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Lesna Szkota — przestrzen edukacyjna
poza budynkiem szkolnym

Czym jest Lesna Szkota?

Koncepcja Lesnych Szkot (Forest Schools) po-
chodzi ze Skandynawii, gdzie powstala w latach
50. XX wieku jako metoda prowadzenia wsréd
dzieci i mlodziezy edukacji przyrodniczej. Kon-
cepcja ta zostala przeniesiona w latach 90. do Wiel-
kiej Brytanii i rozwini¢ta w Bridgwater College
w Somerset w Anglii, gdzie opracowano system
szkolen przygotowujacych nauczycieli i instrukto-
row wezesnej edukacji do prowadzenia zaje¢ w Le-
snych Szkotach. Wypracowano metode nie tylko
nauczania o Srodowisku naturalnym, ale réwniez
wykorzystania w celach edukacyjnych lasu — §ro-
dowiska uczenia si¢ skrajnie r6znego od trady-
cyjnej klasy, umozliwiajacego stosowanie réznych
stylow nauczania-uczenia si¢ i osiaganie réznych
celéow edukacyjnych. Koncepgja ta zostala wdro-
zona nie tylko w edukacji dzieci 1 mlodziezy, ale
tez na zajeciach dla os6b dorostych, ktére moga
doswiadczy¢ réznych metod i stylow uczenia sig.

Szczegblne miejsce znalazla metoda Lesnych
Szkét w Walii, gdzie zostala wlaczona podczas
reformy wczesnej edukacji (Foundation Phase) do
edukacji formalnej dzieci w wieku 4-7 lat jako
regularne zajecia realizowane z uczniami przez
caly rok szkolny na terenie lasu. Ich celem jest
rozwijanie kompetencji spolecznych, wiedzy
1 umiejetnosci przyrodniczych, sprawnosci fizycz-
nej, budowanie poczucia sprawstwa i adekwatnej
samooceny. Metoda ta powstata dzigki wspoétpra-
cy organizacji Forest Schools Wales z brytyjskim za-
rzadem laséw (Forestry Commission). Metoda jest
dobrze ugruntowana, efekty jej stosowania pod-
dawane sa regularnie ewaluacji, wypracowano
trzystopniowy certyfikowany system ksztalcenia
zawodowego dla nauczycieli. Lesne Szkoty sa ele-
mentem wdrazania koncepcji nauczania-uczenia
si¢ poza klasa (outdoor learning), ktéra jest aspek-
tem reformy edukacji w Walii.

Ponizszy tekst opisuje dzialanie Le$nych
Szkot w przedszkolach (kindergarten) 1 szkotach
podstawowych (primary school) w Walii.

Na czym polegajg zajecia w Lesnej
Szkole?

Zajecia sa planowane w zgodzie z potrzebami
danej grupy, powiazane w sposo6b interdyscypli-
narny z treSciami nauczania przedmiotéw szkol-
nych, zorganizowane wokét okreslonego tematu.
Cele zaje¢ moga by¢ zwiazane z przyroda, np.
motyle, gatunki drzew czy tez aktywne badanie
otaczajacej uczniow przyrody, ale tez z innymi te-
matami, np. zyciem starozytnych Rzymian.

Zajecia maja rézne fazy, w ktérych ucznio-
wie pracuja zespolowo, w parach i indywidual-
nie. Proponowane przez nauczyciela aktywnosci
(zadania) sa dobierane do mozliwosci kazdego
uczestnika grupy, rozwijana jest tez umiejetnos¢
pracy grupowej poprzez odpowiednie gry i za-
bawy. Podczas zaje¢ wazne sa przede wszystkim
indywidualne umiejetnosci dzieci, a ich poczucie
wlasnej wartosci jest budowane poprzez rozmaite
aktywnosci, w ktérych kazde dziecko moze po-
kaza¢ swoje mocne strony. Waznym etapem jest
swobodna aktywnos¢ dzieci, kiedy to one stawiaja
sobie cele i realizujq je na wlasny sposoéb.

Niezaleznie od tematu konkretnych zajec, wy-
stepuja w nich stale elementy:
* rozpalanie ogniska 1 wspélne przygotowywa-
nie positku na wolnym powietrzu
— miejsce na ognisko jest stale, otoczone ka-
mieniami, wokét utozone sa pnie — siedzi-
ska; formulowane sa jasne zasady, ktérych
dzieci maja przestrzega¢ przy ognisku,
np. nie chodzimy wewnatrz kregu z pni;
jesli chcemy podejs¢ do kolegi naprzeciw-
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ko, musimy obejs¢ ten krag na zewnatrz;
ognisko rozpalane jest przez nauczyciela
z udzialem dzieci, zaleznie od ich wieku;
w ognisku spalane sa wylacznie galezie
1 inne materialy naturalne;

— siedzenie przy ognisku polaczone jest ze
wspolnym przygotowaniem 1 spozywa-
niem positku; udzial dzieci w przygotowa-
niu positku zalezy od ich wieku: 4-5-latki
wlasnorecznie smaruja maslem czy dze-
mem kromki chleba; czesto do dyspozycji
grupy jest zeliwny ruszt stawiany nad ogni-
skiem, na ktérym mozna umiesci¢ np. gar-
nek z podgrzewanym mlekiem lub kakao;
przygotowane sa kijki do pieczenia nad
ogniem kielbasy, jablek lub chleba, w zarze
pieczone sa ziemniaki.

* dzialania artystyczne z wykorzystaniem natu-
ralnych materiatéw

— dzieci indywidualnie lub grupowo (zgod-
nie z wlasnymi preferencjami) wykonuja
kompozycje z liSci, kamykoéw, kory, kaszta-
néw itp., moga one mie¢ charakter trwaty
i wtedy by¢ zabrane do szkoly czy domu,
albo zupelnie ulotny, np. obrazek nary-
sowany patykiem na ziemi; wazne, aby
kaze dziecko odnalazio rados¢ z tworzenia
1 mialo okazj¢ do osobistej ekspresji i jed-
noczesnego poznania naturalnych mate-
rialéw — ich struktury, faktury, barwy itp.

* poznawanie przyrody wokot

— zajecia na zewnatrz budynku, nawet jesli
to tylko przygotowany placyk obok miej-
skiej szkoly, sa okazja do obserwacji i roz-
poznawania okazow fauny i flory, zdobycia
wigkszej wiedzy o nich, obserwacji zmian
w przyrodzie, wynikajacych z pér roku,
obserwacji zjawisk fizycznych obecnych
w przyrodzie itp.

* ¢wiczenia ruchowe

— ¢wiczenia ruchowe prowadzone na dworze
sa waznym elementem edukacji w szkole
walijskiej, a wigc 1 Lesnej Szkoly; sa bar-
dziej atrakcyjne dla dzieci niz prowadzo-
ne w salach szkoly, bardziej motywuja, gdy
stuza do pokonania naturalnych trudnosci,
np. podchodzenie pod stroma goérke, czol-
ganie si¢ w suchych liSciach, wspinanie na
pochyle drzewo, bieganie w terenie itp.

* gry zespolowe

— gry to — zaleznie od wieku dzieci — zar6w-
no tradycyjne dziecigce zabawy, jak i gry
terenowe typu harcerskich; sa nastawione
na wspoélprace, a nie na rywalizacje, gdyz
maja zmotywowacé kazde dziecko do wspél-
dzialania 1 da¢ mu poczucie wlasnego suk-
cesu — na miare jego mozliwoSci;
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* wspélne budowanie szalasu z réznych mate-
riatow

— towazny element zaje¢ w Lesnej Szkole, cho¢
ze wzgledu na rézne warunki réznie reali-
zowany; bazuje na naturalnej checi dziecka
zbudowania wlasnego ,,domku”, w ktéorym
mozna si¢ schowac¢ np. w razie niepogody,
gromadzi¢ przedmioty, np. uzbierane liScie
czy zoledzie; w autentycznym leSnym terenie
jest to budowa szatasu z zastanych (lub przy-
gotowanych przez leSniczego) materialow,
w miescie zazwyczaj dzieci rozstawiaja goto-
wy namiot czy altanke, ozdabiajac je i urza-
dzajac samodzielnie;

— czas na aktywnosci dowolne, w ktérym
dzieci indywidualnie lub zespotowo dziala-
ja: buduja, konstruuja, zbieraja, odgrywa-
ja role itp. — zgodnie z wlasnymi upodo-
baniami.

Istotnym elementem calych zajeC jest przy-
zwolenie dzieciom (a czasem nawet zachecenie)
na brudzenie si¢ 1 na dzialania, ktére moga spo-
wodowac zniszczenie ubrania. Dzieci maja przy-
chodzi¢ w te dni w ubraniu, ktére moga zablocié
przy czolganiu si¢, naderwac przy wchodzeniu
na drzewo, zamoczy¢ w katuzy czy podczas desz-
czu. W niektérych walijskich szkotach zakupiono
ortalionowe kombinezony, ktére dzieci zakladaja
na swoje ubrania. Dzieci maja poczuc si¢ swobod-
nie, mie¢ przyzwolenie na robienie rzeczy, ktére
poza lasem nie sa akceptowane (np. zabawa blo-
tem) przy jednoczesnym respektowaniu zasad
podanych przez nauczyciela.

Jak organizuje sie zajecia w Lesnej
Szkole?

Zajecia odbywac si¢ maja w warunkach natu-
ralnych, co oznacza, ze jesli w niewielkiej odlegto-
sci od szkoly nie ma lasu, w ktérym mozna pro-
wadzi¢ zajecia, nalezy stworzy¢ odpowiedni teren
blisko szkoly, aby matle dzieci mogly mie¢ zaje¢cia
na miejscu.

W miejskich szkolach zazwyczaj jest to wydzie-
lony kawalek terenu, oddzielony od boiska czy
szkolnego placu ogrodzeniem lub zywoplotem.
Na tak wyznaczonym obszarze jest naturalne
podloze (ziemia, piach, bloto, suche liscie), rosna
krzewy i drzewa tworzace chaszcze, zakamarki,
na ziemi leza kamienie czy suche konary i pnie
drzew, wyznaczone jest miejsce na ognisko, wo-
kot ktoérego w roli tawek ulozone sa pnie drzew.
Czesto wszystko to zajmuje obszar wielkosci duzej
sali (ok. 100 m?).
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Tak samo powinno by¢ przygotowane miejsce
na terenie leSnym, tu moga przydac si¢ tez drze-
wa z niskimi mocnymi konarami, na ktére mozna
si¢ wspinad, czy nieréwnosci terenu umozliwiaja-
ce urozmaicenie zajec.

Zajecia, w ktorych uczestniczy dana grupa
dzieci, powinny by¢ organizowane regularnie
przez kilka miesi¢cy. Moga przebiega¢ w rézny
sposob, zaleznie od polozenia szkoly i charakteru
oraz wielkosci posiadanego terenu:

a) na niewielkim, specjalnie przygotowanym do
tego celu terenie przy szkole — sa wtedy ele-
mentem stalego planu lekcji i dzieci uczest-
nicza w nich np. dwa razy w tygodniu po
2 godziny przez caly semestr,

b) w pobliskim lesie, w miejscu przygotowanym
1 udostepnionym przez stuzby lesne — wtedy
zajecia organizowane s3 rzadziej, np. raz w ty-
godniu, ale w wigkszym wymiarze godzin, np.
po 4 godziny,

¢) w oddalonym lesie, do ktérego uczniowie
wraz z nauczycielem jada autobusem raz na
kilka tygodni i uczestnicza tam w 2-3-dnio-
wych zajeciach organizowanych przez instruk-
tora przy wsparciu nauczyciela

W kazdym z tych przypadkéw wazne jest, ze
terminu 1 planu zaje¢ nie powinna zmienic ,,zta
pogoda” — odbywaja si¢ one w kazdej porze roku
— 1 w deszczu, 1 podczas opadéw Sniegu, zgod-
nie z zasada ,,nie ma zlej pogody, bywa tylko zly
ubiér”. Jedyna sytuacja, w ktérej dopuszcza si¢
odwolanie zajeé terenowych, to silny wiatr, ktéry
moze spowodowac zagrozenie spadajacymi gale-
ziami. W ten sposoéb buduje si¢ odpornosc fizyczna
dzieci, nawyk zdrowego spedzania wolnego czasu,
daje si¢ tez okazje do sprawdzenia si¢ w trudnych
warunkach, co buduje poczucie wlasnej wartosci.

Waznym aspektem edukacji w Wielkiej Bry-
tanii jest wlaczanie rodzicow w dzialania szkoty.
Jest to istotne réwniez w zajeciach Lesnych Szkot.
Rodzice cze¢sto towarzysza dzieciom — s asysten-
tami nauczyciela, Swiadomie wspieraja go w dzia-
taniach edukacyjnych, z ktérych celami i metoda-
mi sg zapoznawani.

Korzysci, jakie niesie ,lesna edukacja”

Wraz z rozwojem Lesnych Szkét podsumowa-
no korzysci, jakie niesie organizacja zaj¢¢ eduka-
cyjnych wlasnie w lesie. Oto zalety tego Srodowi-
ska edukacyjnego:

— jest w nim wiele naturalnych materialéw do re-
alizacji réznego rodzaju pomystéw,

— mozna w nim znalez¢ ,,sekretne 1 dzikie miejsca”
dla pobudzajacych wyobrazni¢ twérczych zabaw,

— jest w nim wiele gatunkow flory i fauny — mozna
doceni¢ réznorodnoéé srodowiska, badac je,

— latwo zaobserwowac wyrazne zmiany pér roku —
podczas kazdej z nich las jest inny,

— fatwo w nim angazowa¢ wiele zmystéow — r6z-
norodno$¢ odgloséw, faktur, koloréw zapewnia
doswiadczenia polisensoryczne,

— jest w nim wiele sposobnosci do taczenia aktyw-
nosci, np. wspinania si¢ po drzewach i poszuki-
wania celowo ukrytych tam obiektéw przy jed-
noczesnym rozwijaniu sprawnosci fizycznej,

— jest miejscem rozwijania nowych, unikalnych
umiejetnosci, np. zbierania chrustu na opat,
rozpalania ogniska,

— jest to miejsce, gdzie mozna samodzielnie lub
w grupie budowac wlasne schronienie — szatas.

W Walii prowadzi si¢ regularng ewaluacje
metod pracy z dzie¢mi, stosowanych w LeSnych
Szkolach, i osiaganych w ten sposéb efektéw. Ba-
dania wykazaly, ze systematyczny udzial w zaje-
ciach rozwija w ich uczestnikach:

— pewnosc siebie,

— postawe poszanowania dla regul/zasad,

— motywacj¢ wewnetrzng do  pokonywania
trudnoSci,

— empatie,

— umiejetnosci spoleczne: komunikacje, wspol-
prace itp.,

— niezaleznos¢,

— zdolnosci umystowe,

— poczucie wlasnej wartosci.

Te wyniki sg tym ciekawsze, ze ewaluacja ob-
jeto zajecia organizowane dla grup dzieci wybra-
nych ze wzgledu na klopoty, jakie mialy w szkole,
wynikajace ze stabego przystosowania do funk-
cjonowania w grupie, klopotéw z uczeniem si¢
opartym na pisaniu i czytaniu, zagrozonych wy-
padnieciem z systemu edukacji.

Zaczeto $wiadomie wykorzystywaé meto-
de¢ pracy w Les$nej Szkole do wsparcia rozwoju
dzieci z r6znymi trudnosciami w uczeniu si¢ lub
spolecznymi. Okazalo sig, ze dzieci stabo komuni-
kujace sie, np. dzieci imigrantéw ze stabg znajo-
moscia jezyka angielskiego, duzo wigksze poste-
py robia podczas zaje¢ terenowych niz w Kklasie,
w ktoérej wstydza si¢ odzywac. Dzieci majace trud-
nosci manualne maja wiecej motywacji do wyko-
nywania réznych prac w lesie, gdzie majg wigksza
swobode¢ 1 niezalezno$¢ wyboru materiatu, a ich
prace trudniej poréwnac z innymi. Dzieci o stabej
sprawnosci ruchowej, np. otyle, nieche¢tnie wyko-
nujace zadania ruchowe w szkole, w lesie spon-
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tanicznie do nich przystepuja. W lesie réznice
miedzy dzie¢mi sa mniej widoczne. Dzieci maja
wiece] mozliwosci pokazania swoich mocnych
stron i nieeksponowania stabszych.

O wartosci Lesnych Szkél moga przekonac
opinie umieszczone w raportach ewaluacyjnych,
np. 1o najwspanialszy dzienr w moim zZyciu — uczen
szkoly podstawowej w Swansea; 10 najlepsze do-
swiadczenie, jakie kiedykolwiek mialem w zyciu. Na-
uczylem sig lak wiele! — rodzic — wolontariusz uczest-
niczacy w treningu dla asystentow.

Miejsce Lesnej Szkoty w edukacji w Walii

Lesne Szkoly, cho¢ rozwijaja si¢ w calej Wiel-
kiej Brytanii niezaleznie od rozwiazan edukacyj-
nych przyjetych w szkotach w réznych czesciach
panstwa, znalazly szczeg6lne miejsce w reformie
edukacji, jaka Walia wprowadzila na etapie na-
uczania dzieci 3-7-letnich.

W reformie tej uznano za szczegélnie wazne
uczenie si¢ poza murami szkoly (outdoor learning)
— wyjscie, doswiadczanie i aktywne badanie re-
alnego Swiata. ,,Manifest” koncepcji uczenia si¢
poza murami szkoly w Walii brzmi nastepujaco:

Jestesmy przekonani, ze kazidy miody cdowiek po-
winien ,,doswiadczac swiata” poza klasqg, co jest nie-
zbywalng (nieusuwalng) czesciq procesu uczenia sig
t rozwoju osobistego, bez wzgledu na wiek, poziom
umiejetnosci i warunki.

Do zwigkszenia liczby godzin zaje¢ prowadzo-
nych poza klasa przygotowywano i nauczycieli,
i rodzicéw, przekonujac, jak wazne efekty przyno-
sl uczenie si¢ poza murami szkoly. W edukacji do
7 roku zycia zakazane sa podreczniki 1 gotowe ze-
szyty ¢wiczen — nauczyciel ma podaza¢ za dziec-
kiem, przygotowujac mu indywidualne zestawy
¢wiczen 1 karty pracy i wspierajac w indywidual-
nym rozwoju. Uznano, ze na tym etapie nauczania,
ktéry nazwano faza fundamentalna, bardzo wazne
jest rozwiniecie poczucia wlasnej wartosci, budo-
wanie adekwatnej samooceny, ksztaltowanie umie-
jetnosci spolecznych. One daja podwaliny rozwoju
na kolejnych etapach edukacji. Lesna Szkota do-
skonale nadaje si¢ do realizacji tych cel6w.

Podsumowanie

Najwazniejsze dla mnie wnioski z obserwacji
zaje¢ prowadzonych w walijskich szkotach meto-
da Lesnych Szkot to:

— zajecia prowadzone na dworze daja dzieciom
wiele swobody, pozwalaja wykorzysta¢ ich
energie w sensowny sposob, nie ograniczac jej
wieloma zakazami czasem niezbednymi w bu-
dynku; to motywuje dzieci do aktywnosci, po-
zwala na wykorzystanie ich mocnych stron,

— zajecia w Les$nej Szkole ksztaltuja nawyki zdro-
wego stylu zycia — aktywnego spedzania czasu
na dworze, niezaleznie od pogody, ucza przy-
gotowania si¢ do kazdych warunkéw; aktyw-
nos¢ ruchowa przeciwdziata otylosci,

— dzieci maja mozliwo$¢ poznawania przyro-
dy poprzez doSwiadczanie realnego Swiata,
a nie podrecznika, efekty takiej nauki sa duzo
trwalsze,

— udzial w zajeciach rodzicow pokazuje im,
ze dzieci ucza si¢ nie tylko w szkolnej tawce;
umozliwia im lepsze zrozumienie dzialan na-
uczyciela i wspoétprace z nim dla osiagania ce-
16w edukacyjnych; wplywa na akceptacje zdro-
wego stylu zycia rowniez przez rodzicow,

— w szkolach, nie tylko w tych, ktére wygospo-
darowaly teren na zajecia Le$nej Szkoty blisko
budynku, widaé, ze obszar, jakim szkota dyspo-
nuje, jest w calosci poswigecony celom dydak-
tycznym, a nie np. reprezentacyjnym — dzieci
mayja swoje grzadki warzywne, na ktérych pro-
wadza male hodowle, nawet klomb rézany jest
pod opieka dzieci (na kazdym krzaczku kar-
teczka z imieniem dziecka, ktére o niego dba),
co oczywiscie znaczaco obniza jego walory es-
tetyczne.

Wierze, ze metoda LeSnych Szkét i w Polsce
moze przyniesS¢ dobre efekty.

Artykul powstal na podstawie:

*  Forest School Evaluation Project. A study in Wales,
April to November 2003,

* www.forestschoolwales.org.uk,

* prezentacji Martina Fittona, przygotowanej
na konferencje metodyczne projektu ,,Z Malej
Szkoly w Wielki Swiat”, lipiec 2012,

* obserwacji wizyty grupy nauczycielek i eduka-
torek w Walii w 2008 roku, w ramach projektu
~Nowe idee w edukacji wiejskiej — Mata Szko-
fa 1 Male Przedszkole”, zrealizowanego przez
Federacje¢ Inicjatyw Oswiatowych ze §rodkow
Programu Leonardo da Vinci.

Elzbieta Totwinska-Krolikowska jest wiceprezeska
Federadji Inicjatyw Oswiatowych, koordynatorkg pro-
jektu ,,Z Matej Szkoty w Wielki Swiat”.
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