Dr Aneta Jegier

Waga wychowania przedszkolnego
W procesie przygotowawczym dziecka
do podjecia nauki w szkole

W dzisiejszym Swiecie nikt nie kwestionuje
waznej roli wychowania przedszkolnego w pro-
cesie edukacji czlowieka. Badania dotyczace roz-
woju dzieci juz od dawna wskazuja na olbrzymie
znaczenie dostepu do edukacji w najmiodszych
latach. W swietle wiedzy naukowej o procesach
rozwoju 1 efektywnych sposobach uczenia sie-
-nauczania najwazniejszym celem oddzialywan
przedszkola jest wszechstronny rozw6j dzieci na
miar¢ ich mozliwosci. Jednocze$nie zawarty jest
tu istotny obszar przygotowania dzieci do funk-
cjonowania w roli uczniéw. Dzieci uczgszczajgee do
placowek wychowania przedszkolnego — niezaleznie od
Sformuly organizacyjnej © miejsca, gdzie si¢ znajdujq —
muszqg miec zapewniony taki zakres edukacji, ktory przy-
czyni sig do wspomagania ich rozwoju umysltowego oraz
dobrze przygotuje je do nauki szkolnej @ do radzenia
sobie w sytuacjach zyciowych'.

W okresie przedszkolnym dzialania wycho-
wawcze i edukacyjne przynosza najlepsze re-
zultaty. Dzieci sg juz na tyle dojrzale, aby znies¢
na kilka godzin rozlake z bliskimi i cieszy¢ si¢
relacjami z réwiesnikami i obcymi dorostymi.
To sprawia, ze sa podatne na wplywy otoczenia,
dzigki czemu ksztaltuja swoje predyspozycje roz-
wojowe, w tym takze zdolnos§¢ uczenia si¢. Naby-
wajac wiedze 1 umiejetnosci, dziect staja si¢ coraz
bardziej sprawne, samodzielne, zaradne, tym sa-
mym coraz lepiej przygotowane do racjonalnego
radzenia sobie w nowych i czasem trudnych sy-
tuacjach, ktérych nie brak w szkole. Srodowisko
szkolne stawia bowiem przed dzie¢mi szereg wy-
magan. Naleza do nich wlasciwe relacje z innymi

dzie¢mi i nieznanymi wczesniej dorostymi. Dzieci
muszq ukierunkowywac swojg uwage na wybrane ak-
lywnosci, muszq przebywac w duzej bliskosci z imnymi
dziecmi, dostosowywac swe dzatania do zyczen doro-
stych, wykonywac wiele poleceri i wspdtpracowac z 1o-
wiesnikami w sytuacji ciggle zmieniajgeych sig zadan
i okolicznosci®.

Dlaczego trudniej przygotowa dzieci do
wymagan szkoly w domu przy pomocy bliskich
dziecku os6b? Przede wszystkim dlatego, ze wy-
magania szkolne sa bardzo mocno zwigzane
z umiejetnosciami spotecznymi, jakie prezentuja
dzieci. W rodzinie nie mozemy, a czasem nie po-
trafimy, wyksztalci¢ w dzieciach umiejetnosci, kté-
re sa niezbedne w prawidlowym funkcjonowaniu
w szkole. Poza tym w domach rodzinnych panuja
warunki, ktére sa zupelnie ré6zne od warunkéw
przedszkolnych i szkolnych. Kiedy dzieci potrze-
buja spokoju, znajduja takie miejsce w domu,
gdzie nikt im nie przeszkadza. Moga spedzac czas
tak jak chca, bo to bliscy czesto spelniaja dziecie-
ce zyczenia. Jednoczesnie dzieci wychowywane
przez samych dorostych maja malo okazji, aby
stac si¢ samodzielne. Wszelkie przejawy dazenia
do niezaleznosci s uznawane za zbyt obciazajace
dla dziecka lub powodujace zbyt wiele szkéd, co
w rezultacie powoduje wyreczanie dziecka przez
dorostych, komentarze typu: ,jeszcze si¢ w zy-
ciu nameczy, teraz niech sie bawi”, ,mamusia to
szybciutko zrobi” itp. Tym samym nieSwiadomie
bliscy ucza dzieci bezradnosci, czekania, az zrobi
to za nie kto$ inny. Ten nawyk maluchy przeno-
sza na sytuacje zadaniowe typu intelektualnego.

' Gruszczyk-Kolczynska E. Komentarz do podstawy programowej wychowania przedszkolnego [w:] Wychowanie przedszkolne i edukacja
wezesnoszkolna, t. 1, http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/men_tom_1.pdf

? MacGinnis E., Goldstein A.P. Ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych malego dziecka. Profilakiyka agresji @ zaburzen zachowania
w przedszkolu 1 przygotowaniu do szkoly, Instytut Amity, Warszawa 2003.
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Gdy trzeba si¢ zmobilizowa¢ 1 wykonaé zadanie,
dzieci okazuja bezradno$¢ - czekaja na pomoc
dorostego, marudza lub placza. Zdazyly si¢ na-
uczy¢, ze swoim zachowaniem moga wymusic
pomoc. Niestety w szkole takie zachowanie nie
przynosi oczekiwanego rezultatu i czeS¢ dzieci nie
bedzie w stanie sprosta¢ wymaganiom nauczycie-
la, wigc poniesie porazke. Dlatego
nauczyciele w przedszkolu
dobrze wiedza, ze

nauczenie dzieci

sprawnosci w czynnoSciach
samoobslugowych

zwieksza ich szanse na
sprawnos¢ w czynnosciach
intelektualnych. Nie do
przecenienia jest fakt, iz

to wlasnie w przedszkolu

dzieci moga naby¢ poczucie
samodzielnosci i sprawstwa.
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Ucza si¢ wielu nieznanych wcze$niej zacho-
wan 1 umiejetnosci. W szkole bowiem oczekuje
sie, ze wczesniej juz opanowaly umiejetnosci,
ktore pozwalaja im wlasciwie funkcjonowac
w roli ucznia.

Do takich umiej¢tnosci nalezy stuchanie.
W przedszkolu specjalnie aranzowane sa sytuacje
wymagajace uwaznego stuchania. Jedna z waz-
nych zasad jest: jedna osoba méwi, inni stuchaja.
Dzieci ucza si¢, ze gdy nauczyciel prosi o wykona-
nie polecenia, to moze zwrdcic si¢ do konkretne;j
osoby lub do calej grupy. To oznacza, ze kazde
dziecko w grupie ma polecenie wykonaé, mimo
ze nauczyciel nie zwrécil si¢ do konkretnego
dziecka. Dzigki tej umiejetnosci maluchy unikaja
nieporozumien w szkole. Latwo bowiem o poraz-
ke, gdy nauczyciel prosi o wyjecie z tornistréw
ksigzki czy zeszytu, a dziecko uwaza, ze jego to
nie dotyczy, poniewaz nauczyciel nawet nie pa-
trzyl w jego strong ani nie zwrdcit si¢ do niego po
imieniu. W domu rodzice kieruja polecenia do
swojego dziecka, zblizajac si¢ do niego, méwiac
po imieniu, wchodzac z nim w bliska relacje. Ina-
czej jest w szkole,

dlatego umiejetnos¢ stuchania
oznacza duzo wiecej niz tylko
slyszenie, ze ktos cos

mowi.
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To réwniez umiejetno$¢ odrzucenia innych
informacji, czyli wylowienie glosu nauczyciela
z szumu panujacego w klasie, to réwniez rozu-
mienie tego, co méwi nauczyciel czy réwiesnik,
mimo ze nie zwraca si¢ on bezposrednio do
dziecka, oraz zapamig¢tanie waznych tresci, jak
np. co nalezy jutro przyniesc.

Wazng umiejetnoscia spoleczna jest takze pro-
szenie o pomoc. W grupie przedszkolnej jest wie-
le dzieci, co sprawia, ze aby uzyskaé¢ pomoc, nie
wystarczy stac i czeka¢. Nalezy si¢ umie¢ zwrécié
z prosba o pomoc do nauczyciela lub réwiesnika.
To wymaga pokonania leku przed wySmianiem
przez kolegéw, by¢ moze zmierzenia si¢ z odmo-
wa, znalezienia si¢ w centrum zainteresowania
innych, bo ,,przeciez wszyscy dowiedza si¢, ze nie
potrafi¢” i umiejetnosci sformulowania prosby
w taki sposéb, aby ten, do kogo si¢ méwi, mogt
zrozumie¢, w czym jest problem. W przedszkolu
jest wiele sytuacji, ktore ksztaltuja wtasciwa po-
stawe 1 umiejetnos¢ proszenia o pomoc. Rodzice,
dziadkowie czy opiekunki najczeSciej sami za-
uwazaja, ze dziecko sobie nie radzi, i szybko po-
magaja. Jak juz wspomniano, czasem wrecz wyre-
czaja dziecko i zanim ono zdazy wyrazi¢ prosbe,
juz nie ma powodu, zeby prosi¢. W szkole tak nie
bedzie, jesli dziecko czego$ nie potrafi, to musi
umie¢ zwrdcic si¢ o pomoc i konkretnie ja wyra-
zi¢. Biernosc i oczekiwanie, ze nauczyciel sam si¢
domysli, moze spowodowaé narastanie zaleglo-
$ci 1 pojawiajace si¢ trudnosci ze zrozumieniem
treSci zaje¢, a w konsekwencji niepowodzenie
W nauce.

Podobne dylematy dziecko musi pokonad, aby
naby¢ umiejetnos¢ niezbedna w szkole, jaka jest
zadawanie pytan. Oczywiscie wiek pytan zaczy-
na sie duzo wczesniej i dzieci umieja pytac: ,a po
co?”, ,dlaczego?”. Problem polega na tym, ze cz¢-
sto ich pytania nie dotyczg aktualnie prowadzo-
nej rozmowy, nie sa konkretne, w wyniku czego
dziecko moze nie otrzymac takiej informacji, jaka
jest mu potrzebna. Sztuka zadawania pytan jest
tez nieodlacznie zwiazana ze sposobem ich zada-
wania. Dziecko musi si¢ nauczy¢, ze pytanie musi
by¢ zadane w kulturalny sposéb, odpowiednim
tonem, we wlasciwej formie i w stosownym mo-
mencie.

Inna wazna umiejetnoscia jest dzialanie we-
dlug wskazéwek. W wielu domach jest tak, ze
dziecko w wieku przedszkolnym ma mozliwos¢
bawienia si¢ tak dlugo, az si¢ nie znudzi i nie
przeszkadza dorostym. Wtedy bliscy staraja si¢
»czym§” dziecko zajaé. W przedszkolu czas jest
dos¢ precyzyjnie zaplanowany. O okreslonych
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porach sa positki, lezakowanie, zajecia dydak-
tyczne, wyjscie na plac zabaw, czas wolny na zaba-
we. To nauczyciel méwi dzieciom, co teraz moga
robi¢. Tak zaplanowany dzien w przedszkolu
znakomicie przygotowuje maluchy do zajec
w szkole. Ucza si¢ one, ze ich prosba nie moze
zosta¢ spelniona, nawet jesli wlasnie rozpoczely
ciekawa zabawe, bo czas na inne zajecia. Rozu-
mieja takze, ze to nauczyciel wskazuje, co nalezy
w danym momencie wykonac, a inne post¢powa-
nie niesie ze sobg przykre konsekwencje. Innym
przyktadem nabywania przez dzieci umiejetnosci
dzialania wedlug wskazéwek jest wykonywanie
wszelkiego rodzaju prac plastycznych, technicz-
nych. Stopien ich skomplikowania zmusza dzieci
do postepowania krok po kroku wedtug tego, co
mowi i pokazuje nauczyciel’.

Jednoczesnie w przedszkolu duzy nacisk poto-
zony jest na ksztaltowanie w dzieciach wytrwalo-
Sci w dzialaniu, czyli checi dotozenia wszelkich
staran i doprowadzenia pracy do konca. Male
dzieci z powodu niedojrzalego uktadu nerwowe-
go czesto denerwujg si¢, a czasem wrecz wpadaja
w rozpacz, bo: ,wyszlo brzydko, pomylitem sig,
nie udalo mi si¢”. Jesli w takiej sytuacji dziecko
uslyszy: ,,to nie zajmuj si¢ juz tym, poréb coS in-
nego, jesli to ci¢ denerwuje”, otrzyma w rezulta-
cie komunikat: ,wszystko, czym si¢ zajmuje, ma
by¢ proste, latwe 1 przyjemne, jesli takie nie jest,
nalezy zrezygnowac”.

Dzieci nadmiernie chronione
przed sytuacjami trudnymi
nabywaja zdecydowanie mniej
doswiadczen w radzeniu sobie,
gdy nie jest im fatwo

i gdy nie moga zrealizowac
swojego zamiaru. Niestety,
nauka nie zawsze bedzie

dla dziecka prosta, latwa

i przyjemna, czesto wymagac
bedzie wysilku i pokonywania
trudnosci.

AN

Od dzieci, ktére nie zrozumieja tego przed
pojsciem do szkoly, mozemy uslyszec: ,w szkole
mi si¢ nie podoba, nie bede tu chodzil”. Zanim
przetamiemy nieche¢¢ dziecka, moga juz naro-
snac¢ powazne trudnosci. Dlatego w przedszkolu

bardzo dba si¢ o to, aby dzieci doktadaly wszel-
kich staran, wykonywaly swoje prace z nalezyta
uwaga i doprowadzaly kazde zadanie do konca.
W tym celu stosuje si¢ wobec przedszkolakow
szereg wzmocnien, jak np. wystawy prac, teczki,
w ktorych gromadzone sa wszystkie prace, potem
przekazywane rodzicom, omawianie prac na fo-
rum grupy. Dzieci motywuja tez siebie nawzajem,
podpatrujac, jak robi to inne dziecko, za co zosta-
fo pochwalone przez nauczyciela, za co kto§ zostat
skarcony.

Wazna umiejetnoscia spoleczng jest czekanie
na swoja kolej. W szkole jedna z podstawowych
zasad jest: ,chcesz co§ powiedzie, podnies reke
do goéry 1 poczekaj, az nauczyciel pozwoli ci za-
brac glos”. Taka sytuacja sprawia, ze inne dziecko
moze zostaé wywolane do odpowiedzi wczedniej
lub ze nauczyciel je pominie i mimo jego reki
w gorze zapyta inne dziecko. To duzy dyskomfort
i wiele dzieci nie radzi sobie z oczekiwaniem. Dla-
tego w przedszkolu wprowadza si¢ dos¢ wczesnie
te zasade, dzigki czemu dzieci sa bardziej dojrza-
fe emocjonalnie i przygotowane do czekania na
swoja kolej. To sprawia, ze ich postawa na zaje-
ciach spotyka si¢ z pochwala, zadowoleniem na-
uczyciela, a to dodatkowo motywuje je do wigk-
szych staran.

Bardzo wazna w szkole, a1 p6Zniej w zyciu, jest
umiejetnos¢ wspolpracy. Skiada si¢ ona z wielu
element6éw, miedzy innymi takich jak rozumienie
innych, dzielenie si¢, oferowanie pomocy, podej-
mowanie decyzji, podporzadkowanie si¢ grupie,
wyrazanie swojego zdania. Wspoélpraca moze za-
istnie¢ tylko w relacji partnerskiej, nie da si¢ jej
stworzy¢ w relacji dorosty — dziecko, gdzie do-
$wiadczenie i umiejetnosci nie sa na podobnym
poziomie. Przedszkole stwarza dzieciom odpo-
wiednie warunki do ksztaltowania umiejetnosci
wspolpracy. Maluchy, bedac ze soba wiele godzin
na ograniczonym terenie, musza i chca wchodzi¢
ze soba w relacje, wspolnie dziala¢, ustala¢, w co
si¢ beda bawi¢, w jaki sposéb oraz kogo jeszcze
zaprosi¢ do zabawy, zeby bylo ciekawie. W sy-
tuacji konfliktu szukaja réznych sposobéw jego
rozwiazania, a gdy sytuacja tego wymaga, zawsze
moga liczy¢ na podpowiedz ze strony kompetent-
nego nauczyciela. Dzi¢ki temu nabywaja umiejet-
nosci niezbedne do zgodnej i efektywnej wspot-
pracy w grupie. To za$ powoduje, ze ch¢tnie sa
widziane w zespotach, nigdy nie musza czeka¢ do
konca, az kto$ je wybierze, ani denerwowac sie,
ze nikt nie bedzie ich chcial w swojej druzynie.

* Znakomitymi przykladami takich prac sa zaréwno zajecia prowadzone wediug metody D. Dziamskiej, jak i zastosowanie tech-

niki origami.
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Dotyczy to wszystkich zajec szkolnych, nauczycie-
le bowiem cz¢sto korzystaja z metod pracy gru-
powej. Jednoczesnie dzieci, ktére wykazuja si¢
powyzszymi umiejetnosciami, maja dobra pozy-
cje w klasie, co sprzyja nawigzywaniu przyjazni
1 wlasciwym relacjom™.

Bardzo waznym obszarem rozwoju dzieci
przedszkolnych jest radzenie sobie ze stresem.
Maluchy maja wiele okazji, aby stymulowac
swoj rozw6j emocjonalny, gdyz juz przychodzac
do przedszkola, niewatpliwie narazone sa na
stres zwiazany z rozlaka z najblizszymi. Badania
G. Sochaczewskiej wskazuja na wyrazny zwigzek
pomiedzy przystosowaniem si¢ malego dziecka do
pobytu w przedszkolu a Srodowiskiem, w ktérym
bylo do tej pory wychowywane i systemem wy-
chowawczym stosowanym przez rodzicow. Jezeli
dzieci s3 wychowywane w spos6b racjonalny, a po-
stawy rodzicow prawidlowe, to zakres trudnosci
W przystosowaniu si¢ jest wyraznie mniejszy’. Jed-
nocze$nie w tych badaniach stwierdzono, ze nie
ma wyraznego zwiazku miedzy przystosowaniem
a wiekiem dziecka. To oznacza, ze dziecko starsze
moze tak samo przezywac rozlake jak duzo mtod-
sze. Problem polega na tym, ze w przedszkolu
realizowane sa programy adaptacyjne, ktére po-
magaja dzieciom 1 ich bliskim oswoic si¢ z trudna
sytuacja. W szkole nie ma juz czasu na lagodzenie
dzieci¢cych lekéw zwigzanych z adaptacja. Oczy-
wiScie pierwszy miesigc nauki jest przeznaczony
na poznanie si¢ dzieci i wdrozenie w szkolne wy-
magania. Jednak dla tych, ktére bardzo przezy-
waja rozstanie z bliskimi, to zdecydowanie niewy-
starczajace, tym bardziej ze korzystanie z przy-
jemnosci wzajemnego poznania i1 wspolnej zaba-
wy blokowane jest przez lek dziecka.

Przedszkole daje tez dzieciom mozliwos¢ ra-
dzenia sobie ze stresem w sytuacji porazki, popel-
nianych bledéw lub w sytuacji spotkania si¢ z od-
mowa. Maluchy nie tylko maja okazje doswiadczy¢
ich na wlasnym przykladzie, ale zaobserwowad,
jak radza sobie w takich sytuacjach ich réwiesnicy
1z jaka reakcja dorostych spotyka si¢ ich zachowa-
nie. W ten spos6b modelowane jest zachowanie
dziecka i zdobywa ono wazne informacje i umie-
jetnodci. W domach rodzinnych bliscy czesto sta-
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raja si¢ unika¢ sytuacji, ktére moga byc nieprzy-
jemne zaréwno dla dziecka, jak i1 dla doroslych.
Dlatego zdarza si¢, ze oszukuja w grach na korzysc
dziecka, bo ,,ono tak nie lubi przegrywac i pla-
cze”, kupuja mu to, o co poprosi, bo inaczej rzuca
si¢ na ziemig i krzyczy. To powoduje, ze dzieci nie
rozumieja, dlaczego w szkole jest inaczej i gdy nie
uda im si¢ czego$§ wykonac, gdy czego$ zapomna,
wpadaja w rozpacz. Podobnie, gdy nauczyciel
nie wyraza zgody na prosbe dziecka, spotyka si¢
z reakcja niewspélmierna do zaistnialej sytuacj,
poniewaz maly uczen nie radzi sobie ze stresem,
jaki przezywa. Stad juz tylko krok do szkolnych
klopotow 1 dlatego nalezy polozy¢ nacisk na roz-
wijanie w dzieciach umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem. W przedszkolu wiele miejsca poswieca
si¢ na uczenie dzieci relaksu, a takze radzenia so-
bie z wlasna zloscia 1 akceptowania konsekwencji.
Dzieci same podaja pomysly na akceptowalne for-
my zloszczenia si¢ i demonstrujq takie zachowa-
nia, jakie ich uspokajaja. Réwniez to, ze ponosza
konsekwencje swojego postepowania, sprawia, ze
wiedza, co jest dobre, a co zle, dochodza sprawie-
dliwosci 1 czgsto bez oporéw poddaja si¢ wyzna-
czonej wczesniej karze.

Wychowanie przedszkolne cechuje troska
o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczna. Pod-
stawa programowa wychowania przedszkolne-
go zaleca nauczycielom, aby co najmniej jedng
piata czasu (w przypadku mlodszych — jedna
czwarta) dzieci spedzaly na powietrzu: w ogro-
dzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp.
Tam organizowane sa gry i zabawy ruchowe,
zajecia sportowe, obserwacje 1 prace przyrod-
nicze. Wiek przedszkolny jest nazywany ,zlo-
tym wiekiem motorycznosci dziecka”. Wlasnie
w tym okresie nast¢puja korzystne zmiany
w sprawnosci i koordynacji ruchowej i dlatego
osoby orientujace si¢ w rozwoju psychorucho-
wym dziecka moga zrobi¢ wiele dobrego. Nie-
stety, mozna tez sprawi¢ wiele zlego, jesli lek-
cewazy si¢ dzieci¢ca potrzebe ruchu. Z badan,
jakie prowadzilam na poczatku biezacego roku
wynika, ze ponad polowa przedszkolakéw (woj.
mazowieckie — duze miasta) spedza przed tele-
wizorem wigcej niz dwie godziny dziennie. Sa
to dzieci, ktére wigksza cz¢s¢ dnia przebywaja

* Czgs¢ znanych mi rodzicéw, ktérych dzieci nie korzystaly z wychowania przedszkolnego, uwazala, ze ich dzieciom taka umie-
jetnosc¢ nie jest potrzebna, poniewaz oni wola, zeby ich pociechy byly indywidualistami. Z p6Zniejszych kontaktéw z tymi osobami
wynikalo jednak, ze w sytuacji, gdy dziecko zawsze siedzi samo w tawce, gdy nikt na wycieczce nie chce z nim sta¢ w parze, a ono
swoim zachowaniem jeszcze zraza kolegéw, rodzice sami zauwazali, ze umiejetnosci wspolpracy i zgodnego wspoéldzialania z innymi
sa niezbedne do funkcjonowania w szkole. Zdecydowanie trudniej jest juz wtedy wplynaé na zmiang postawy dzieci. Oczywiscie nie
jest tak, ze umieje¢tnosci zwigzane z dobra wspélpraca dziecko mozna ksztaltowac tylko w przedszkolu. W domu takze, pod warun-
kiem ze dorosli zapewnig dziecku kontakt z innymi dzie¢mi i bedg zwracac baczng uwage na ich funkcjonowanie na tym obszarze.
> Sochaczewska G. Czynniki warunkujgce przystosowanie dziecka do przedszkola [w:] Wilgocka-Okon B. [red.] Rozwdj ¢ wychowanie
dzieci w wieku przedszkolnym, Studia pedagogiczne, Ossolineum, Wroclaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1985.
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Waga wychowania przedszkolnego w procesie przygotowawczym dziecka do podjecia nauki w szkole

w przedszkolu. Ich réwiesnicy, ktérzy pozo-
staja w domu, ogladaja programy telewizyjne
jeszcze dluzej. Dorosli ttumacza, ze dzieci duzo
si¢ dowiaduja, ze potrafig si¢ na dlugo skupic,
ze sa madrzejsze, bo potrafia zapamigtac sto-
wa calej reklamy. Jednocze$nie nie zauwazaja,
ze idzie to w parze z mala sprawnoscia i szybka
meczliwosdcia oraz z cz¢stymi chorobami i niskg
odpornoscia. W przedszkolu nauczyciele orga-
nizuja dzieciom zabawy rozwijajace sprawnos¢
ruchowa. Jednoczesnie poprzez gry sportowe
ksztaltuja w dzieciach umieje¢tnosci spoleczne
i hartuja je emocjonalnie, aby potrafity pogo-
dzi¢ si¢ z przegrana, ale i kulturalnie cieszyly si¢
zwycigestwem. W przyszlosci zaowocuje to posta-
wa fair play, jak rowniez umiejetnoscia zgodne-
go wspoldzialania w grupie.

Wiek przedszkolny to tez najlepszy okres na
zapobieganie ewentualnym trudno$ciom w nauce
—niwelowanie dysharmonii rozwojowych, terapie
zaburzen, wyréwnywanie zaniedban $rodowisko-
wych. Jak czytamy w podstawie programowej wy-
chowania przedszkolnego: Zadaniem nauczycieli jest
prowadzenie obserwacji pedagogicznych majqeych na celu
poznanie mozliwosci i potrzeb rozwojowych dziect oraz do-
kumentowanie tych obserwacji®. Systematyczna obser-
wacja rozwoju psychoruchowego dzieci pozwala
nauczycielom na wlasciwe stawianie przed dzie¢mi
zadan i taka modyfikacje programu wychowania
przedszkolnego, aby jego realizacja zaspokaja-
fa dziecigce potrzeby i ksztaltowala umiejetnosci
poprzez prowokowanie dziecka do poznawania
1 dzialania. Ponadto czuwanie nad dzieci¢cymi po-
stepami pozwala nauczycielom zauwazy¢ trudnosci
rozwojowe i opdznienia.

Od 1 wrze$nia 2011 roku w przedszkolach
obowiazuje nowy model udzielania i organiza-
¢ji pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzie-
ciom, ich rodzicom i nauczycielom’. W prakty-
ce oznacza to, ze kazdy nauczyciel zobowiazany
jest do indywidualizacji dzialan pedagogicznych.
Praca z kazdym dzieckiem powinna by¢ wiec
oparta na diagnozie zaréwno potencjatu rozwoju
dziecka, jak i jego deficytow. W rezultacie dzieci
potrzebujace dodatkowego wsparcia otrzymuja
je juz na terenie swojej placowki od nauczycieli
1 specjalistow (z mozliwoscia dodatkowej pomocy
ze strony poradni psychologiczno-pedagogicz-

nej). Dzieci wykazujace trudnosci w realizacji
standardéow wymagan zawartych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego pod-
legaja wnikliwej obserwacji, w wyniku ktorej
rozpoznaje si¢ indywidualne potrzeby rozwojo-
we i1 edukacyjne oraz indywidualne mozliwosci
psychofizyczne dzieci®. Wazne jest, aby trudnosci
w rozwoju dziecka 1 uczeniu si¢ lub uzdolnienia
pojawiajace si¢ bardzo wezesnie byly dostrzezone
juz w okresie przedszkolnym, a nast¢pnie objete
pomoca psychologiczno-pedagogiczna. Dodatko-
wo pomocy nalezy udzieli¢ rodzicom i nauczycie-
lom. Wsparcie w jej ramach dotyczy rozwiazywa-
nia probleméw wychowawczych 1 dydaktycznych
oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
Dla kazdego dziecka wymagajacego pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej dyrektor placowki
powoluje zespdl, w ktérego sklad wchodza na-
uczyciele pracujacy z dzieckiem oraz specjaliSci
wspolpracujacy z rodzicami, poradniami psycho-
logiczno-pedagogicznymi, placowkami doskona-
lenia nauczycieli, organizacjami pozarzadowymi.
Do zadan zespotu naleza:
* planowanie i koordynowanie udzielania po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej dziecku,
* ustalenie zakresu, w ktérym dziecko wymaga
wsparcia,
* okreslenie zalecanych form, sposobéw udzie-
lania pomocy, jak réwniez jej okresu,
* opracowanie dokumentacji,
* okreslenie dzialan wspierajacych rodzicow,
* podejmowanie dzialan mediacyjnych i inter-
wencyjnych w sytuacjach kryzysowych,
* realizowanie wyznaczonych zadan i zajec,
* prowadzenie monitoringu i ewaluacji dzialan
zespoltu.

Rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej naklada na przedszkola obowiazek wni-
kliwego obserwowania funkcjonowania przed-
szkolakow. To za$ jest gwarancja wczesnego do-
strzezenia potrzeb dziecka i wdrozenia pomocy.

W podstawie programowej wychowania
przedszkolnego widnieje zapis: Z poczgtkiem roku
poprzedzajqcego rozpoczgcie przez dziecko nauki w kla-
sie I szkoly podstawowej nalezy przeprowadzic analize
gotowosct dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza

przedszkolna).

¢ Rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogodlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

7 Rozporzadzenie MEN z 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz. U. z 2010 r. Nr 228, poz. 1487).

% W mysl obowigzujacego rozporzadzenia pomocy na poziomie przedszkola udziela si¢, gdy dziecko posiada orzeczenie lub
opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej lub gdy nie posiada takiego dokumentu, ale nauczyciel stwierdzi taka potrzebe.
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W znanych mi przedszkolach nauczyciele po
przeprowadzeniu i udokumentowaniu diagnozy
przedszkolnej zapraszaja rodzicow na jej omo-
wienie. Nastepnie, po wyjasnieniu zawartych
w niej informacji i udzieleniu odpowiedzi na
pytania rodzicéw, przekazuja dokument praw-
nym opiekunom dziecka. Te informacje moga
pomoc rodzicom w poznaniu stanu gotowosci
swojego dziecka do podjecia nauki w szkole: na
jakie ¢wiczenia polozy¢ wigkszy nacisk w domu,
na co zwréci¢ szczegélna uwage, gdy dziecko
rozpocznie nauke w klasie I. Nauczycielom dia-
gnoza przedszkolna stuzy jako wskazéwka przy
opracowywaniu programéw wspomagania i ko-
rygowania rozwoju dziecka, realizowanych przez
pozostaly czas pobytu dziecka w przedszkolu, zas
pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej skorzystaja z tych informacji, gdy bedzie po-
trzebna dziecku poglebiona diagnoza zwigzana
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi®.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym stwo-
rzono takie warunki stymulowania i wspierania
rozwoju dziecka, aby przebiegal on harmonijnie
1 bez zaklécen. Oddzialywania wychowawcze
i dydaktyczne umozliwiaja dobry start szkolny
absolwentom przedszkola. Nauczyciele w przed-
szkolu posiadaja umiejetnosci zwiazane z dia-
gnozowaniem, monitorowaniem zmian oraz
wspieraniem rozwoju dzieci o r6znym poziomie
samodzielnoSci, wiedzy i umiejetnosci, zatem
roli wychowania przedszkolnego w procesie
przygotowawczym dziecka do nauki szkolnej
nie sposob przecenié¢. Biorac pod uwage, ze
dziecko w wieku przedszkolnym opanowuje je-
zyk, uczy sie¢ zachowan spotecznych, rozwijaja
sie i utrwalaja podstawowe struktury jego oso-
bowosci, ksztaltuje sie Swiat wartosci i postawy
moralne, oddzialywania przedszkolne nalezato-
by zdecydowanie wspierac i chronié. Oczywiste
jest, ze nie dzieje si¢ to w oderwaniu od rodziny.
Wrecz przeciwnie, relacje przedszkole — srodo-
wisko rodzinne sg bardzo $ciste. Codzienny kon-
takt z nauczycielami sprzyja wymianie informa-
¢ji 1 wspllnym przedsiewzigciom. Nauczyciele
dbaja o wzmacnianie wi¢zi w rodzinach, a tak-
ze prowadza i organizuja porady, konsultacje,
warsztaty 1 szkolenia w celu rozwijania umiejet-
nosci wychowawczych rodzicow. Dlatego bliscy
przedszkolakéw, ktérzy chetnie korzystaja z ta-
kich form wspélpracy, sa dobrze przygotowani
do pomocy dziecku w dobrym funkcjonowaniu
w roli ucznia.

Dr Aneta Jegier

Pozostaje jedynie kwestia dostepnosci wycho-
wania przedszkolnego w naszym kraju. W ostat-
nich latach polozono duzy nacisk na wage tego
problemu, gdyz, jak juz w 1999 roku podkreslat
T. Pilch, jesli tendencja likwidacji przedszkoli si¢
utrzyma, zaczna kumulowac si¢ negatywne czynniki
wsréd dzieci ze Srodowisk wiejskich, robotniczych,
grup spolecznego zaniedbania i ryzyka'. Podejmu-
je sie wiec wiele dzialan, aby upowszechni¢ wycho-
wanie przedszkolne, miedzy innymi wprowadza
si¢ alternatywne formy wychowania przedszkolne-
go. To pozwala wierzy¢, ze kazde dziecko w wieku
przedszkolnym bedzie miato mozliwo$¢ zaspokaja-
nia potrzeb rozwojowych w przedszkolu, co da mu
szans¢ dobrego startu w szkole, za$ wszyscy rodzice
przedszkolakéw beda mogli powierzyc¢ swoje dzieci
kompetentnej opiece ze $wiadomoscia, ze zaréwno
ich dzieci, jak i oni sami otrzymaja w razie potrzeby
wsparcie i pomoc.
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