Bogumita Ogrodowczyk

Samodzielnosc¢ dziecka
a jego gotowosc¢ do nauki

Co to wlasciwie jest samodzielnos¢? Dlacze-
go jedne dzieci sg bardziej samodzielne, a inne
mniej? Jaki wplyw na ksztaltowanie samodzielno-
$ci ma Srodowisko, w ktérym rozwija si¢ dziecko?
Jak wdrazac¢ dziecko do samodzielnego dziata-
nia juz w pierwszych latach jego edukacji? Czy
samodzielno$s¢ ma wplyw na wykonywanie obo-
wigzkéw szkolnych? Czy uczenie samodzielnosci
przydaje si¢ w pézniejszym zyciu czlowieka? Jak
wspomagac dziecko, aby osiagnelo samodziel-
nos$¢ w procesie uczenia si¢?

To tylko nieliczne pytania, na ktoére staramy
si¢ odpowiedzie¢, obserwujac dziecko, ktére prze-
kracza prog szkoly i staje si¢ uczniem. Zacznijmy
wiec od pojecia gotowosci szkolnej, ktéra wedtug
Barbary Wilgockiej-Okon jest procesem i efektem
wspdildziatania aktywnosci dziecka @ aktywnosci dovostych
tworzqeych warunki do uczenia sig, jako efekt interakeji,
Lwspotgry” wlasciwoscr dziecka i wlasciwosci szkoly'.

Gotowos¢ szkolna to efekt procesu dlugofalo-
wych, zaplanowanych dziatan wspomagajacych
rozwéj dziecka w trzech sferach rozwojowych: fi-
zycznej, spoleczno-emocjonalnej i intelektualne;.

W zwiazku z gotowoscia szkolna dziecka
w ostatnim roku obowigzku przedszkolnego,
w momencie zmiany podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego i ksztalcenia ogélnego,
zagadnienie samodzielno$ci w procesie edukacji
malego dziecka stalo si¢ bardzo wazne, wrecz
priorytetowe. Jest to spowodowane spolecznym
zapotrzebowaniem na ludzi operatywnych, ak-
tywnych, ktérzy potrafia samodzielnie dzialaé
i podejmowac decyzje.

Mow dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi.
Janusz Korczak

Samodzielnos¢ jako wlasciwos¢ osobowosci
czlowieka znaczy tyle co gotowos¢ podejmowania
dziatan samemu, bez niczyjej pomocy. Z drugiej
strony samodzielno$¢ oznacza umiej¢tnosé radze-
nia sobie czesto w bardzo trudnych sytuacjach na
roznych etapach swojego zycia. Uznaje si¢, ze sa-
modzielnos¢ to wolnosc, ale 1 odpowiedzialnosé
za podejmowane decyzje oraz dziatania.

Co moéwi na temat samodzielnosci literatura?
Wiemy, ze pojecie samodzielno$ci ma szeroki za-
kres i jest r6znie definiowane oraz interpretowa-
ne. Stefan Szuman uznaje, ze jest to dziatanie, kidre
spetnia trzy kryteria:
> jest podejmowane z wlasnej inicjatywy,

* zmierza do okreslonego celu,
* stuzy realizacyi wlasnych poczynan, a nie uzyskaniu
czyjejs aprobaty®.

Samodzielnos¢ jest naturalna potrzeba dziecka,
a dazenie do samodzielnosci jest korzystne dla jego
rozwoju. Poprzez podejmowanie préb, gromadze-
nie doswiadczen stopniowo opanowuje niezbedne
w zyciu umiejetnosd, takie jak np. jedzenie, ubiera-
nie si¢, pakowanie tornistra czy wreszcie podejmo-
wanie decyzji czgsto waznych w swoim zyciu. Dziec-
ko uczy si¢ samodzielnosci od najmlodszych lat. Sto-
pient samodzielnosci dzieci zalezy od tego, jak po-
stepuja z nimi dorosli, ktérzy je wychowuja, a wiec
ci, wokot ktérych dziecko funkcjonuje 1 rozwija sie.
Samodzielnos¢ nie przychodzi sama. Pewne cechy,
takie jak zrecznos¢, spryt, zaradnosc¢ dziecko moze
odziedziczy¢ po rodzicach. Nie sa one jednak jeszcze
uksztaltowane 1 szybko moga zaniknag, jesli dziecko
nie bedzie mialo okazji do samodzielnej dziatalno-
Sci, jesli bedzie stale wyreczane przez dorostych.

' Wilgocka-Okon B. Gotowosc szkolna dzieci szescioletnich, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.
? Szuman S. Studia nad rozwojem psychicznym dziecka, WSiP, Warszawa 1986.
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Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do samo-
dzielnosdci rozpoczyna si¢ juz w drugim roku
zycia 1 trwa dopdty, dopoki dziecko jest pod
opieka dorostych. Zmienia si¢ tylko i zwieksza
zakres wymagan, a czynnosci staja si¢ coraz bar-
dziej ztozone. Samodzielne wykonywanie pew-
nych czynnoéci ma duzy wplyw na péiniejszy
start dziecka w szkole. Im wczesniej dziecko
wdrazane jest do samodzielnosci, tym lepiej ra-
dzi sobie w §rodowisku szkolnym i tym wigksza
wykazuje dojrzatos¢ do wypelniania szkolnych
obowigzkow.

Rodzina a samodzielnos¢
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W ksztaltowaniu samodzielnosci wazng role
odgrywa najblizsze i najwazniejsze Srodowisko,
jakim jest rodzina. To tutaj dziecko, przypatrujac
si¢ rodzicom i nasladujac ich, wykonuje pierwsze
€Zynnosci.

Czesto rodzice nie zastanawiaja
sie, Ze to oni sa pierwszymi
nauczycielami swojego
dziecka, to oni ksztaltuja

jego pierwsze wazne nawyki

1 przyzwyczajenia. To rodzina
jako naturalne srodowisko

jest terenem rozwoju
samodzielnosci 1 niezaleznosci,

a zarazem odpowiedzialnosci.

AT TH;HnHwnwne

Od rodzicéw wigc zalezy, czy i w jakim stopniu
ich dziecko bedzie przygotowane do samodzielnej
dziatalnosci, nieodzownej w nauce szkolnej. Jest
rzecza oczywista, ze w okresie poprzedzajacym
szkole nie mozna dziecka catkowicie usamodziel-
ni¢. Bedzie ono jeszcze 1 p6zniej w wielu nowych
sytuacjach nieporadne.

Kocha¢ dziecko madrze to stawia¢ mu wyma-
gania, ktére powinny by¢ odpowiednie do jego
wieku i mozliwosci, przy czym im dziecko starsze,
tym powinno mie¢ wi¢cej samodzielnosci 1 od-
powiedzialno$ci. Nauke samodzielno$ci mozna

Bogumita Ogrodowczyk

poréwnac do nauki jazdy na rowerze: gdy nadej-
dzie stosowny czas, nalezy odpiac¢ boczne kolka,
da¢ swobode dzialania. Bardzo czesto rodzice
reprezentuja postawe ochraniajaca, poniewaz za-
kodowany jest w nich lek, ze dziecko zrobi sobie
krzywde, ze to, czego inni od niego wymagaja,
jest dla niego za trudne. Czesto w ocenie rodzi-
ca dziecko jest niezaradne, za male badz nieod-
powiedzialne i koniecznie wymaga pomocy. Do-
minuje wtedy wsréd rodzicow przekonanie, ze
dziecko jeszcze si¢ w zyciu napracuje.

Udowodnione jest, ze czlowiek, ktéry mogt
swobodnie rozwija¢ samodzielno$¢ jako dziecko,
w przyszloSci odznacza si¢ zaradnoscia, odpo-
wiedzialnoscia, wierzy we wlasne sily, cechuje go
odwaga w pokonywaniu trudnosci i podejmowa-
niu decyzji. Z kolei ograniczanie samodzielno-
Sci z czasem prowadzi do zaleznosci dziecka od
rodzicéw. Pozostajac w pozycji zaleznosci, prze-
zywa rézne negatywne uczucia, wsréd ktorych
dominuja: bezradnos¢, zlos¢, sprzeciw, wrogosé.
Potem te stany emocjonalne dziecko czesto odre-
agowuje wlasnie na rodzicach.

Niektoérzy rodzice, zaabsorbowani swa praca
zawodowa, nie maja dos¢ cierpliwosci, aby wyra-
bia¢ w dziecku samodzielnos¢. Wyreczaja dziec-
ko, bo im si¢ Spieszy, bo sami zrobig to lepiej.
W ten spos6b wyrzadzaja dziecku krzywde, choé
na razie ulatwiajg mu zycie. Niecierpliwos¢, zbyt-
nia nerwowos¢, pospiech, a takze przesadna tro-
skliwos¢ s3 wrogami samodzielnosci.

Osiaganie przez dziecko kolejnych etapow
samodzielnosci moze w rodzicach budzi¢ mie-
szane uczucia: dume, ze juz potrafi, obawe
o jego bezpieczenstwo, poczucie pustki i odda-
lenia, ze s3 mu juz niepotrzebni. Tymczasem
rodzice od chwili narodzenia si¢ dziecka muszg
pamietac, ze kiedys odejdzie i bedzie prowadzié
samodzielne zycie. Wychowanie ma na celu po-
moéce mu stac sie niezaleznym od rodzicow, umie-
jacym dokonywaé waznych zyciowych wyboréow.
Im bardziej bedzie samodzielne, tym w zyciu
bedzie mu lzej. Madra milo$¢ od dziecinstwa za-
checa do samodzielnosci, indywidualnosci, nie-
zaleznosci od otoczenia.

Wychowywac¢ to zrezygnowac
Z wyreczania, pozwoli¢ na
zmaganie si¢ z wlasnymi
problemami, a nawet na
uczenie si¢ na wlasnych

bledach.

ANNNSNNNNNNNNNNNNNNNNY

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

Meritum 2 (29) 2013



SamodZzielnos¢ dziecka a jego gotowosc do nauki

Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale
w granicach zdrowego rozsadku. Kazde dziecko
ma wlasne tempo rozwoju i nalezy zezwala¢ na
taki zakres samodzielnosci, na jaki pozwalaja jego
aktualne mozliwosci.

Niewatpliwie dorastanie, stopniowe odsuwa-
nie si¢ dziecka od rodzicoéw, wizja jego odejScia
z domu moga by¢ trudne dla rodzicéw. Szcze-
gblnie trudne jest dla rodzicow nadopiekun-
czych, ktorzy nadmiernie wyreczaja 1 ochraniaja
dziecko przed trudnosciami. Zamiast pomagac
dziecku w rozwoju, zaspokajaja swoje potrzeby,
tym samym blokujac jego rozwéj. Jest to krzyw-
da dla dziecka, bo osiagnawszy wiek dojrzaty, nie
bedzie umiato zmagacé si¢ z trudnoSciami, ciagle
bedzie oczekiwalo wsparcia od innych. Moze zda-
rzy¢ si¢ i tak, ze w ktérym$ momencie dorastania
zbuntuje si¢ 1 zechce wyrwac sie spod kontroli.
A to przewaznie prowadzi do powaznych trud-
nosci wychowawczych. Rodzice musza wiedzie,
ze dziecko przekraczajace prog szkoly musi byc
do tego gotowe w trzech sferach rozwojowych:
fizycznej, intelektualnej i spoleczno-emocjonal-
nej. Dziecko jest dojrzale w tej ostatniej, jezeli
w znacznym stopniu jest samodzielne i ma mo-
tywacje do wykonywania zadan, tatwo i chetnie
nawigzuje kontakty z réwiesnikami i dorostymi,
co daje mu w szkole poczucie bezpieczenstwa
1 mozliwosci dzialania.

Na pewno nie ma gotowych recept na ksztal-
towanie samodzielnoSci dziecka. Zalezy to prze-
ciez od réznic indywidualnych w osobowosci,
od uzdolnien i od srodowiska, a takze, i przede
wszystkim, od rodzicéw. Jak zatem madrze wspie-
ra¢ samodzielno$¢ dziecka?

Drodzy Rodzice!

* Na miare¢ wieku 1 mozliwosci
pozwalajcie dziecku na
poznawanie nowych
umiejetnosci.

* Pomagajcie, wspierajcie, ale
nie wyreczajcie.

* Okazujcie szacunek dla
dzieciecych zmagan.

* Doceniajcie osiagniecia
dziecka, nawet te
najmniejsze.
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* Madrze motywujcie przy
nawet najmniejszych
niepowodzeniach.

* Nie uzalezniajcie dziecka od
siebie.

e Zawsze okazujcie dziecku
Zrozumienie 1 uczucia.

* Towarzyszcie dziecku w jego
rozwoju.

AT TH;HnHwnwne

Przedszkole a samodzielnos¢

W przedszkolu niewatpliwie dzieci maja wie-
cej okazji do tego, aby stawac si¢ coraz bardziej
samodzielne. W zespole latwiej jest przyzwycza-
ja¢ do samoobstugi przy jedzeniu, myciu, zala-
twianiu potrzeb fizjologicznych, a takze do czyn-
nosci uslugowych — swiadczenn na rzecz innych.
Samodzielno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym
ma charakter czynnosci 1 przejawia si¢ w trzech
aspektach:

* samodzielnoSci praktycznej, zwiazanej z sa-
modzielnym radzeniem sobie w czynnosciach
samoobstugowych,

* samodzielnos$ci umyslowej, ktéra polega na
podejmowaniu decyzji i rozwiazywaniu trud-
nosci pojawiajacych si¢ w zabawie i codzienne;j
nauce,

* samodzielnosci spolecznej, opartej na poro-
zumiewaniu si¢ w grupie, wspoltpracy, wspol-
dziataniu oraz odpowiedzialnosci grupowe;.

Dzieci niewdrazane w wieku przedszkolnym
do samodzielnego dzialania z reguly sa mniej
dojrzate do wypelniania obowiazkéw szkolnych,
chociaz ich rozwéj fizyczny jest w normie.

Jednym z wazniejszych elementéw gotowo-
Sci spolecznej i emocjonalnej dziecka do nauki
w szkole jest samodzielno$¢, potrzeba nawigzy-
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wania kontaktéw z réwiesnikami oraz osobami
dorostymi i dobra orientacja w nowym szkol-
nym Srodowisku. U wigkszosci dzieci w wieku
wczesnym przedszkolnym w procesie nauczania
i wychowania wystepuja dzialania nakierowane
na emocje. Dziecko wykonuje okre§lone zada-
nia wtedy, kiedy sprawiaja mu one przyjemnos¢
i rado$¢. Czynnosci nielubiane, ktére czasami 1g-
cza si¢ z niepowodzeniami, s3 postrzegane jako
przykrosci, dlatego powinniSmy wspierac dziecko
1 motywowac jego dzialania.

Dziecko rozpoczynajace nauke
w szkole powinno kontrolowac
swoje emocje, a kiedy zdarza
sie porazki — umie¢ nad nimi
panowac.

A

Zaczyna rozumie¢, ze chodzenie do szkoty, od-
rabianie lekgcji 1 inne zadania to codzienny obo-
wigzek.

Ciekawos$¢ Swiata, spontanicznos¢, dociekli-
wosC to potrzeby wynikajace z aktywnosci dzieci
w tym wieku. To motywy uczenia si¢ i stosowa-
nia do norm oraz zasad. Adekwatne do poczynan
dziecka nagrody i kary (przy czym nagrody po-
winny by¢ oczywiscie stosowane czeSciej) mobili-
zuja dziecko do dalszego dzialania.
Gotowos¢ spoleczna
dziecka ujawnia si¢ poprzez
poczucie przynaleznosci
do grupy réwiesniczej,

w ktérej podporzadkowuje
si¢ obowiazujacym normom
dotyczacym wszystkich
dzieci.
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Ta gotowos¢ to takze niekonfliktowos¢, roz-
woj uczuc¢ spolecznych oraz pelnienie ré6znych
r6l w grupie. W tym wieku dzieci coraz czgsciej
dostrzegaja potrzeby réwiesnikow i nie doma-
gaja sie tak czesto koncentracji uwagi tylko na
sobie oraz swoich dziataniach. Duza odpowie-
dzialno$¢ spoczywa na nauczycielach wychowa-
nia przedszkolnego. Ich zadaniem jest ciagla
wspolpraca z rodzicami, aby ukaza¢ im wplyw
samodzielnosci na rozwéj osobowosci dziecka,
a tym samym na radzenie sobie dziecka w wa-
runkach szkolnych.

Bogumita Ogrodowczyk

Jak w przedszkolu wspierac rozw6j samodziel-
nosci dziecka?

Nauczycielu wychowania
przedszkolnego!

* Pozwdl dziecku wybierac.

e Zachecaj dziecko do
korzystania z cudzych
doswiadczen.

Nie odbieraj nadziei.

e Zaakceptuj dzieciece leki
i obawy.

* Nie strasz szkola.

* Badz konsekwentny

1 sprawiedliwy

w egzekwowaniu polecen.
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Kazdy nauczyciel pracujacy z dzie¢mi na co
dzien wie, ze tylko systematyczna praca daje po-
zytywne efekty. Przedszkole to miejsce edukacji
o swoistym charakterze kompleksowych dzialan
wobec dziecka, nauczyciel za§ to wychowawca,
opiekun, przyjaciel, doradca dla rodzicow i obiek-
tywny diagnosta. Przedszkole to wlasnie miejsce,
ktore dzieki ksztaltowaniu u dzieci samodzielnosci
wyréwnuje start szkolny dzieci, ktérym trudniej
sprosta¢ spolecznym i instytucjonalnym oczeki-
waniom, czesto zapobiega niepowodzeniom dzieci
w nauce i buduje w nich postawy sprzyjajace kon-
tynuowaniu edukacji w ciagu calego zycia.

Jak powiedzial Robert Fulghum, filozof, pi-
sarz, teolog: Wszystkiego, co naprawde muszg wiedzie¢
o0 lym, jak zyc, co robic, jak postgpowac, patrzec, odczu-
wac, myslec, marzyc i wyobrazac sobie lepszy swial — na-
uczylem sig w przedszkolu. Madrosc nie znajdowala sig
na szczycie akademickiej gory, ale tam, w piaskownicy
przy przedszkolu.

10, czego mnauczylismy sig w przedszkolu, weigz na
nowo sig pojawia przez cale zycie. Oczywiscie w posta-
¢i znacznie Zozonej, rozbudowane... Zycie weigs nas
sprawdza, czy zrozumielismy i czy praktykujemy to, cze-
go nas nauczono w przedszkolu®.

To nadal aktualne i prawdziwe.

* Fulghum R. Wszystkiego, co naprawdg musze wiedziec, nauczylem si¢ w przedszkolu, Wydawnictwo KOS, Katowice 2008.
* Brejnak W. Czy Twdj przedszkolak dojrzal do nauki?, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
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Samodzielnos¢ dziecka a jego gotowosc do nauki

Szkota a samodzielnos¢

Do niedawna od dziecka przekraczajacego
prog szkoly wymagalo si¢ znajomosci liter, umie-
jetnosci czytania i pisania, wymagano, aby dziec-
ko bylo grzeczne i ,ulozone”. Dzisiejsza edukacja
szkolna jest duzym wyzwaniem, a przekroczenie
progu szkoly to nie lada wyczyn dla malego czlo-
wieka. Aby dziecko moglo rozpoczac z powodze-
niem nauke w szkole, nie musi czytac i pisac, ale
powinno by¢ gotowe do podejmowania wyzna-
czonych przez szkole¢ zadan. Gotowosc dziecka na-
lezy rozpatrywac — zgodnie ze wskazaniami Daniela
Goldmana — w siedmiu kluczowych aspektach:

* wiara we wlasne sity — dziecko powinno miec po-
czucie kontroli nad swoim zachowaniem i byc prze-
konane, ze uda mu si¢ zrobic lo, czego sig podejmuje,
a dorosli pomogq mu tylko w razie potrzeby,

* ciekawos¢ — dziecko powinno wiedziec, ze cieka-
woS¢ poznawania nowych rzeczy jest czyms pozylyw-
nym i powinna mu sprawiac wiele przyjemnosci,

* intencjonalnosc — dziecko powinno cheiec i potrafic
wplywac na bieg spraw oraz wytrwale do tego dgzyc,

* samokontrola i samodzielnosc — dziecko powinno
miec wyksztalcong zdolnosc ksztaltowania i kontro-
lowamnia swoich dzialar w sposob odpowiedni do jego
wieku, a takze mie¢ poczucie kontroli wewngtrznej,

* towarzyskosc — dziecko powinno posiadac zdolnosc
nawigzywania konlaklow z inmymi, opierajgcq sig
na poczuciu wzajemnego zrozumienia,

* umiejetnos¢ porozumiewania si¢ — dziecko po-
winno posiadac zdolnos¢ wymiany mysli, uczuc
i pomystow, a rozmowa z innymi osobami winna
sprawiac mu przyjemnosc,

* umiejetnos¢ wspoldziatania — dziecko powinno
umiec traktowac swoje polrzeby na réwni z polrze-
bami innych czlonkow grupy*.

Aby dziecko w szkole miato poczucie spelnie-
nia, osiagalo sukcesy, rozbudzalo swoje ambicje,
musi by¢ samodzielne w momencie przekrocze-
nia progu szkoly.

Dziecko, wchodzac w nowa role spoleczna,
w rol¢ ucznia, musi wypelnia¢ wiele szkolnych
obowiazkéw, ktére nie sa wcale takie latwe.
W szkole stopniowo wdraza si¢ dzieci do samo-
dzielnego wykonywania réznych prac, przygo-
towuje do samodzielnego rozwigzywania zadan
1 ¢wiczen w klasie, a nastepnie poleca pewne
prace wykona¢ w domu. Sprawa niezmiernie
wazng w procesie ksztaltowania samodzielnosci
szkolnej ucznia jest jego umiejetnos$¢ zastosowa-
nia zdobytych wiadomosci w praktyce. W kla-
sach mlodszych nauczyciel, poczatkowo wdra-
zajac dzieci do samodzielnego myslenia, stawia
przed nimi problemy latwe i proste. Uczen sa-
modzielny potrafi analizowaé i wyciaga¢ wnio-
ski, méwi¢ o watpliwoSciach, jest pewny swoich
dzialan. Wszystko to motywuje go do pracy i po-
dejmowania wyzwan na miare swoich mozliwo-
$ci. Nasi wychowankowie musza poprzez samo-
dzielne doswiadczenie poznawaé i obserwowaé
$wiat rzeczy oraz zjawisk.

Samodzielnos¢ szkolna jest
niezbednym warunkiem
nabywania umiejetnosci
radzenia sobie w zyciu

i pokonywania trudnosci oraz
umiejetnosci wyboru wlasnej
drogi zyciowej i przyjetych
celéow. Nauczyciel, szkola

i rodzice winni kierowac
samodzielno$cia dziecka, a nie
wyreczac je w wypelnianiu
obowiazkow.
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Jesli dziecko ma wyrosna¢ na czlowieka sa-
modzielnego, kreatywnego, umiejacego podej-
mowac trafne decyzje i pokonywaé trudnodci,
powinnismy je do tego przygotowac jako rodzice,
jako nauczyciele, jako spoleczenstwo.

Bogumita Ogrodowczyk jest nauczycielem konsul-
tantem w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku.
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