Marta Drabarek

Wartos¢ edukacyjna gry w szachy na
przyktadzie funkcjonowania swietlicy
szkolnej w Szkole Podstawowej nr 353
w Warszawie-Wesote)

Tytutem wprowadzenia

Dzieci obowiazkowo uczestnicza w zajeciach
sportowych, mimo ze jedynie niewielki odsetek
osiagnie wysoki poziom umiejetnoéci w okreslo-
nej dyscyplinie sportu. Wigkszo$¢ uczniéw bie-
rze udzial w zajeciach nauki plywania, mimo ze
niewielu z nich bedzie startowalo w zawodach
plywackich, a tylko jednostki odniosa w tej dzie-
dzinie sukcesy. Taki stan rzeczy jest powszechnie
przyjmowany, rozumiany i nikt nie kwestionuje
zasadnoSci prowadzenia zaj¢¢ sportowych dla
wszystkich uczniéw. Wydaje sie, ze warto w taki
sam sposob podejs¢ do tematu powszechnych za-
jec szachowych.

Parlament Europejski o szachach

Parlament Europejski ztozyt oficjalne o§wiad-
czenie, w ktérym przychylnie odnosi si¢ do idei
upowszechniania nauki gry w szachy poprzez
wprowadzenie jej jako przedmiotu nauczania
w szkole!. W o$wiadczeniu powolano si¢ na og6l-
nospoleczne walory tej krélewskiej gry, ktorej
dostepnos¢ nie jest ograniczana miejscem pocho-
dzenia uczniéw ani zasobnoscia portfela rodzi-
cow, co zatem przyczyni¢ si¢ moze do integracji
spolecznej i zwalczania dyskryminacji oraz rézne-
go rodzaju patologii wynikajacych z bycia w gru-
pie wykluczonej spotecznie lub ekonomicznie.

W dokumencie wskazano réwniez na wychowaw-
cza warto$¢ szachow, na ich mozliwy pozytywny
wplyw indywidualnie na kazde dziecko.

Otoéz szachy moga poprawic
koncentracje uwagi, ksztaltowac
umiejetnos¢ analitycznego
mySlenia i pami¢¢. Ponadto
ksztalca gotowos¢ do
samodzielnego podejmowania
decyzji 1 ponoszenia ich
konsekwencji oraz sportowa
wole walki.
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Opisane stanowisko Parlamentu Europejskie-
go stanowi punkt wyjscia do systemowego wspo-
magania ksztalcenia dzieci poprzez nauke gry
w szachy.

Czy szkoty grajg w szachy?

Zajecia szachowe nie sa powszechnie dostepne
w szkolach, jednak w niektérych z nich stanowia
element oferty edukacyjnej, zwykle jako zajecia
pozalekcyjne. Istnieja jednak szkoly, w ktérych
szachy sa przedmiotem nauczania. Uczniowie,
ktérzy przewaznie trenuja szachy w klubach

! Oswiadczenie pisemne Parlamentu Europejskiego z 30 listopada 2011 nr 0050/2011 w sprawie wprowadzenia do systeméw

o$wiaty w Unii Europejskiej programu ,,Szachy w szkole”.
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sportowych, reprezentuja na turniejach barwy
swojego klubu. Bywa, ze szkota, wiedzac o tym,
ze ma wsrod uczniéw dobrego szachiste, zglosi go
jako swego reprezentanta do turnieju uczniow-
skiego.

Doswiadczenia wtasne — swietlicowy
szach mat

Do niedawna zaje¢cia szachowe w Szkole Pod-
stawowej nr 353 w Warszawie-Wesolej dostep-
ne byly jako zajecia pozalekcyjne dla chetnych.
W szkole funkcjonuje koto szachowe prowadzo-
ne przez instruktora nauki gry w szachy, prze-
znaczone dla uczniéw poczatkujacych. Ponadto
uczniowie bardziej zaawansowani w grze moga
¢wiczy¢ pod okiem trenera. W tego typu zaje-
ciach tematycznych uczestnicza zwykle dzieci,
ktore same wykazuja takie zainteresowania lub sg
kierowane na zajecia przez rodzicow.

Panuje powszechne przekonanie, ze szachy
sa gra dla oséb wybitnie zdolnych, dla posiada-
jacych specjalne predyspozycje. Jednak nie wszy-
scy grajacy dochodza do poziomu szachéw wy-
czynowych, ktéry to osiagaja nie tylko zdolni, ale
1 pracowici szachisci.
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Gra w szachy wspomaga rozwdj
dzieci na wielu plaszczyznach,

bez wzgledu na to, jaki poziom

gry uczen osiagnie.
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Takie stanowisko bylo punktem wyjscia
do wprowadzenia tematycznych, ,obowiazko-
wych” zaje¢ szachowych jako zaje¢ Swietlicowych
w Szkole Podstawowej nr 353 w Warszawie-We-
solej. Zajecia prowadzi nauczyciel Swietlicy, ktory
jednoczes$nie jest opiekunem kola szachowego.
Niemal wszyscy uczniowie klas I-111, ktérzy ko-
rzystaja z opieki Swietlicowej, zostali zapoznani
z szachami. Okazalo sig, ze ,,powszechnie” wpro-
wadzona gra w szachy wyzwolila wéréd dzieci
ogromne zainteresowanie. Dzieci 6-7-letnie nie
,boja sie” szachow. Szczegdlnie najmlodsi ucznio-
wie chetnie 1 bez oporéw bawia si¢ w te gre. Dla
tych uczniéw kazdy moment, gdy beda mogli
usia$¢ do szachownicy, jest dobry.

Specyfika gry w szachy wymusza zachowanie
zasady spiralnego narastania i rozszerzania na-
uczanych tresci. Dzigki temu dzieci stopniowo,
we wlasciwym sobie tempie ucza si¢ zasad gry.
Komplety do gry w szachy dostepne sa w kazdej
chwili i dzieci chetnie z nich korzystaja. Wyposa-
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zenie $wietlicy w szachy jest dla uczniéw w naszej
szkole tak samo oczywiste, jak wyposazenie Swie-
tlicy w zestawy klockéw.

Nauczyciel, ktéry prowadzi zajecia szachowe
w Swietlicy 1 kolo szachowe, organizuje réwniez
turnieje uczniowskie. Dzieci majg mozliwos¢ ro-
zegrania partii z dobrymi zawodnikami, od kté-
rych wiele moga si¢ nauczyé. Dzigki grze w tur-
niejach u wielu rodzi si¢ potrzeba doskonalenia
swoich umiejetnosci. Uczestnictwo w turnieju to
rowniez lekcja gry fair play oraz okazja do wy-
granej lub posmakowania porazki. Dzieci, grajac
zaréwno podczas partii towarzyskich, jak i w cza-
sie turniejow, ucza si¢ szacunku dla przeciwni-
ka. Przegrana partia lub staby ruch postrzegane
sa jako blad wlasny, a nie brak uczciwosci czy zla
wola osoby, z ktéra si¢ gra. Dzieci ucza si¢ od
siebie wzajemnie 1 wiedza, ze partia rozgrywana
z potencjalnie stabszym graczem moze zakonczy¢
si¢ porazka. Pamietac nalezy, ze gra turniejowa
wiaze sie dla dzieci z koniecznos$ciag podejmowa-
nia decyzji pod presja. Opanowanie emocji po to,
by mysle¢ 1 grac jest jedna z tych umiejetnosci,
ktore doskonali gra w szachy.

Gra w szachy rozwija u dzieci
wyobraznie przestrzenna.
Uczac si¢ szachownicy,

dzieci poznaja pojecia ,,linia
pionowa”, ,,linia pozioma”,
»linia sko$na”. Uczac sie
ruchow poszczegélnych bierek,
posluguja sie pojeciami linii,
kierunkami na szachownicy
(gora, dol, lewo, prawo). Gra
doskonali ponadto koordynacje
oko - reka, ktéra jest przeciez
tak wazna przy nauce pisania.
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Grajac w szachy, dzieci ucza si¢ logicznego
myslenia, zwlaszcza mySlenia przyczynowo-skut-
kowego.

Jedno z podstawowych zalozen w szachach
mozna zilustrowa¢ w naste¢pujacy sposob: Kazdy
moj ruch poniesie za sobg odpowied? przeciwnika. Kaz-
dy ruch mojego przeciwnika zostal wykonany w konkret-
nym celu, a ja mam ten cel odgadnqgci uniemozliwic jego
osiggnigcie. Konsekwencje dzialania (wykonanego
ruchu) przewaznie odczuwalne sa natychmiast.
Dziecko samodzielnie decyduje, jaki ruch wyko-
nac i samodzielnie odpowiada na ruch przeciw-

nika. To, co dzieje si¢ na szachownicy, jest sprawa
grajacych. Oni decyduja o przebiegu partii, na-
tychmiast sygnalizuja swoje niezadowolenie i nie
zgadzaja si¢ na sytuacje, w ktérej kto§ podpowia-
da. Co wigcej, bardzo im zalezy, zeby samodziel-
nie rozgrywac parti¢. Zwlaszcza u uczniow, kto-
rzy dopiero rozpoczynaja przygode z szachami,
przestrzeganie regul, samodzielne rozgrywanie
partii sa bardzo wazne, o ile nie najwazniejsze.

Szachy stymuluja podejmowanie dziatan w kie-
runku samodoskonalenia posiadanych umiejetno-
sci. W stosunkowo kroétkim czasie prowadzenia
ogo6lnych zajec szachowych w Swietlicy szkolnej wy-
fonita si¢ grupa dzieci, ktére sprawnie opanowaly
gre 1 graja na dobrym poziomie. Z tymi ucznia-
mi chetnie graja inne dzieci, chcac si¢ sprawdzic
1 nauczy¢ od lepiej grajacego kolegi. Dzieci dobrze
grajace ucza si¢ pokory 1 szanowania teoretycznie
slabszego przeciwnika. Zdarza si¢, ze grajac ze
stabszym kolega, przez nieuwage poddaja partie.
Musza zatem utrzymywac wysoki poziom koncen-
tracji uwagi, poniewaz rozpraszanie si¢ jest nie-
oplacalne. Poza tym ,slabszy” przeciwnik nie zna
lub nie przestrzega np. zasad dobrego debiutu,
czym komplikuje gre.

Jeden ze stereotypéw dotyczacych szachéow
moéwi, ze jest to gra nudna i malo dynamiczna.
Jednak uklad bierek szachowych jest tylko po-
zornie statyczny, poniewaz istnieje wiele warian-
tow rozwoju gry. Podczas rozgrywanej partii na
szachownicy dzieje si¢ bardzo duzo. Kazda z bie-
rek stojacych na swoim polu odgrywa jakas role:
chroni inng bierke, broni lub atakuje pole na sza-
chownicy, atakuje bierke przeciwnika. Gra wyma-
ga zatem wysokiej koncentracji uwagi.

Dzieci, grajac, staraja si¢ przeprowadzi¢ swoj
pomysl na wygrana parti¢ i jednoczesnie prébuja
odgadnac zamyst przeciwnika. Co wigcej, w mia-
re rozwoju gry taktyke trzeba niejednokrotnie
zmienia¢ po to, by odpowiedzie¢ na ruchy prze-
ciwnika. Nalezy zatem podkresli¢, ze szachy sa
bardzo dynamiczng gra, ktéra zaangazowala wie-
le dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Po-
nadto konieczno$¢ zachowania takich zasad, jak
np. wykonywanie ruchéw jedna r¢ka, koniecz-
nos$¢ wykonania ruchu bierka dotkni¢ta, niemoz-
nos¢ cofnigcia pochopnie wykonanego ruchu
stanowi dla dzieci nadpobudliwych trening pa-
nowania nad soba.

Najbardziej popularna i dostgpna w szkole
podstawowej forma rywalizacji i pole do odno-
szenia sukces6w — sport i rozgrywki sportowe — sg
poza zasi¢giem znacznej grupy uczniow. W sza-
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chach maja oni mozliwos¢ odnoszenia sukcesow.
Gra w szachy ma cechy gry sportowej a nie wy-
maga od zawodnikéw bardzo dobrej kondycji fi-
zycznej. Poza tym do indywidualnych turniejéw
szachowych uczniowie moga zglaszac¢ si¢ sami,
bez koniecznosci bycia wytypowanym reprezen-
tantem szkoly. Co wigcej, grajacy niepelnospraw-
ni fizycznie biora udzial w turniejach razem
z graczami w pelni sprawnymi.

Niepelnosprawnosc¢ fizyczna,
ktora wyklucza danego
zawodnika z mozliwosci
rywalizacji z pelnosprawnymi,
w przypadku szachéw

nie odgrywa roli
dyskryminujacej.

AAMNNNNRRRNRNRNNSS

Nauka w klasach pierwszego etapu eduka-
cyjnego ma tagodnie wprowadza¢ dzieci w poz-
niejsze ksztalcenie przedmiotowe i jednoczes$nie
wdraza¢ w zycie szkoly, w obowiazki szkolne. Gra
w szachy pomaga dzieciom uczy¢ si¢ nawigzywa-
nia kontaktéow. Dzieci towarzysza sobie wzajem-
nie przy rozgrywanych partiach, komentuja sytu-
acj¢ na szachownicy. Mlodsze dzieci moga zagrac
z uczniami starszymi, poniewaz jedynym kryte-
rium s3 posiadane umiejetnosci szachowe, a nie
wiek grajacego, zatem gra w szachy niezwykle
pozytywnie wzmacnia, zwlaszcza najmlodszych.
Kazda wygrana partia daje dzieciom ogromna
rado$¢, ktora koniecznie musi zosta¢ zakomuni-
kowana nauczycielowi. Dzieci o swoich sukcesach
opowiadaja rodzicom, ciesza si¢, ze udalo im si¢
»da¢ mata”. Takie informacje zwrotne ptyna do
nas wlasnie od rodzicow. Méwia oni, ze syn lub
corka bardzo zaangazowali si¢ w szachy, ze ,dre-
czg” szachami w domu.

Gra w szachy ksztaltuje u dzieci wytrwalosc
w dazeniu do zalozonego celu. Zauwazalna jest
panujaca wsrod dzieci zasada méwiaca o tym, ze
parti¢ rozpoczeta nalezy przeprowadzi¢ do kon-
ca. Dzieci glo§no wyrazaja swoje niezadowolenie,
jesli ktorys z grajacych przerywa gre. Ucza sie
wiec przeprowadzaé¢ do konca rozpoczete dzia-
lanie. Ponadto z godnoscia, dojrzale przyjmuja
konsekwencje wykonanych przez siebie posuniec
na szachownicy.

Marta Drabarek

Plany na najblizszg przysztosc

Szkota przystapita do programu ,Wars i Sawa
graja w szachy”, ktéry jest jednym z elementéw
ogolnopolskiego projektu Polskiego Zwiazku
Szachowego ,,Edukacja przez szachy w szkole”.
4 Jak wskazuja autorzy projektu,
jego glownym celem jest
ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci logicznego
mys$lenia, orientacji
przestrzennej, mysSlenia
analitycznego i koncentracji
uwagi oraz takich cech,
jak odpowiedzialnos¢
i samodzielnosc¢.
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Przystapienie do projektu oznacza, ze od wrze-
$nia 2013 roku w naszej szkole przynajmniej jedna
cala klasa I zostanie objeta nauka gry w szachy. Pro-
jekt bedzie trwal dwa lata i podsumowany zostanie
badaniami dotyczacymi wplywu gry w szachy na
osiagniecia edukacyjne 1 ogélny rozwoj dzieci.

Zatem w ofercie edukacyjnej naszej szkoly sza-
chy obecne beda na réznym poziomie zaawanso-
wania jako:

* zajecia nauki gry w szachy dla calej jednej klasy I,

* tematyczne, ,obowiazkowe” zajecia Swietlico-
we ,,Swietlicowy szach mat”,

* zajecia pozalekcyjne z trenerem gry w szachy
dla uczniow zaawansowanych w grze,

* kolo szachowe z instruktorem gry w szachy
dla uczniéw poczatkujacych.

Post Scriptum

Jestem przekonana, ze opisane powyzej ra-
czej luzne spostrzezenia dotyczace zalet obecno-
Sci szachéw wsréd naszych ucznidéw zostana, po
dwuletnim programie pilotazowym, potwierdzo-
ne i wzbogacone przez wyniki badan naukowych.

Marta Drabarek jest nauczycielem Swietlicy i nauczy-
cielem ,rezerwowym” przedmiotu szachy w ramach
projektu ,Edukacja przez szachy w szkole” w Szkole
Podstawowej nr 353 w Warszawie-Wesote;.

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

Meritum 2 (29) 2013



