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Recenzja ksigzki Nicholasa Carra
»Ptytki umyst. Jak Internet wptywa
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1o ksigzka o pielggnowaniu madrosci ¢ zdolnosci do
refleksji w epoce, w kiorej obie wydajq sig¢ coraz bardziej
zagrozone. Nicholas Carr przedstawia dajgcy do my-
slenia, odwazny intelektualnie wywdd o tym, jak Inter-
net — jako medium — zmienia nasz sposob myslenia oraz
wplywa na to, jak bedg (lub nie bedg) myslaly kolejne
pokolenia. Niewiele ksigzek mozna uznac za rownie
istotne.

Maryanne Wolf, autorka ,,Proust and the Squid.
The Story and Science of the Reading Brain”

Wszechobecna technologia informacyjno-ko-
munikacyjna oraz jej okret flagowy — Internet
w istotny sposéb oddziatujg na cale nasze zycie,
na nasza pracg, na spos6b komunikowania sie,
a takze na to, jak si¢ uczymy.

Problemy =z koncentracja, coraz krétsze
i ubozsze wypowiedzi, problemy z czytaniem dtu-
gich tekstow to cena, jaka placimy za nieustanne
karmienie naszych mézgéw zasobami Internetu,
1 za sposob, w jaki te zasoby sa zorganizowane.

Podczas konferencji Inspiracje 2013, przy-
gotowanej w czerwcu 2013 roku przez portal
Edunews.pl z okazji 5-lecia jego istnienia, jeden

z prelegentéw odwotal si¢ do ksiazki Nicolasa
Carra ,,Plytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz
mozg”.

W ostatnim czasie bardzo interesuje mnie
wplyw nowych mediéw na zmiang¢ postaw, na-
wykow i sposobu postrzegania dzieci i mlodziezy,
oddziatlywanie sieci na czlowieka. Zatem korzy-
stajac z wolnego wakacyjnego czasu, z wielka cie-
kawoscig zabratam si¢ za lekture.

Kim jest Nicholas Carr?

Autor, absolwent Harvardu, jest obecnie jed-
nym z najbardziej znanych publicystéw i bada-
czy sieci. Napisal kilka ksiazek, w tym ,,Does I'T
matter?”, méwiaca o tym, jak Internet wplywa na
dziatanie wspoélczesnych przedsigbiorcéw i ,,The
Big Switch”, poruszajacg temat przysztosci sieci
jako wielkiej chmury danych.

Nicholas Carr to erudyta posiadajacy wszech-
stronng wiedze zaréwno z dziedzin Scistych, jak
i humanistycznych. Ksiagzka pelna jest dygres;ji
nawiazujacych do jego zycia i doSwiadczen zwia-
zanych z poznawaniem komputera i Internetu.
Autor barwnie opowiada o tym, jak komputer
i Internet wplynely na jego prace i sposéb my-
$lenia.

Co ciekawego mozna znalez¢
w ksigzce?

»Plytki umyst” jest rodzajem rozprawy bo-
gatej w fakty naukowe, odnoszace si¢ do wielu
dziedzin, nie tylko technologii informacyjnej, ale
takze medycyny, neurobiologii, filozofii, historii.
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Od samego poczatku towarzyszymy autoro-
wi w arcyciekawej wedréwce, poczawszy od pla-
styczno$ci mézgu, odnoszacej si¢ do zmian w jego
strukturze przez cale zycie czlowieka, poprzez
histori¢ pisma, opowies¢, jak rodzita si¢ ksiazka,
badania nad umystem cztowieka, az po wynalaz-
ki takie jak mapy, zegary, nowoczesne technolo-
gie 1 sztuczng inteligencje. Dowiadujemy sie, jak
funkcjonuja mapy moézgu i co maja wspélnego
z tradycyjna mapa oraz zegarem.

Przemierzamy histori¢ w czasie i przestrzeni,
od starozytnosSci po wspélczesnosé. Poznajemy
teorie Kartezjusza, Nietzschego, Freuda oraz
Younga na temat funkcjonowania mézgu.

Zastanawiamy si¢ razem z autorem, CZy praw-
da jest, ze pod wplywem dlugotrwalego kontaktu
z Internetem u notorycznych internautéw naste-
puja zmiany w budowie mézgu, ze powstaja tzw.
hipertekstowe umysty, co oznacza zmian¢ sposo-
bu myslenia z dotychczasowego, linearnego, na
hipertekstowy i wielowatkowy.

Podazamy za mysla o roli, jaka pelni czlowiek
w tym coraz bardziej stechnicyzowanym §wiecie.
Nowe technologie i zwigzane z ich rozwojem oba-
wy budza wiele pytan. Czy jako gatunek, wsréd
zaawansowanych technologicznie maszyn, stanie-
my si¢ zbedni? Co si¢ wydarzy, kiedy technologia
zdobedzie zdolnos¢ reprodukgji?

Autor przedstawia réwniez pozytywne strony
zaawansowanych wspoélczesnych technologii, opi-
suje zjawisko cyfryzacji mediéw, wykorzystywanie
Internetu w codziennym zyciu oraz odejscie od
tradycyjnych nosnikéw informacji na rzecz no-
woczesnych urzadzen, takich jak tablety, smart-
fony i inne.

Czego sie nie dowiemy z tej ksigzki?

Nicolas Carr nie daje odpowiedzi na wszystkie
pytania, jakie pojawiaja si¢ w ksiazce. Raczej za-
checa czytelnika do samodzielnych przemyslen.
Nie poznamy wigc takze instrukgeji, jak rozszyfro-

wac algorytm wyszukiwania Google, ani jak kie-
rowac naszym mysleniem, by bylo tak wydajne,
jak procesor komputera. Nie dowiemy si¢ takze,
co nalezy zrobi¢, aby zapobiec wszystkim zagro-
zeniom generowanym przez nowe technologie
i szkodom dokonywanym przez Internet.

Dla kogo jest ta ksigzka?

»Plytki umysl” z pewnoscia mozna polecic
wszystkim tym, ktérzy interesuja si¢ nowocze-
snymi technologiami i ich wplywem na nasze zy-
cie, na zachowanie, na sposéb, w jaki uczymy si¢
1 pracujemy, szczeg6lnie tym wszystkim, ktérzy
chca dowiedziec sig, czy i jak Internet ksztaltuje
nasz mozg.

Jest to cenna lektura dla nauczycieli i rodzi-
cow, poniewaz ulatwia zrozumienie, jak miodzi
ludzie funkcjonuja w cyfrowym spoleczenstwie.

Ksigzka powinna takze zaciekawic osoby, kto-
re interesuja si¢ dzialaniem algorytmu najwigk-
szej wyszukiwarki Google i ktére utozsamiajq si¢
z fowcami i zbieraczami w lesie elekironicznych da-
nych.

Przy okazji warto zauwazy¢, ze doSwiadczamy
wlasnie odwrécenia intelektualnej ewolucji na-
szego gatunku. Z wyznawcéw wiedzy 1 madrosci
jako przymiotu Scisle zwiazanego z osobowoscia
znéw stajemy si¢ mysliwymi i zbieraczami, tym
razem w elektronicznym lesie pelnym informacji.

Bez wzgledu na to, czy ktos jest zafascynowa-
ny mozliwosciami globalnej sieci, czy tez raczej
podejrzewa, ze konsekwencja jej rozwoju bedzie
zaglada rodzaju ludzkiego, warto dowiedziec sig,
jak Internet oddziatuje na nas i jak wplynie to na
nasza przyszlosc.

Grazyna Gregorczyk jest nauczycielem konsultan-
tem w Osrodku Edukacji Informatycznej i Zastosowan
Komputeréw w Warszawie, byta wieloletnim dyrekto-
rem Osrodka.

Wyksztalcenie nie stworzy inteligency,
ale moze jg wycwiczyc.

Edward Mochesney
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