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Nie ukrywam, ze szukajac jaki$ czas temu mate-
riatéw dotyczacych skutecznego uczenia sig, z duzym
sceptycyzmem siggnelam po pozycje ,Uczymy sig
uczy¢”. Podejrzewatam, ze po raz kolejny bedg si¢ prze-
dziera¢ przez gaszcz teoretycznych rozwazan, z keérych
nie uda mi si¢ skorzystac #u i teraz. Owszem, w ksigzce
sa dwa obszerne rozdzialy teoretyczne poswigcone
uczeniu si¢ i jego fundamentom, ale pisane:

* dla nauczycieli — uwzgledniajace dydakeyczny
aspekt uczenia sie,

* przystepnym jezykiem — konkretnie, bez zbed-
nych cytatéw, odwotar,

* w formie ulatwiajacej uczenie si¢ — z podzialem
kluczowych probleméw na nieduze spdjne partie
akcentowane przez przejrzyste podsumowania.

Szczegblnie podziat obszernej teorii na pigutki
wiedzy sprzyja korzystaniu z ksigzki. Gdy zaciekawia
nas procesy zachodzace podczas uczenia si¢ przez mode-
lowanie, krétko mozna si¢ im przyjrze¢ w rozdziale
,Zrodta ksztaltowania zachowan uczacego si¢”, ainnym
razem siegna¢ do rozdziatu, keéry pokazuje ,Niektore
tajemnice naszego mézgu’ . Dzigki ksiazce mozna uczyé
si¢ wybranego tematu w swoim tempie i w swoim czasie.

Autorzy pulikacji doskonale wiedzieli, ze od teorii
lepsze sq przyktady, i to uczynili jej gléwna zaleta.
Niecierpliwi czytelnicy pewnie od razu przejda do
rozdziatu ,Korepetycje z uczenia si¢”. Zebrano tam
syntetycznie zasady sprzyjajace koncentracji uwagi,
aktywnego stuchania, skutecznego czytania, udziatu
w dyskusji, sporzadzania notatek, przygotowania si¢
do egzaminu itd. Oczywiscie omawianych zagadnien
zwiazanych z uczeniem si jest w ksiazce znacznie wigcej,
a sposob ich przedstawienia pomoze samym nauczy-

Ksigzki warte polecenia
Uczymy sie uczyc

cielom w rozwijaniu powyzszych umiejetnosci i utatwi
przekazanie waznych regul, zasad swoim uczniom. Jak
utatwi? Na przyktad mozna oméwié¢ z uczniami 72
sugestii przy sporzqdzaniu notatek lub, wzorujac si¢ na
nich, utozy¢ whasny katalog. Uczac uczniéw kultury
dyskusji, skorzystac z 12 regut dotyczqcych uczenia si¢
poprzez udzial w dyskusji. Wywiesi¢ w klasie 12 rad,
ktdre utatwiajq osiqganie sukcesu w uczeniu sig. W ksiazce
sq jeszcze inne réwnie cenne edukacyjnie ,,dwunastki”.

Kolejna zacheta do siggnigcia po omawiana ksiazke
jest 10 narzedzi — testéw, przepisow, kwerend metod
i technik nauczania, ktére mozemy zastosowal tu
i teraz. Czg$¢ z nich znatam, cz¢$¢ byta dla mnie odkry-
ciem — ale wszystkie wykorzystuje do dzis, bo autorzy
zadbali o atrakcyjng forme jezykows i graficzna. Na
pewno warto siegna¢ po aneks 1 i przypomniec sobie,
jak ucza si¢ osoby, ktére maja inna niz nasza modalnos¢
sensoryczna. Natomiast aneks 5 zawiera test dominacji
potkuli mézgowej, a aneks 8 pokazuje, jak zarzadzaé
emocjami. Kazdy z nich ma walor praktyczny, moze
by¢ elementem diagnozy, edukacyjna wskazdéwka czy
zwartym podsumowaniem pracy.

,Uczymy si¢ uczy¢” to jedna z ksigzek, ktdrg na
state mam w swojej pedagogicznej biblioteczce i czgsto
do niej siggam. Chetnie tez polecam ja tym, kt6rzy
szukajg nowych rozwiazani dydaktycznych. Ale jest
najwazniejszy powod, dla ktérego trzeba ja przeczytaé
— ta ksiazka niesie wazne przestanie: Uczenia si¢ mozna
sig nauczyc, trzeba jednak robic to nieustannie, madrze,
z wykorgystaniem tego wszystkiego, co o uczeniu si¢ juz
wiemy, i z poszukiwaniem tego, czego jeszcze nie wieny.
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