—_
(@)

eiuepeq | 91109]

Monika Mielcarek |

Aleksandra Ratajczyk ﬂ

Mali aktorzy na scenie zycia,
czyli o rozwoju kompetenc;ji
spotecznych w okresie dziecinstwa

Czlowiek od momentu narodzin, by przezy¢,
potrzebuje obecnosci opiekujacych si¢ nim ludzi.
Z wiekiem ta zalezno$¢ zaczyna by¢ coraz mniejsza, az
do uzyskania petnej samodzielnosci na etapie wkracza-
nia w dorosto$¢. Postgpujaca samodzielno$¢ nie ozna-
cza jednak zanikania potrzeby wigzi, bliskosci i obec-
nosci, opieki i pomocy ze strony innych. To wiasnie
dzi¢ki nim — poprzez mechanizm poréwnan spolecz-
nych — jeste§my w stanie rozpoznad, okresli¢ i podda¢
ocenie nasze indywidualne cechy i jednoczesnie znalezé
lub samodzielnie i aktywnie zbudowa¢ grupe, ktérej
cztonkowie beda do nas podobni, co pozwoli poczué
si¢ czeéeig liczniejszej wspolnoty!.

Obecnos¢ i akceptacja ze strony innych ludzi to
jeden z najwazniejszych czynnikéw prawidlowego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego, ale takze
poznawczego. Inni ludzie daja dziecku poczucie bezpie-
czefistwa, szczegdlnie w sytuacjach trudnych, co jest
warunkiem ksztattowania si¢ od poczatku dzieciristwa
otwartej postawy nastawionej ku $wiatu i ku jego pozna-
waniu. Jest to takze warunek twérczego myslenia, przede
wszystkim ksztattowania si¢ gotowosci do twérczego
rozwiazywania probleméw codziennego zycia.

1

Drziecko przychodzi na $wiat wyposazone w pewne
wrodzone odruchy, ktére w kolejnych miesiacach i latach
zycia przeksztatcaja si¢ w coraz bardziej swiadome i celowe
zachowania, pozwalajac nawiazywa¢ i podtrzymywaé
réznorodne relagje z innymi ludZmi. Te umiejetnosci
iwiedzg z nimi zwigzana mozna nazwa¢ kompetencjami
spotecznymi, czyli kompetencjami pozwalajacymi
nawigzywaé i podtrzymywa¢ kontakty oraz wspétpracowaé
z innymi w grupie.

Kompetencje spoleczne to wiedza i umiej¢tno-
$ci pozwalajace wchodzi¢ w réznorodne interakcje
z innymi ludZmi, adekwatnie do sytuacji i miejsca
oraz zgodnie z osobistymi celami, w harmonii z regu-
tami spotecznymi.

Kompetencje te obejmuja trzy obszary:
(1) nawiazywanie kontaktu,
(2) budowanie, podtrzymywanie oraz koriczenie relacji zinnymi,
(3) wspdtpraca na rzecz wspdlnego celu.

Podstawa ksztattowania sie kompetencji spotecznych sa:
« umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne,
« rozpoznawanie i rozumienie emocji wiasnych i innych ludzi
oraz kontrola reakcji emocjonalnych,
- znajomos¢ i rozumienie norm spoteczno-kulturowych.

Brzezitiska A. Spoteczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000.
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Rozwéj kompetencji spotecznych nie polega
jedynie na poszerzeniu si¢ wachlarza zachowani poprzez
proste ich dodawanie czy uszczegétawianie. W kolej-
nych etapach zycia dziecka zachodzg istotne zmiany
jakosciowe. Umiejetnosci dostgpne na wezesniejszym
etapie rozwojowym, dzigki werbalnym i niewerbal-
nym oddziatywaniom najblizszego otoczenia, staja

si¢ bowiem coraz bardziej rozbudowane, coraz lepiej
dostosowane do konkretnych okolicznosci dziatania
i coraz bardziej swiadomie przez dziecko modyfiko-
wane. Motywem lezacym u podloza tych modyfikacji
jest dazenie do zaspokajania indywidualnych pragniert
i potrzeb dziecka w zgodzie z porzadkiem spotecznym,
a przynajmniej bez jego istotnego naruszania.

(1) Forma Forma (3)
Wiek Nawiazywanie (narzedzie) Budowanie (narzedzie) Pozycja i praca
kontaktu nawigzania i podtrzymywanie podtrzymani W grupie
kontaktu kontaktu a kontaktu
e przywotywanie ) . . . ;
1rok opiekuna c_'z,ﬂo rth * dziecko usmiecha sie, CIE.HO dotyk e dazenie do bliskosci
svcia ) ) i sledzenie przytula, ptacze, krzyczy, i kontakt drugim crowiekiem
zy! ® zwracanie uwag wazrokiem dotyka wzrokowy z drugim cztowieki
otoczenia
e dziecko upewnia sie,
e przywotywanie czy utrzymuje uwage e zabawa i rézne dziatania
i h os6 f ,obok siebie”
23 innych oséb ciato dorostego vontakt .
lata e fizyczne i przedmioty | ® potrafi o nig ponownie wzrokowy ® zamiana
zmniejszanie zabiegac np. przez przedmiotéw/zabawek
dystansu podawanie/odbieranie (wg zasady jeden za jeden)
przedmiotu
® wyznaczanie zadan
e rozpoczynanie w zabawie
rozmowy/zabawy ° prz;zz o /odbierani o che¢ przebywania wérod
4-5 e aktywne dazenie mowa i E?ze?jvr\:iglteu/o leranie przedmioty innych dzieci
lat rzedmiot i
a do kontaktu prz 1oy z towarzyszacym temu ¢ wymiana )
e poszukiwanie komentarzem przedmiotéw/zabawek
kontaktu stosownie do celu dziatania
e dzielenie sie zinnymi
e coraz bardziej
éwiadoma ® potwierdzanie swojej e negodjacja regut
umiejetnos¢ pozycji przez inicjowanie zabawy/zadania
6-8 rozpoczynania mowa dziatan mowa . 5Ine dazenie do cel
lat (lub unikania) i wiaczanie w nie innych wspoine dazenie do celu
kontaktu e okredlanie granic ¢ rozne r.ole W
z dorostymi swojego terytorium zabawie/nauce
i zdzie¢mi
° ind.yw.idl.JaIne o pierwsze przyjaznie ® coraz Wi(?ksza chec
dazeniai cele « dobi . tod spedzania czasu
obieranie meto ;
9-10 i ; W grupie
I ° d2|ecko.dqzy . mowa postepowania zaleznie mowa 9 p. . .
at samodzielnego od sytuadji ® poczucie przyjemnosci ze
ksztattowania . . o . wspotpracy
siebie ® integracja umiejetnosci zinnymi

Tab. 1. Rozwéj kompetendji spotecznych u dzieci w wieku od 0 do 10 lat

Pierwszy rok zycia: okres niemowlecy,
czyli wczesne dziecinstwo

Od pierwszych chwil zycia dziecko komunikuje si¢
z otoczeniem gléwnie za pomoca placzu. Juz po kilku
dniach rodzice i inne osoby opiekujace si¢ dzieckiem
sa w stanie rozrézni¢ rodzaj placzu, ktéry nie zawsze
oznacza to samo, czasami jest to komunikat »jestem
glodny”, a czasami ,,mam mokro”, a kiedy indziej po
prostu oznacza ,,przytul mnie, chcg by¢ blisko”. Wraz

z rozwojem dziecka osoba opiekujaca si¢ nim na co
dzieni coraz doktadniej rozpoznaje sygnaty przez nie
wysytane, poniewaz ono samo bardzo szybko ,,popra-
wia” swoja komunikacje stosownie do reakeji opiekuna.

Migdzy drugim a trzecim miesigcem zycia dziecko
zaczyna gaworzy¢ i odpowiada¢ na rézne ,zaczepki”
ze strony opiekuna/matki czy ojca, wyraznie widoczne
w zmieniajacej si¢ mimice, np. wysuwanie jezyka
w strone niemowlecia, unoszenie brwi, szersze otwie-
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ranie oczu, krecenie glowa, zblizanie i oddalanie
twarzy, spogladanie raz z przodu, raz z boku. Dzieci
bardzo wezesnie zaczynaja tez nasladowa¢ zachowania
innych, co jest nazywane reakcja , lustrzanego odbicia”.
Swiadczy to o tym, Ze juz niemowleta s stworzone
i gotowe do interakgji spotecznych, co jest zgodne
z teoria spolecznego uczenia si¢ przez modelowanie’.

Bardzo szybko dzieje si¢ tak, ze dziecko ,zachgca”
osoby bliskie z jego otoczenia do kontaktu, robiac prze-
rwy mig¢dzy wydawanymi dzwigkami. Warto wtedy
zadawad pytania typu: ,co si¢ dzieje?”, ,jestes glod-
na/y?”, mimo ze doktadnie nie wiemy, o co dziecku
chodzi. Poprzez taka interakcje najblizsze otoczenie
pokazuje dziecku, ze reaguje na jego potrzeby oraz
uczy je zasad obustronnej, wzajemnej komunikagji.
Juz trzymiesigczne dziecko potrafi $mia¢ sie, kiedy
matka si¢ $mieje, i zmienia¢ mimike, a nawet rozptakaé¢
si¢, kiedy matka okazuje negatywne emocje. Zaczyna
réwniez w sposob coraz bardziej $wiadomy korzystaé
z dostgpnych mu narzedzi komunikacji, takich jak
samogtoskowe dzwicki o réznej dtugosci np. azaaaaaa-
-e-000, u$miechy, ktére bardzo szybko z przypadko-
wych grymaséw przeksztalcaja si¢ w coraz bardziej
trafne odpowiedzi na kontakt z najblizszymi osobami
w otoczeniu, jak i nieco pézniej z osobami, ktére poja-
wiaja si¢ w domu i sg akceptowane przez rodzicow.

Istotng role w rozwoju kompetencji spolecznych
w tym pierwszym okresie zycia pelnia smak, zapachy
idotyk, poprzez ktére dziecko rozpoznaje otocze-
nie i najblizsze osoby. Badania pokazuja, ze dzieci
czgsto dotykane, noszone, kotysane, przytulane sa
szezgsliwsze, zdrowsze i latwiej potrafia regulowaé
swoje emodje, ale przede wszystkim dotyk jest podsta-
wowym sposobem komunikacji niewerbalnej.

W czasie pierwszych dwunastu miesi¢cy zycia
dziecko robi milowy krok w obszarze nawiazywa-
nia i podtrzymywania kontaktu zaréwno werbal-
nego (pod koniec 1 roku Zycia sprawnie operuje
4-5 stowami, budujac z nich pierwsze zdania), jak
i niewerbalnego (gesty, mowa ciata, dotyk, sledzenie
wzrokiem). Te wszystkie osiagnigcia sa fundamentem
poiniejszych zmian w procesie socjalizacji.

Drugi i trzeci rok zycia: okres
poniemowlecy, czyli wczesny wiek
przedszkolny

Po ukoniczeniu 1 roku zycia, zwanego nie przez
przypadek ,wiekiem niemowle¢cym”, dziecko robi
coraz wigksze postgpy w nauce jezyka i zaczyna
postugiwad si¢ nim coraz sprawniej, w zaleznosci
od tego, do kogo i w jakich sytuacjach si¢ zwraca.
Opanowuje dziennie okoto 9-10 nowych stéw lub
ich nowych znaczert’, a dodatkowo tworzy whasne
nazwy (neologizmy), gtéwnie na zasadzie skoja-
rzen dzwigkonasladowczych. Dzieci ucza si¢ jezyka
przede wszystkim przez bezposredni kontakt z doro-
stymi oraz z innymi dzie¢mi, w tym z réwiesnikami
(rodzenstwo, ztobek, sasiedztwo).

W 3 roku zycia stownik dziecka liczy juz okoto
1000-1500 stéw. Stowa zaczynajg uktadaé si¢ w coraz
dtuzsze wypowiedzi, co z jednej strony utatwia prze-
kazywanie informacji przez dziecko, a z drugiej
zrozumienie jego komunikatéw przez otoczenie.
Tempo rozwoju sprawnosci komunikacyjnej zalezy
w pewnym stopniu od pici dziecka*. Dziewczynki
zaczynaja moéwi¢ miedzy 1-2 r.z. i tworza dtuzsze
wypowiedzi. Chlopcy zaczynaja méwi¢ miedzy 2-3
rokiem zycia, co czgsto stanowi dla nich problem
w kontaktach, poniewaz brak mozliwosci wypowie-
dzenia si¢ zgodnie z wlasnym zamiarem i poczucie
braku zrozumienia przez innych rodzi frustracje
i prowadzi do agresji. Dlatego mozna zaobserwowac,
ze chopcy w tym czasie sg bardziej zdezorganizowani
niz dziewczynki i bardziej pobudliwi. To stopniowo
mija, gdy otoczenie zaczyna coraz lepiej rozumieé
wypowiadane przez dziecko komunikaty.

Jezeli chodzi o rozwdj spoteczny, to do okoto
2 roku zycia dziecko najcze¢dciej przebywa i lubi prze-
bywa¢ z osobami dorostymi, szczegdlnie z osobami
bliskimi (rodzice, dziadkowie). Dziecko nasladuje wigc
zaréwno ,doroste” komunikaty werbalne i niewer-
balne, jak i chetnie wlacza si¢ i nasladuje rézne czyn-
nosci domowe wykonywane przez opiekunéw (goto-
wanie, sprzatanie itd.). ,Maly dorosly” w tym okresie
wprost komunikuje swoje pragnienia i potrzeby, ale
zaczyna zauwazaé pragnienia i potrzeby innych ludzi
w réznych sytuacjach spotecznych. Potrafi w zalez-
nosci do sytuacji odebra¢ komunikat i go przetwo-

2 Bandura A. Teoria spolecznego uczenia sig, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
3 Kielar-Turska, M., Biatecka-Pikul, M. Wezesne dziecisistwo [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. [red.] Psychologia rozwoju
cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 47-77.

4 Ibidem.
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rzy¢ w adekwatny sposdb, nie zawsze jednak to, co
odbiera, i to, jak reaguje, jest zgodne z oczekiwaniami
otoczenia.

Kiedy dziecko ma kontakt z réwiesnikami — ma
rodzenistwo, sasiadéw lub chodzi do ztobka — to
wickszo$¢ zabaw odbywa si¢ na zasadzie nasladownic-
twa, ale s3 to poczatkowo zazwyczaj zabawy samotne
i réwnolegle. Dzieci bawig si¢ obok siebie réznymi
zabawkami, ale kazde swoimi. Czasami wykazuja
zainteresowanie innymi dzie¢mi, patrza na nie, doty-
kaja, zabieraja zabawki wtedy, gdy sa im potrzebne,
nie protestuja, gdy sasiad zabiera ich zabawki, gdy
tylko dostaja co§ w zamian. Réwiesnicy w tej fazie ani
nie przeszkadzaja, ani nie ,,ulepszaja” zabaw dziecka

(rysunek 1)°.
\L zabawa

\l/ zabawa
* *

Rys. 1. Charakter relacji réwiesniczych dzieci w wieku
od dwoch do trzech lat

W tym okresie, gdy tak intensywnie powigk-
sza si¢ pole dziatania dziecka, wyraznie wida¢, ze
im dziecko ma wigksze poczucie bezpieczenistwa,
zdobyte w kontakcie z matka, ojcem i innymi opie-
kunami, tym wigksza jest jego che¢é do eksploracji
$wiata i nawigzywania nowych kontaktéw, ktére sa
niezb¢dne w procesie ksztattowania si¢ i doskonale-
nia jego kompetencji spotecznych

Czwarty i piaty rok zycia:
srodkowe dziecinstwo,
czyli pozny wiek przedszkolny

W wieku przedszkolnym wickszos¢ dzieci potrafi
juz sprawnie komunikowad si¢ z innymi, okresli¢ swoje
potrzeby i jest na tyle samodzielne, by nie wymagaé
stalej obecnosci opiekuna. Nadchodzi wtedy czas
na cksploracj¢ $rodowiska innych dzieci, gtéwnie
réwiesnikéw. Z perspektywy rozwoju kompetencji
spotecznych to kluczowy czas na tego typu dziatania.

Miejscem, w ktérym dzieci maja mozliwo$¢ przeby-
waé z innymi kilkulatkami, jest przede wszystkim
przedszkole, ale réwniez kluby malucha czy place
zabaw, a takze rézne miejsca publiczne. To jest teraz
podstawowa arena nawiazywania kontaktéw, budo-
wania wiezi, rozwiazywania konfliktéw i uczenia sie
wspotdziatania w réznych sytuacjach — typowych
i nietypowych, czasem trudnych.

W tym okresie najwicksze zmiany dotycza umie-
jetnosci budowania swojego miejsca w grupie i pracy
w grupie, poniewaz wlasnie wtedy dzieci zaczynaja
coraz bardziej samodzielnie angazowac¢ si¢ w rézne sytu-
acje spofeczne. Cztero- i pigciolatki preferuja wspélne
zabawy z innymi dzie¢mi®, polegajace na podobnym
dzialaniu i operowaniu podobnymi przedmiotami/
zabawkami, na zabawach w role czy na wspSlnym
tworzeniu (np. babek z piasku, malowaniu, konstruowa-
niu). W tych kontaktach najwazniejsza rolg odgrywaja
wlasnie przedmioty, bo kilkulatki jeszcze nie koncen-
trujg si¢ bezposrednio na osobie, z ktra si¢ bawia, ale
na przedmiotach, stowach czy zachowaniach, ktére
nazywane s3 przedmiotem ,zakotwiczenia kontaktu™
(rysunek 2).

Wsp6lne zabawki stwarzaja konieczno$é wspot-
pracowania i ,dogadywania si¢” co do zakresu ich
wykorzystywania. Zabawka czy jaki$ przedmiot
w tej roli oraz tworzenie wspdlnych fantazji na temat
przysztego dzialania to elementy inicjujace i podtrzy-
mujace kontakt miedzy dzie¢mi oraz migdzy dziec-
kiem a dorostym. Mtodsze dzieci mogg nie kontro-
lowa¢ swoich impulséw (np. natychmiastowej checi
posiadania jakiej$ zabawki), co moze prowadzi¢ do
nieprzyjemnych doswiadczen i konfliktéw z kole-
gami. Dopiero z czasem przedszkolaki u§wiadamiaja
sobie konieczno$¢ komunikacji interpersonalnej
i rozumieja znaczenie ,,dogadywania si¢” czy ,usta-
lania czego$” oraz rozwijaja kontrole emocjonalna,
ktére sa podstawa do stopniowo ksztattujacej si¢
umiejetnosci negocjacji i wspdtpracy.

Dzieci w przedszkolu potrafig juz samodzielnie
inicjowa¢ kontakt z réwiesnikami, dzie¢mi mlod-
szymi i starszymi, nawigzuja rozmowe, czgsto w celu
wspdlnej zabawy. Jednoczesnie sa w stanie odméwic¢
i zakoriczy¢ interakcje, robigc to w sposéb otwarty,
cho¢ nie zawsze dostosowany do sytuacji. Przedszko-

> Bee H. Psychologia rozwoju czlowicka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznari 2004.

¢ Ibidem.

7 Frydrychowicz S. Na co w procesie interakcji komunikacyjnej mogg pozwolic sobie dzieci, a na co nie powinny pozwalac sobie osoby
doroste?, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy nr 9/1993, s. 31-41.
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laki spostrzegaja $wiat i innych ludzi ,z zewnatrz”,
tj. przede wszystkim na podstawie widocznych cech
zewnetrznych i podobieristwa (podobne buty, takie
same zeszyty czy zawarto$¢ pudetka ze $niadaniem).
To jest podstawa dobierania towarzyszy zabawy,
dlatego nawiazywane relacje ograniczaja si¢ poczat-
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l/ zabawa
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zabaw;\‘ J/ zabawa

kowo do tymczasowego spedzania wspélnie czasu,
co nie oznacza, ze dzieci w tym wieku nie potrafia
okazywac¢ sobie sympatii i preferowa¢ zabawy z lubia-
nymi przez siebie kolegami i kolezankami. W przed-
szkolu dzieci preferujg tez kontakty z réwiesnikami
tej samej plci.®

Rys. 2. Charakter relacji réwiesniczych dzieci miedzy czwartym a pigtym rokiem zycia

Do grona znanych oséb dorostych w otoczeniu
dziecka w wieku czterech i pieciu lat dotgcza pani
z przedszkola, $wietlicy czy klubu dziecigcego. Dzieci
réwniez z dorostymi potrafi coraz lepiej nawiaza¢
rozmowe, komunikuja swoje potrzeby i zadaja bardzo
duzo pytan. Sa takze bardzo otwarte na kontakt
z nieznanymi dorostymi. Ta naiwno$¢ dziecigca,
ktéra moze czasami prowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji, wynika z charakterystyki dojrzewajacego
aparatu psychicznego — z egocentryzmu dziecig-
cego’, polegajacego na nieumiej¢tnosci dostrzezenia
cudzej perspektywy myslenia i zatozeniu, ze wszyscy
ludzie wiedza, ,,co mam na mysli”, i ,,wiedzg to co
ja’. Sprawia to, ze cztero- czy pigciolatkowi trudno
doszukad si¢ ztych intencji u innych oséb. Ponadto
przedszkolaki mogg jeszcze mie¢ problemy z dopa-
sowaniem tresci i formy komunikatu do cech swego
rozméwcy, np. osoby duzo starszej czy nieznajomej
albo duzo mlodszego dziecka.

Okres migdzy czwartym a piatym rokiem Zzycia
to czas na przygotowanie dziecka do wejscia w mury
szkolne, réwniez pod wzgledem spofecznym. Rozwija-
jace si¢ intensywnie w tym czasie umiejetnosci w takich

8 Bee H. Psychologia rozwoju cztowieka, ibidem.

obszarach, jak kontrola emocji, w tym ekspresja emocji
stosownie do okolicznosci i powstrzymywanie swoich
pragnien, wspétdziatanie z innymi, podporzadkowa-
nie si¢ rytmowi dnia i poleceniom opiekunéw czy
wytrwatos¢ w realizowaniu zadania z powodzeniem
pozwola w kolejnym etapie zycia na dalsze pomyslne
rozwijanie kompetengji spotecznych.

Od széstego do 6smego roku zycia:
srodkowy okres dziecinstwa, czyli
wiek wczesnoszkolny

Stabniecie, a w koricu wyzbycie si¢ egocentryzmu
dziecigeego pozwala przej$¢ dzieciom na inny, ,glebszy”
poziom relacji spotecznych — zaréwno w wymiarze
poznawczym (rozumienie potrzeb i sytuacji partnera
interakji), jak i emocjonalnym (rozumienie jego emocji
iwspétodczuwanie jako podstawa empatii). Po treningu
przedszkolnym aktywno$¢ dzieci zmienia charakeer ze
spontanicznego na bardziej celowy'’, co wiaze si¢ ze zmia-
nami jakosciowymi w zakresie wyksztatcenia si¢ umiejet-
nosci negocjacyjnych i opanowania strategii charaktery-

stycznych dla bardziej dojrzatej kontroli emocji.

> Smykowski B. Wiek przedszkolny. Jak rozpoznaé potencjat dziecka [w:] Brzezinska AL [red.] Psychologiczne portrety czlowicka.
Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 165-206.

10 Stefaniska-Klar R. Pdzne dzieciristwo. Miodszy wiek szkolny [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J. [red.] Psychologia rozwoju czto-
wieka. Charakterystyka okreséw zZycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 130-155.
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Wspdlne zabawy i gry

»  Wspdlne uczenie sie

Wspolne realizowanie obowiazkéw

Rys. 3. Charakter relacji réwiesniczych dzieci w wieku od sze$ciu do o$§miu lat

W pierwszych latach szkoly podstawowej dzieci
potrafig bez wigkszych obaw podejmowa¢ rozmowe
zaréwno z réwiesnikami, jak i z dorostymi, i to
w réznych sytuacjach. Wigkszo$¢ potrafi dostosowad
komunikat do odbiorcy, jego wieku i pozycji spotecz-
nej oraz do calej sytuacji. Najwazniejszym w tym wieku
srodkiem nawiazania i podtrzymania kontaktu jest
mowa, ale i kontakt fizyczny, choé w mniejszym stop-
niu niz w przedszkolu. Dzieci nadal, cheac zwréci¢ na
siebie uwagg drugiej osoby, moga ja szturchad i klepa¢
czy zaczepia¢ w inny spos6b. Komunikacja z réwiesni-
kami w szkole podstawowej, szczegblnie w sytuacjach
zadaniowych, rozwija rozumienie sytuacji spofecznych
i uczy sposobéw pelnienia réznych rél spotecznych.
Grupa kolezeniska odgrywa zatem wazna role w procesie
przyswajania i coraz lepszego rozumienia sensu norm
spotecznych''. Towarzysze zabaw powoli przestaja
by¢ dobierani na zasadzie podobieistw, coraz wigksze
znaczenie maja wspélne zainteresowania i inne bardziej
wewnetrzne cechy réwiesnikéw, a takze to, co si¢ o nich
wie od innych oséb.

Wejscie w rolg ucznia i sposéb organizacji zajgé
szkolnych wymagaja nabycia nowej kompetencji,
z kt6ra dzieci mogly si¢ spotkac juz w przedszkolu —
umiejetnosci stuchania i wykonywania polecen kiero-
wanych przez nauczyciela do calej grupy'”. Wymaga
to utozsamienia si¢ z nowa rola i powstania poczucia
bycia czgdcig spotecznosci klasowe;.

Kolejna wazna kompetencja spoleczna intensywnie
rozwijajaca si¢ w szkole jest umiej¢tno$é negocjacii.
Sprzyja temu podejmowanie dziatar ukierunkowa-
nych na osiagnigcie celu w okreslonym z géry czasie,
np. wykonanie zadania szkolnego i bycie poddanym
ocenie zewngtrznej — nauczyciela, rodzicéw czy kole-
géw. Umiejetnos¢ negocjowania rozwija sig szczegol-

"' Ibidem.
12 Ibidem.

nie intensywnie dzigki pracy w grupie i uzgadnia-
niu celu oraz sposobéw realizacji planu. Dziecko od
poczatku nauki w klasie 1 jako uczen zaczyna podlega¢
coraz bardziej formalnej ocenie nauczyciela i zaczyna
by¢ rozliczane z obowiazkéw. Drzigki temu wzrasta
u niego $wiadomos¢ bycia ocenianym réwniez przez
réwiesnikéw, co jest podstawg tworzenia samooceny
i autoprezentacji.

Na tym etapie rozwoju dzieci posiadaja juz duza
wiedzg i wiele réznych umiejetnosci dotyczacych weho-
dzenia w kontakt i podtrzymywania na rézne sposoby
relacji z innymi, zaleznie od wlasnej intencji dziata-
nia, spostrzeganej intengji dzialania partnera interak-
qji i okolicznosci zewnetrznych. W nastgpnych latach
kompetencje te beda znaczaco weryfikowane i mody-
fikowane na podstawie licznych nowych do$wiadczen
spofecznych.

Dziewiaty i dziesiaty rok zycia:
p6zne dziecinstwo,
czyli Srodkowy wiek szkolny

Wkraczajac powoli w okres dojrzewania, dzieci
posiadaja juz wszystkie podstawowe kompetencje
spoleczne dostgpne dorostym. Ze wzgledu jednak na
ciagly i to coraz intensywniejszy rozwdj myslenia'?
na tym etapie rozwojowym dzieci nie sg jeszcze tak
biegle, jak dorosli w wykorzystywaniu swoich umie-
jetnosci spotecznych i rozumieniu, szczegélnie dale-
kich, konsekwencji podejmowanych dziatan. Jest to
jednak wazny etap weryfikacji kompetencji dotych-
czas uksztattowanych, sprawdzenia skutecznosci ich
stosowania oraz integrowania w coraz bardziej spéjny
system kompetengji.

13 Schaffer R.-H. Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.
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Mali aktorzy na scenie zycia, czyli o rozwoju kompetencji spotecznych w okresie dzieciristwa

Wspotpraca w niektédrych sytuacjach

N
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Rywalizacja w niektérych sytuacjach

Rys. 4. Charakeer relacji rowiesniczych dzieci w wieku od dziewigciu do dziesigciu lat

Ze wzgledu na to, ze w tym okresie — u schytku
dzieciristwa — dominujacg role w zyciu powoli dora-
stajacych dzieci zaczynajg odgrywacé réwiesnicy, rela-
cje miedzy nimi zaczynaja si¢ coraz mocniej struktu-
ralizowa¢. Tworza si¢ paczki oraz przyjaznie najpierw
z osobami tej samej pici, a te sa podstawa do tworze-
nia w przysztosci kolejnych bliskich relacji z osobami
plci przeciwnej. Wspélnie spedzany czas nie polega
juz wylacznie na zabawie i podejmowaniu réznych
zadan szkolnych, ale na rozmowach i réznych dziata-
niach stuzacych podtrzymywaniu relacji, w kt6ra obie
strony sg silne zaangazowane emocjonalnie. Dzigki
temu mozliwe jest doskonalenie empatii i rozmaitych
sposobéw okazywania emocji. Zaczyna pojawiaé
si¢ réwniez zainteresowanie picia majace bardziej
intymny charakter.

W relacjach spotecznych dziewigcio- i dziesigcio-
latki wykorzystuja wszystkie dostgpne im kompe-
tencje spoteczne, zdobyte w toku dotychczasowej
socjalizacji naturalnej i instytucjonalnej. Testuja
granice swoje i innych, sprawdzajac, z kim, kiedy
i jak moga si¢ komunikowa¢ oraz jak si¢ zachowy-
waé. Dzigki temu, przed wejsciem w trudny okres
biologicznego dojrzewania i spotecznego dorasta-
nia, posiadaja juz prawie peten wachlarz dojrzalych
kompetencji spolecznych, ktéry beda mogly wyko-
rzysta w najblizszej i dalszej przysztosci do regulo-
wania swoich spotecznych stosunkéw z otoczeniem.

Podsumowanie

Opisany tu przebieg rozwoju kompetencji
spotecznych ukazuje mozliwosci dziecka dostrze-
galne przez otoczenie na kazdym kolejnym etapie
rozwoju dziecka. W wieku 0-10 lat rozwéj dziecka
dotyczy sfery psychicznej i fizycznej, przebiega bardzo
intensywnie i dynamicznie. Podstawa pomyslnego
ksztattowania si¢ wszelkich umiej¢tnosci, takze
kompetencji spotecznych, jest spéjnos¢ oddziaty-
wania i integracja wszystkich czynnikéw rozwoju
— biologicznych i kulturowo-spotecznych, w tym
wychowawczych, z aktywnoscia wlasng dziecka.

Dzigki takiemu cato$ciowemu spojrzeniu dla
kazdego kolejnego etapu rozwoju dziecka mozna
wskaza¢ gtéwna determinante rozwoju kompetencji
spolecznych oraz okresli¢ czynniki wspierajace ten
rozwdj i mu zagrazajace (tabela 2).
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. Podstawowy czynnik - L g -
. Podstawowa relacja - .. | Czynnikiwspierajace Czynniki zagrazajace
Wiek . determinujacy rozwaoj PN e LTr
spoteczna dziecka . rozwoj dziecka rozwojowi dziecka
dziecka
. . . . bezpieczne ozabezpieczne
1rokz. | « rodzice e przywiagzanie * b . . *P . P .
przywiagzanie przywiazanie
>-3lata | rocﬁmse - « rozW6j mowy o prawidtowy rozwdj | e opdzniony rozwoj
+ inni dorosli mowy mowy
. . . e brak lub znacznie
e rodzice e nawigzywanie . .
- . I, ¢ okazje do zabaw ograniczone
4-5 |at + inni dorosli relacji )
P e . w grupie kontakty
+ rowiesnicy z rowiesnikami e .
z rowiesnikami
e inni dorosli weiécie w rol ¢ okazje do dziatan
L] .
6-8 lat + rodzice uchnia ¢ w gruple e egocentryzm
+ rowiesnicy e kontrola emog;ji
P . o brak akceptacji
e réwiesnicy o akceptujace .
. . . ze strony otoczenia
9-10 lat + rodzice e samoocena otoczenie (dorosli .
. - S oraz wykluczenie
+ inni dorosli i réwiesnicy) .
réwiesnicze

Tab. 2. Determinanty rozwoju kompetencji spotecznych u dzieci w wieku 0 do 10 lat
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