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Zabawy Fundamentalne
- drogowskaz dla rodzica i opiekuna

Przenie$my si¢ na chwile w odlegla przysztos¢
i wyobrazmy sobie, ze nasz maly Ja$ jest juz dorostym
cztowiekiem, Janem. Wyobrazmy sobie, jak cieszy
si¢ z osiaganych sukceséw i zyje pelnig Zycia, upra-
wia sport, shucha muzyki, jak czerpie przyjemno$¢
ze swojej aktywnosci zawodowej, przyjmuje odpo-
wiedzialno$¢ i spetnia si¢ w dziataniu. Wyobrazmy
sobie, co styszy od otaczajacych go ludzi — rodziny,
wsp6tpracownikéw, szefa. Wyobrazmy sobie, jaki jest
dla ludzi, z ktérymi zyje lub pracuje. A teraz wréémy
do chwili obecnej... Wielu $wiadomych rodzicéw
i wychowawcéw zadaje sobie dzi$ pytania: Co robi¢
dzi$, gdy Jan jest jeszcze Jasiem, aby byt jak najbar-
dziej szczgsliwy przez cale zycie? Jak postgpowad, aby
zapewni¢ mu jak najlepszy start w zycie? Przeciez
kazde dziecko startuje w zycie tylko raz!

Jak wiemy z psychologii rozwojowej, rozwdj
cztowieka nastgpuje etapami, z ktérych kazdy staje
si¢ fundamentem dla kolejnego. I tak do wieku lat
dwoch priorytetem dla rozwoju dziecka jest doswiad-
czanie blogosci i mitosci ze strony najblizszych, ktére
buduje jego poczucie bezpieczeristwa. W wieku okoto
trzech lat dziecko odkrywa zabawe i rado$¢, przyjem-
no$¢ czerpang z wiasnej spontanicznosci wyrazanej
w bardziej zorganizowany sposdb. Te etapy sa jak
warstwy — kazda z nich pozostaje zywa i funkcjonuje
u osoby dorostej. Sa one dostownie fundamentem
dalszego rozwoju. Aby Jas stat si¢ Janem, konieczne
jest, aby w pelni przeszedt przez wszystkie etapy
rOZWOjOWwe.

Tak wigc pdzniejsze losy dziecka w duzej mierze
zalezg od tego, co otrzyma od rodzica w dziecini-
stwie. Jesli chcemy, by nauczyto si¢ zy¢ samodziel-
nie i podejmowac¢ trafne decyzje, musimy uznaé, ze
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podstawowym wyposazeniem jest zaufanie do siebie,
poczucie sprawczosci, ktére wynika z umiejetnosci
odbierania informacji o $wiecie i inteligentnego,
twérczego reagowania na nie. Wszyscy zdrowi ludzie
majg potencjal rozwinigcia wspanialej inteligencji
— mamy miliardy komérek nerwowych w moézgu.
Jednak inteligencja i rozwdj dziecka nie zaleza od
liczby komorek nerwowych, lecz od gestosei pota-
czei migdzy tymi komérkami. Im wigcej ,mostéw”
mi¢dzy neuronami, tym lepiej, sprawniej i bardziej
adekwatnie mysli i dziata cztowiek.

Tak rozumiang inteligencj¢ dziecka budowac
mozna od pierwszych tygodni zycia. Dzieje si¢ to
przez doswiadczenia dziecka — zabawe, aktywnos$¢,
obserwacje i wspétuczestniczenie. Obecnie naukowcy
uwazaja, ze ponad 50% polaczen miedzyneuronal-
nych w moézgu tworzy si¢ zanim dziecko ukoriczy
5 lat. Zatem im bardziej stymulujace, ciekawe i bogate
w bodzce jest Srodowisko, w ktérym dziecko przebywa
w ciagu tych pierwszych lat zycia, tym lepsze staje si¢
jego wyposazenie umystowe na przysztosé.

Kazde srodowisko w jaki$ sposéb stymuluje
rozwéj, wazne jest jednak, aby rozwdj ten byl
harmonijny i wszechstronny. Nie chodzi tu tylko
o te obszary, ktére pdzniej ,mierzone” sa w trakcie
nauki szkolnej, np. myslenie matematyczne, czytanie
i pisanie. Réwnie wazne s3 cechy takie jak kreatyw-
no$¢, sprawna pamigé, kompetencje spoteczne, umie-
jetno$¢ rozumienia emocji wlasnych oraz emocji
innych ludzi, umiej¢tnos¢ dbania o wlasny dobro-
stan psychiczny. Wydaje si¢ zaskakujace, ze tak wielu
z tych waznych kompetencji nie ¢wiczy si¢ w zaden
ustrukturalizowany sposéb w trakcie nauki w przed-
szkolu czy szkole!
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Zabawy Fundamentalne — drogowskaz dla rodzica i opiekuna

W stworzonym przeze mnie (wraz z Gordonem Drydenem) programie Zabaw Fundamentalnych postu-

gujemy si¢ metafora piramidy szczgscia.

PIRAMIDA SZCZESCIA

SZACUNEK
RLA INNYCH

Mit0sC

Wszechstronny rozwdéj prowadzi¢ ma do — po
prostu — poczucia szczgscia w zyciu (czyz nie jest to
najlepszy cel, do jakiego warto dazy¢?), a droga do
szczgscia prowadzi przez poszczegdlne warstwy pira-
midy. Jej fundamentem jest mito$¢, poczucie bezpie-
czefistwa oraz zabawa, gdyz dzigki nim dziecko moze
swobodnie si¢ rozwija¢ zaréwno fizycznie, umystowo,
jak i emocjonalnie. Dopiero na tej bazie rozwijaé
mozna umiejetnosci ,szkolne”, takie jak utrzymy-
wanie dlugotrwalej koncentracji, czytanie i pisanie,
umiejetnosé logicznego myslenia czy doskonata
pamic¢. Dzigki poczuciu whasnej skutecznosci, dzigki
wierze we wlasne sily, dziecko nabywa ufnej postawy
wobec §wiata i staje si¢ gotowe do wspStpracy w trak-
cie ,kariery” szkolnej i zawodowej. Zatem jeszcze raz
warto podkresli¢, ze zadna z warstw piramidy nie jest
wazniejsza od innej.

Podejmujac zadanie dostarczania dziecku stymu-
lujacego $rodowiska zycia, warto zastanowic¢ si¢, jak
zrobi¢ to w sposéb przemyslany. O ile nauczyciele
wychowania przedszkolnego maja odpowiednie
przygotowanie, trudno powiedzie¢ to o wszystkich
rodzicach. Program Zabawy Fundamentalne daje
rodzicom i opiekunom pewnos¢, ze w trakcie zabawy
ze swoim dzieckiem nie poming rozwijania zadnego
z waznych obszaréw jego funkcjonowania. Nauko-
wym podiozem programu jest teoria wielorakich
inteligengji profesora Howarda Gardnera.

Zdaniem Gardnera inteligencja cztowieka nie jest
tozsama z tym, co mierza testy IQ. Istnieje co najmniej
osiem réznych rodzajéw inteligendji, z ktérych kazda
posiadamy w mniejszym lub wickszym stopniu. Sg
to: inteligencja jezykowa, matematyczno-logiczna,
ruchowa, wizualno-przestrzenna, interpersonalna,
intrapersonalna, muzyczna oraz przyrodnicza. Wszyst-
kie mozna rozwija¢ w ciagu pierwszych pigciu lat zycia.

Przeanalizujmy kilka typéw inteligencji dla przykfadu.

Inteligencja jezykowa cechuje ludzi, ktérzy
(jako dorosli) wybitnie dobrze postuguja si¢ stowem,
np. dziennikarzy, méwcéw, publicystéw. Opiera si¢
o tatwos¢ dostrzegania wzorcéw (jezyk jest syste-
mem); ponadto ludzie tacy sa zwykle dobrze zorga-
nizowani i nastawieni na szczeglly. Bez watpienia
przydaje si¢ ona w zyciu. Aby wspiera¢ rozwoj tego
rodzaju inteligencji, warto od pierwszych miesigcy
zycia dziecka opowiada¢ mu historyjki, czyta¢ na
glos; gdy dziecko podrosnie, mozna prowadzi¢
rodzinng (lub klasowa) gazetke, uczy¢ dziecko sztuki
dyskutowania, zachg¢caé¢ do tworzenia opowiadan,
skeczy, anegdot. Mozna takze gra¢ w gry pamigciowe,
dotyczace nazw przedmiotéw i miejsc.

Inteligencja matematyczna oznacza fatwos¢
abstrakcyjnego oraz logicznego myslenia, a takze
postugiwania si¢ jezykiem matematyki, czyli licz-
bami. Ludzie obdarzeni inteligencja matematyczna
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potrafia zwykle rozwiazywa¢ zawite zadania krok po
kroku. Aby stymulowac rozwdj tego typu inteligendji,
mozemy zacheca¢ dzieci do przewidywania skutkéw
swoich wyboréw i, na tej podstawie, samodzielnego
rozwiagzywania probleméw. Mozemy zaltozy¢ zeszyt
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przewidywania pogody, zapisywa¢ (rysowaé?) obser-
wowane dzi$§ zjawiska atmosferyczne, a nastgpnie
zacheca¢ dziecko, by tworzylo prognoze pogody na
jutro i weryfikowato jej trafno$¢. Jeszcze inny przy-
ktad przedstawia ponizsza plansza z programu ZE
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Inteligencja wizualno-przestrzenna najczesciej
spotykana jest u architektéw, malarzy, rzezbiarzy,
nawigatoréw, a takze kierowcow, pilotéw i grafikéw
komputerowych. Postugiwanie si¢ nig wymaga mysle-
nia obrazami, dlatego ludzie szczodrze nig obdarzeni
$wietnie czytaja mapy i diagramy, a ponadto maja
wyczucie koloru i potrafig dobrze uktada¢ elementy
w przestrzeni dwu- lub tréjwymiarowe;j. Jak rozwijaé
ten rodzaj inteligencji? Korzystajac z ilustragji, tworzac
z dzieckiem obrazkowe mapy myfdli, zachgcajac dziecko
do patrzenia na malowidfa i tworzenia wiasnych.
Grajac w gry przestrzenne, na zywo lub w wyobrazni.
Mozna umieszczaé na Scianach tzw. bodzce peryferyjne
— kolorowe plansze, plakaty, a w przypadku bardzo

matych dzieci — czarno-biate, kontrastowe wydruki.

Siggnijmy teraz po przyktad nieco bardziej tajem-
niczy. Czym jest inteligencja przyrodnicza? Wedtug
Gardnera w przeszosci gatunku ludzkiego oznaczala

dostownie dobre rozumienie $wiata przyrody. Cztowiek
obdarzony ja znat zwyczaje zwierzat, na keére polowat,
wiedziat tez, ktére rodliny sa bezpiecznym pozywie-
niem, a ktdrych unikaé. Byt przystosowany do zycia
na $wiezym powietrzu, w bezposrednim kontakcie
z natura. Dzis, jak twierdzi Gardner, znaczna wigkszosé
0s6b w naszym konsumpcyjnym swiecie jest obdarzona
wysoce rozwinigty inteligencjg przyrodniczq, co w prak-
tyce oznacza np. umiejetnosc rozpoznawania ogromniej
liczby marek samochodéw, obuwia, rodzajow kosmety-
kdw. Zatem ten rodzaj inteligencji pomaga nam rozu-
mie¢ §rodowisko, w ktérym zyjemy, oraz ztozonosé
proceséw i powiazan wystepujacych miedzy poszcze-
gblnymi elementami np. ekosystemu. Jak wspieraé
rozwdj inteligencji przyrodniczej dziecka? Siggnijmy
po przyklad zabawy ,Szybka grzadka, pochodzacy
zksigzki ,,Rewolucja w uczeniu”. Oto, co nalezy zrobié:
pokazmy dziecku, jak zwiaza¢ korice sznurka i stworzy¢
z naciagnictego sznurka kwadrat. Pozwolmy dziecku

! Autorstwa Maggie Meyer, wspdtautorki ksiazki Discovering the Naturalistic Inteligence: Developing Science Skills Through Adven-

tures in the Schoolyard.
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wybra¢ dowolny skrawek terenu, np. trawnika, chod-
nika itp. Zadaniem dziecka jest zapisanie w notesie
wszystkiego, co znalazto si¢ na terytorium grzadki —
terenu badawczego. Starsze dziecko moze liczy¢ i spisy-
wad, mlodsze — rysowac badz stawia¢ kropki. Przedmio-
tem obserwacji moze by¢ dostownie wszystko: robaki,
kamyki, drobne $mieci, suche liscie itp. Nastepnie
zachgémy dziecko do stworzenia spisu, katalogu lub
mapy swojej grzadki. Ciekawym rozwinigciem zabawy
moze by¢ wspélne stworzenie historii, w jaki spos6b
dany przedmiot/zwierzatko na grzadke trafifo.

Dobrze dobrane gry i zabawy moga rozwijaé wiele
rodzajéw inteligencji naraz. Wida¢ to dos¢ jasno
w powyzej opisanym ¢wiczeniu. Postuze sig jeszcze
jednym przyktadem, aby tatwiej to byto zrozumiec.
Wyobrazmy sobie, ze wraz z 4-letnim dzieckiem
jedziemy gdzie§ na wakacje samochodem. Dziecko
siedzi w foteliku i po chwili zaczyna powtarza¢ (znane
wszystkim rodzicom) pytanie: ,Daleko jeszcze?”. Jak
w takiej sytuacji rodzic moze zadba¢ o rozwdj wielo-
rakich inteligengji dziecka? Otéz programie Zabaw
Fundamentalnych proponujemy, aby w takiej sytuacji
zaproponowa¢ dziecku gre w ,,chowanego na niby”.
»Wyobraz sobie, ze ukrytam w naszym domu pitke.
Twoim zadaniem jest zgadnag, gdzie jest pitka”. Dziecko
najpierw zaczyna zgadywaé: ,,Czy jest w szafie? Czy jest
na balkonie?”. Szybko jednak orientuje sig, ze zamiast
zgadywad, moze zawezi¢ sobie pole poszukiwan — ,,Czy
jest na pigtrze, czy na parterze?” lub ,,Czy jest w duzym
pokoju, czy w malym?”. Dziecko zaczyna uczy¢ si¢
logicznego myslenia i zawgzania mozliwych odpo-
wiedzi poprzez stosowanie pytani eliminujacych. Uczy
si¢ uwaznego stuchania i adekwatnego reagowania na
to, co méwi rozmdwea (inteligencja interpersonalna).
Ponadto, aby méc ,odszuka¢” ukryty przedmiot,
dziecko musi przywota¢ w wyobrazni najmniejsze szcze-
gbly obrazu swojego domu. Dzi¢ki temu ta (wydawa-
toby si¢) prosta zabawa ma jeszcze jedna ukryta korzy$é
— rozwija u dzieci wyobraZnig przestrzenng oraz pamigé
wzrokowa — inteligencje wizualno-przestrzenna.

Gdy takie dziecko péjdzie do szkoly, prawdopo-
dobnie nie bedzie miato probleméw z ortografia, gdyz
bedzie w stanie zapamigta¢ wyglad stéw — zamiast
uczy¢ si¢ regut ortografii, bedzie po prostu wiedzied,
czy dane stowo jest dobrze napisane. W pézniejszym
wieku bedzie potrafifo lepiej uczy¢ si¢ z ksiazek, wraca¢
np. na egzaminie wyobraznia do konkretnej strony
podrecznika i przywolywaé na zyczenie zawarte tam
informacje. W taki wlasnie sposéb ,,niewinna” zabawa
zamienia si¢ w pot¢zne narzedzie wspierajace rozwoj

dziecka. Takich zabaw w programie Zabaw Funda-
mentalnych sa setki. Rodzic czy opiekun, bawiac sie
z podopiecznym, w §wiadomy sposéb moze wybieraé
te, ktdre uzna na danym etapie za najbardziej cenne.

Pierwsza wersja programu zostata stworzona dla
rodzicéw. Naturalng koleja rzeczy Zabawy Funda-
mentalne doczekaly si¢ takze kontynuacji w postaci
programu dla przedszkoli. Esencja obu programéw
pozostaje dazenie do korzystania z naturalnych okazji
i sytuacji w domu (lub w przedszkolu) w celu dostar-
czenia dziecku warto$ciowych edukacyjnie do$wiad-
czeni. Podstawowa réznica lezy w formie zabawy,
ktéra ma w przedszkolu czeéciej charakter grupowy,
aw domu — indywidualny. Czy bedzie to spacer, czy
kapiel, czy przygotowywanie jedzenia — dziecko moze
si¢ rozwijaé, a rodzic/opiekun z radoscig czud, jak
umacnia si¢ ich wspélna wigz. Co wigcej, program
dostarcza tez okazji do zacie$nienia wigzi i wspdtpracy
pomiedzy przedszkolem a rodzicami dziecka. Owocuje
to niezbednym dla prawidtowego rozwoju dziecka
wspdlnym planem dziatania, wsp6lna odpowiedzial-
noscia, a takze wspdlna radoscia z osiagnig¢ dziecka.

Podsumowujac: harmonijne rozwijanie potencjatu
dziecka nie musi by¢ ani czasochtonne, ani wyma-
ga¢ skomplikowanych zabawek czy elektronicznych
narzedzi. Owszem, na wszystko jest miejsce — nic si¢
nie stanie, jesli Ja$ raz na jaki$ czas obejrzy bajke czy
pogra na komputerze. Nic si¢ nie stanie, jesli rodzic nie
zawsze bedzie mégh poswigcic Jasiowi tyle uwagi, ile by
chcial. Najlepsza i najcenniejsza zabawa, prowadzaca
do wszechstronnego rozwoju i umacniania wiezi, moze
zdarzy¢ si¢ wlasnie wtedy, gdy do dyspozycji mamy
niewiele czasu i narzedzi — o ile bedziemy wiedzie¢, jak
dobrze wykorzysta¢ to, czym dysponujemy.

Wierzg, ze program Zabawy Fundamentalne moze
sta¢ si¢ dla rodzicéw i opiekunéw swoistym drogo-
wskazem, ktory nie tylko da im pewnos¢, ze idg we
whasciwg strong, lecz takze wyzwoli drzemiace w nich
poktady kreatywnosci i pomystowosci.

Colin Rose jest brytyjskim publicysta, trenerem, wykfa-
dowca. Wraz z nowozelandzkim naukowcem Gordonem
Drydenem stworzyt na podstawie teorii inteligencji wielo-
rakich Howarda Gardnera serie Zabaw Fundamentalnych.
Jest to program skfadajacy sie z ponad 350 ¢wiczen i zabaw
wspierajacych rozwdj inteligencji dziecka i jego entuzjazm
do uczenia sie. Zabawy Fundamentalne wykorzystywane sa
przez edukatoréw oraz instytucje edukacyjne w Wielkiej Bry-
tanii, USA oraz w Polsce.
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