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Jak nie zosta¢,,wykomputerowanym”?

Czym rézni sie wirtualna jazda na rowerze od tej w realu?

Dlaczego, gdy spedzamy dtugie godziny przed komputerem,

nasz mozg nie pracuje aktywnie? Jak madrze korzystac z tabletow i komorek?
- odpowiedz na te pytania znaja juz uczniowie klasy 1c ze Szkoty Podstawowej
ZOK ,Profesor” oraz klasy 1b z Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej w Ptocku,
ktérzy uczestniczyli w lekcjach zorganizowanych w ramach projektu

~Witacz myslenie. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi”.

— Jak lubicie spedzac wolny czas? — tym pytaniem
pobudzita do myglenia pierwszakéw Aleksandra
Banach-Kazmierczak, nauczyciel konsultant Mazo-
wieckiego Samorzadowego Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli Wydziat w Plocku, ktéra goscinnie
poprowadzita zajecia w klasie 1c¢ i 1b. — Gramy na
tabletach, komdrkach, na komputerze — odpowiedzieli
chérem uczniowie 1c. — Po prostu uwwielbiamy elektro-
nike! — zadeklarowat, niejako w imieniu klasy, chlo-
piec z fawki pod oknem, a reszta z uznaniem przy-
takneta. — A czy waszym zdaniem nasze glowy dobrze
pracuja, gy spedzamy duzo czasu przy komputerze? —
kontynuowata prowadzaca. — Nie mozna dtugo gra¢
na komputerze, bo wtedy czlowiek jest ,wykomputero-
wany’, tzn. ma kwadratowe i bez koloru oczy — stwier-
dzila z cala powaga uczennica klasy 1b. — Macie racje.
W takim razie opowiem wam, jak madrze korzystac ze
wspomnianej elektroniki i co zrobic, aby wasze mozgi
dobrze si¢ rozwijaty i uczyly.

Zajecia byly czgécia nowego projektu edukacyj-
nego ,, Wtacz myslenie. Nauczanie i uczenie si¢ przy-
jazne mozgowi”, ktéry we wrzesniu tego roku wystar-
towal w mazowieckich szkotach i przedszkolach. Jego
celem jest zachgcenie nauczycieli do faczenia i stoso-

wania w procesie edukacyjnym elementéw neuro-
dydakeyki, teorii inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera oraz narzedzi TOC (teorii ograniczen) jako
kilku ze skutecznych metod nauczania. Proponujac
nauczycielom udziat w jednym z sze$ciu komponen-
téw projektu: wychowawczym, matematycznym,
jezykowym, humanistycznym, przedszkolnym/wcze-
snoszkolnym oraz menadzerskim dla dyrektoréw
szkét, chcemy wspélnie poprawié jako$¢ nauczania.
Podczas konferencji inaugurujacej projeke wystapily:
dr Marzena Zylifiska — ekspert w dziedzinie neuro-
dydaktyki, Ewa Weber — trener technik efektywnego
uczenia si¢, Matgorzata Taraszkiewicz — edukator,
psycholog edukacyjny oraz Dorota Kamiriska —
neurologopeda z Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Ciechanowie i trenerka TOC.

Swiecaca gtowa i rybotosie

Zanim jednak projekt oficjalnie zaczat ,,dziata¢”,
zorganizowalismy opisane wyzej zajecia. Pierwsze
odbyto si¢ w Szkole Podstawowej ZOK ,Profe-
sor”, drugie w Ogélnoksztatcacej Szkole Muzycznej
w Plocku. W trakcie dwugodzinnych spotkari prowa-
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Jak nie zostac ,,wykomputerowanym”?

dzaca starata si¢ uswiadomi¢ matym mito$nikom
nowoczesnych technologii, jak wazny jest zdrowy
i aktywny tryb zycia, ktérego nie zastapia zadne,
nawet najbardziej nowoczesne gry komputerowe.

— Pierwszoklasistéw przywitatam wspdlnie
z chmurkg TOC. Dzigki niej dzieci mogly bez problemu
rozwiqzaé ,konflikt” migdzy mngq — prowadzgcq,
reprezentujgcq stanowisko rodzicow, a dzieémi, ktdre
uwielbiajq spedzac czas przy komputerze — opowiada
Aleksandra Banach-Kazmierczak. Kompromisy nie
wchodzity w gre, pomimo to mali stuchacze wspél-
nie znalezli madre rozwiazania dla ,zwasnionych
stron”, czyli: granie nie dtuzej niz 30 minut dzien-
nie (pomocny bedzie w tym przypadku minutnik),
znalezienie rozwijajacych kreatywnos¢ i logiczne
mySlenie gier oraz zachowanie réwnowagi, czyli po
grze na tablecie — spacer z rodzicami na $wiezym
powietrzu, zabawa na skakance lub gry planszowe.
— Lepiej pobawic si¢ na placu zabaw, tablety nam nie
ucieknaq, a tadna pogoda tak — dodali uczniowie z 1b.

— Zaprezentowalam réwniez réznice migdzy Zyciem
w realnym swiecie a tym wirtualnym. Natomiast do
zobrazowania budowy mdzgu wykorzystatam owoc
kokosu oraz orzechy wloskie. Strzatem w dziesigthke
okazata si¢ szklana glowa wypetniona swiatetkamsi,
ktére doskonale odegraly role neuronéw — ttumaczy

dalej Aleksandra Banach-Kazmierczak.

W trakcie zajg¢ uczniowie ¢wiczyli kreatyw-
no$¢, uzupelniajac przygotowane przez prowadzaca
rysunki. Dzieci doskonale wezuly si¢ w rolg twércéw

Klasa 1c w ZOK ,,Profesor”

i po kilku minutach z kartek wylonity si¢ ,, rybotosie”,
»losioryby”, ryby gryzace losie i ,,kosmitotosioryby”.
Aktywno$¢ mlodych mézgéw pobudzita réwniez gra
w kalambury oraz zabawa w ,,Krélestwo potrzeb”.

— Na pozegnanie wspdlnie z dzieémi utozytam
ulubiong gatqzke logicznag, ktdra w przystepny sposib
zobrazowata konsekwencje diugiego spedzania czasu
przy komputerze lub tablecie. Dzigki temu uczniowie
zrogumieli, jak wazne jest odpowiednie odzywianie
i ruch na swiezym powietrzu — podsumowata prowa-
dzaca.

Zajecia zorganizowalismy dzigki uprzejmosci
Barbary Dragan, dyrektor Szkoty Podstawowej ZOK
,Profesor” , Joanny Bronikowskiej-Malesy, wycho-
wawezyni klasy 1c, dyrekeji Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej w Plocku: Mikotajowi Burakowskiemu
i Violetcie Dorywalskiej oraz Grazynie Zuchewicz-
Czarneckiej, wychowawczyni klasy 1b.

Aleksandra Banach-Kazmierczak jest nauczycielem
konsultantem w Mazowieckim Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku, trenerka pro-
jektu ,Mysle — Rozumiem — Wiem. Zastosowanie technik
TOC w uczeniu sie”.

Matgorzata Gasik jest specjalista ds. informacji peda-
gogicznej i promocji w Mazowieckim Samorzadowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku,
koordynatorem projektéw ,Mysle — Rozumiem - Wiem.
Zastosowanie technik TOC w uczeniu sie” oraz, Wtacz my-
Slenie. Nauczanie i uczenie sie przyjazne moézgowi”.
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