Jak motywowac dziecli, by nas stuchaty?
Jak stuchac dziecka, by znalez¢ wtasciwg
droge motywowania?

Pracujac z catymi rodzinami zauwazam, ze rodzice
majg duzy problem z niecheciag dzieci do zdobywania
wiedzy. Gdy widzg ich stabe wyniki w nauce, czesto
uruchamia sie w nich mechanizm zaprzeczania —
moje dziecko potrzebuje jeszcze czasu, by dojs¢ do
jakiegos poziomu wiedzy, trzeba to przeczekac. Potra-
fig tez ,gniewac sie” na nauczycieli, ze Zle pracujg albo
nic nie robig. Targuja sie ze szkoty, bo jesli placowka,
w ich mniemaniu, nie zapewnia wtasciwych warun-
kow i nie sprzyja nauce, to co oni, rodzice, moga
sami zrobic? Sa tez tacy rodzice, ktorzy ,biorg sprawe
w swoje rece”, uciekajgc sie przy tym do najrozniej-
szych metod ,wspotpracy” z dzieckiem: moralizowania,
straszenia, obiecywania drogich prezentow, ptacenia
za dobre oceny. Metody te jednak czesto okazuja
sie nieskuteczne i w konsekwencji rodzice obarczajg
wing szkote. Nauczyciel, nie mogac wspotpracowac
z rodzicami, czesto nie potrafi znalez¢ w sobie na tyle
duzo motywacji, by pomoc dziecku, skoro ,rodzice nic
nie robig”. | tak koto sie zamyka.

Prawda jest taka, ze zardwno rodzice, jak i nauczy-
ciele odgrywajg istotng role w motywowaniu dziecka
do nauki. Ale czym w istocie jest ta motywacja? | co
nasze dzieci tak naprawde sktania do zdobywania
wiedzy?

Przez ,motywacje do zdobywania wiedzy” rozu-
miemy proces wewnetrzny, warunkujgcy dgzenie
dziecka ku okreslonym edukacyjnym celom. Jest to
takze system podstawowych potrzeb i wartosci, ktore
determinuija kierunek tych dazen. Proces motywacyjny
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wzbudza energie, ukierunkowuje wysitki dziecka na
okreslony cel, wptywa na selektywnosc¢ uwagi, tzn.
odrzucanie bodzcow nieistotnych, a zwrocenie uwagi
na bodzce istotne. Motywacja jest jak paliwo, ktore
pozwala samochodowi jechac¢. Tym samochodem
jest nasze dziecko. Aby z checig zdobywato wiedze,
potrzebuje odpowiedniegj ilosci paliwa — motywacji.
Podobnie jak z paliwem i drogg: im dtuzsza, tym wiecej
i bardziej regularnie dziecko potrzebuje motywacji.

Dzieci majg naturalng potrzebe poznawania. Od
poczatku wykorzystujg wszystkie zmysty — dotyk,
smak, wech, wzrok i stuch — by lepiej zrozumiec
najblizsze otoczenie. Poznajg Swiat poprzez obser-
wacje, stuchanie, nasladowanie, badanie i dziatanie.
Obserwuja to, co je otacza, zbierajg doswiadczenia,
analizujg je i zapamietujg. Nie mozna im w tym prze-
szkadzac. Nalezy stworzyc im takie warunki, by zdoby-
wanie wiedzy byto tatwe i atrakcyjne. Istotne jest, by
osoby towarzyszace dziecku w tej edukacyjnej drodze
byty gotowe przyjac dziecko z catym potencjatem, jaki
posiada, i potrafity towarzyszyc dziecku swojg wspie-
rajgcg obecnoscig. Dotyczy to zardwno rodzicow,
jak i nauczycieli. Dziecko w sprzyjajgcych warunkach
samo pokaze, ze potrafi sie uczyc, i jak potrafi to robic.

Dajac dziecku paliwo potrzebne do sprawnego
przemierzania drogi, jakg jest nauka, nalezy zwracac
uwage zarowno na mozliwosci dziecka (motywacja
wewnetrzna), jak i na tworzone warunki (motywacja
zewnetrzna).



W motywacji wewnetrznej paliwem jest sama
czynnosc, ktorg dziecko wykonuje i ktorej sie poswieca.
Jest ona dla niego celem, wartoscig, przynosi mu
satysfakcje iradosc. Sktadaja sie na nig zainteresowania
dziecka, odnoszenie sukcesow, ksztattowane postawy,
wiedza, umiejetnosci, nawyki. Duzg role odgrywa tu
poczucie sprawstwa oraz potrzeba witasnej kompe-
tencji. Badania wykazaty, ze wewnetrznej motywacji
do nauki towarzyszy wysoki poziom przyjemnosci
czerpanej z nauki, wieksza ciekawos¢ swiata, nizszy
poziom leku przed szkotg, sktonnosc¢ do podejmowa-
nia zadan stanowigcych wyzwanie i lepsze osiggniecia
w hauce!. Motywacja oparta na zainteresowaniach
i ciekawosci Swiata jest najsilniejszym bodzcem do
nauki. Kiedy dziataniem kieruja zainteresowania, cieka-
WOSC, to wysitek podejmuje sie dla siebie, dla swojej
satysfakcji i osobistego rozwoju. Sukces jest wtedy
jedynie kwestig czasu, sity woli oraz konsekwencji
w dziataniu. Howard Gardner?w swojej teorii wielora-
kiej inteligencji odwotuje sie do pojecia ,uskrzydlenia”
jako najlepszej metody uczenia dzieci, uruchamiajgcej
motywacje wewnetrzng. Jest to forma wykorzystania
emocji w dgzeniu do osiggniec. Pozytywne emocje sg
skierowane na wykonywane zadanie. Do swiadomo-
sci docieraja tylko niektore wrazenia z otaczajgcej nas
rzeczywistosci, bezposrednio zwigzane z zadaniem.
Zatraca sie poczucie czasu i przestrzeni. Nie myslimy
ani o sukcesie, ani o porazce — motywuje nas czysta
przyjemnosc dziatania. Taka motywacja doprowadza
do najtrwalszego zapamietywania wiedzy.

Motywacja zewnetrzna lezy u podtoza podej-
mowania aktywnosci, ktora prowadzi do osiggniecia
innych atrakcyjnych dla jednostki celow, niezwigza-
nych scisle z samg przyswajang wiedzg. Nalezy tu
wymienic¢: osobowosc¢ nauczyciela, wptyw grupy
rowiesniczej, dobor metod pracy, funkcjonowanie
systemu wzmocnien, ocenianie osiggniec.

Motywacja do zdobywania doswiadczen eduka-
cyjnych jest sumg zarowno motywacji zewnetrznej,
jak i wewnetrznej. Przy czym wiegksza role powinna
odegra¢ motywacja wewnetrzna. Wielkie znaczenie
ma dla dzieci budowanie pozytywnego obrazu ich
samych. Wazne sg dobre stowa, nagrody, okazywa-
nie zainteresowania, chwalenie. Takie bezinteresowne,
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prawdziwe, szczere. Wtedy dziecko w oczach doro-
stego zobaczy siebie jako kogos, kto moze osiggnac
sukces i otworzy sie na odkrywanie wtasnego poten-
Cjatu.

Temat metod motywacji jest bardzo obszerny. Na
CO zwracam szczegolng uwage w Swojej pracy zawo-
dowej? Co wedtug mnie jest istotne we wspieraniu na
tej drodze rodzicow i nauczycieli? Zaczne od rodzi-
cow. Uwazam, ze zachecanie do zdobywania wiedzy
i pozytywne nastawienie do niej dziecka rozpoczyna
sie jeszcze w domu, zanim dziecko przekroczy prog
przedszkola czy szkoty. Od najmtodszych lat rodzice
powinni rozwija¢ naturalng ciekawos¢ dziecka do
poznawania howych rzeczy i do nauki.

Wyprawy do ksiegarni pozwolg oswoic sie i zaprzy-
jaznic z ksigzkami, publikacjami. Wycieczki do muzeodw,
na wystawy, ogladanie z dzieckiem ciekawych progra-
mow w telewizji i rozmawianie o nich poszerzy spoj-
rzenie dziecka na otaczajacy Swiat. Kazda codzienna
czynnos$¢ moze by¢ wykorzystywana do ¢wiczenia
roznych umiejetnosci: matematyka przez piecze-
nie ciast (dodawanie, rachowanie, dzielenie), pisa-
nie i czytanie przez pisanie do siebie listow, historia
i geografia przez komiksy, bajki i opowiadania, biologia
przez bezposredni kontakt z przyroda, znajdowanie
ciekawostek. Wazne jest wpojenie dziecku, by ciekawie
spedzato swoj wolny czas, moze to byc: rozwigzywa-
nie zagadek, zabawy logiczne, ciekawe zajecia, rozne
aktywnosci tworcze.

Rodzice powinni dawac dziecku do zrozumienia,
ze nauka jest ciekawag przygoda. Wazna w tej przygo-
dzie jest wspotpraca. Pomoze w nigj interesowanie sie
tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawianie o tym,
czego dziecko sie nauczyto czy tez wdrazanie dzie-
cka do systematycznosci, uczenie dobrej organizacji
pracy i dbanie o odpowiednie miejsce do nauki. Wazna
jest przyjazna atmosfera. Unikanie ciggtego niezado-
wolenia, a szukanie mocnych stron swojego dzie-
cka i udzielanie mu wsparcia. Stosowanie pochwaty
zamiast krytyki ,z ciebie to juz nic nie bedzie”. Chwa-
lenie za osiggniecia, lecz takze za wtozony wysitek.
Nie ogdlnie, lecz za konkretng rzecz, np. jesdli dzie-
cko szybko wykona zadanie, pochwali¢, ze zrobito
je szybko i dobrze; jesli trwato to dtuzej — pochwali¢
za wytrwatos¢. W przypadku spadku motywacji lub
doswiadczenia przez dziecko porazki rodzic nie powi-



nien zaprzeczac jego uczuciom, mowigc, ze nic sie
nie stato, lecz nazwac te uczucia, np. ,widze, ze jest
Cibardzo smutno, ze martwisz sie, ze zadanie sprawia
Ci trudnosc”. W ten sposob moze zacheci¢ dziecko
do wymyslenia rozwigzania, zaproponowac wtasne
pomysty i wspolnie zdecydowac, ktore z nich wydaja
sie mozliwe do zrealizowania. Dziecko potrzebuje
przyktadu rodzicow, ich zrozumienia, wsparcia i wiary,
ze sobie poradzi!

Kontynuacje tego, co wpajajg dziecku rodzice
w domu, powinnismy znalez¢ w szkole. Wazne jest,
by nauczyciel lubit swoja prace, bo poprzez swe dzia-
tania moze skutecznie zacheci¢ dziecko do zdoby-
wania wiedzy.

Istotng role w ksztattowaniu sie podejscia ucznia
do nauki danego przedmiotu odgrywa sympatia do
nauczyciela. To wtasnie podmiotowe traktowanie
dziecka przez nauczyciela jest najbardziej motywujgce
w zdobywaniu proponowanej przez niego wiedzy. Nie
ma w szkole takiego przedmiotu nauczania, ktérego
by dobry nauczyciel nie mogt uczynic lubianym, do
ktorego nie potrafitby wzbudzi¢ prawdziwego zain-
teresowania, w ktérym by nie mozna doprowadzic¢
uczniow do wybitnych wynikow. | na odwrot — nie ma
takiego przedmiotu nauczania, ktorego by nauczyciel
nie mogt tak popsu¢ swym nieodpowiednim usto-
sunkowaniem sie do uczniow, ze stanie sie dla nich
nielubiany nie tylko on sam, ale i nauczany przez niego
przedmiot. Stosunek nauczyciela do ucznia jest istot-
nym sktadnikiem nauczania. Od niego zalezg nie tylko
zainteresowania i zamitowania uczniow do przed-
miotu, ale takze ich wyniki i konkretne wiadomosci.

Nauczyciel, chcagc odpowiednio motywowac
uczniow do nauki, winien poznac kazdego ucznia, jego
indywidualne potrzeby i zainteresowania, a informacje
te wykorzystac tak, aby celom nauczania hadac¢ odpo-
wiednig strukture umozliwiajgcg kazdemu uczniowi
realizacje wtasnych celow i zapewniajgcg poczucie
sukcesu. Ponadto powinien tworzyc¢ klimat spotecz-
nego i emocjonalnego wsparcia, w ktorym uczen jest
szczerze doceniany i szanowany. Uczen chce wiedziec,
ze nauczycielowi zalezy na jego sukcesie i ze moze
liczy¢ na pomoc, gdy pojawig sie trudnosci. W takich
sytuacjach porazka moze stac sie czescig drogi do
sukcesu. Dzieci nie powinny rywalizowac z innymi,
bo kazdy z nas jest inny i kazdy jest wyjgtkowy. Wazne,

zeby w trakcie edukacji odkryty swoje mozliwosci
i z odwagg je wykorzystywaty.

Istotna jest tez forma przekazywanej wiedzy. Na
uwage zastuguje stworzenie odpowiedniego emocjo-
nalnego kolorytu, co wptywa na szybkie kodowanie
proponowanych informacji i usprawnia zapamietywa-
nie, a potem odtwarzanie wiedzy. Dzieci potrzebujg
symboli. To symbole sg esencjg wiedzy, na ktorych
mozna zbudowac caty przekaz. Potgczenie atrakcyj-
nosci informacji symbolicznej z silnym pozytywnym
wrazeniem emocjonalnym daje mozliwosc stworze-
nia z dziatan edukacji ciekawej przygody. Wazne jest
stworzenie odpowiedniego napiecia emocjonalnego.
Umiarkowany poziom napiecia pobudza do zdoby-
wania wiedzy. Jezeli natomiast zadanie okaze sie zbyt
trudne, stres bedzie dominowat nad dzieckiem.

My, rodzice i nauczyciele, powinnismy pamietac,
ze nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby
moga zawiesc, jesli sami nie bedziemy dawali dziecku
przyktadu wtasnym postepowaniem. To od nas zalezy,
Czy nauczy sie ono systematycznej pracy i obowigzko-
wosci. Drugim najwazniejszym aspektem dotyczagcym
motywowania do nauki jest petna akceptacja dziecka.
Uczen, ktory wyrasta w atmosferze akceptacji, poczu-
ciu, ze jest kochany i szanowany, tatwiej przyjmie nasz
punktwidzenia i proponowang pomoc. Dziecko, ktore
nabierze wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona prob-
lemy i chetniej bedzie stawiato czota przeciwnosciom.
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Agnieszka Piasecka jest psychologiem, trenerem twor-
C€zego rozwoju 0sobowosci, zatozycielem wroctawskiej
Akademii Kolumbow — zaradnych odkrywcow siebie —
w ktorej nad tworczym rozwojem osobowosci dziecka
pracuje cata rodzina.



