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Motywacyjny triathlon

Z pertami w tle

Kazde dziecko jest drogocenng pertg — potrzeba
jednak, tak jak w przypadku prawdziwych klejno-
tow z morza, duzo cierpliwosci i wrazliwosci, by
ziarenko z czasem nabrato blasku i zachwycito
swoim subtelnym urokiem. Jak to zrobic¢? Jak
pomoc dziecku stac sie pewnym siebie i wtasnej
wartosci cztowiekiem? Jak rozbudzic¢ jego motywa-
cje, by chciato sie wszechstronnie rozwijac? Z takimi
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pytaniami koordynatorzy projektu ,Wtgcz mysle-
nie. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi”
zwrocili sie do Agnieszki Piaseckiej, psychologa,
trenera tworczego rozwoju osobowosci. Kto jak
kto, ale osoba z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi, promotorka dziatarh ogolno-
rozwojowych, z naciskiem na rozwoj emocjonalny
i spoteczny dziecka, autorka programu ,Dialogi
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matzenskie”, w ktoérego ramach rodzice, pracu-
jgc nad sobg, otwierajg sie na swoje potrzeby i na
potrzeby swoich dzieci, z pewnoscig bedzie znata
odpowiedz na powyzsze pytania. Jak sie okazato -
to byt strzat w dziesigtke. | tak jednego dnia odbyty
sie warsztaty dla trzech grup — dzieci, nauczycieli

oraz rodzicow dzieci z placowek uczestniczgcych
w komponencie przedszkolno-wczesnoszkolnym

.TOCus w przedszkolu/klasach mtodszych”. Dzieki

temu wiedza, ktorg prowadzaca przywiozta z Wroc-
tawia, trafita jednoczesnie do wszystkich zaintere-
sowanych stron.




Trzy spotkania odbyty sie pod jednym wspol-
nym tytutem ,Jak z muszli wydoby¢ perte — sztuka
kreatywnej edukacji’. Tematyke wszystkich spotkan

wymyslita prowadzaca, tytutujgc najmtodszych

.pertami’, a dorostych ,muszlami”, ktore musza

o perty dbac.




W pierwszych porannych warsztatach wziety
udziat dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 2 w Ptocku.
W kolorowych salach trenerka zaprosita maluchy do
wspolnej, petnej wrazen wyprawy w poszukiwaniu
peret. Wszystko w oparciu o zatozenie, ze dziecko
posiada naturalng potrzebe poznawania otaczajg-
cego Swiata, jest ciekawe tego, co sie wokodt niego
znajduje. — Zajecia rozpoczelismy od rozbudze-
nia wyobrazni — opowiada Agnieszka Piasecka. —
Na wstepie dzieci zatozyty na siebie niewidzialne
ptaszcze przeciwdeszczowe, kalosze, spakowaty
plecakiiwyruszyty po roznych fakturach sensorycz-
nych na Wielkg Wyprawe. To wyzwolito ciekawosc
odkrywania gtebin morskich. Zostata uruchomiona
motywacja zgtebiania tajnikow przyrody. Nastepnie
towilismy ryby z wypisanymi zasadami, jak funk-
cjonowac w grupie. W ten sposob uswiadomilismy
sobie, ze tak jak wszystkie zyjgtka w wodzie sg sobie
potrzebne, tak kazdy z nas jest wazny. Powinnismy
szanowac siebie nawzajem i pomagac sobie w zrea-
lizowaniu zamierzonego zadania. Uaktywniona
zostata motywacja do poczucia relacji w grupie
i jej wartosci. Policzylismy, ile ryb jest w naszym
zbiorniku wodnym — motywacja do dziatari mate-
matycznych. Nastepnie wyciggnelismy drewniang
muszelke. Porozmawialismy o tym, jak powstaje
prawdziwa muszelka i czy kryje cos w srodku.

Warto w tym momencie podkresli¢, ze dziecko,
poznajgc samodzielnie otaczajgcg go rzeczywi-
stos¢, ma coraz wigksze poczucie sprawstwa. —
Z takim wtasnie przeswiadczeniem przystapilismy
do kolejnego zadania — uktadania przy spiewie
ptakow puzzli 3D, przedstawiajgcych podwodny
swiat — kontynuuje prowadzaca. — Po zakoriczo-
nej pracy zatozylismy okulary 3D i zobaczylismy, jak
wyglada perta na obrazku. W ten sposob — poprzez
dostarczenie dziecku wielu wrazen — utrzymalismy
ciekawosc poszukiwan.

Trenerka podkresla rowniez, jak wazne w pracy
z dzie¢mi sg aktywne przerwy. — Stanelismy w kregu
i wykonywalismy rekoma leniwe osemki, patrzac
uwaznie, jak je rysujemy. Malowalismy obraz — dwie
potgczone perty. Chodzilismy rowniez marszem
naprzemiennym, idgc w ,swiat tajnikow morza“.
Pobudzito to prace dwoch potkul. Pozwolito to,
pozostajgc wcigz w temacie, odprezyc umystiprzy-
gotowac go do dalszej pracy. Nastepnie jednemu
z dzieci zatozytam opaske na oczy i prowadzac je za
reke, szukalismy perty ukrytej w naszej sali. Dziecko
znalazto rowniez dotgczony do muszli list. Zawie-
rat on pozytywne afirmacje, ktore dzieci powta-
rzaty, ogladajgc nasze pertowe znalezisko. Dziecko
sSwiadome poczucia swojej wartosci wyzwala coraz
wiekszg potrzebe wtasnej kompetencji w podej-




mowanych dziataniach. | to jest bardzo wazne
w motywacji wewnetrznej. Na koniec usiedlismy
do stolikow, by zapachowymi kredkami pomalo-
wac rysunek muszli z perta. W trakcie pracy dzieci
najpierw ustyszaty opowiadanie o muszli i perle,
przypominaty sobie pozytywne afirmacje, potem
usiedlismy, zamknelismy oczy i wyobrazalismy
sobie siebie jako drogocenng i piekng perte.

Wszystkie zabawy, ktore odbyty sie w ptockim
przedszkolu, miaty uswiadomic¢ 3 i 4-latkom, ze
kazde z nich jest wartosciowg osobg, tak cenng
jak perty, ze trzeba sie wzajemnie szanowac i lubic¢
siebie. — A kto jest muszlg, kto otacza opiekg
was, perty? — zapytata swoich matych stuchaczy
Agnieszka Piasecka. — Duzi — krzyknety maluchy!

A skoro ,duzi” sg "muszlami”, to powinni
wiedzie¢, jak zaopiekowac sie swoimi skarbami,
jak stworzy¢ im najlepsze warunki rozwoju, jak
wspiera¢, motywowac i doceniac, by perty nabraty
blasku. Stad na kolejne popotudniowe warsztaty
zaprosilismy najpierw nauczycieli, a pozniej rodzi-
cow. Pierwsze odbyty sie w ptockim Wydziale
MSCDN i wzieli w nich udziat nauczyciele przed-
szkoli i edukacji wczesnoszkolnej, uczestniczacy
w projekcie ,Wtgcz myslenie”. Drugie odbyty sie
w Miejskim Przedszkolu nr 37 w Ptocku i uczestni-
czyto w nich 20 rodzicow.

Podczas spotkania z nauczycielami prowadzaca
zwracata uwage, jak wazni sg dorosli w ksztattowa-
niu osobowosci dziecka. Podkreslata, ze nauczyciel
nie moze przeszkadzac dziecku w samodzielnym
odkrywaniu i przyswajania wiedzy. Powinien jednak
stwarzac warunki do tego, by dziecko miato komfort
i sposobnosc¢ odkrywania na swojg miare. | tak jak
w przypadku opisanych wyzej warsztatow dla dzieci
potrzebne sg do tego odpowiednio przygotowane
zajecia, dobrane materiaty, znajomos¢ indywidual-
nosci dziecka, odpowiednie przekazanie informa-
cji edukacyjnych. Zwracata uwage, jak wazne jest
podejscie indywidualne do réznorakich inteligencji
dziecka — wieloaspektowe podejscie do edukacji
tworzy dobry grunt do wewnetrznej motywacji.
Umiejetnie dobrane zabawy pozwolity podczas
warsztatow rozwijac:

e inteligencje przyrodniczg: poznanie tajem-
nic morskiego Swiata, jak powstaje muszla
i czy kryje co$ w srodku,

¢ inteligencje jezykowgq: tworzenie wypowie-
dzi na temat stuchanego opowiadania,

¢ inteligencje matematyczno-logiczna: licze-
nie ryb,

¢ inteligencje ruchowg i muzycznga: cwiczenie
Dennisona — liczenie w takt miarowo do 3,

¢ inteligencje interpersonalng: zabawa zespo-
towa z zasadami,



¢ inteligencje intrapersonalng: medytacja,

pozytywne afirmacje, rozmowa o uczuciach.

— Dziecko lepiej zapamietuje dang wiedze w atmo-
sferze silnych wrazert emocjonalnych, wizualnych
— podkresla Agnieszka Piasecka. — Pomaga to zako-
twiczyc wiedze w mozgu i w konkretnej sytuacji ja
odtworzyc. Pojawiajgce sie obrazy, dzwieki, zapachy,
faktury materiatow utatwiajg przyswajanie wiedzy
wszystkimi modalnosciami. Wieloaspektowe podej-
scie do edukacji pozwoli odnalezc sie dzieciom
z kazdym typem inteligencji. Wazne jest wyzwalanie
w dziecku wiary w siebie i w swoje mozliwosci, a takze
wzmachianie jego mocnych stron. W utrzymaniu
uwagi potrzebne sg przerwy i cwiczenia ruchowe, np.
cwiczenia Dennisona. Rozne aktywnosci do oglada-
nia, uktadania, malowania, rozmowy itd. urozmaicajg
prace, co pozwala utrwalac materiat poprzez zabawe.

Ostatnie warsztaty byty zaadresowane do rodzi-
cow. Podczas dwugodzinnego spotkania trenerka
zwracata uwage narole, jakg dorosli petnig w wycho-
waniu swojego dziecka. — Dorosli czesto mowig,
ze to dziecko jest najwazniejsze, ze dla dziecka
sg w stanie zrobic wszystko. A kiedy pytam, kiedy
ostatnio zrobili cos dla siebie, sg zdziwieni — ttuma-
czyta podczas spotkania. — Bedgc ,muszlami” nie
mozemy ograniczac naszych dzieci, mamy im tylko
towarzyszyc, jednak przedtem musimy odnalezc¢

siebie. Jesli nie okreslimy, jakimi jestesmy ,muszlami”
i czego w zyciu chcemy, doprowadzimy do sytuacji,
w ktorej bedziemy zyc zyciem ,peret’, a w efekcie
one przestang sie rozwijac. To my swoimi dziata-
niami mamy pomaoc dziecku stac sie szczesliwym
cztowiekiem na miare jego potencjatu. Nauczyciel
i rodzic, majgcy gteboki wglad w siebie oraz poczu-
cie wewnetrznego komfortu, podejmie zycie z pasja
i w jego pracy ,perty z muszli” bedg wydobywac sie
niemalze same. Zacznijmy wiec od siebie, od pozna-
nia swoich potrzeb, bo spetniony cztowiek to dobry
nauczyciel i rodzic.

Warsztaty zorganizowato Mazowieckie Samo-
rzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku. Koordynatorem komponentu
przedszkolno-wczesnoszkolnego jest Aleksan-
dra Banach-Kazmierczak, nauczyciel konsultant
MSCDN. Szczegdty na temat projektu: toc.mscdn.
pl. Dziekujemy pani Annie Cichockiej, dyrektor Migj-
skiego Przedszkola nr 2 w Ptocku oraz pani Beacie
Kociedze, dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 37
w Ptocku za mozliwos$c¢ przeprowadzenia zajec.

Matgorzata Gasik jest specjalistg ds. informacji i pro-
mocji w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku, koordyna-
torem projektu ,Wtgcz myslenie. Nauczanie i uczenie
sie przyjazne mozgowi”.



