Miedzy agresjg

a potrzebg przynaleznosci,

czyli jak szkota moze pomoc zaspokajac najwazniejsze
potrzeby uczniow i wzmacniaC umiejetnosc
opanowania impulsow agresywnych

(z perspektywy badania mozgu)

Agresja nie jest juz zjawiskiem
mitycznym, dzis wiemy,
Ze podlega konkretnym regutom

Co jakis$ czas dochodza do nas zupetnie obezwtad-
niajgce informacje o szalencach zabijajgcych dzieci
w szkotach. Obawiajgc sie pewnego zbanalizowania
ich czynow, odmawiamy ttumaczenia czy proby
zrozumienia oprawcy. Im bardziej szokujgca zbrod-
nia, tym trudniej porzuci¢ nam poglady opierajgce
sie na micie agres;ji jako zjawisku niezrozumiatym.

Tak jak wszystkie zjawiska w przyrodzie, podob-
nie i agresja podlega konkretnym zasadom, choc
czesto nietatwo je rozpoznac na pierwszy rzut oka.
Badanie i nazywanie czynnikow wptywajacych na
agresje i przemoc nie oznacza usprawiedliwia-
nia samych czynow. Osoby przecietnie zdrowe
psychicznie posiadajg, uzasadniong na gruncie
neurobiologii, umiejetnos¢ samosterowania. To
podstawa. Mamy bowiem prawo oczekiwac od
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kazdego cztowieka kontroli pojawiajgcych sie co
jakis czas wewnetrznych impulséw przemocy.

Jaka motywacja (dawniej mowiono o popedach)
kieruje zachowaniami cztowieka, tego w dzisiej-
szych czasach nie musimy juz rozstrzygac, kieru-
jac sie intuicjg, co byto stabg strong roznych teorii
w psychologii spotecznej. Ludzka motywacja ma
podstawy neurobiologiczne w formie tzw. uktadu
motywacji (uktadu nagrody). Bioragc pod uwage
ten system, nie mowimy o motywacji i popedach.
Jesli przecietna zdrowa psychicznie osoba nie jest
prowokowana przez drugg osobe do wyrzgdzenia
jej krzywdy lub sprawienia bolu, to ,z perspektywy
uktadu motywacji” przedsiewziecia ryzykowne nie
sg dla niej ,nagradzajace”. U oséb z zaburzeniami
psychopatycznymi pojawiajg sie szczegolne sytu-
acje, o ktorych pisatem w mojej ksigzce ,Granica
bolu™. Dla przecietnej psychicznie zdrowej osoby

.nagradzajace” jest bycie akceptowanym spotecz-

nie, uznanie, poczucie przynaleznosci do grupy lub
bycia kochanym. W ten sposdb oto nowoczesna
neurobiologia potwierdza teorie Karola Darwina,
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ktory uwazat, ze ,instynkt spoteczny” jest najsilniej-
szym ludzkim popedem (Darwin zajmowat sie agre-
sja, ale na darmo szukac¢ u niego ,popedu agres;ji’).

Gtéwny cel motywacji: akceptacja
spotecznai przynaleznosé¢

Dzieci i mtodziez tesknig za tym, aby czu¢ sie
przynaleznymi. Formy zaspokajania tej potrzeby
dostepne w szkotach polegajg na wspolnym S$pie-
waniu, muzykowaniu i sporcie. Nastawienie ludzkiej
motywacji na akceptacje spoteczng nie oznacza, ze
jestesmy ,dobrzy”. Aby uzyska¢ poczucie przyna-
leznosci, ludzie sg w stanie w skrajnych przypad-
kach czynic takze zto. Mtodzi ludzie — szczegdlnie
ci, ktérych jakosc relacji spotecznych we wtasnym
srodowisku nie daje mocnego zakorzenienia — maja
tendencje do tworzenia specyficznych grup, gdzie
cechy przynaleznosci polegajg w duzej mierze,
a czasem wytgcznie, na wykluczaniu innych, na
prowokowaniu i poddawaniu mobbingowi. W takich
sytuacjach zto nie jest celem samym w sobie, jak
btednie wnioskuje wielu psychologow spotecz-
nych, znacznie bardziej to wspolnie czynione zto
daje poczucie przynaleznosci. Jest to mechanizm,
w ktérym ,dobro” (bycie czescig wspolnoty) i ,zto”
(dreczenie innych) tworzg diaboliczne potaczenie.
My, dorosli, bardzo dobrze znamy te mechanizmy
ingroups-outgroups®. W formie tagodnej docho-
dzg one do gtosu na stadionie pitkarskim, w wersji
ostrej przyjmujg forme fundamentalizmu religijnego,
rasizmu czy nacjonalizmu.

Agresja nie jest w zadnym razie jednoznacznie
czyms ztym. Gdyby nie stuzyta zadnemu sensow-
nemu celowi, to program zachowan agresywnych
zapewne w trakcie ewolucji nie zostatby zacho-
wany. Do najwczesniejszych badan agresji nalezata
obserwacja, ze sprawianie bolu fizycznego nalezy
do najpewniejszych wyzwalaczy agresji. Kto dotrze
do granicy bolu, ten dostanie w odpowiedzi agresje.
Przetomowym odkryciem nowoczesnych badan
mozgu byto to, ze system postrzegania bolu, tzw.
pain matrix — neuronalna matryca bolu, reaguje
nie tylko na bol fizyczny, ale i na spoteczne wyklu-
czenie i upokorzenie. Spoteczne wykluczenie jest
.Z perspektywy naszego mozgu” postrzegane tak

2 W socjologii i psychologii ingroup to grupa spoteczna, z ktorg

identyfikuje sie psychicznie dana osoba, analogicznie outgroup to
grupa spoteczna, z jakg osoba sie nie identyfikuje.

jak bol fizyczny i to ttumaczy, dlaczego uczniowie
reagujg agresywnie nie tylko wtedy, gdy sg zaata-
kowani fizycznie, ale takze wtedy, gdy czuja sie
wykluczeni lub upokorzeni. Nie oznacza to, ze nie
powinnismy krytykowac¢ mtodych ludzi albo ze nie
wolno nam mowic, co jest prawidtowe, a co btedne
(moim zdaniem robimy to w dzisiejszych czasach
o wiele za rzadko). Jednak powinnismy robi¢ to
umiejetnie, bez upokarzania mtodego cztowieka,
bez wysmiewania go czy wykluczania.

W jakich warunkach agresja
moze regulowaé zachowania
spoteczne?

Poniewaz agresja pojawia sie zawsze wtedy, gdy
ludzie sg spotecznie odsunieci (lub majg poczucie,
ze tak sie dzieje), okazuje sie regulatorem spotecz-
nych zachowan. Taka funkcje moze jednak petnic,
jesli spetnione sg trzy warunki. Po pierwsze agre-
sywne uczucia muszg najpierw zostac jako takie
rozpoznane we wnetrzu konkretnej osoby. Kto od
matego za kazdy przejaw gniewu lub wsciektosci
byt surowo karany, czesto nie nauczyt sie rozpo-
znawac tych uczuc u siebie. Zamiast agresji moga
pojawic sie wiec: depresja, zachowania niebez-
pieczne, zaburzenia jedzenia, symptomy psycho-
somatyczne. Drugi warunek — nasza ztosc¢ bedzie
kierowana do tych, ktorzy jg sprowokowali. To, ze
czesto nie potrafimy skierowac agresji ,pod wtas-
ciwy adres”, lecz przenosimy jg na niezaangazo-
wane w dang sytuacje osoby (najczesciej stabsze)
jest powigzane z hierarchig wtadzy, ktora okre-
sla relacje spoteczne w naszym zyciu. Uczniowie,
ktorzy doswiadczajg w domu zaniedbywania lub
przemocy, wynikajgca z tego agresje uruchamiaja
w szkole lub na zewnatrz. Trzecim warunkiem, aby
agresja mogta skutecznie regulowac relacje, jest
jej spoteczna tolerancja, tj. musi by¢ odpowied-
nio komunikowana i stosowana w odpowiednich
porcjach. Poniewaz czesto trzy wymienione powy-
zej warunki nie sg spetnione jednoczesnie, w wielu
przypadkach agresja traci swoj potencjat regulatora
spotecznego.

O sztuce komunikowania agresji

Agresja skierowana ,pod wtasciwy adres” i w sposob
akceptowany spotecznie jest konstruktywna



i ,dobra”. Jednak, aby tak sie stato, musi miec
odpowiednie natezenie, tj. musi zosta¢ dobrane
jej odpowiednie dozowanie. Przekonanie, ktore
funkcjonuje od czasow Sredniowiecznego lekarza
Paracelsusa, ze jedynie dozowanie (ilos¢) decyduje
o tym, czy srodek staje sie lekiem, czy trucizna,
ma zastosowanie takze do agresji. O optymalnym
dozowaniu mowimy wtedy, gdy agresywne impulsy
sg komunikowane poprzez rozmowe. Takze w tej
sytuacji mozliwa jest gradacja: od przedstawionej
rzeczowo i z szacunkiem skargi, do wzmocnionego
silnym afektem komunikatu. Gdy pojawia sie krzyk,
postawa stwarzajgca zagrozenie lub stosowanie
przemocy fizycznej, komunikacyjna funkcja agres;ji
zostaje na 0got zatracona. Duze natezenie agresji
ma uzasadnienie jedynie wtedy, gdy kto$ znajdzie sie
w sytuacji niebezpiecznej bardzo niespodziewanie
lub gdy zagrozone jest jego zycie. W pozostatych
przypadkach przedawkowanie agresji, szczegolnie
agresja wyrazana fizycznie, staje sie poczatkiem
kolejnych cykli agresji, gdzie jedne wydarzenia
automatycznie pociggajg za sobg nastepne. Odczu-
wanie ztosci czy wsciektosci i komunikowanie
ich innym w odpowiedni sposéb jest nietatwym
wyzwaniem, tego trzeba sie nauczyc. Wiele dzieci
i 0sob mtodych nie ma ku temu w swoim domo-
wym otoczeniu zadnych okazji. Pomocne uczniom
w opanowaniu sztuki komunikowania agresji moga
byc zajecia z odgrywaniem rol, np. na zajeciach
z wiedzy o spoteczenstwie, etyce czy lekcji religii.
Dzieci i mtodziez powinna sie nauczy¢ zauwazac
W sobie pojawianie sie agresji i — tak dalece, jak to
mozliwe — komunikowac to innym. Osoby, ktorym
na dtuzszg mete nie wolno komunikowac agresji lub
ktore tego nie potrafig, bedg chorowac.

System agresji

Co sie dzieje w mozgu, gdy ludzie sg agresywni?
Pierwsze miejsce, w ktorym pojawia sie agresywny
impuls, to potozone po obu stronach ptata skronio-
wego osrodki strachu (nazywane tez jgdrami migda-
towatymi). Z obserwacji zachowania ludzi wiemy,
jak blisko sg ze sobg powigzane uczucia strachu
i agresji, wiemy, ze strach tatwo moze przejsc
w agresje, i odwrotnie. Znajduje to takze odbicie
na poziomie neurobiologicznym. Wraz z powsta-
waniem agresji rownolegle do aktywowania jadra
migdatowatego dochodzi takze do uruchomienia

centrow awersji czy wstretu w tzw. rejonie wyspy.
Zaleznie od sity doswiadczonego pobudze-
nia, moga zosta¢ aktywowane dodatkowo takze
centra stresu w podwzgorzu (pobudzenie genow
stresu wraz z nastepujgcym po tym podniesieniem
poziomu hormonu stresu — kortyzolu) i rGwnoczes-
nie dochodzi do pobudzenia pnia mozgu (wraz ze
zmianami w oddychaniu, pulsie i ci$nieniu krwi).
Cztery komponenty, tj. centrum strachu, wstretu,
stresu i pobudzenia okresla sie w ludzkim aparacie
agresji jako dane wejsciowe bottom up (osobiscie
chetnie porownuje to dziatanie do dziatania kotta
parowego). Gdyby nasz system agresji sktadat sie
tylko z tych czterech sktadowych, to nasze zacho-
wania przebiegatyby tak jak u gadow.

Co rozni ludzka agresje od agresji gadow? Otoz
rownolegle z pobudzeniem impulsu wstepujgcego
bottom-up dochodzi u ludzi do pobudzenia sieci
neuronalnej w korze przedczotowej (ang. prefrontal
cortex). Jej zadaniem jest zbieranie i utrzymywa-
nie dostepu do informacji o tym, jak to, co robimy,
jest postrzegane przez innych. Naukowcy zajmu-
jacy sie badaniem pracy mozgu nazywaja te funk-
cje sieci neuronalnej ,funkcjg hamowania impul-
sem zstepujgcym” — top-down control (ja czesto
nazywam te funkcje ,centrum kontroli moralnej”).
To, czy po konkretnym zranieniu lub pobudzeniu
nastgpi reakcja agresjg oraz jak bedzie intensywna,
zalezne jest od kompromisu, ktéry zawierany jest
w mozgu pomiedzy sieciami neuronalnymiimpulsu
wstepujgcego bottom up a kontrolg impulsu zste-
pujgcego top-down control. Owo budowanie
kompromisu moze przebiegac¢ nieswiadomie lub
swiadomie. W praktyce jest to na ogot mieszanka
dziatania nieSwiadomego i Swiadomego. Zaleznie
od sytuacji zawieranie kompromisu moze trwac
utamki sekundy, kilka sekund, godzin a nawet
dni. Rodzaj reakcji agresywnej zalezy po pierw-
sze od sity impulsu wstepujgcego bottom up, a po
drugie od starannosci, z jaka funkcjonuje kontrola,
tj. hamowanie impulsem zstepujgcym top-down
control. Zadna z tych wartosci nie jest uwarunko-
wana biologicznie, w szczegdlnosci nie w sensie
genetycznie ograniczonej mozliwosci. Wieksze
uzasadnienie ma stwierdzenie, ze sita obu impulsow
podlega wptywowi doswiadczenr spotecznych. Ten
wptyw doswiadczen na struktury mozgu w zadnym
razie nie jest wiekszy u dorostych niz w czasach



mtodosci czy dzieciristwa. Nic nie ksztattuje sity
impulsu gtebiej ani na dtuzej niz doswiadczenia
pedagogiczne, ktore dziecko czy mtodzian zbiera
lub nie ma okazji zebra¢ w pierwszych osiemnastu
latach zycia.

Neurobiologiczne znaczenie
relacji i wychowania

Aby wyraznie méc oddziatywac na czynnik nazy-
wany tu ,czynnikiem kotta parowego aparatu agre-
sji”, dziecko czy mtody cztowiek potrzebuje petnych
zaufania relacji z osobami, ktore sg dla niego wazne
—rodzicami, rodzicami adopcyjnymi czy pedago-
gami. Relacje dajgce oparcie, w ktorych osoba
doswiadcza zaufania, doceniania i mitosci, aktywuja
w ciele dziecka i mtodego cztowieka rozne substan-
cje semiochemiczne®, a wsrdd nich hormon wiezi
i zaufania — oksytocyne. Oksytocyna ma hamujacy
wptyw na pobudzenie jgder migdatowatych iw ten
Sposob na agresywny impuls bottom-up. Patrzac na
umiejetnosci utrzymywania zgody i dochodzenia do
rozwigzan pokojowych mtodych ludzi, wyciggamy
wniosek, ze podobne znaczenie ma drugi wspomi-
nany czynnik — domagajgca sie dojscia do gtosu
neuronalna kontrola top-down. Jej gotowosc¢ do
dziatania jest czynnikiem decydujagcym o umiejet-
nosci samosterowania. Samosterownosc zalezy od
tego, czy sie¢ neuronalna potozona w korze przed-
czotowej dostata informacje o tym, jak z tym, co ja
robie, czujg sie inni oraz czy jg zachowata i utrzy-
muje w gotowosci do uzycia w przysztosci.

W czasie narodzin sieci neuronalne ptata czoto-
wego, ktore w pdzniejszym zyciu bedg dziatac jako
kontrola impulsem zstepujgcym systemu agresji
top-down, s3g jeszcze niezapisang kartg. Na podsta-
wie nastepujgcego pozniej dojrzewania neuronal-
nego moga w drugim lub trzecim roku zycia zaczg¢
zbieranie informacji o tym, jak inni ludzie przezywajg
to, co robi maty cztowiek. Jak te informacje dostajag
sie do mozgu dziecka? Dzieje sie to podczas wielo-
letnich procesow, ktore nazywamy ,wychowywa-
niem”. Podstawowe cechy tego procesu polegajg
na tym, ze pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia, z mitoscig,

5 Substancje semiochemiczne - zwiazki chemiczne uzywane przez

zwierzeta i rosliny do przekazywania informacji, wywierania okreslo-
nego wptywu na otoczenie, gtownie w celach obronnych, wszczyna-
nia alarmu, zaznaczania wtasnego terytorium, informowaniu partne-
row o gotowosci ptciowej.

lecz konsekwentnie wdrazamy dziecko do nauki
regut, ktore sg warunkiem udanego zycia spotecz-
nego. Sg to: kontrola impulséw (dla dobra wspol-
noty), czekanie (na innych) i dzielenie si¢ (z innymi).
Wychowywanie do stosowania regut zycia spotecz-
nego mozna roznie rozumiec, lecz z pewnoscig nie
jest ono programem skierowanym przeciwko natu-
rze dziecka. Wrecz przeciwnie, kto oszczedza ich
dziecku czy nastolatkowi, tamie zasady dojrzewania
kory przedczotowej mtodego mozgu.

Dwa filary pracy pedagogicznej

Niemata czesc¢ pracy pedagogicznej polega zatem
na pobudzaniu przednich czesci mézgu do aktyw-
nosci, ktora odroznia nas od gadéw. Rodzice,
ktorzy nie chcg lub nie potrafig wykonac tej pracy,
a czasem znajdujg nawet przyjemnosc¢ w sabo-
towaniu tego rodzaju wysitkow ze strony szkoty,
wyswiadczajg swoim dzieciom niedzwiedzig przy-
stuge. Nie ma watpliwosci: bez mitosci nic sie nie
udaje. Lecz sama mitosc nie wystarczy. Patrzac
Z punktu widzenia neurobiologii, dobre wychowa-
nie zawsze opiera sie na dwoch filarach. Po pierw-
sze, mtody cztowiek potrzebuje — od pierwszego
dnia zycia — troskliwej opieki i wsparcia. Drugi
filar to zaczynajacy sie w drugim lub trzecim roku
ZycCia proces stopniowego wprowadzania dziecka
w zasady spoteczne. Ten cel pedagogiczny musi by¢
realizowany do zakoriczenia dojrzewania i nalezy do
tych zadan, ktore wymagajg ze strony nauczycieli
i rodzicow najwiecej energii. Obecnie powszech-
nie daje sie zauwazyc¢ silng spoteczng tendencje
przenoszenia tego zadania z rodzicow na szkote.
Tak dtugo, jak nie stworzymy w Niemczech odpo-
wiednich ztobkow, przedszkoli i szkot catodzien-
nych, bedg rosty kolejne pokolenia mtodych ludzi,
ktorym w niematym stopniu brakuje troski, otuchy
i wymagan z jednej strony i wprowadzenia do zasad
przestrzegania regut spotecznych z drugiej.
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