Czytanie i mozg

Ewa BORGOSZ

Czytanie wptywa na nasz mdzg, zmieniajgc go w sposob, ktory jest bardzo korzystny dla rozwoju
cztowieka i cywilizacji. Jednak ludzki mdzg nie dysponuje genetycznym oprzyrzagdowaniem do

wykonywania tej ztozonej czynnosci. W sposéb genetycznie uwarunkowany widzimy, styszymy,
wydajemy dzwieki, poruszamy sie, zapamietujemy, odczuwamy emocje, a nawet myslimy i podejmu-
jemy decyzje — do tego wszystkiego w toku ewolucji wyspecjalizowaty sie mniej lub bardziej ztozone

obszary w naszych moézgach. Jak uczymy sie postugiwac jezykiem? Dlaczego nauka czytania jest
taka trudna? Co dzieje sie w modzgu, kiedy czytamy? Jak zmienia sie moézg i nasze myslenie? W jaki
sposob literatura wptywa na emocje? Na te pytania postaram sie odpowiedzie¢ w artykule.

Co my tam mamy? Neurony
i neuroplastycznosé¢

Zdrowy cztowiek przychodzi na swiat z petnym
wyposazeniem — w jego mozgu znajduje sie odpo-
wiednia liczba neurondéw, gotowych do podjecia
wyzwan. Niektore potgczenia miedzy nimi sg juz
aktywne i rozbudowane. Noworodek ma wypraco-
wane odruchy, np. ssania, a jego mozg dostosowat
sie do ciata. Juz w okresie ptodowym rozwineta sie
w pewnym stopniu koordynacja: dziecko trafia kciu-
kiem do buzi, dotyka swoich konczyn, bada ciato,
styszy dzwieki, przez powtoki brzuszne widzi, czy
jest jasno, czy ciemno.

Podstawowg komorka uktadu nerwowego
jest neuron, wyposazony w jedng dtugg wypustke
(akson) i liczne mniejsze (dendryty). Szacunkowa
liczba neurondéw w ludzkim mozgu to 1,5-1,6 x 10,
z czego 19,3-22,8 miliardy znajduja sie w korze
mozgowej. To niewyobrazalna liczba - dla porow-
nania typowa galaktyka zawiera od 107 do 102
gwiazd (https://pl.wikipedia.org/wiki/Galaktyka).
Mamy w gtowie kosmos, ktorego sposob funkcjo-
nowania dopiero zaczynamy poznawac.

Liczba dendrytow, w jakie moze by¢ wyposa-
zony jeden neuron, moze dochodzi¢ do 10 tysiecy,
tym samym liczba potgczen miedzy neuronami
dochodzi do 10, a zaledwie 4 miliony to wycho-
dzace i przychodzgce potgczenia z obwodowym
uktadem nerwowym. Wynika z tego, ze mozg
komunikuje sie przede wszystkim sam ze soba.

Poprzez dendryty neuron przyjmuje impulsy
z innych komorek i po przetworzeniu przekazuje
je do kolejnych. Impulsy wychodzg z komorki ner-
wowej za pomocg aksonu. Aksony mogg osiggac
dtugosc nawet do kilku metrow, tacza ze sobg neu-
rony znajdujgce sie w roznych punktach mozgu
oraz osrodkowy uktad nerwowy z obwodowym.
Komunikacja miedzy neuronami przebiega zero-

jedynkowo — jest impuls lub go nie ma. Od sity
impulsu zalezy, czy kolejny neuron zostanie pobu-
dzony. Z kolei predkosc¢ przeptywu impulsu zalezy
od grubosci otoczki mielinowej. Im czesciej akty-
wowane jest potaczenie — tym grubsza staje sie
warstwa otoczki mielinowej, a czym grubsza jest
otoczka, tym szybciej przeptywajg impulsy miedzy
komorkami nerwowymi, a tym samym reakcje prze-
biegaja w wiekszym tempie i sg mniej uswiadamiane.
Grupy neuronow tworzg sieci, ktore sprawiaja, ze



czesciej wykonywane czynnosci stajg sie automa-
tycznie i spontanicznie. Kiedy uczymy sie nowych
umiejetnosci, na poczatku wykonujemy czynnosc
powoli, z zastanowieniem, nierzadko swiadomi pro-
cesu. Gdy poznajemy pismo — na poczatku zastana-
wiamy sie, jak potgczy¢ dzwiek z literg, jaki ma ona
ksztatt, w jakim kierunku wykonac ruch, jak trzymac
otowek. Po wielu ¢wiczeniach — wykonujemy te
czynnosc automatycznie. Poczatkujacy kierowcy
.wiedzg", jak zmieniac biegi, kiedy wcisnac¢ sprzegto,
gdzie jest pedat gazu, a gdzie — hamulca. Doswiad-
czony kierowca juz tego nie ,wie” — natomiast
.potrafi”. Tak samo jest z uczeniem sie czytania. Takie
sieci potgczen miedzy neuronami pozwalajg nam
rowniez nadawac znaczenie stowom (rozumied
i tgczy¢ ustyszany wyraz z przedmiotem, emocja
lub czynnoscia).

Mozg charakteryzuje sie wazng i przydatng
cechg, jaka jest jego plastycznosc. Od urodzenia do
poznej starosci nasz mozg moze sie zmieniac. Zdol-
nos¢ do tworzenia, organizowania i reorganizowa-
nia potaczen miedzy neuronami nosi nazwe neuro-
plastycznosci. Plastycznos¢ mozgu umozliwia m.in.
uczenie sie, zapamietywanie i zapominanie. Dzieki
tej cesze mozgu mozemy nie tylko nabywac nowe
umiejetnosci, lecz rowniez odbudowywac swoje
umiejetnosci, np. po udarze mozgu i zniszczeniu
czesci komorek nerwowych inne obszary moga
przejac ich funkcje. Plastycznos¢ rozwojowa spra-
wia, ze dziecko uczy sie samodzielnie jes¢, cho-
dzi¢ i kontrolowac swoje emocje. Neuroplastycz-
nos$c¢ sprawia rowniez, ze nabywamy umiejetnosc
mowienia i czytania. Cztowiek, ktory stale sie uczy,
rozwija swoje zainteresowania, poznaje nowe dzie-
dziny, tworzy, maluje, czyta, rzezbi, dziata, wptywa
na reorganizacje mozgu i sprawia, ze jest on stale
aktywny, co zapobiega starzeniu sie!

Gdzie w mézgu miesci sie jezyk?

W postugiwanie sie jezykiem zaangazowane
sg rozne obszary catego mozgu. Najbardziej
zewnetrzng strukture mozgu stanowi wielowar-
stwowa kora mozgowa. To tu zachodzg procesy
poznawcze (m.in. pamiec¢, myslenie, Swiadomosc,
kojarzenie, funkcje jezykowe), powstajg emocje
i rodzi sie motywacja.

W ptacie czotowym znajduje sie osrodek Broki,
w ktorym generowana jest mowa. W tej samej
czesci mozgu sg odczuwane i kontrolowane stany
emocjonalne. Stad pochodzi ekspresja jezykowa.
W ptacie czotowym odbywa sie tgczenie znaczenia
i symbolu (stowa).

W ptacie ciemieniowym miesci sie kora integru-
jgca doznania czuciowe, wzrokowe i stuchowe, tu
nastepuje rozumienie jezyka symbolicznego, pojec
abstrakcyjnych. Zakret katowy ptatu ciemienio-
wego to obszar kojarzeniowy dla stuchu, wzroku,
nazw, jest zaangazowany np. w rozumienie metafor,
warunkuje sprawne czytanie i pisanie. Zaburzenia
w funkcjonowaniu ptata ciemieniowego wywo-
tujg brak podzielnosci uwagi, trudnosci w czytaniu
(postrzeganie pojedynczych elementdw, ale nie
catosci), utrate lub zaburzenie zdolnosci pisania,
dyskalkulie.

Osrodek wzroku miesci sie w ptacie potylicz-
nym, tu powstajg skojarzenia wzrokowe i nastepuje
ocena wrazenia wzrokowego oraz ,podejmowana”
jest decyzja, czy wrazenie jest analizowane, czy nie.
Uszkodzenia w ptacie potylicznym utrudniajg roz-
poznawanie znakow i stow pisanych — wywotuja
trudnosci w czytaniu i pisaniu.

W ptacie skroniowym mieszczg sie kolejne
zwigzane z mowieniem i czytaniem osrodki odpo-
wiedzialne za rozumienie mowy, w tym konstruk-
cji gramatycznych, stuch fonematyczny, pamiec
werbalng, rozpoznawanie twarzy. W lewym ptacie
skroniowym kodowane sg rzeczowniki konkretne
(nazwy zwierzat, przedmiotéw). Osrodek Werni-
ckiego, znajdujacy sie w tej czesci mozgu, z kolei
inicjuje i kieruje procesami rozpoznawania gtosek,
wyrazow i zdan oraz nadawania mowy. Uszkodze-
nia w ptacie czotowym mogg powodowac zaburze-
nia stuchu, rozumienia mowy, stowotok, trudnosci
w opisaniu tego, co widzimy.

Jak widac, wszystkie te obszary lezgce w roz-
nych czesciach kory mozgowej majg wptyw na
rozumienie mowy, mowienie i czytanie. A to jesz-
cze nie wszystko — grupy neurondow reprezentu-
jacych czasowniki znajdujg sie w prawym ptacie
kory przedczotowej, korze przedruchowej i czesci
zakretu czotowego, nazwy kolorow kodowane sg



w obszarze tylnej kory skroniowej i dolnej ciemie-
niowej; co ciekawe, te same obszary majg wptyw
na wtasciwg artykulacje. Rozne zwigzane z czyta-
niem czynnosci pobudzaja inne fragmenty mozgu.
Wszystkie one muszg sprawnie komunikowac sie ze
sobg i przesytac impulsy, zebysmy potrafili mowic,
a potem czytac.

Jak mézg uczy sie jezyka?

W czasie obserwacji czynnosci wykonywanych
przez inng osobe w naszych mozgach mozna zaob-
serwowac aktywnosc¢ tych samych grup neuronow,
ktore bytyby pobudzone w czasie wykonywania tej
czynnosci przez nas. Kiedy umieszczona w tubie
tomografu osoba ogladata film prezentujgcy dton
osoby grajgcej na gitarze, neurony w jej mozgu
zachowywaty sie w podobny sposob, jak gdyby
ona sama grata na gitarze. Podobny — bo znacznie
stabszy. Reakcje neuronalne ulegaty wzmocnie-
niu, gdy obserwacja miata by¢ odtworzona przez
obserwujacego. Neurony ,symulujg” to, co obser-
wuje podmiot. Neurobiolodzy nazywajg to zjawi-
sko ,neuronami lustrzanymi”. Chodzi tu o pewna
funkcje neurondw — zdolnos$¢ do odzwierciadla-
nia. Kiedy dziecko obserwuje czynnosci i zacho-
wanie dorostych, w jego mozgu aktywizujg sie
wtasnie te neurony, ktore bytyby aktywne w czasie
wykonywania obserwowanej czynnosci. Neurony
odzwierciedlajg nie tylko czynnosci, lecz rowniez
stany emocjonalne i uczucia, i to nie tylko bezpo-
srednio obserwowane, rowniez te, o ktorych opo-
wiadamy lub czytamy. Neurony lustrzane powoduijg,
ze uczymy sie przez nasladowanie, dostrajamy
sie do innej osoby, jestesmy zdolni do wspotod-
czuwania i empatii. Dzieki temu dziecko, ktoremu
rodzice czytajg i ktore widzi czytajgcych doro-
stych, odczuwa naturalng potrzebe opanowania
tej umiejetnosci.

Czytanie ze zrozumieniem jest niezwykle skom-
plikowanym cyklem czynnosci i procesow zacho-
dzacych w ludzkim mozgu. Zacznijmy wiec od
poczatku — czyli od stowa.

Trudny proces rozpoznawania ludzkiej mowy i jej
rozumienia rozpoczyna si€ tuz po urodzeniu. Juz
W pierwszym miesigcu zycia dziecko potrafi rozroz-
niac gtoski — nie tylko te, ktore jako dorosli mamy

dobrze opanowane w ojczystym jezyku, lecz row-
niez takie, ktore wystepuja w innych jezykach, a jest
ich ponad 100 (w jezyku polskim uzywany blisko 40
fonemaow). Dzieki tej gotowosci dzieci w réznych
srodowiskach jezykowych bez trudu opanowuja
struktury fonetyczne swoich jezykow. Zdolnosc¢
rozrozniania fonemow zanika w pierwszych latach
zycia. W mozgu dziecka wzmacniajg sie potaczenia
odpowiedzialne za rozrdznianie gtosek rodzimego
jezyka, a ostabiane i likwidowane sg nieuzywane
potaczenia zdolne do rozpoznawania innych gtosek.
Z tego powodu w pozniejszym okresie zycia prak-
tycznie nie jest mozliwe nauczenie sie wymowy
jezykow, w ktorych wystepujg gtoski nieistniejace
w jezyku ojczystym. Dzieci ze zwigzkoéw miesza-
nych, ktorych rodzice postugujg sie roznymi jezy-
kami, przyswajaja sobie system fonetyczny obydwu
jezykdéw. Jednak samo rozpoznawanie gtosek nie
bedzie wystarczajgce do rozumienia jezyka.

W duzym uproszczeniu proces uczenia sie
gtosek, a potem wyrazow i konstruowania wypo-
wiedzi mozna przedstawi¢ w trzech etapach. Naj-
pierw w mozgu powstaje reprezentacja konkret-
nego dzwieku lub obiektu. Pobudzona zostaje
okreslona grupa neurondw, ktdra reaguje na powta-
rzajgce sie zjawisko (np. dzwiek, nazwe przedmiotu).
Dziecko styszy dzwieki, zaczyna je odtwarzac
w sposob nieswiadomy (gaworzy), styszy rowniez
wydawane przez siebie odgtosy i identyfikuje je.
Potaczenia neuronalne rozszerzajg sie i wzmac-
niajg. Tak zwane neurony reprezentacji tworza
w mozgu obrazy dzwiekow, przedmiotow, kolo-
row, zjawisk, czynnosci, tak jakbysmy umiescili ich
zdjecia w albumie.

Wzmocnione i czesto uzywane potaczenia
tworzg neurony kategorii. W neuronach wyodreb-
nione zostajg cechy szczegolne grupy przedmiotow
lub zjawisk i potgczone z okreslong nazwa: okragte,
o okreslonym zapachu i smaku, z zielong, zottg lub
zaczerwieniong skorkg i ogonkiem to jabtko. Mézg
rozpoznaje nie tylko pojedynczy obiekt lub dzwigk,
lecz rowniez inne z tej samej kategorii: kazde jabtko
nazwiemy jabtkiem, kapigce z nieba krople wody

— deszczem, a kolor $niegu okreslimy jako biaty.
Na tym etapie wida¢ wyraznie kulturowy aspekt
jezyka. W jezyku angielskim to, co kapie z nieba,
nosi znacznie wiecej nazw niz w jezyku polskim,



anglojezyczne dziecko ,posiada” w mozgu wiecej
kategorii deszczu niz polskie. Eskimosi majg ponad
100 stow na okreslenie koloru sniequ — w mozgu
eskimoskiego dziecka powstaje ponad sto obrazéw
tego koloru.

Dziecko tgczy w mdzgu to, co widzi, robi i czuje,
z tym, co styszy i obserwuje na twarzach osob
w swoim otoczeniu. Zaczyna wymawiac poje-
dyncze sylaby, nasladuje ruchy twarzy dorostych,
a widzac ich reakcje na pierwsze ,ma” i ,mama’,
tworzy kolejne potgczenia. Mozg ,stwierdza”:
Kiedy mowie ,mama’, ta pani, ktora mnie przytula,
karmi, kotysze, usmiecha sie! | tak, w ogromnym
uproszczeniu, powstajg i wzmacniajg sie kolejne
sieci powigzanych ze sobg neurondw, w ktdrych
zakodowane sg reguty. Nie wktadamy reki do ognia,
bo mozemy sie oparzy¢. Na sama mysl o dojrza-
tej, czerwonej soczystej i pachnacej truskawce
cieknie nam slinka, bo nasz mozg wysyta sygnat:
ta truskawka jest smaczna. W ten sam sposob
dziecko zaczyna stosowac struktury gramatyczne
i konstruuje nowe wypowiedzi, ktore czasami nas,
dorostych, rozsmieszajg, np. gdy maluch mowi
.Lubie tego piesa”. Dlaczego ,piesa”? Bo taki sygnat
wyszedt z sieci neuronow, ktore ,ustality” regute
dotyczaca deklinacji rzeczownika rodzaju meskiego
(meskozwierzece) — kot-kota, kon-konia, a wiec
pies-piesa. Neurony regut tworzg sie pod wptywem
doswiadczenia i wzorcow, jakie dziecko otrzymuje
z zewnatrz lub od wtasnego ciata. Dziecko nasla-
duje, odtwarza, eksperymentuje i dzieki wewnetrz-
nej motywacji (a ta rowniez pochodzi z moézgu)
doskonali umiejetnos¢ mowienia. Wyksztatcona
umiejetnos¢ mowienia i rozumienia jest warunkiem
uczenia sie czytania.

Jak mézg czytaico z tego
wynika?

Pismo, a zatem rowniez czytanie, jest stosunkowo
mtodym wynalazkiem — ma okoto 5000 lat, a biorgc
pod uwage, ze do dzis na Swiecie analfabetami
pozostaje wg UNESCO okoto 760 milionow ludzi
oraz ze stosunkowo niedawno nauka czytania stata
sie powszechna (w potowie XVIII wieku w Polsce
analfabetami byto jeszcze ponad 90% spoteczen-
stwa), w ludzkim modzgu nie mogty dokonac¢ sie
zmiany przystosowujgce ten organ do tak ztozonej

czynnosci, jaka jest czytanie. Opanowanie umie-
jetnosci czytania jest dla wielu dzieci trudne i nie
powinno byc¢ ksztatcone przedwczesnie, zanim
niezbedne do obstugi tego zadania struktury moz-
gowe 0siggng gotowosc. A ta pojawia sie u dzieci
w roznym okresie, na ogot miedzy 5 a 7 rokiem
zycia. Mozna uczy¢ dziecko rozpoznawac wyrazy
juz wczesniej. Wedtug metody Glenna Domana
nalezy rozpoczac nauke globalnego czytania, kiedy
dziecko ma 12 miesiecy. Jednak ta metoda budzi
kontrowersje — mozg dorasta i dojrzewa, czytanie
wymaga rozumienia tresci. Do wybierania kartek
z wyrazami, ktore wymawia cztowiek, mozna prze-
ciez wytresowac psa, ale nikt nie powie, ze ten
pies potrafi czytac¢. Zdaniem zespotu naukowcow
z Belgii, Brazylii, Francjii Portugalii, pracujgcego pod
kierunkiem Stanislasa Dehaene’a z Institut National
de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM)
w Gif-sur-Yvette we Francji, wczesne nabycie umie-
jetnosci czytania i pisania moze negatywnie wpty-
wac na zdolnosc¢ rozpoznawania twarzy.

Czytanie wymaga aktywnosci ewolucyjnie prze-
znaczonych do innych czynnosci czesci mozgu.
Osrodek wzroku w ptacie potylicznym ocenia
obraz znakow graficznych, podejmuje decyzje,
czy warto go analizowac. Znaki graficzne tgczg sie
w wyrazy i wypowiedzenia. Zdaniem niektorych
naukowcow dziecko ,mowi” w myslach to, co
czyta. U dzieci w poczatkowej fazie nauki czytania
nawet widac¢ ruchy ust odpowiadajgce czytanym
wyrazom. Dziecko rozumie jezyk mowiony — to, co
czyta, musi wiec najpierw przybrac¢ postac¢ dzwie-
kowga. W ptacie skroniowym nastepuje identyfika-
Cja wyrazow oznaczajgcych rzeczowniki konkretne,
w ptacie czotowym stowo zyskuje znaczenie, a jesli
w tekscie mamy do czynienia z abstrakcyjnymi
pojeciami, to aktywizuje sie ptat ciemieniowy. Zna-
czenie czasownikoéw rozpoznawane jest w prawym
ptacie kory przedczotowej, korze przedrucho-
wej i czesci zakretu czotowego itd. Zeby dziecko
mogto pojac sens zdania, mézg musi uruchomic
rowniez osrodki odpowiedzialne za rozumienie
konstrukcji gramatycznych w ptacie skroniowym.
Zaangazowane zostajg rowniez wszystkie neu-
rony kategorii (znaczen) wystepujacych w czyta-
nym tekscie stow. Te procesy zachodzg w mozgu
rownolegle — impulsy przesytane sg rownoczesnie
i wielokierunkowo.



W trakcie nauki czytania w mozgu tworzg sie
nowe potgczenia neuronalne, a im czesciej s3
wykorzystywane, tym szybciej i bardziej wydajnie
(ze zrozumieniem) czytamy. Jednoczes$nie poprzez
czytanie odnawiamy naszg zdolnosc¢ tworzenia
reprezentacji przedmiotow, wrazen i obiektow, sa
one od nowa organizowane, uzywamy ich do repre-
zentowania symboli. Powstajg tez nowe potgczenia
odpowiedzialne za reguty, jakie mozg identyfikuje
w tekstach. Grupy neuronow od nowa specjalizuja
sie, a procesy poznawcze automatycznie ulegajg
przebudowie. W ten sposob czytanie rozwija nasz
mozg.

Jak widac, tak prosta z pozoru czynnosc, jaka
jest czytanie, wymaga ogromnego potencjatu i eks-
ploatuje mozg dziecka w bardzo duzym stopniu.
Warto sobie uswiadomic, ze czytanie jest dla mozgu
bardzo skomplikowang
czynnoscig i na poczatku
jest to dla dziecka bardzo
trudne i mato satysfakcjo-
nujgce — zrozumienie tresci
nawet krotkiej historyjki zaj-
muje duzo czasu i wymaga
wiele wysitku. Duze znacze- ~ dziecka
nie ma dobdr materiatow
edukacyjnych przeznaczo-
nych do nauki czytania. Mozg dziata efektywnie, gdy
odczuwa ciekawos¢ i ocenia cos jako przydatne.
Nauka czytania przebiega tatwiej, jesli samo dzie-
cko jest zainteresowane tym, co czyta. Woéwczas
jego mozg daje sygnat, ze jest to przydatne i warto
wtozy¢ w nauke wysitek.

Jak czytanie zmienia mézg
i cztowieka?

Wiemy, ze z lektury mozemy sie wiele nauczyc,
pozna¢ nowe dziedziny wiedzy, uzyskac¢ i zapamie-
ta¢ wazne dla nas informacje. Pod wptywem tego,
co czytamy, powstajg w mozgu obrazy, emocje,
odczucia. Nasz mdzg podejmuje decyzje, czy nowe
odczucia, obrazy, wrazenia lub informacje warte
sg zapamietania. | tu wtacza sie uktad limbiczny,
w ktérym rodzg sie emocje, i hipokamp, w ktorym
.magazynowane” sg fakty, miejsca i zdarzenia.
Zapamietane zostaje to, co ciekawe i zabarwione
emocjonalnie. Czytanie tekstow naukowych czy

Smiatosc, dobrod
prezentowane w literaturze
.przenikajg” do mozgu

korzystanie z podrecznikow w celu zrozumienia
zjawisk przyrodniczych oraz zdobycia informacji,
ktore uznajemy za przydatne, angazuje obszary
mozgu odpowiedzialne za zapamietywanie i mysle-
nie. Ale co sie dzieje w ludzkim mozgu, gdy czytamy
poezje i proze?

Okazuje sie, ze czytanie w istotny sposob
wptywa na ksztattowanie postaw, rozwoj emocji,
nasze zachowanie i postrzeganie swiata. Gdy
rodzice czytajg matemu dziecku, jego mozg
aktywizuje sie — i to nie tylko te obszary, ktore s3
odpowiedzialne za kodowanie mowy i gromadze-
nie informacji. Emocjonalnie zabarwione basnie
wywotujg reakcje w uktadzie limbicznym, poma-
gaja tym samym tworzy¢ wzorce reakcji emocjo-
nalnych na sytuacje, z ktorymi dziecko nie ma do
czynienia w zyciu. Odczuwanie dzieki neuronom
lustrzanym leku bohate-
row pozwala dziecku radzic¢
sobie z wtasnymi lekami.
Otwartos¢ na wyzwania,
smiatos¢, dobroc¢ prezen-
towane w literaturze ,prze-
nikajg” do mozgu dziecka,
tworzac wzorce zachowan.
Gdy dziecko stucha zywej
opowiesci, w mozgu akty-
wizujg sie te same potaczenia, ktore bytyby aktywne,
gdyby dziecko samo uczestniczyto w zdarzeniach.
Tym samym te wtasnie potgczenia wzmacniajg sie.
Dziecko przezywa niejako jak wtasne stany emo-
cjonalne bohaterdw, dlatego bardzo wazne jest, by
dobdr lektur dla dzieci byt odpowiedni.

Warto zatroszczyc sie o to, by stuchajac, a potem
czytajgc samodzielnie, dziecko mogto uruchamiac
wtasng wyobraznie i jg rozwijac. Nie stuzg temu
kolorowe disneyowe ksigzeczki, w ktérych tresci
towarzyszg bogate ilustracje — brakuje tu migjsca
na wtasng fantazje dziecka. Mate dzieci, ktorym
czytamy tego rodzaju ksigzki, rzadko skupiajg sie na
stuchaniu i rozumieniu tekstu — ich uwaga skon-
centrowana jest na obrazkach. | nie ma w tym nic
ztego — pod warunkiem, ze samo dziecko bedzie
te obrazki opisywac i interpretowac, rozwijajgc tym
samym umiejetnosci jezykowe i wyobraznie. W tym
wypadku tekst jest zbedny. Natomiast czytanie ksig-
zek dla dzieci, w ktorych jest gtownie tekst, sprawia,



ze dziecko tworzy obrazy i odzwierciedla emocje
zawarte w tekscie. Przy wyborze ksigzek dla dzieci
warto kierowac sie zasadg — duzo tresci i mato
ilustracji lub mato tresci i duzo ilustracji. Odrebna
sytuacja wystepuje wowczas, gdy czytamy z dzie

ckiem ksigzki, ktére przygotowujg je do nauki czy
tania — wowczas potaczenie obrazu z krotka tres-
cig pozwala kojarzyc¢ stowo pisane ze znaczeniem.
Taki cel spetniajg np. ksigzeczki z serii ,Stoneczna
biblioteka”.

Czytanie zmienia mozg, wzmachia potgczenia
neuronalne, tworzy nowe $ciezki przeptywu impul-
sow. Maryanne Wolf, badaczka mozgu i literaturo-
znawca z Bostoner Tufts University, podkresla, ze
w mozgach ludzi, ktdrzy czytajg biegle, stabo lub nie
czytajg w 0gole, wystepujg znaczne roznice. Kiedy
czytamy, nie tylko chtoniemy informacje, lecz row-
niez przeksztatcamy nasz Swiat mentalny. Zdaniem
badaczki dotyczy to przede wszystkim tekstow lite-
rackich, w mniejszym stopniu literatury naukowej.
Warunkiem wystepowania takich zmian jest rados$c
z czytania. A ta wystepuje, gdy czytamy biegle. Sku-
pienie na rozpoznawaniu liter, tgczeniu ich w stowa
sprawia, ze nie podgzamy za myslg zawartg w tek-
scie i nie tworzymy w mozgu obrazow tego, co czy-
tamy. Czytajac biegle, w sposob zautomatyzowany
i spontaniczny, zanurzamy sie w tresci, stajemy sie
czescig historii i jej aktywnym uczestnikiem. Prze-
nosimy sie w swiat mysli i idei, w ktorym nie zna-
lezlibySmy sie w zyciu codziennym. Maryanne Wolf
mowi 0 przeniesieniu sie do sanktuarium bogactwa
mysli, szkoty wieloznacznego rozumienia i rozwoju
osobistego. Wtasne projekcyjne mysli i skojarzenia
na podstawie literatury powstajg tylko wtedy, gdy
czytamy biegle (deep reading) — gdy do opracowa-
nia skojarzen i znaczen potrzebne sg tylko milise-
kundy. Wtedy to pojawiajg sie emocje, zrozumienie,
a dzieki temu powstajg w naszych mézgach nowe
wzorce emogji i reakcji emocjonalnych.

Szczegolnie ciekawe wydajg mi sie wyniki
badania G.S. Bernsa. Kierowana przez niego
grupa naukowcow z Uniwersytetu imienia Johna
Emory’ego w Druid Hills w Georgii przeprowadzita
badanie dotyczace krotko- i dtugoterminowego
wptywu czytania powiesci na potgczenia mozgowe.
W tym celu poproszono o wspotprace 21 studentow,
ktorzy przez dziewiec¢ dni czytali 30-stronicowe

fragmenty powiesci Roberta Harrisa ,Pompeje”. Do
eksperymentu wybrano ksigzke o rozbudowanej
fabule i linii narracyjnej. Przed przystgpieniem do
eksperymentu przez pie¢ dni badano moézgi studen-
tow w stanie spoczynku za pomoca funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI). Codziennie wie-
czorem studenci czytali rozdziat thrillera, nastep-
nego dnia rano naukowcy sprawdzali, czy wszyscy
rzeczywiscie wywigzali sie z tego zadania, a nastep-
nie skanowali ich mozgi. Badanie kontynuowano
przez piec kolejnych dni po przeczytaniu ksigzki.

W badaniu zaobserwowano zmiany w obsza-
rach mézgu odpowiedzialnych za przetwarzanie
i rozumienie komunikatow jezykowych w lewej
korze skroniowej. Taka aktywnos$c¢ wystepuje w trak-
cie czytania, a chociaz w czasie badania skanerem
uczestnicy nie czytali, podwyzszona aktywnosc¢
tego obszaru mozgu byta zachowana. Ten rodzaj
pobudzenia nosi hazwe aktywnosci cieniowej.
Aktywnos¢ w tym obszarze wzrastata w miare
czytania kolejnych fragmentow, osiggajgc wartosc
maksymalng w trakcie opisu wybuchu wulkanu
i zniszczenia miasta Pompeje.

Zwiekszona aktywnos$¢ wystgpita rowniez
w obrebie kory czuciowo-ruchowej, obszarze
odpowiedzialnym za doznania dotykowe. Ta czesc¢
mozgu zwigzana jest ze Swiadomoscig wtasnego
ciata, z tworzeniem reprezentacji wrazen z ciata.
Zdaniem G. Bernsa zmiany sugeruja, ze ,przeno-
simy sie do ciata bohatera”. To zjawisko czytelnicy
powiesci wyczuwajg intuicyjnie — odczuwamy leki
i radosci bohatera, jego bol i szczescie. Dzieje sie
tak jedynie wowczas, gdy damy sie porwac fabule.
Zespotowi G. Bernsa udato sie udowodnic to zja-
wisko w sposob naukowy. Zmiany w potgczeniach
neuronalnych byty obserwowane nie tylko w czasie
dziewieciu dni lektury, lecz rowniez w ciggu kolej-
nych pieciu dni, kiedy byty prowadzone badania.
Trudno powiedziec, czy po tym okresie utrzymy-
waty sie nadal, jednak naukowcy przypuszczaja, ze
ulubione lektury moga miec¢ dtugotrwaty i znacznie
wiekszy wptyw na mozg na poziomie biologicznym
niz dotychczas przypuszczano.

Maja Djikic, Keith Oatley i Mihnea C. Moldove-
anu z Uniwersytetu Toronto uwazajg, ze czytanie
zmienia myslenie, a literatura wywiera wptyw na



empatie. W swoich badaniach naukowcy porow-
nywali wptyw literatury pieknej i literatury faktu na
poziom empatii czytelnikow. Wyniki pokrywajg sie
z rezultatami badar Bernsa — literatura piekna jest
swojego rodzaju laboratorium moralnym. Czytel-
nicy w slad za autorem uczestnicza w eksperymen-
cie myslowym, ,wchodzg” w osobowosc¢ bohatera
Z jego motywami, sposobem myslenia i odczu-
wania. Znajdujg sie w okolicznosciach, ktorych
nie doswiadczajg w realnym zyciu, przenoszg sie
w czasie i miejscu. Tym samym lektura powiesci
moze poszerzy¢ swiadomosc czytelnika, pozwo-
li¢ lepiej zrozumiec rozne aspekty zycia i sposob
myslenia oraz emocje bliznich. Jednoczesnie fik-
cyjnosc pobudza czytelnika do rozwazenia roznych
mozliwosci, zapewnia dystans miedzy nim a wyda-
rzeniami, a tym samym pozwala eksperymentowac
Z zajeciem stanowiska wobec opisywanych zdarzen.
Pewne cechy literatury, takie jak luki w charakte-
rystyce bohatera czy niejednoznacznosc¢ postaci
pobudzajg do myslenia przyczynowo-skutkowego,
whnioskowania o psychice bohatera, tym samym
trenujgc umyst czytajgcego. Oprocz tego lektura
pobudza zdolnosci poznawcze i wyobraznie.

Zdaniem Mai Djikic i zespotu badaczy nie ma
przekonujacych naukowych dowodow na to, ze
teksty literackie majg wiekszy wptyw na autoreflek-
sje niz teksty naukowe, brak jest bowiem systema-
tycznych porownan, mozna jednak przypuszczac,
ze procesy zachodzace podczas czytania literatury
pieknej prowadza do autorefleksji dzieki potgczeniu
myslenia i emocji, jakie wystepujg w czasie lektury.

Kanadyjski autor Yann Martel zwraca uwage na
jeszcze jeden istotny aspekt czytania. Chodzi o to,
ze czytanie niektorych tekstow literackich pomaga
stymulowac¢ kontemplacje, spokoj, wewnetrzng
cisze. Umiejetnos$¢ skupienia uwagi na jednej
rzeczy i kontemplacji wydajg sie szczegolnie cenne
w obecnych czasach, kiedy w tak zwanych rozwi-
nietych krajach zyjemy pod ciggtg presjg wielo-
zadaniowosci, wyscigu i chaosu wewnetrznego.
Wewnetrzna cisza otwiera przestrzen, ktora jest
warunkiem autorefleksji. Jednoczesnie literatura
pozwala nam oderwac sie od rzeczywistosciiodzy-
skac¢ wewnetrzny spokoj oraz dystans do tego, co
nas otacza.

Whioski

Czytajmy, czytajmy dzieciom i z dziecmi. Znaj-
dujmy czas w zabieganej codziennosci na chwile
spokoju i wyciszenia z dobrg ksigzkg. Nawet krotkie
pot godziny przeznaczone na codzienng lekture
z dzieckiem zamiast ogladania telewizji pozytyw-
nie wptynie na myslenie, empatie i rozbudzanie
wyobrazni dziecka. Zadbajmy o siebie — czytajmy
dla przyjemnosci i odprezenia, znajdzmy chwile
na cisze i kontemplacje poezji, pozwolmy naszym
myslom podazac za narracjg, poddajmy sie wtasnej
wyobrazni i pozwolmy, by autor poprowadzit nas
przez swiat swojej fantazji. Nasz mozg tego potrze-
buje i odda nam z nawigzka — bedziemy lepiej rozu-
miec siebie i innych, staniemy sie lepszymi, bardziej
empatycznymi ludzmi.
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