Wtgczenie wyobrazni

W procesie poznawania swiata
zewnetrznego w edukacji dzieci
niewidzgcych i niedowidzacych

Izabela RUDNICKA

Widzimy tylko tyle, ile niewidomi sg w stanie sobie wyobrazic.

Wyobraznia stwarza w obrazach naocznych,
podobnych, i niepodobnych zarazem do
naszych spostrzezen, wyblaktych i zatartych
w codziennej pospolitosci, Swiat cudownie
ozywiony, przeksztatcony, a tym niemniej
jakby bardziej prawdziwy od tego swiata, ktéry
dany nam jest w codziennym spostrzeganiu.

S.L. Rubinsztejn

Zdolnosc¢ tworzenia w myslach rozmaitych
obrazdw, historii, a takze praca umystu, aktywnosc
mozgu cztowieka, to przede wszystkim zdolnosc do
przywotywania i tworzenia w myslach wyobrazen.
Zrédtem przechowywanych w pamieci wyobrazen
sg zmysty®.

tgczenie wyobrazni z percepcja, pamieciag czy
Swiadomoscig zaledwie przybliza problem ogdlnego
rozumienia tego procesu®. Juz Arystoteles okreélat
zasady, ktorymi wyobraznia kieruje sie, tgczac ze
sobg podobienstwo, kontrast, stycznos¢. Opieramy
sie na wyobrazeniach, m.in. w zaawansowanych
mnemotechnikach, np. w uczenia sie.

L Doroszewski W. Stownik jezyka polskiego.

2 https://plwikipedia.org/wiki/Wyobraznia

A. Jakimowski

Sprawne tgczenie percepcji, pamieci czy $wia-
domosci w proces wspomagajgcy wszechstronny
odbior otoczenia jest istotnym elementem funkcjo-
nowania i rozwoju cztowieka z zaburzeniami wzroku.

Wyobraznia istnieje jako proces niejednorodny:
wyobraznia odtwdrcza, w ktorej odtwarzamy rze-
czywistosc, i tworcza, przetwarzajgcg rzeczywistosc.
Istotna jest wyobraznia przestrzenna, czyli zdolnosc
do wytworzenia w umysle obrazu zgodnego z jego
rzeczywistym ksztattem i potozeniem. Cztowiek
posiada wyobraznig przestrzenng, jezeli potrafi na
podstawie opisu wyobrazi¢ sobie, przeanalizowac,
opisac ksztatt i potozenie obrazu-rzeczy wzgledem
innych obiektow. Zamiennie bywa ona okreslana jako
inteligencja wizualno-przestrzenna, czyli zdolnosc
do tworzenia umystowych obrazow przedmiotow
i myslenia o ich potozeniu wzgledem siebie.



Jaka role odgrywa wyobraznia
przestrzenna w zyciu ludzi
pozbawionych mozliwosci
korzystania z receptora wzroku?

Aby nauczyc¢ sie rejestrowania i rozumienia
zewnetrznych sygnatow, odczytywania odlegtosci,
by oswoic sie z potrzebg samodzielnego poruszania
sie w przestrzeni, cztowiek niewidzgcy musi wyko-
rzysta¢ wszystkie dostepne mu zmysty. Istotng role
W poznawaniu przestrzeni odgrywa dzwiek (wszel-
kiego typu odgtosy, szmery, odbicia), poniewaz do
dzwieku, ktory styszy, cztowiek z dysfunkcjg wzroku
musi dodac odpowiedni sposob myslenia i analizo-
wania informacji, ktére podsuwa mu swiat wokot
niego. Aby z jego wykorzystaniem zrozumiec zasady
przemieszczania si€, nalezy sie do tego przygotowac.
Proces ten, aby byt w petni zrealizowany i skuteczny,
wymaga dtugich i systematycznych ¢wiczen.

W Polsce liczba osob z uszkodzeniem wzroku
przekracza 500 tysiecy. Wedtug swiatowych danych
szacuje sie, ze powazne zaburzenia widzenia wyste-
puja u 1% populacji, a catkowita liczba osob niewido-
mych i stabowidzgcych ulega statemu zwiekszaniu®.
Liczby swiadczg o tym, ze problem dotyczy duzej
grupy niepetnosprawnych, wymaga wiec koniecz-
nosci wtgczenia go do obszaru poszukiwan niezbed-
nych rozwigzan. U osob niewidomych analizator
wzroku nie funkcjonuje zupetnie, albo z tak duzymi
zaburzeniami, ze nie ma praktycznego zastosowa-
nia w poznawaniu swiata i w orientacji w otoczeniu,
a poznawanie rzeczywistosci ma gtownie charakter
dotykowo-stuchowy”.

Tradycyjne, znane i stosowane od lat metody
pracy zwigzane ze wspomaganiem poruszania sie
W przestrzeni nie s juz wystarczajgce. Trzeba je uzu-
petnia¢ o nowe, bardziej aktualne, dostosowane do
wspotczesnego srodowiska.

Zmiany dotyczace poszerzenia zakresu metod
pracy i wsparcia sg oczekiwane jako niezbedne
w dobie rozwoju technologii, ewolucji rodzajow
komunikacji, zmiennej rzeczywistosci — zaréwno

5 Majewski T. Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja [w:]
Jakubowski S. [red.] Poradnik Dydaktyczny dla nauczycieli realizuja-
cych podstawe programowg w zakresie szkoty podstawowej i gim-
nazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi, MEN, Warszawa
2001

4 Ibidem.

w realnym, jak i wirtualnym swiecie. Problem dotyczy
coraz liczniejszego grona dzieci i mtodziezy, ktorzy
funkcjonujg we wspotczesnym swiecie razem z nami
lub obok nas. Co mozna zaproponowac ponadto,
niezaleznie od otoczenia i mozliwego wsparcia
(szczegolnej opieki np. przewodnika)? Jak traktowac
nowe metody? Czy tylko jako teoretyczne rozwaza-
nia, niemozliwe do realizacji marzenia?

Nowe teorie, metody
i poszukiwania, praktyczne
doswiadczenia

Wsrod szeregu teorii, propozycji i rozwigzan oraz
proponowanych metod szczegolng uwage swiata
zwrocita mozliwosc rejestracji przez cztowieka zja-
wiska odbicia dzwieku w okreslonej przestrzeni, czyli
ludzkiej echolokacji. Jak wynika z licznych publika-
cji na ten temat, m.in. w magazynie ,New Scientist™,
sygnaty dotyczgce wprowadzania nowych metod
pojawiaty sie jako unikatowe ilustracje doswiadczen,
efekt pracy pojedynczych osob.

Tak byto do czasu, gdy o swoich doswiadczeniach
napisat 42-letni Daniel Kish®, niewidomy od urodze-
nia. Cztowiek, ktory dzieki samodzielnym poszu-
kiwaniom i dtugoletnim probom jest dzis jednym
z najwiekszych ekspertow od ludzkiej echolokacji.
Nauczyt sie jej sam, probujgc poprzez mozolne ¢wi-
czenia poruszac sie bez ograniczen. Odkad pamieta,
odrywat jezyk od podniebienia, wydajgc charaktery-
styczne ,klok, klok, klok®, ktorym czesto nasladujemy
step konia. Taki ,klok” niczym sygnat sonaru dociera
do przeszkody, odbija sie i wraca echem. Kish porow-
nuje go do btysku flesza, ktory rozswietla ciemnosci
i na moment zdradza, co znajduje sie wokot .

Jego historia budzi wiele kontrowersji, mimo to
znajduje coraz wiekszg rzesze zwolennikow, chet-
nych do zmiany swojego spojrzenia na nowe metody
¢wiczenia orientacji przestrzennej. Pragnienie uzu-
petnienia swoich umiejetnosci o takie, ktore moga

5 Borowski B. How | learned to see using my bat supersense,

https://www.newscientist.com/article-topic/echolocation

& Kish D. Echo vision: The man who sees with sound,
https://www.newscientist.com/article/mg20227031-400-echo-
-vision-the-man-who-sees-with-sound

7 Cieslinski P. Echo zamiast wzroku, http://wyborcza.pl/1,75476,
6792303,Echo_zamiast_wzroku.h[W:]tml#ixzz460t43Yh1;

*strona poswiecona Benowi Underwoodowi, http://benunderwood.com
*strona organizacji Daniela Kisha — Word Access for the Blind,
http://www.worldaccessfortheblind.org



dac im szanse na samodzielno$¢ i pewnego rodzaju

niezaleznosc¢ sg necace. Ta perspektywa wiekszej

swobody byta wielokrotnie zywym, wymiernym

przyktadem inspirujgcym zmiane w przestrzeni nie-
widomego, osiggang nie bez trudu, wymagajaca

wielu miesiecy ¢wiczen, a mimo to — realna. Kish tak
sprawnie porusza sie w przestrzeni, ze zostat pierw-
szym w USA kwalifikowanym przewodnikiem dla

niewidomych. W 2001 roku zatozyt organizacje non

profit Word Access for the Blind (Swiat Dostepny dla

Niewidomych), jezdzi po $wiecie i namawia niewido-
mych do uczenia sie echolokacji®. Czy jest to jedyna

forma okreslania i odbioru przestrzeni w poruszaniu

sie, z ktorej sam korzysta?

Jak dotad préobowat wielu metod, czes¢ z nich
wspierana byta narzedziami zewnetrznymi, takze
z wykorzystaniem najnowszych technologii. Wtg-
czyt do swojego zestawu doswiadczert nowe roz-
wigzania, ktore pomagajg w okreslaniu przestrzeni.
Wspomina o skutecznym zastosowaniu najnow-
szych form stosowanych w komunikacji, np. aplikacji
wyposazanych w ultradzwiekowe czujniki do echo-
lokacji (np. bransoletki, chipy). Coraz czesciej uzywa
sprzetu mobilnego, sg to tablety, iPhony, smartfony
itp. Zacheca sie do korzystania z technik nawiga-
cji (w tym GPS), wszelakich aplikacji wspierajacych
orientacje, pomocnych w poruszaniu sie i kontakcie
z otoczeniem. Sprzyja takze wykorzystywaniu pro-
jektow, ktore usprawniajg nie tylko przemieszcza-
nie sie, a takze poszerzajg zakres i mozliwosci pracy,
nauki — rozwoju zainteresowan czy pasji.

Coraz szersze staje sie wykorzystanie audiode-
skrypcji jako komentarza stownego, stosowanego
powszechnie w nauce, pracy i rozrywce osob z dys-
funkcjg wzroku. Dzieki temu mozliwy jest petniejszy
odbior dziet sztuki, utworow medialnych i innych
dobr kultury, uwzgledniajgcy szerszg oferte. Nie-
zwyktym, jedynym w swoim rodzaju przyktadem
jest,,Smak na koniuszkach palcow” autorstwa Marka
Kalbarczyka i Piotra Adamczewskiego, pierwsza na
swiecie ksigzka zawierajgca miedzy innymi przepisy
na rozne potrawy, skierowana do oséb niewido-
mych. Na portalu YouTube dostepne s3 takze pro-
gramy kulinarne dla niewidomych - realizowane
przez nich samych.

8 Ciedlinski P. Echo zamiast wzroku, ibidem.

Coraz liczniejsze opracowania dzwiekowe istot-
nych zagadnien, specjalne opisy stworzonych dziet
juz powszechnie pojawiajg sie w muzeach. Mamy
takze przyktady coraz lepszych zastosowan audiode-
skrypcji w kinie, co znacznie utatwia i poszerza moz-
liwosc¢ odbioru-stuchania filmow, tak jak to jest moz-
liwe w przypadku filmu A. Jakimowskiego ,Imagine”,
poswieconego grupie niewidomych, ktorzy stykaja
sie z nowymi metodami poznawania przestrzeni.
Film jest wyjgtkowym obrazem ludzi, ktérzy poczat-
kowo jakby zastygli w swej rezygnacji i schemacie,
a po kontakcie z ,Innym™®, sami szukajg rozwigzania.

To wtasnie historie wyjgtkowego zycia i zmagan
z niepetnosprawnoscia takich ludzi, jak Daniel Kish
czy Ben Underwood zainspirowaty rezysera do stwo-
rzenia niezwyktego filmu o swiecie niewidomych, ich
zyciu, problemach i rozwigzaniach, dotad szerzej
nieznanych'®. Daniel Kish zgodzit sie takze uczestni-
czy¢ w medialnym spotkaniu z odbiorcami prezenta-
cji TED-a, podczas ktorego opowiada o sobie i wtas-
nych doswiadczeniach. W jednym z programow TED
,Jak uzywam sonaru, zeby poruszac sie po swiecie”
w porywajacej prelekcji Kish mowi o echolokacji,
demonstruje, jak to dziata i prosi o odrzucenie leku
przed ,mrokiem nieznanego™!. Cato$¢ spotkania
robi olbrzymie wrazenie na odbiorcach i pozostaje
w pamieci jako nowatorskie poszukiwanie nieza-
leznosci oraz szczegolne rozwigzanie w poznawa-
niu otoczenia. Daniel Kish wyrdznia sie jako jeden
z najlepszych specjalistdw w dziedzinie prezentacji,
jego wystep jest szczegolny, a mozna go obejrzec
z polskim ttumaczeniem na kanale YouTube.

Jakkolwiek, mimo ze kazdy z nas jest w stanie
nauczyc sie orientacji w terenie, korzystajac z wtas-
nego jezyka i uszu, czyli naturalnej echolokacji —
odbierania echa dzwiekow, ktore odbijajg sie od
przeszkdd — nie zawsze i nie dla wszystkich jest
to metoda do zaakceptowania. Gdy okazato sie,
ze cztowiek potrafi postugiwac sie echolokacja
(jak delfiny czy nietoperze), poszukiwania howych

9 Bachorski-Rudnicki M. Filozoficzne spotkanie z ,Innym” Ryszarda

Kapusciriskiego, — https://bachorskiwordpress.com/2014/09/17/ten-
-inny-filozoficzne-spotkanie-z-innym-ryszarda-kapuscinskiego

10 Sobolewski T. Rozmowa z Andrzejem Jakimowskiem, autorem
Imagine: Widzimy tylko tyle, ile niewidomi sg w stanie sobie wyobra-
zi¢, http://wyborcza.pl/1,101707,13714350,Jakimowski__Widzimy_tyl-
ko_tyle__ile_niewidomi_sa_w.html#ixzz4Cl4nEc7O

" Kish D. Jak uzywam sonaru, zeby poruszac sie po swiecie,
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navi-
gate_the_world?language=pl



metod rozpoczety sie na dobre. Niemniej anima-
torow nowatorskich idei (i podobnie myslacych)
nie jest jeszcze zbyt wielu. Wprawdzie przeprowa-
dzone eksperymenty, praktyczne przyktady sa realne,
wymierne, to jednak, aby wprowadzenie metody
byto mozliwe na szerszg skale, potrzebuje ona
wczesniejszego przygotowania, a przede wszystkim
konsekwencji w dziataniu. Wymaga duzo indywidu-
alnego podejscia, czynnego wysitku i ogromnego
skupienia. Powoduje koniecznos$¢ wielu dni mozol-
nych ¢wiczen, wykorzystania mozliwosci stuchu,
ktory pobudza receptory wzrokowe, te z kolei poma-
gajg zaktywizowac wyobraznie.

Dopiero wtedy pomoze ona w okreslaniu prze-
strzeni, lokalizowaniu waznych obiektéw, ewentual-
nych przeszkod. Dzigje sie to jednoczesnie w potg-
czeniu z innymi formami symulacji wzroku, przy
zachowaniu doswiadczenia tradycyjnych metod.
Dzieki temu niewidomy rozwija dodatkowg spraw-
nosc, a mianowicie poszerza perspektywe reakcji na
zmystowe doznania, bez pospiechu, z ostroznoscia,
ale skutecznie.

Mozliwosc¢ ¢wiczenia, a w efekcie rozwoju wyob-
razni daje szanse nie tylko na zdobycie pewnej
Sprawnosci, umiejetnosci poruszania sie w roznych
obszarach zycia. Jest takze istotnym wsparciem
w budowaniu poczucia bezpieczenstwa, wartos-
ciowania i odbierania otaczajgcego $wiata i ludzi,
z ktorymi od dziecka styka sie, uczy i wspotpracuje
w roznego typu dziataniach nad wtasnym rozwojem.
Brak badz powazne ostabienie wzroku powoduje
trudnosci w swoistych obszarach funkcjonowania:
orientacji przestrzennej i poruszaniu sig, poznawa-
niu rzeczywistosci oraz zjawisk, rozumieniu pojec,
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

Samodzielne i bezpieczne poruszanie sie bez
mozliwosci korzystania ze wzrokowej kontroli oto-
czenia lub w sytuacji gdy z powodu stabowzroczno-
sci korzystanie z informacji wzrokowych jest znacz-
nie ograniczone jest wyzwaniem dla kazdej osoby
niewidomej i stabowidzacej.

W tym przypadku szczegolnie wazne jest wyko-
rzystanie zmystow w celu okreslenia swojego miej-
sca w otoczeniu, zdawanie sobie sprawy z tego,
gdzie sie jest, gdzie jest cel, do ktérego zmierzamy

i jak do tego celu dotrze¢!?. Juz po krotkiej obser-
wacji wiemy, jak ogromnym wyzwaniem dla dzieci
z dysfunkcjg wzroku jest poruszanie sie w prze-
strzeni. Niemniej w petni samodzielne i bezpieczne
poruszanie sie cztowieka niewidomego jest mozliwe,
jednak dopiero po treningu orientacji przestrzennej
i samodzielnego, bezpiecznego poruszania sie, ktory
niewidome dziecko lub cztowiek dorosty przechodzi
pod kierunkiem nauczyciela orientacji przestrzen-
nej i poruszania sie 0sob z uszkodzeniem wzroku®?.

Nowe dziatania wybranych
poziomow edukacji wtaczajacej

Edukacja wtaczajgca oparta jest na spotecznym
modelu postrzegania niepetnosprawnosci, ktory
uznaje, ze przyczynami niepetnosprawnosci sg
miedzy innymi tworzone przez spoteczenstwo bariery:
spoteczne, ekonomiczne, prawne, organizacyjne.

Nauczanie orientacji i samodzielnego porusza-
nia sie niewidomych dzieci prowadzone jest prawie
wytgcznie w osrodkach szkolno-wychowawczych
dla dzieci niewidomych, gdzie zatrudnieni sg nauczy-
ciele orientacji. Dziecko niewidome czy tez stabo-
widzace, ktore uczy sie w szkole integracyjnej lub
ogolnodostepnej, rzadko ma jednak mozliwosc¢
korzystania z pomocy nauczyciela orientacji prze-
strzennej i samodzielnego poruszania sie**, cho¢
nabycie umiejetnosci orientacji przestrzennej jest
dla takiego ucznia najbardziej istotng potrzeba/
koniecznoscig niezbedng w bezpiecznym funk-
cjonowaniu zarowno w srodowisku znanym, jak
i w nowym otoczeniu. Rozwdj wyobrazni prze-
strzennej stanowi punkt zwrotny w przeobrazaniu
sie mozliwosci edukacyjnych oraz element roz-
woju samodzielnosci i niezaleznosci. Jednoczes-
nie powinnismy pamietac, ze integrujgc spotecznie
niepetnosprawne dzieci, stwarzamy im warunki, by
mogty wzrasta¢ w naturalnym srodowisku ws$rod
petnosprawnych rowiesnikow. Mozliwos¢ poznania

2 Antkowiak P. Place zabaw ksztattujg wyobraznie przestrzenna,

http://sun-plus.pl/place-zabaw-ksztaltuja-wyobraznie-przestrzenna.
Takze: Zawilinska M. Orientacja przestrzenna, http://www.laski.edu.pl/
pl/orientacja-przestrzenna

Walkiewicz-Krutak M. Jak byc przewodnikiem osoby niewidomej,
http://www.adaptacje.uw.edu.pl/index.php?option=com_content&ta
sk=view&id=41&ltemid=21
4 Witczak-Nowotna J. [red] Wspomaganie uczniow z dysfunk-
cja wzroku w szkotach ogolnodostepnych. Wybrane zagadnienia,
Warszawa 2010, http://www.bon.uw.edu.pl/dane/wspomaganie_ucz-
niow.pdf



dzieci niepetnosprawnych i ich odmiennych potrzeb
jest bardzo waznym bodzcem dla rozwoju wrazli-
WOsCi i spotecznej Swiadomosci. Powstajgce place
zabaw, ktore sg przeznaczone dla dzieci z okre$long
niepetnosprawnoscig — majg zadanie wspierania
W procesie zabawy, ¢wiczenia w rozwijaniu wyob-
razni przestrzennej od najmtodszych lat.

W programie edukacyjnym ucznia z wadg wzroku
powinny znalezc sie rodzaje i formy zajec¢ dodatko-
wych, uwzgledniajgcych cele rehabilitacyjne (nauka
brajla, orientacji przestrzennej, samodzielnego poru-
Szania sie, usprawnianie widzenia, zajecia kompen-
sacyjne i wychowawcze)*®. Dla takiego dziecka place
zabaw sg nie tylko miejscem rozrywki, ale rowniez
swoistym miejscem treningu — tu podczas zabawy
uczy sie pokonywac przeszkody, z jakimi moze spot-
kac sie na co dzien. Place zabaw dajg szanse nauki
orientacji przestrzennej, co jest w tym przypadku
szczegolne wazne.

Skoro istota spotecznej integracji polega na
petnym ,wtgczeniu” osoby niepetnosprawnej w spo-
tecznosc¢ osob petnosprawnych, konieczne jest to
w ich naturalnym $Srodowisku. Warto dac dzieciom
przejs¢ ,edukacje wtaczajgcy”, w ktorej procesie
ksztattowane jest u nich przekonanie, ze kazde z nich,
niezaleznie od stanu swojego zdrowia i sprawnosci,
ma prawo do wspolnej zabawy i nauki oraz uczest-
nictwa we wszystkich sytuacjach spotecznosci
przedszkolnej czy uczniowskiej. Wiekszos¢ dzieci
z dysfunkcja wzroku to osoby zdolne i ambitne, co
spowodowane jest ogromng motywacjg, aby doréw-
nac rowiesnikom. Defekt wzroku kompensowany jest
u nich rozwojem innych procesow poznawczych,
takich jak pamie¢, uwaga, wyobraznia'®. Uczniowie
niewidomi i stabowidzacy, aby mogli sprosta¢ wyma-
ganiom szkoty, musza byc¢ do tego przygotowani.

Celem integracji jest umozliwienie niepetno-
sprawnym prowadzenia normalnego zycia, udo-
stepnienie im wszystkich instytucji ksztatcenia,
pracy, kultury i rekreacji, z ktorych korzystajg pet-
nosprawni oraz udzielanie im réznych rodzajow

¥ Gtodkowska J. Model ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi — roznice nie moga dzielic, s. 37

6 Dostosowanie otoczenia przedszkolnego i wymagan edukacyj-
nych dla dziecka niewidomego i stabowidzgcego w edukacji przed-
szkolnej,  https://www.ore.edu.pl/.../308-dziecko-ze-spe-w-edukacji-

-przedszkolnej?...edukacyjn...

pomocy socjalnej*’. Dostosowania edukacyjne do
ucznia niewidomego i stabowidzgcego wymagaja
poszerzenia o specjalistyczne, dodatkowe zajecia
nauki funkcjonowania czy usprawniania wzroku.
Muszg one obejmowac wspieranie i motywowanie
dziecka do podejmowania wysitku uczenia sie zycia
Za pomocg hienaruszonych zmystow oraz zaakcep-
towania wtasnej niepetnosprawnosci.

W swiecie realnym i wirtualnym.
Nowe technologie — mozliwosci
komunikacji i orientacji

Nowe technologie, stosowane w elektronicznym
sprzecie dla ludzi niewidomych sprawiajg, ze brak
wzroku nie jest przeszkodg w komunikacji z osobami
widzgcymi. Pomoce elektroniczne, oparte na kom-
pensacyjnej roli zmystow, umozliwity samodzielny
i niezalezny dostep do stowa pisanego.

Nowoczesna elektronika stworzyta technologie
umozliwiajgce powstanie i rozwdj urzgdzen uta-
twiajgcych osobom niewidomym czytanie i pisanie
przy wykorzystaniu pisma Braille’a. W$rdd nich sg
drukarki, monitory i notatniki brajlowskie. Powstajg
bardziej doskonate urzagdzenia utatwiajgce dostep do
tekstu czy grafiki dotykowej dla oséb pozbawionych
wzroku. Wsrdd najpopularniejszych z nich, uzywa-
nych przez ludzi z dysfunkcjg wzroku, znajdujg sie
urzgdzenia mowigce. Mowa syntetyczna wraz ze
specjalnymi programami odczytu ekranu utatwia
i przyspiesza sposob pozyskiwania informacji przez
niewidomych i stabowidzacych. Dzigki tym rozwig-
zaniom mogg oni sprawnie postugiwac sie kompu-
terem, samodzielnie zapoznawac sie z dowolnymi
tekstami oraz korzysta¢ z Internetu, a za posred-
nictwem poczty elektronicznej korespondowac
z innymi ludzmi.

W ostatnim czasie do zestawu ustug doszedt
pomocny dodatek do czytania tekstu w edytorze
Word Microsoft Office (od 2013), a uzywanie funk-
cji .Czytaj” za pomocg wielojezycznego aparatu TTS
moze by¢ niezwykle przydatne, takze w odbiorze
tekstow opublikowanych. Podobne mozliwosci maja
teksty edytowane w OneNote (Office 365), pozwa-
lajace na odtwarzanie i zapis dzwiekowy.

7 Zabielska E. Interakcje miedzy modalnosciami zmystowymi w per-
cepcji — wybrane aspekty, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/20802



W ostatnich latach szybko zwiekszyta sie liczba
tworzonych aplikacji, w tym wielu wspomagajacych
¢wiczenia orientacyjne lub zwigzane z dzwigkiem,
uzupetniajgcych obszar poznawania i wykorzystywa-
nych do treningu metod bezpiecznego poruszania
sie. Gadzety typu bransoletki pomagajg w komuni-
kacji za pomocg wibracji i sygnatow dzwiekowych.
Jednym z przyktadow jest np. funkcjonujgca od nie-
dawna aplikacja pomagajgca ludziom z dysfunkcjag
wzroku liczy¢ pienigdze podczas zakupow (sprawdza
nominaty, dziatajgc offline).

Wsrod wielu nowych propozycji jedna pozwala
taczy¢ ludzi na zasadzie non profit (potrzebujacy
— wolontariusz) widzacych z niewidomymi. Wyko-
rzystujgc kamere wideo, niewidomy moze zapytac
wolontariusza o kolor ubrania, termin przydatnosci
czy sktad produktu w sklepie. Moze rowniez zapytac,
co znajduije sie w poblizu itp.*®. To s3 tylko wybrane
kierunki poszukiwan z licznego zbioru realizowa-

nych koncepcji.

W jaki sposob technologia moze wspierac rozwoj
i realizacje marzen ludzi niewidomych ilustruje
wypowiedz jednego z nich (fragment wywiadu stu-
denta Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego), ktory
nie pozostawia watpliwosci: Urodzitem sie niewi-
domy, no prawie, bo mam poczucie swiatta, cieni,
konturow, czasem kolorow. Studiuje na KUL-u, jed-
noczesnie uczac sie w szkole muzycznej. Interesuje
sie muzyka, informatyka, filmem, teatrem i oczywi-
scie radiem. Jednak wszystko sie kreci wokot muzyki.
Student ten jednoczesnie korzysta z catego szeregu
pomocy, uczac sie czy komunikujgc w sieci: roz-
mawia przez Facebooka, kontaktuje przez e-mail,
uzywa czytnika przy realizacji zadan, ktore wymagaja
korzystania z tekstow.

Fragmenty wypowiedzi Edwina Tarki, mtodego
muzyka realizujgcego swoje marzenia, plany wtas-
nych koncertow, sa potwierdzeniem, jak istotne
jest umiejetne wykorzystanie dostepnych pomocy,
poszukiwania zastosowan i wykorzystywanie roz-
wigzan technologii. Duzg pomoc w jego zyciu sta-
nowi komputer (dobrze wyposazony), poniewaz
korzysta z czytnikow ekranu. Sg to programy, ktore
przez syntezator ludzkiej mowy odczytujg wszystko,

8 Protsenko A. 3 technologie, ktdre utatwiajg zycie niewidomym,
http://www.brief.pl/artykul,3693,3_technologie_ktore_ulatwiaja_zy-
cie_niewidomym.html

co aktualnie znajduje sie na ekranie komputera. Tak
wiec w gtosnikach styszy teksty wiadomosci, komu-
nikaty programow, wszelkie przydatne informacje.
Jak twierdzi, dobrze skonfigurowany czytnik ekranu,
pozwala na swobodne przeglagdanie Internetu, pisa-
nie, czytanie, obrobke dzwieku, nagrywanie ptyt,
granie w gry komputerowe i wiele innych wygod.
W jego codziennym funkcjonowaniu komputer jest
niezbedny w nauce, pracy i rozwijaniu pasji.

Jest tu takze inne, otwarte spojrzenie na naturalne
radzenie sobie w zaistniatej sytuacji i rzeczywisto-
sci. Kazdy z nas ma komplet zmystow. Jednak gdy
zawodzi zmyst wzroku, pojawia sie na jego miejscu
inny — zmyst wyobrazni. W potgczeniu z catg resztg
tworzg naprawde zgrang ekipe. Tak wiec to, co stysze,
a nastuchuje ostro i konkretnie, bo w uszach ponie-
kad mam narzgd wzroku, przekazuje mojej wyob-
razni, a ona ksztattuje caty obraz. Takim sposobem
postrzegam swiat, przyrode, ludzi, w catkiem sprytny
Sposob potrafie rozpoznac, kto jaki ma charakter.
Podobnie jest z muzykg. Stuchajgc, lubie pograzac
sie w rozmyslaniach, medytowac, planowac kolejne
dni i wszystko, co mam do zrobienia®®.

Wspieranie odbioru otoczenia, kontaktu ze swia-
tem i komunikacji poprzez technologie wymaga
jednak umiejetnosci, odpowiedniego doboru narze-
dzi, wtasciwych aplikacji — tych wspomagajgcych
W pracy i nauce czy codziennych aktywnosciach.
Dobry przekaz, odpowiednio dobrane metody to
potaczenia takich elementow, ktore czuwajg nad
wtasciwym przekazem tresci kultury i utatwieniem
poznawania Swiata nauki i sztuki, takze form komu-
nikacji dotgd niemozliwych, a wiec niedostepnych
dla ludzi z dysfunkcjg wzroku.

Echolokacja — stuch przestrzenny
— wyobraznia

Kazdy cztowiek rozpoczyna funkcjonowanie w swie-
cie od poznania zmystowego, na bazie ktorego
buduje obrazy rzeczywistoscii samego siebie. Mate-
riatu poznawczego dla wyobrazni dostarczajg przede
wszystkim zmysty. Odbior swiata za pomocag zmy-
stéw jest gteboko zindywidualizowany, co oznacza,
ze materiat dostarczany przez nie dla wyobrazni jako

9 Tarka E. Gdy zawodzi zmyst wzroku, pojawia sie na jego miejscu
inny, zmyst wyobrazni, http://niepelnosprawni.lublin.pl/gdy-zawodzi-
-zmysl-wzroku-pojawia-sie-na-jego-miejscu-inny-zmysl-wyobrazni



podstawa budowania obrazow jest takze zrdznico-
wany indywidualnie®.

Echolokacja pozwala ludziom niewidomym
orientowac sie w otaczajgcym Swiecie. Pierwsza
inspiracja do ukazania nowych mozliwosci to artykut
opublikowany w 2010 roku w ,Acta Acustica United
with Acustica”, ktory wskazuje, ze ludzie mogg postu-
giwac sie echolokacja.

Tak jak wykorzystanie nowych technologii nie
moze by¢ przypadkowe, poznanie i zaakceptowa-
nie nowych metod musi by¢ przemyslane i madrze
dostosowane do indywidualnych mozliwosci czto-
wieka, tak Jakimowski w swoim filmie wskazuje idee,
ktorg warto poznac, aby zrozumieg, jak daleko nauka
moze zgtebi¢ wykorzystanie zasobow ludzkiego
mozgu, w tym wyobrazni. Dzieki doswiadczeniom
ludzie nieobawiajgcy sie nowego mogg wspolnie
rozwigzywac problemy dotad nierozwigzywalne.
Rezyser wskazuje problemy, zadaje pytania, na ktore
nie ma pewnych odpowiedzi — porusza, bada moz-
liwosci, zaprasza do dyskusji.

Czy jest mozliwe, aby korzystanie
z echolokacji wtaczy¢ do zajeé
z dzieémi?

Efektywne rozwijanie umiejetnosci niewidomego
dziecka w zakresie orientacji i poruszania sie zwykle
trwa kilka lat, a cele takiego szkolenia powinny byc¢
dostosowane do mozliwosci i potrzeb dziecka na
roznych etapach rozwoju. Dziecko w wieku szkol-
nym rozpoczyna rozwijanie tych umiejetnosci na
najblizszym terenie. Zajecia obejmujg umiejetnosci
najbardziej potrzebne, zwigzane z korzystaniem ze
srodkow transportu, z przekraczaniem ulic, robie-
niem drobnych zakupow itp.; zaleznie od potrzeb®'.

Potgczenie wyobrazni z nowymi metodami
pracy nad poszerzeniem ,widzenia i rozumienia”
obrazu swiata otaczajacego i przyjaznego ludziom
z dysfunkcjg wzroku moze byc¢ ciekawg drogg do
oswojenia sie z nowg rzeczywistoscig. Uzupetnione

20 Wyobraznia w dzieciristwie — hasto otwarte, http://encyklope

diadziecinstwa.pl/index.php?title=Wyobra%C5%BAnia_w_dzieci
%C5%84stwie_%E2%80%93_has%C5%820_otwarte

2L Paplinska M. [red ] Edukacja réwnych szans. Uczeri, student z dys-
funkcja wzroku — nowe podejscie, nowe mozliwosci, Warszawa 2008,
http://www.pfron.org.pl/ftp/dokumenty/EQUAL/Per_Linguas/UW/
edukacja_rownych_szans.pdf

doswiadczeniem radosci poznawania z pomoca
nowych metod i narzedzi sg prologiem do posze-
rzenia swoich praktyk i pragmatycznych umiejetno-
sci oraz zycia i funkcjonowania we wspotczesnym
Swiecie, w tym takze odbioru dziet sztuki, przykta-
dow tworczego dorobku cywilizacji i ,zasobow kul-
tury cyfrowej".

Z wiekem wyobraznia wspiera coraz szersze
obszary odczuwania i ,widzenia" otaczajacej rze-
czywistosci. Wyobraznia, przy waskim zakresie
posiadania pojec¢ (dziecinstwo jest etapem budo-
wania kompleksow znaczeniowych) pozwala tgczy¢
doswiadczenia w ,wigzki’, w wyniku czego powstaty
obraz wycinka rzeczywistosci jest rozbudowywany
o dodane elementy, a takze obrysowany emocjami
w trakcie ich postrzegania®?.

Echolokacja jest umiejetnoscig, ktéra wykorzy-
stuje echa dzwiekowe, aby pomoc w lokalizacji
przedmiotow i uzyskaniu ogolnego pojecia na temat
bezdzwiecznych, fizycznych elementéw otoczenia.
Doswiadczenia i eksperymenty wskazuja, ze ludzie
niewidomi sg bardzo wrazliwi na bodzce stuchowe,
zatem prawdopodobne sprawniejsze przyswaja-
nie zasad jej wykorzystania bytoby mozliwe. Nauka
tej techniki poznawania przestrzeni rozpoczeta
w mtodszym wieku daje wymierne rezultaty.

Aby mozna byto wprowadzi¢ echolokacje do
powszechnego stosowania, musi by¢ naukowo
uzasadniona i szerzej zastosowana w praktyce.
Wtedy system szkoleniowy tej techniki dla osob
niewidomych moze stac sie powszechny. Wymaga
to zwrocenia uwagi na indywidualizacje dziatan
pedagogicznych zardwno na obowigzkowych, jaki
i na dodatkowych zajeciach edukacyjnych, w szcze-
golnosci dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci
psychofizycznych ucznia®®.

22 Waloszek D. [red.] Encyklopedia dziecirstwa, WSB, Dabrowa Gor-
nicza, http://encyklopediadziecinstwa.pl/index.php?title=Wyobraznia_
w_dziecinstwie_%E2%80%93_hasto_otwarte

25 Wojdyta E. Nowe regulacje prawne w obszarze ksztatcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [w:] Podniesie-
nie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, Warszawa 2010, s. 9.
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Propozycja scenariusza cyklu zaje¢ edukacji medialnej dla uczniéw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w oparciu o film Imagine Andrzeja Jakimowskiego

Temat cyklu: Jak daleko do... naszej wyobrazni. Rozpoznawanie rzeczywistosci — obrazy, dzwieki i doswiadcze-

nia wyobrazni w filmie Imagine Andrzeja Jakimowskiego

Czes¢ pierwsza: Pytanie na rozpoczecie, do dyskusji: Co byto inspiracjg w realizacji tematu filmu, historii jego
powstania, inspiracji i znaczen stowa, jakie niesie skojarzenia, w jakich tematach moze byc¢ wykorzystane?

Witagczenie cytatu z piosenki ,Imagine” Johna Lennona ,Nad nami tylko niebo”. Wprowadzenie do tematu ilustro-
wane videoclipem dostepnym na Youlube. Zwrdcenie uwagi na wytaniajgce sie kolejne ujecia wspolnej drogi,

wyraziste obrazy: Swiatta i cienia. Zaznaczenie, gdzie
widzimy symboliczne fragmenty otwierania okien
i odstaniania Swiatta — rozjasniania obrazu ciemnego
pokoju: https://youtu.be/XLgYAHHKPFs

Plakat filmowy — \Wstepna definicja plakatu filmowego
i jego podstawowych cech. Wprowadzenie dotyczace
tworzenia i roli plakatu, zasad jego funkcjonowania.

« http://konwersatoriaofilmieikulturze blogspot.com/-
2015/07/artystyczny-plakat-filowy-jako.html

« http://konwersatoriaofilmieikulturze. blogspot.com/-
2015/04/projektowanie-plakatow-filmowych.ntml

Zadanie 1. \Wykorzystujgc aplikacje mobilng Kahoot
lub kolorowe kartki z wypisanymi hastami — gtosu-
jemy: Czego szukamy, co widzimy w plakacie filmo-
wym? Ogolny przekaz graficzny tematu, tytut, twor-
cow, aktorow, gatunek, kolory, sugestie. Wykorzystanie
karty pracy — plakat filmowy — w grupach wpisujemy
odpowiedzi.

Zadanie 2.

» Praca online ucznia — ok. 1-2 godz. Stworzenie wias-
nego projektu plakatu do filmu ,Imagine” w oparciu
0 zdobyte informacje, w aplikacji Canva pod adresem
WWwW.Canva.com

» Publikacja i zapis efektu pracy — zapis na komputerze
plakatu jako plik png.

» Wydruk plakatow, omowienie i wybor najciekawszych,
a jako podsumowanie zorganizowanie mini wystawy
i/lub wskazanie miejsca publikacji na klasowym blogu
stworzonych plakatow.



