Programy komputerowe
jako pomoc w nauczaniu dziecka
autystycznego — doswiadczenia i propozycje

Dzieci lubig komputery. Dzieci autystyczne
(w wiekszosci) tez lubig komputery. Na pewno nie-
jeden z nas — rodzicow - probowat postuzyc sie
komputerem w nauczaniu swojego dziecka.

Na rynku istnieje wiele programow edukacyj-
nych przeznaczonych dla dzieci zdrowych. Ale
jesli chodzi o dzieci ze spektrum autyzmu sytuacja
przedstawia sie juz znacznie gorzej. Bardzo trudno
jest znalez¢ produkt adresowany do tej wtasnie
grupy odbiorcow. Programy takie oczywiscie ist-
nieja, ale jako produkty ,niszowe” sg drogie. Istnieje
ryzyko, ze po zakupieniu takiego programu okaze
sie, ze jest on po prostu nieprzystosowany do spe-
cyficznych potrzeb dziecka. Moze tez okazac sie, ze
program nie spetnia naszych oczekiwan, bo jest to
.kombajn” do wszystkiego, a nam chodzito o jakas
konkretng funkcjonalnos$c¢, ktéra ginie w zalewie
wszelkich innych mozliwosci lub jest niedostatecz-
nie wyeksponowana.

A przeciez czesto jest tak, ze znajagc mocne
i stabe strony dziecka, chcielibysmy pracowac nad
usuwaniem jakiegos szczegolnego deficytu lub roz-
wija¢ jakas$ szczegdlng umiejetnose (np. nauczyc
dziecko nazywania kolorow, przekazac pojecie
liczby, wspomaga¢ mowe bierng, pracowac nad
wyrobieniem umiejetnosci catosciowego czyta-
nia wyrazow, przekaza¢ podstawy arytmetyki itp.).
Moze tez okazac sie, ze dziecko nie funkcjonuje
na poziomie dostatecznie wysokim, aby z takiego
specjalistycznego (i drogiego) programu korzystac.
Moze byc¢ tez odwrotnie.

Marian SKIBINSKI

Ostatnio sytuacja znaczgco sie poprawita. Poja-
wia sie sporo darmowych lub bardzo tanich aplikacji
dla dzieci autystycznych i z innymi zaburzeniami
rozwojowymi (w tym réwniez na urzadzenia prze-
nosne — iPady i tablety z Androidem). Niestety, s3 to
gtownie programy angielskojezyczne. Istnieje wiec,
poki co, bariera jezykowa.

Czy mozna w takim razie skorzystac¢ z bardzo
szerokiegj (i relatywnie taniej czy wrecz darmowej)
oferty, jakg stanowig polskojezyczne programy dla
dzieci zdrowych? Z pewnoscig mozna probowac,
ale napotkamy tutaj pewien problem, by¢ moze
charakterystyczny tylko dla mojego dziecka, choc
nie sadze...

Otdz producenci programow edukacyjnych
przeznaczonych dla dzieci zdrowych, chcgc uatrak-
cyjni¢ nauke, ,0zdabiajg" swoje programy ponad
miare. Produkty takie przetadowane sg ogromna
liczba opcji, animacji multimedialnych, kolorow,
dzwiekow i wszelakich innych efektow. Dziecko
zachecane jest do wchodzenia w przerdzne inter-
akcje warunkujgce przejscia do kolejnych etapow
nauczania lub wrecz uniemozliwia sie dalszg nauke
bez ,zaliczenia” pewnych etapow posrednich.

Takie podejscie sprawdza sie w przypadku dzieci
zdrowych (interakcje stuzg do aktywizowania dzie-
cka, a animacje, muzyka i kolory uatrakcyjniaja
nauke). Jednak w przypadku dziecka autystycznego,
jesli nie jest ono bardzo wysoko funkcjonujace,
proby korzystania z tego typu programow konczg sie



niepowodzeniem (pisze tutaj z wtasnego doswiad-
Czenia, Z pewnoscig znajda sie rodzice, ktorzy maja
lepsze doswiadczenia).

Dziecko autystyczne, czesto z nadwrazliwoscia
wzrokowsa, stuchowa, nadpobudliwoscig i/lub defi-
cytem uwagi, posadzone przed monitorem, z kto-
rego emanuje feeria kolorow, dzwiekow i wszelakich
efektow wizualnych, nie jest w stanie zrozumiec,
ani o co chodzi, ani czego sie od niego chce. Nie
wchodzi w interakcje wymagane przez program,
staje sie rozkojarzone albo wrecz przeciwnie, tak
pochtoniete jakims detalem, ze cata przygoda z pro-
gramem konczy sie na tym, ze dziecko zafiksuje sie
na jakims fragmencie scenariusza. Dalsze przesia-
dywanie przed ekranem to juz nie nauka, tylko nie-
pozadana stymulacja.

Wtasnie takiego typu trudnosci pojawiaty sie,
kiedy probowatem ,komputerowo” wspomagac
nauczanie mojego syna. Poniewaz umiem tworzyc¢
aplikacje komputerowe (z zawodu jestem informa-
tykiem), postanowitem, ze sam sprobuje tworzyc¢
programy, ktore beda najlepiej dopasowane do jego
potrzeb i bedg pozbawione wszelkich elementow
powodujgcych rozpraszanie uwagi bgdz prowadza-
cych do fiksacji.
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Opinie

W przeciggu 12 lat (1999-2011) powstat zbior
programow, ktore niejako podgzaty za rozwojem
mojego dziecka. Zaczynatem, gdy syn miat okoto
3-4 lata. W tamtym okresie (i na tamtym etapie roz-
woju) powstaty proste programy do nauki nazywania
kolorow, podstawowych czesci ciata i rozumienia
mowy biernej (etykietowanie przedmiotow). Po paru
latach, kiedy syn byt juz gotowy do rozpoczecia
nauki czytania, powstaty programy do wspomagania
czytania catosciowego i do aktywnego budowania
zdan z rozsypanki wyrazowej. Nastepnie programy
do wspomagania nauczania pojecia liczby i zro-
zumienia podstawowego dziatania arytmetycz-
nego — dodawania. Pézniej — programy wspoma-
gajace nauczanie odczytywania czasu na zegarze.

Czesc¢ z tych programow mozna pobrac ze
strony AutyzmSoft.pl

Programy te, to bardziej pomoce naukowe niz
narzedzia stuzace do zabawy. Ze wzgledow juz
wymienionych staratem sie unika¢ w nich elemen-
tow prowadzgcych do rozproszenia uwagi czy pro-
wokujgcych stymulacje. Mogg wiec nie by¢ one
odbierane przez dziecko jako szczegolnie atrak-
cyjne. Jest to jednak kwestia indywidualna i trudna
do przewidzenia. To, co mnie wydawato sie zajeciem

Programy komputerowe wspomagajgce nauczanie

i rozwoj dziecka autystycznego

."*.1—-'!
"-F_._ -

na Tablety | Teleteny () Kentakt

Znajdziesz b prosle, preyeane programey KompUlerowe wapomagalate naocrans | ogolnie pojety

Strona Zawlera kikanascle niewieksch aplikac, kKore stworzylem preez ostatnie 14 Bt oia mojega

Nikttre udostepniam za darmo, niekiire Za reewypbrowana opaty
Software tworzony proes ofca infermatyka dia jege autystycznege dziecka.

W ZawndDe pracuje od ponad 20-sba lat. MOy syn ma 1at 19

Iam wgt codviadiIenis w obyowl doednnach



dos$¢ meczacym i mato zajmujacym (np. uktada-
nie zdania z wyrazow), dla mojego syna stanowito
niezwyktg atrakcje, a to, co ja uwazatem za proste
i atrakcyjne (program do nauczania pojecia liczby),
dla niego byto wyzwaniem trudnym i mato cieka-
wym. Spodziewam sie wiec, ze odbior programow
przez inne dzieci zaleze¢ bedzie od ich indywidu-
alnych upodoban i mozliwosci.

M&j syn prowadzony byt metodg behawioralng,
stagd czes¢ moich programow stosuje wtasnie
te .filozofie” — wielokrotne powtorzenia, nagroda
za poprawnie wykonane (elementarne) ¢wicze-
nie, a nastepnie przejscie do kolejnego ¢wiczenia.
Nagrode stanowi najczesciej sygnat dzwiekowy (moj
syn jest ,stuchowcem”) oraz sama mozliwos¢ przej-
scia do kolejnego ¢wiczenia. ,Mozliwosc¢ przejscia
do kolejnego ¢wiczenia” jako nagroda wydawac sie
moze pomystem dos$c¢ dziwnym, ale zostata pod-
patrzona, wynikata z praktykii w przypadku mojego
dziecka sprawdza sie znakomicie. W programach
uczacych catosciowego czytania i aktywnego budo-
wania zdan wystepuje obrazek/zdjecie oraz wypo-
wiedz ustna. Dla mojego syna mozliwosc zobacze-
nia kolejnego obrazka i ustyszenia komentarza byty
tak silnie motywujgce, ze wykonywat on biezace
zadanie wtasnie po to, zeby zobaczyc¢ kolejny obra-
zek i ustyszec kolejny komentarz — czyli de facto
przechodzit do kolejnego zadania.

Na stronie obok przyktad — przejscie do kolej-
nego obrazka mozliwe jest dopiero po wybraniu
prawidtowej odpowiedzi (przyktad zaczerpniety
z programu do nauki czytania catosciowego wedtug
metody Domana).

Obrazki wystepujace w programach to w duzej
czesci samodzielnie wykonane fotografie cztonkow
rodziny oraz znanych dziecku miejsc i przedmiotow,
a gtos lektora to gtos rodzica, rodzenstwa lub nawet
(o ile jest to mozliwe) samego dziecka.

Tak dobrany materiat stanowit dla mojego syna
wielkg atrakcje (programy staratem sie projektowac
w taki sposob, aby wtgczanie do nich samodzielnie
wykonanych zdje¢ i nagran byto proste).

Przy programie, ktory jednoczesnie angazuje
i uczy, mozna dziecko pozostawic na dtugi czas ze
Swiadomoscig, ze nie bedzie to czas zmarnowany.

Ale niestety nie zawsze jest tak, ze dziecko
chce pracowac z konkretnym programem. Tak
byto w przypadku programu do ksztattowania
pojecia liczby. Stosowatem wowczas podejscie
znane zapewne wielu rodzicom — praca na punkty
i nagroda. Demonstrowatem dziecku pozgdang
przez niego nagrode, a punkty stanowity klocki,
z ktorych budowana byta wieza. Po kazdym pra-
widtowo wykonanym na komputerze zadaniu wieza
rosta o jeden klocek. Kiedy byta zbudowana, wre-
czatem nagrode i pozwalatem sie nig pobawic, by
po jakims czasie nagrode odebrac (niestety...) i cata
procedura powtarzata sie na nowo.

Samo nic sie nie zrobi. Konieczny jest wktad
i nadzor rodzica lub nauczyciela.

Innym istotnym elementem jest czas. Efekt
mogtem widzie¢ dopiero po wielokrotnych sesjach
z danym programem. Jesli chodzi o przedziaty
czasowe, to byty to dostownie miesigce. Podobnie
jest jednak rowniez przy stosowaniu klasycznych
metod — zanim dziecko opanuje konkretng czyn-
nos¢, potrzebne sg czesto dtugie okresy wytezonych
i zmudnych ¢wiczen. Czas na opanowanie danej
umiejetnosci zalezny jest tez od wieku i stopnia
funkcjonowania.

Marian Skibinski jest ojcem 19-letniego autystycz-
nego Marcina. Zawodowo i z wyksztatcenia jest in-
formatykiem. Ma wieloletnie doswiadczenie w pro-
jektowaniu systemow informatycznych i tworzeniu
dla nich oprogramowania. Na przestrzeni ostatnich
15 lat stworzyt kilkanascie specjalizowanych aplikacji
komputerowych przeznaczonych do wspomagania
nauczania swojego syna, dostosowanych do zmie-
niajgcych sie potrzeb, mozliwosci i wieku chtopca.
Niektore z nich okazaty sie bardzo przydatne w ucze-
niu takich umiejetnosci, jak mowa bierna, czytanie,
podstawy arytmetyki. Majgc codziennie do czynienia
z dzieckiem autystycznym i widzac, jak uzywa ono
komputera, mogt unikng¢ wszelkich putapek, w ja-
kie niechybnie trafiajg ,zwyczajni” programisci, two-
rzac software dla tak specyficznej grupy odbiorcow.
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Rysunek 2. Ekrany z programu uczacego czytania i aktywnego budowania zdan
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