Mozliwosci wykorzystania
nowych technologii przez osoby

z dysfunkcjg wzroku

Obecnie korzystanie z komputera, telefonu komor-
kowego i Internetu jest tak powszechne, ze trudno
sobie bez nich wyobrazi¢ codzienne zycie. Osoby
z dysfunkcjami wzroku, niemal tak samo jak osoby
widzace, korzystajg z nowoczesnych technologii
informacyjnych. Jest to mozliwe dzieki oprogramo-
waniu umozliwiajgcemu odczyt lub powiekszenie
fragmentu ekranu. Rozwoj technologii pozwolit
takze na powstanie wielu przydatnych osobom
niewidomych urzgdzen elektronicznych wykorzy-
stujgcych np. czujniki czy GPS.

W rehabilitacji oséb z dysfunkcjg wzroku kom-
puter z syntezatorem mowy* i monitorem brajlow-
skim? stanowi kolejny krok milowy po biatej lasce
i pismie brajlowskim. Komputer juz ponad 20 lat
towarzyszy niewidomym, a ostatnia dekada dajgca
nieograniczony dostep do zasobdw internetowych
na urzadzeniach mobilnych® sprawita, ze osoby

1 Syntezator mowy — urzadzenie lub oprogramowanie udzwiekawia-

jace, ktore przetwarza zapisany tekst na gtos. Choc gtos brzmi sztucz-
nie i dos¢ monotonnie, to jednak dzieki niemu osoba niewidoma
i stabowidzgca moze szukac informacji w Internecie, odstuchiwac wia-
domosci, czytac artykuty i ksigzki, a takze odczytywac¢ dokumenty pisa-
ne brajlem. Dziata razem z programem odczytu ekranu (screenreader).
2 Linijka brajlowska lub monitor brajlowski — urzgdzenie podtaczane
przewodowo lub bezprzewodowo do komputera lub urzgdzenia mobil-
nego. Pokazuje tekstem brajlowskim to, co jest aktualnie podswietlone
na ekranie. Jest to urzadzenie o wielkosci mniejszej klawiatury, wysta-
jace bolce pokazujg tekst w brajlu, klawisze strzatek pozwalajg poru-
szac sie po tekscie. Bardzo przydatna do szczegotowej analizy tekstu
np. przy nauce programowania, ortografii, jezykow obcych, czytania
ksigzek w brajlu czy korzystaniu z przegladarki internetowej (rysunek 2).
5 Urzadzenia dotykowe s3 teraz bardzo popularne i czesto wyko-
rzystywane przez osoby niewidome. Ostatnie lata przyniosty wiele
zmian, jesli chodzi o ich dostepnos¢. Pierwsza firma, ktdra udostepnita
urzadzenia dotykowe dla osob z dysfunkcjg wzroku byta firma Apple.
W ich urzgdzeniach od razu po uruchomieniu mozna byto w ustawie-
niach wigczyc program Voice Over, ktory czytat i pomagat korzystac
z ekranu dotykowego. Dodatkowo Apple wprowadzit kilka gestow,
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niewidome zyskaty olbrzymie mozliwosci na ptasz-
czyznie zawodowej, spotecznej i rodzinne;.

Osoby niewidome mogg wykorzystywac po-
mocne w zyciu codziennym elektroniczne urzga-
dzenia, takie jak inteligentna laska wykrywajgca
przeszkody i ostrzegajgca kierowcdw?, czytak, lupa,
elektroniczna mowigca miara, lokalizator GPS, iden-
tyfikator kolorow, autolektor, wykrywacz przeszkod,
elektroniczny lokalizator przedmiotow, ptynomierz,
zegarek z dzwiekiem czy sygnalizator nadjezdza-
jgcego tramwaju lub autobusu. Bardzo przydatne
sg takze skanery®, aplikacje na Androida i opro-
gramowanie komputerowe: udzwiekowione badz
powiekszajgce, umozliwiajgce np. gre w szachy czy

ktore pomagaty w nawigacji po urzadzeniach. Ostatnia aktualizacja
systemu iOS przyniosta jeszcze jedng zmiane, bardzo istotng dla osob
niewidomych. Teraz od razu po wyjeciu urzadzenia z pudetka i po
jego uruchomieniu, jesli nacisnie sie trzykrotnie przycisk Home, wta-
cza sie program odczytu ekranu. W ten sposob kazda osoba niewido-
ma moze przegladac Internet, sprawdzac poczte, pobierac aplikacje
oraz z nich korzystac. Niestety wiele aplikacji nie jest dostepnych dla
Voice Overa, choc¢ stopniowo programisci starajg sie, tworzac aplika-
cje, mysle¢ o przejrzystej nawigacji. Ostatnio do dostepnych urzadzen
dotgczyty tablety oraz telefony z systemmem Android. Dzigki pobraniu
dwaoch aplikacji i po ich zainstalowaniu urzadzenie z Androidem jest
gotowe do pracy dla osoby niewidomej. Zatem osoby z dysfunkcja
wzroku majg duzy wybor urzadzen dotykowych.

4 Inteligentne laski dostepne sa na rynku w wielu modelach. Przy-
ktadowa: laska sparowana ze smartfonem przy pomocy technologii
Bluetooth, na ktorym dziata aplikacja do rozpoznawania twarzy. Laska
ma rowniez GPS, a takze silnik wibracyjny, ktéry wskazuje uzytkowni-
kowi kierunek. Gdy system zauwazy w zasiegu 11 metrow znajomego
lub kogos z rodziny (ich zdjecia moga by¢ przechowywane na kar-
cie microSD), wowczas przy pomocy wibracji, pokieruje uzytkownika
W jego strone.

5 Skaner umozliwia zamiane tekstu drukowanego na forme dzwie-
kowa dzieki oprogramowaniu OCR rozpoznajagcemu tekst. Mozna
skanowac dokumenty, ksigzki, materiaty, rachunki bankowe i zapisy-
wac w formie pliku tekstowego lub dzwiekowego. Wiele skanerow
jest wyposazonych w syntezator mowy, co pozwala na odstuchanie
zeskanowanego materiatu.
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Rysunek 1. Monitor brajlowski

brydza, programy do optycznego rozpoznawania
druku brajlowskiego i wykonywania grafiki brajlow-
skiej oraz oprogramowanie biurowe: edytor tekstu,
arkusz kalkulacyjny, baza danych, menedzer plikow
np. Foltyn Commander (udzwiekowiona naktadka
na DOS podobna do Nortona Commandera).

Laski to miejsce wyjagtkowe. Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi sprawuje piecze nad osobami
z niepetnosprawnoscig wzroku, poczynajgc od
pierwszych tygodni zycia, przez caty okres edukacji,
a takze w kolejnych etapach dorostosci. Laski maja
bogata ponad 100-letnig historie, wielkie tradycje
i rozwiniety system opieki. W Os$rodku Szkolno-
-Wychowawczym prowadzonych jest 10 szkot,
w tym w grupie szkot ponadgimnazjalnych techni-
kum informatyczne i szkota policealna ksztatcace
w zawodzie technik tyfloinformatyk.

Wszystkie dzieci, poczawszy od szkoty podsta-
wowej, realizujg program zajec¢ informatyki, gdzie
zdobywajg pierwsze kompetencje informatyczne.
Nie wszyscy uczniowie w jednakowym stopniu
posigda te umiejetnosci. Jest to uwarunkowane
ich konstrukcjg psychofizyczng i stopniem niepet-
nosprawnosci wzrokowej (osoby niewidome i sta-
bowidzace w réznym stopniu). Jednakze kazdy
uczen konczacy gimnazjum zna alfabet Braille'a®

& Alfabet Braillea — system pisma stworzony przez Louisa Braille'a,

ktory w wyniku wypadku stracit wzrok w dziecinstwie. Oparty jest
na wojskowym systemie umozliwiajgcym odczytywanie rozkazow
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(spolszczony — Brajla), potrafi postugiwac sie Inter-
netem i komputerem w zakresie podstawowym.

Uczniowie rozpoczynajacy nauke w klasie
pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej sg objeci
dodatkowymi zajeciami z techniki pracy. Zajecia te
sg opracowane indywidualnie dla ucznia i majg na
celu wypracowanie najbardziej efektywnej metody
postugiwania sie technikg komputerowsg i informa-
Cyjng oraz osiggniecie jak najwyzszej sprawnosci
ucznia w zakresie: wytwarzania elektronicznych
dokumentow tekstowych, zapisu wyrazen mate-
matycznych w notacji brajlowskiej, wykonywa-
nia obliczen czy tworzenia baz danych, ponadto
korzystania z Internetu w zakresie: komunikacji za
pomocg programow pocztowych, komunikatorow
(np. Skype), medidw spotecznosciowych, obstugi
wyszukiwarki internetowej, obstugi formularzy (np.
na stronach wyzszych uczelni czy urzedow). Kolejna
wazng umiejetnoscia jest korzystanie z zasobow
internetowych, czyli wyszukiwanie, ocena jakosci

bez uzycia Swiatta. Polska adaptacja systemu dostosowujgca alfabet
Braille'a do polskiego systemu fonetycznego opracowana zostata
przez zakonnice Elzbiete Roze Czackg oraz Terese Landy. Alfabet zo-
stat oficjalnie przyjety w 1934 roku. Podstawa, z ktorej wyprowadza
sie caty system Braille'a, jest szesciopunkt nazywany znakiem two-
rzagcym. System sktada sie ze znakow bedacych kombinacjg szesciu
wypuktych punktow utozonych w dwaoch kolumnach po trzy punkty
w kazdej. Lewa kolumna zawiera umownie oznaczone punkty: 1, 2, 3,
za$ prawa stanowig punkty: 4, 5, 6. Wzajemna kombinacja i rozmiesz-
czenie punktow daje mozliwos¢ zapisu szescdziesieciu trzech zna-
kow. W brajlu mozna zapisac wszystko — istnieje kilka uzupetniajacych
systemow zapisu brajlowskiego — notacje: matematyczna, chemiczna,
fizyczna i muzyczna.



i wiarygodnosci informacji, sposob wykorzystania
informacji w zgodzie z prawem autorskim.

Specjalistycznym urzgdzeniem przeznaczonym
dla 0s6b niewidomych jest Braille Sense. To rodzaj
laptopa pozwalajgcego na zapis i odczyt znakow
brajlowskich za pomocg wbudowanej klawiatury
brajlowskiej oraz z linijki brajlowskiej (ekran braj-
lowski), na ktorej za pomoca dotyku pod palcami
mozna odczytac znaki w notacji brajlowskiej. Urza-
dzenie pozwala na komunikacje z Internetem przez
przegladarke internetowa, a jego system operacyjny
jest wyposazony w aplikacje pokrewne do dostep-
nych w systemie Windows. Uczen moze wypozy-
czyc Braille Sense na czas nauki w szkole, by podjgc¢
decyzje, czy kupi takie urzadzenie. Niestety jego
koszt wynosi 24 000 zt.

stabowidzgcym szkota udostepnia — nie tylko pod-
czas zaje¢ — powiekszalniki stacjonarne (np. do
ogladania map, fotografii, pomocy naukowych) oraz
lupy elektroniczne przenosne.

Osoby niewidome korzystajg takze ze skanera
z oprogramowaniem typu OCR. W ten sposob
zarowno korespondencja prywatna w postaci listu
drukowanego czy literatura moze byc¢ dostepna
w postaci elektronicznej, odczytana nastepnie syn-
tezatorem mowy po przetworzeniu w plik dzwie-
kowy, np. do odtwarzacza plikow dzwiekowych.

Nauczyciele przygotowujg na zajecia materiaty
szkolne indywidualnie dla uczniow w brajlu lub
powiekszonym czarnodruku. Materiaty graficzne
sg drukowane dwoma technikami. Na zwyktym
papierze jako zbior wypuktych

punktéw lub na papierze kapsut-

kowym. Wydrukowany na zwyktej
drukarce, na papierze kapsutkowym
arkusz jest poddawany wygrzewa-
niu i w ten sposob otrzymuje sie
wypukty rysunek.

Niektore zajecia odbywajg sie
W wyposazonych w specjalistyczny
sprzet pracowniach komputero-
wych. Kazde stanowisko dla ucznia

Rysunek 2. Urzadzenie Braille Sense

Osoby niewidome postugujace sie kompute-
rami uzywajg specjalistycznego oprogramowania
odczytujgcego zawartosc ekranu za pomoca gtosu.
Moze to by¢ darmowy Screen Reader’, NVDA lub
komercyjny Window Eyes lub Jaws. Osoby nie-
dowidzgce uzywajg programow powiekszajgcych
zawartos¢ ekranu, tj. lupy systemowej (od Win-
dows 7) lub komercyjnego ZoomText czy programu
Supernowa. Ostatnie dwa programy moga by¢ uzy-
wane w wersji z syntezatorem mowy. Na przyktad
SuperNoxa z Magnify Reader, ktére moga uzywac
osoby ze znacznym niedowidzeniem. Osobom

7 Screen Reader — program, ktory odczytuje gtosem catg zawarto$c

ekranu komputera linia po linii. Dzieki niemu i klawiaturze mozna ob-
stugiwac komputer. Na przyktad, kiedy jesteSmy na pulpicie, program
mowigcy czyta nam ikonke, a przez nacisnigcie klawiszy strzatek prze-
chodzimy do kolejnej ikonki. Tak samo dziata w przegladarce interne-
towej i podczas poruszania sie w Internecie. Screen Reader czyta nam
linijke po linijce w przegladarce, dzieki czemu mozemy przeczytac catg
zawartosc strony. Jedyng barierg sg obrazki umieszczane na stronach
Niestety screen readery nie sg w stanie opisa¢ grafiki w przegladarce.

jest wyposazone w ekran brajlowski
(linijka) oraz oprogramowanie Screen Reader i pro-
gramy powiekszajgce. Linijka pozwala na odczyta-
nie zawartosci jednego wiersza ekranu w miejscu
wskazanym przez fokus. Uczen operuje tabulato-
rem i klawiszami strzatek, wyszukujgc zgdane miegj-
sce na ekranie. Program udzwiekowiajacy infor-
muje go gtosem o zawartosci miejsca na ekranie,
te samga informacje moze szczegotowo odczytac
na linijce. Zatem osoba niewidoma pracuje ze stu-
chawkami i otrzymuje informacje o tym, co dzieje
sie na ekranie dwoma kanatami - stuchem i doty-
kiem pod palcami.

Zajecia przedmiotow zawodowych w ksztatce-
niu w zawodach tyfloinformatyk, technik informa-
tyk i technik administracji odbywajg sie w pracow-
niach wyposazonych w specjalistyczne stanowiska
komputerowe z dodatkowym oprogramowaniem
oraz w laboratoriach do zajec¢ praktycznych, np.



Rysunek 3. Uczen w pracowni komputerowej w Laskach

do przedmiotu urzgdzenia techniki komputero-
wej, gdzie uczniowie poznajg czesci komputerowe
i podstawy montazu komputera.

Po ukonczeniu nauki szkolnej uczniowie zdajg
z powodzeniem egzaminy maturalne i egzaminy
zawodowe. Do egzaminu zawodowego kazdy
uczen ma przygotowane indywidualne stanowisko
komputerowe dostosowane do stopnia jego dys-
funkcji wzrokowej.

Egzaminy maturalne i zawodowe nie réznig
sie niczym w zakresie wymagan i tresci, sg to te
same egzaminy dla wszystkich szkot. Jedyne réz-
nice to dostosowane stanowisko i wydtuzony czas
egzaminu.

Poza oczywistymi ograniczeniami, to co dla
0sob widzacych jest dostepne zarowno w sferze
naukowej, jak i w zyciu codziennym, poczynajac
od poszukiwania informacji i wiadomosci z najroz-
niejszych zrodet, odtwarzania stacji radiowych
i telewizyjnych czy sprawdzania prognozy pogody
i rozktadu komunikacji przez zarzagdzanie wtasnymi
finansami w bankach, zakupy w sklepach interne-
towych czy sprawdzanie repertuaru filharmonii,

a na rozrywce konczac - jest takze dostepne
osobom z dysfunkcjami wzroku. Technologia infor-
macyjno-komunikacyjna umozliwia podjecie nauki,
wykonywanie pracy zawodowej, korzystanie z dobr
kultury, uprawianie turystyki i sportu, zaangazo-
wanie spoteczne czy wypoczynek. To olbrzymia
zmiana w stosunku do czasu chocby 10 lat wczes-
niej, skutkujgca wiekszg samodzielnoscig i znacz-
nie wiekszym udziatem osob z dysfunkcjg wzroku
w zyciu spotecznym. | choc¢ ciggle jest duzo do
zrobienia, na przyktad dostosowanie stron inter-
netowych do niewidomego odbiorcy czy zmiany
na rynku pracy dla osob niewidomych, to jednak
mozna powiedziec, ze nowe technologie zmienity
diametralnie i ciggle zmieniajg swiat osob z dys-
funkcjg wzroku, dajgc im coraz nowe mozliwo-
$Ci zmniejszania ucigzliwosci zycia codziennego
i otwierajgc nowe perspektywy.
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