Praktyczne aspekty realizacji programu
profilaktyki agresji wsrod najmtodszych -

.Spotkania z Leonem”

Wsrod ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy
powazny problem stanowi agresja i przemoc
szkolna - zwtaszcza w szkotach podstawowych.
Prowadzone w szkotach dziatania zapobiegajgce
tym zachowaniom koncentrujg sie jednak czesto
na uczniach nieco starszych — tych, ktérzy juz maja
problemy. Ale przeciez réznego rodzaju proble-
mowe zachowania, manifestowane szczegodlnie
wyraznie przez nastolatki, nie pojawiajg sie nagle
w okresie dojrzewania lub tuz przed jego rozpo-
czeciem. Stanowig efekt dtugotrwatego procesu,
ktorego poczatki mozna zidentyfikowac juz w okre-
sie wczesnoszkolnym (6-11 lat), a czesto nawet
przedszkolnym.

Wedtug raportu IBE z 2014 roku! wsréd ucz-
niow szkét podstawowych jedna pigta (21%) wie-
lokrotnie doznata agresji psychicznej. Na drecze-
nie rowniez bardziej narazeni sg uczniowie mtodsi
niz starsi. Powyzsze wyniki potwierdzajg sie tez we
wczesniejszych badaniach ,Szkoty bez przemocy”,
ktore wykazaty, ze wiek ofiar i sprawcow agre-
sji i przemocy systematycznie sie obniza. Istnieje
zwigzek nieprawidtowych reakcji socjalizacyjnych
najmtodszych dzieci i ich wczesnej agresywnosci
Z pozniejszg przemocy i przestepczoscia. Wg Gole-
mana? blisko potowa agresywnych pierwszoklasi-
stow (tatwo wpadajgcych w ztosé, nie potrafigcych
zy¢ z innymi, nie stuchajgcych polecen nauczycieli
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i rodzicéw), gdy osiggnie wiek kilkunastu lat naj-
prawdopodobniej wejdzie w konflikt z prawem.

W okresie wczesnoszkolnym zagrozeniami
(czynnikami ryzyka) dla prawidtowego rozwoju sg
m.in. deficyty umiejetnosci psychospotecznych,
ktore utrudniajg realizacje zadan rozwojowych
oraz zwiekszajg podatnosc na wptywy problemo-
wych rowiesnikow. Edukacja przedszkolna i szkolna,
ktora wspiera rozwdj psychospoteczny i emocjo-
nalny uczniow jest zatem skutecznym narzedziem
profilaktyki tych zachowan. To szczegdlny poziom
ksztatcenia, na ktérym proces wychowawczy
i dydaktyczny scisle sie ze sobg tgczg. Wiadomo, ze
uczenie sie umiejetnosci i zachowan najskutecz-
niej i najszybciej przebiega wtasnie u tych dzieci,
a jednoczesnie najwczesniej wyuczone wzorce s3
najtrwalsze.

Odpowiednio prowadzona praca z mtodszymi
dziec¢mi, uwzgledniajgca roznorodne potrzeby roz-
wojowe, decyduje w znacznym stopniu o ich dal-
szej karierze szkolnej i zyciowej. Z naszych licznych
kontaktow z nauczycielami edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej oraz badania ich potrzeb i ocze-
kiwan przy okazji prowadzonych szkolen wynika,
ze doceniajg oni ogromng role wtasnego wptywu
wychowawczego w tym okresie i majg potrzebe
doskonalenia umiejetnosci wychowawczych.
Nauczyciele zgtaszajg jednoczesnie zapotrzebowa-
nie na konkretne narzedzia pracy z uczniami, m.in.
gotowe scenariusze zajec.



Na te potrzeby odpowiada program zajec ,Spot-
kania z Leonem”, ktorego celem jest profilaktyka
zachowan agresywnych poprzez uczenie dzieci klu-
czowych umiejetnosci psychospotecznych: empa-
tii, wspotpracy, pomagania oraz konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

Jak powstat program ,Spotkania
z Leonem”?

Cykl zajec¢ psychoedukacyjnych ,Spotkania z Leo-
nem” to autorski program zaje¢ Ewy Czemierow-
skiej-Koruby i Huberta Czemierowskiego.

Jestesmy oboje psychologami, z doswiadcze-
niem zarowno w pracy z dzie¢mi, jak tez w zakresie
prowadzenia warsztatow dla nauczycieli. Jednym
z obszarow, ktoérym szczegolnie zajmujemy sie
W swojej pracy jest wtasnie problematyka trudnych
zachowan dzieci — w tym agresji i przemocy rowies-
niczej. Wiele osob pyta, skad pomyst programu
i jego tytutowej postaci — Leona. Od dtuzszego
czasu widzielismy potrzebe opracowania cyklu
zajec adresowanych do przedszkolakow i najmtod-
szych uczniow, ktérego celem bytoby zapobiega-
nie zachowaniom agresywnym. Nasze kontakty
z nauczycielami przedszkoli i mtodszych klas szkot
podstawowych oraz wtasne doswiadczenia w pracy
z dzie¢mi pozwolity zidentyfikowac tematy i obszary,
ktore uwzglednilismy w programie — m.in. pogte-
bienie swiadomosci swoich uczu¢, radzenie sobie
ze ztoscia, skarzenie, rozwigzywanie konfliktow.
Samg prace nad programem wspominamy oboje
bardzo dobrze - wiedzielismy od poczatku, czego
chcemy nauczy¢ dzieciicoim przekazac. W szcze-
golny sposob zalezato nam, aby dzieci mogty lepiej
zrozumiec¢, dlaczego nie powinny zachowywac
sie agresywnie. Dziecko przedszkolne nie rozumie
jeszcze istoty zakazow i nakazow, a reguty moralne
ujmuje jako narzucone z zewnatrz, nie zastanawia-
jgc sie nad ich sensem:; jesli wiec ich przestrzega,
to podporzadkowujac sie autorytetowi oraz z leku
przed karg. Wazni dorosli — rodzice, wychowawcy
— czesto to wzmacniajg, poprzestajgc na ogolnej
ocenie agresywnego, krzywdzgcego zachowania
dziecka, (zachowates sie: ,brzydko”, ,zle", ,nietad-
nie”, ,niewtasciwie") i oczekujac, ze taki komentarz

wystarczy dla wyeliminowania zachowan niepo-
zadanych. Warto wiec juz w wieku przedszkolnym
uczyc¢ dzieci, ze reguty sg umowami stworzonymi
po to, aby sie chronic¢ i sobie pomagac, a zacho-
wania sg ,zte" ze wzgledu na ich skutki — szkode
lub krzywde, jakg wyrzadzajg innym. Piszgc pro-
gram ,Spotkania z Leonem” (ktory zresztg nie miat
jeszcze na tym etapie ani nazwy, ani tytutowego
bohatera) szukalismy wiec jakiego$ wyraznego,
obrazowego sygnatu zwracajgcego uwage dzieci
na to, ze oto wtasnie ktos cierpi, komus dzieje sie
krzywda. Moze wiec jaki$ stworek, ktéry wydaje
ostrzegawcze dzwieki? Albo zmienia kolor? Ale
zaraz... przeciez ... a moze po prostu kameleon?
A w skrocie — Leon. Ale taki specjalny kameleon,
ktory — jak sam o sobie mowi — jest ,wykrywaczem
uczuc i nastrojow”. | wyjasniajgc to dodaje: ,Kiedy
ja, albo inni ludzie czujemy sie dobrze, robie sie
kolorowy, a kiedy komus jest zle, zaraz trace kolor
i jestem catkiem szary.”

| tak narodzit sie Leon.
O programie
Gtownym celem programu ,Spotkania z Leonem”
jest profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci
poprzez:

e pogtebienie swiadomosci wtasnych uczuc,

* uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych
0sob,

¢ poznanie konstruktywnych sposobow
wyrazania ztosci,

e nauke radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych,

e usSwiadomienie sobie swojej roli w poma-
ganiu innym,

e poznanie zasad dobrej wspotpracy z innymi.

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku
5-9 lati zawiera 10 ilustrowanych scenariuszy zajec,
stanowigcych cykl. Kazde z nich przewidziane jest
do poprowadzenia podczas jednego spotkania



z dziecmi, mniej wigcej co 1-2 tygodnie. Poszcze-
golne scenariusze mozna tez dzieli¢ na czesci —
w zaleznosci od potrzeby i mozliwosci dzieci. Moty -
wem przewodnim tresci zajec sg kolejne wydarzenia
z zycia tych samych bohaterow — rodzenstwa
bliznigt: Julki i Julka oraz ich przyjaciela — kame-
leona o imieniu Leon. Kazdy scenariusz zaczyna
sie opowiadaniem — historyjkg, w ktorej wystepuja
wymienione postacie, a konczy sie wierszykiem,
ktory zawiera wniosek wynikajgcy z zajec. Program
obejmuje tez ostatnie, dodatkowe zajecia, stano-
wigce podsumowanie i zakonczenie catego cyklu.

Do programu dotgczone s3 ilustracje — rysun-
kowe pomoce do zajec.

Tematy zajec sg nastepujgce:

1. Czego potrzebujemy, zeby czuc sie dobrze?
2. Przyjemne i nieprzyjemne uczucia

3. Ztos¢

4. Jak moge sobie poradzi¢, gdy kto$ mi
dokucza?

5. Czy wolno skarzyc¢?

6. Jak pomoc innym?

7. Czy warto dokuczac¢ innym?

8. Przepraszanie

9. Wspotpraca w grupie

10. Rozwigzywanie konfliktow
Szkolenie
Program ,Spotkania z Leonem” powstat w 2009 roku
i niewiele pdzniej rozpoczelismy szkolenie pierw-
szych realizatoréw. Szkolenie — oprocz gtownego
celu, jakim jest przygotowanie uczestnikow do pro-
wadzenia zaje¢ z dzie¢mi — zaktada rowniez zdo-
bycie wiedzy na temat agresji u dzieci oraz nabycie

podstawowych praktycznych umiejetnosci reago-
wania na zachowania agresywne.

Szczegotowa tematyka szkolenia to:

e charakterystyka rol dzieci w sytuacji agresji,
sposoby interweniowania w sytuacji agre-
sji, stosowanie wtasciwych konsekwencji
wobec agresorow, sposoby postepowania
z uczestnikami agresywnych konfliktow

e poznanie celow, tresci i metod programu
.Spotkania z Leonem”,

¢ praktyczne poznanie i ¢wiczenie scenariu-
szy zajec,

¢ praktyczne umiejetnosci rozwigzywania
sytuacji trudnych w pracy z grupa.

Szkolenie prowadzone jest w matych grupach
(do 20 osob) i trwa 20 godz. dydaktycznych, realizo-
wanych podczas 2 dni zaje¢. W tym czasie uczest-
nicy doktadnie poznajg program poprzez symula-
cje zajec z dziecmi, a wiec ,przerabiajgc na sobie”
wszystkie scenariusze zajec i ¢wiczac praktycznie
umiejetnosci reagowania na trudne zachowania
dzieci. Z informacji zwrotnych uzyskanych od rea-
lizatorow wynika, ze bardzo doceniajg oni zawar-
tosc¢ i praktyczny sposob prowadzenia szkolenia.
Wedtug jednej z opinii ,warsztat dla nauczycieli
oprocz zapoznania z programem i metodykg pro-
wadzenia zaje¢ dostarcza solidnej porcji wiedzy na
temat zachowan agresywnych dzieci, dokuczania
oraz praktycznych umiejetnosci reagowania przez
dorostych na agresje dzieci”.

Jak dzieci odbierajg program?

Rozpoczne od wypowiedzi jednej z realizatorek:
Dzieci uwielbiajg Leonka i naprawde na niego cze-
kajg. W ubiegtym roku 4-latki patrzyty z zazdroscig,
Jjak ide z Leonkiem do 5-latkow i teraz juz mnie
meczg, ,kiedy przyjdzie on do nich”.

Spotkania z Leonem zawsze sprawiaty dzieciom
wiele radosci. Czesto powtarzaty wiersze Leona
mowity do siebie, ze Leon zrobitby sie szary — oce-
niajgc postepowanie innych.

Podobne informacje otrzymujemy praktycznie
od wszystkich realizatorow programu. Tytutowy



Leon jest dla dzieci postacia bliskg i sympatyczna.
To mity zwierzak, czasem praktyczny i rozsadny,
a czasem nieco nieporadny i majacy problemy
w znalezieniu sie w obcych dla niego warunkach.
By¢ moze rowniez dlatego nie ,wymadrza sie” i nie
moralizuje, lecz czesto korzysta z pomocy dzieci
lub uczestniczy wspolnie z nimi w rozwigzywaniu
pojawiajgcych sie problemow. Nauczyciele czesto
dodatkowo pogtebiaja te bliska relacje, pozwalajac
dzieciom przywitac¢ sie z Leonem (wystepujacym
podczas zaje¢ w postaci maskotki lub pacynki),
pogtaskac go, potrzymac na kolanach lub aranzu-
jgc odwiedziny Leona w domach dzieci.

Inna z realizatorek opowiada, ze dzieci, ktore
aktualnie sg w klasie V, a kilka lat temu braty udziat
w zajeciach, wcigz o nich pamietajg i wotajg: ,Leon,
Leon!”, widzac jg podczas przerwy na korytarzu
szkolnym.

Kolejna z realizatorek pisze: ,Odzew ze strony
dzieci, rodzicow i nauczycieli jest bardzo pozytywny,
jeslichodzi o ten program. Dzieci, jak juz wczesniej
pisatam, uwielbiajg Leonka. Poniewaz nie dawaty
mi spokoju w ubiegtym roku — pozwolitam sobie
dopisac czesc dodatkowg, mam nadzieje, ze Auto-
rzy nie bedg mi mieli tego za zte: dzieci pisaty list do
Leona i potem dostawaty odpowiedz od niego (dwa
zajecia). Leon pisat, jak sie czuje teraz w dzungli, co
opowiadat zwierzetom o pobycie w przedszkolu
i proponowat dzieciom zabawy, ktorych aktualnie
nauczyt sie od zwierzat w dzungli. Byty to oczywi-
$cie zabawy integrujgce i uczace empatii.”

Powyzsza wypowiedz sygnalizuje rowniez
kolejng specyficzng wtasciwos¢ programu - inspi-
ruje on i rozwija rowniez jego realizatorow. Nauczy -
ciele prowadzacy zajecia chetnie spontanicznie
rozbudowujg materiaty i tre$ci programu, a ich
pomysty czesto na trwate go wzbogacajg. Jedna
z uczestniczek szkolenia napisata stowa piosenki
.Co na to Leon” ( do znanej melodii ,Co powie
tata”), ktora nastepnie — za jej zgodg — jest udo-
stepniana kolejnym realizatorom. Autorzy programu
sg otwarci na pomysty nauczycieli i czesto z nich

korzystaja, rozbudowujgc opisy zajec o praktyczne
uwagii propozycje, dotyczace na przyktad tego, jak
dopasowac sposob prowadzenia zaje¢ do wieku
dzieci (ten sam temat dla 5- latka i ucznia klasy Il
lub Il stanowi czesto wyzwanie) lub jakie dodat-
kowe zabawy mozna wprowadzi¢ podczas realizacji
poszczegolnych scenariuszy.

Efekty prowadzenia zajec¢

Mamy na ten temat sporo informacji od jego realiza-
torow, pozwalajgcych wnioskowac, ze udziat w pro-
gramie wptywa korzystnie zarowno na zachowania
poszczegolnych dzieci, jak i na relacje w grupie.
W tym miejscu znow pozwole sobie oddac¢ gtos
kilku nauczycielom realizujgcym program:

e Podczas zajec dzieci bardziej siebie pozna-
waty i lepiej rozumiaty. Podczas roznych
sytuacji konfliktowych wracaty do oma-
wianych z Leonem sposobow np. radzenia
sobie ze ztoscig, przepraszania itp. Wycho-
wawca rowniez mogt na co dzieri wyko-
rzystywac Leona, pytajac dzieci co w danej
sytuacji doradzitby Leon.

. Mam w klasie ucznia, ktory jest bardzo
impulsywny, a przy tym agresywny. Ten
chtopiec chyba bardziej niz inni ucznio-
wie przyjmowat osobiscie tresci programu
i odnosze wrazenie, ze dzieki tym zaje-
ciom bardziej panuje nad swoimi emocjami,
zwtaszcza ztoscig.

« W mojej grupie sporo dzieci ,skarzy” z bta-
hych powodow. Mysle, ze scenariusz, ktory
o tym mowi, jest bardzo dobry i pomaga
dzieciom zrozumiec, ze nalezy tez polegac
na sobie i kolegach, a nie tylko na dorostych.

e Zachowania bohaterow byty dla dzieci
wyzwaniem do przemyslen wtasnych
poczynan relacjach w grupie przedszkol-
nej. Zabawy z Leonem byty rowniez war-
tosciowe dla nauczycieli — wielka pomoc
w rozwigzywaniu konfliktow, w akceptacji
potrzeb innych.



e Zauwazytam u dzieci dojrzalsze
zachowania w sferze emocjo-
nalnej — w wyrazaniu wtasnych
emocji, w powstrzymaniu sie
zachowarn agresywnych w sto-
sunku do innych.

Nauczyciele sygnalizujg, ze dzieci
aktywnie uczestniczyty w zajeciach
a program byt dla nich atrakcyjny nie
tylko ze wzgledu na jego tresc, ale
rowniez ciekawg forme zajec oraz ilu-
stracje i wierszyki. W ich opinii program
stwarza mozliwos¢ tworczego udziatu
dzieci w zajeciach poprzez scenki i roz-
wijanie watkow fabularnych. Oryginalny
pomyst wywotuje u dzieci chec fan-
tazjowania oraz tworczego rozwijania
tematow i wydarzen. Dopracowane
plastycznie rysunki ubarwiajg zajecia
— z jednej strony ilustrujgc opowiesc
fabularng, a jednoczesnie stanowiagc
punkt wyjscia do wtasnych, oryginal-
nych wypowiedzi dzieci. Atrakcyjne jest tez pota-
czenie egzotyki — kameleona, ktory sygnalizuje
uczucia i emocje oraz realiow przedszkola i zwyktej,
przecietnej rodziny.

Program i sama posta¢ Leona — nawet po
zakonczeniu realizacji zaje¢ — dtugo stanowi
w grupie punkt odniesienia w trudnych sytuacjach.
Nauczyciele czesto sie do niego odwotujg pytajac
na przyktad: , A co by na to powiedziat Leon?” lub:
. Jak myslicie, jaki kolor miatby teraz Leon?”, albo
tez komentujac: ,Leonowi by sie to nie spodobato...”

Rowniez dzieci spontanicznie powotujg sie na
Leona w sytuacjach konfliktowych. Z kolei postac
Julka i Julki stanowi dla nich aspekt odniesienia do
samego siebie i dzieci mogg sie z nimi identyfiko-
wac, tatwiej przyjmujac tresci programu.

Nauczyciele realizujgcy program ,Spotkania
z Leonem” deklarujg chec i potrzebe prowadzenia
zaje¢ rowniez w przysztosci, w kolejnych grupach
lub klasach. Jednoczesnie autorzy odbierajg od
realizatorow wiele prosb o ,dopisanie” kolejnej serii
zajec, traktujgcych o przygodach Leona. Mamy juz

nawet na to jakis pomyst... moze wiec pojawi sie
w koncu jakis ,Powrot Leona” ?
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z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dorosty-

psycholog

mi, dzie¢mi i mtodziezg. Specjalizuje sie w prowa-
dzeniu warsztatow | treningow psychologicznych
dla nauczycieli - gtownie w zakresie umiejetnosci
interpersonalnych i wychowawczych oraz profilakty-
ki uzaleznien i agresji. Jest trenerem rekomendowa-
nym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, jako
trener wspotpracuje z wieloma instytucjami, placow-
kami oswiatowymi i organizacjami pozarzagdowymi.
Autorka wielu publikacji o tematyce psychologicznej
i wychowawczej oraz wspotautorka programow zajec
wychowawczo-profilaktycznych dla dzieci i mtodzie-
zy: ,Spojrz Inaczej’, ,.Spdjrz inaczej na agresje” i ,Spot-
kania z Leonem”.



