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Kod zachowania

przewodnik

STRATEGIE. NARZEDZIA | INTERWENCIE WSPIERAJACE UCZNIOW
PREEJAWIAJACYCH ZACHOWANIA LEKOWE LUB OPOZYCYINE




Twdj uczen sprawia, ze czujesz sie bezradny?
Masz wrazenie, ze twoje interwencje nic nie wnoszga,
a uczen zachowuje sie tak, ze nie wiesz, co robic?

Z ogromng radoscig polecam ksigzke — prze-
wodnik dla nauczycieli, wychowawcow, pedago-
gow i psychologow szkolnych, ktoérzy czuja, ze
spotkali ucznia wymykajgcego sie z ram stan-
dardowych ,procedur szkolnych”. Ucznia, ktory
wymaga catkiem innego planu dziatania. Taki plan
FAIR podsuwajg nam autorki Kodu zachowania
Jessica Minahan i Nancy Rapaport pracujgce w USA.
Swoje doswiadczenie opierajg na pracy klinicznej
oraz praktyce w szkotach publicznych z uczniami
z zaburzonymi zachowaniami i emocjami. Litery
akronimu oznaczajg 4 elementy planu interwencji
behawioralnej. Sg to: 1) postawienie hipotez doty-
czacych przyczyn zachowania; 2) wprowadzenie
utatwien dla ucznia (takich jak dodatkowe przerwy,
odpowiedni dobor réwiesnikow do wsparcia); 3)
ustalenie strategii interakcji czyli nawigzanie blizszej
relacji z uczniem; 4) ustalenie sposobow reagowa-
nia. Sadze, ze najtrudniejszym dla polskich nauczy-
cieli elementem planu FAIR, moze byc¢ ustalenie,
ktore z naszych zachowan sg bezproduktywne.

Autorki doskonale rozumieja, ze przygotowa-
nie nauczycieli obejmuje jedynie skgpe elementy
wiedzy z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy,
a jest ona obecnie niezwykle potrzebna. Widza
tez ogromna presje wywierang na szkoty, aby sku-
tecznie i efektywnie uczy¢. Z empatig podchodzg
do nauczycieli, ktorzy czesto pozbawieni sg pro-
fesjonalnego wsparcia i dzielg sie z nimi wtasnymi
doswiadczeniami, opisujgc konkretne interwencje.

Bardzo pomocna, w trudnych sytuacjach, jest
tez superwizja oparta na analizie zachowania
ABC, najlepiej poprowadzona przez osoby spoza
szkoty. By¢ moze niektérym wydaje sie to nierealne
w obecnych warunkach, ale ja widze tu ogromne
pole do dziatania poradni psychologiczno-pedago-
gicznych, ktére w mysl nowych przepisdw prawa
oswiatowego, zaczng blizej wspotpracowac ze
szkotami.

Jak zakodowane jest zachowanie niektorych
naszych uczniow, ze nawet doswiadczeni belfrzy
doznajg porazki? Otoz czesto mylnie oceniamy
przyczyne zachowania, ktéra moze byc¢ inna niz
wskazujg na to okolicznosci. Niewtasciwe zacho-
wanie uczniow to jedynie objaw problemu, ktérego
zrodta nie zawsze s3 tatwe do ustalenia. Mamy
ogromne zrozumienie dla uczniow o okreslonych
niepetnosprawnosciach (niedostyszacych, niewido-
mych, na wozkach), dlaczego zatem nie rozumiemy
uczniow straumatyzowanych, opozycyjno-bun-
towniczych, agresywnych, depresyjnych, lekowych?

Ksigzka nie jest tatwa w odbiorze, wtasciwie
czytatam jg na raty i powracam do niej co jakis czas.

Marta SENENKO-LICHOGRAJ - nauczyciel kon-
sultant w obszarze pomocy psychologiczno-peda-
gogiczne] Samorzadowego Centrum Doradztwa
Nauczycieli w Warszawie Wydziat w Siedlcach, psy-
cholog, od 17 lat nauczyciel szkoty integracyjnej, reali-

zator Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.



