GIMNAZJUM 3

SZANSA CZY POMYLKA

Nie bytam pomystodawca ani udzia-
fowcem ostatniej reformy oswiaty.
Jednak pomyst utworzenia gimnazjéw
podobat mi si¢. Dlaczego? Poniewaz
z mojej wiedzy na temat rozwoju
cztowieka i prakeyki wychowawcy
i psychologa wynika, ze wiek 13-16 lat
jest bardzo trudny. Praca z mlodzieza
w takim wieku wymaga duzej wiedzy
i doswiadczenia w pracy wychowaw-
czej oraz dobrych warunkéw do pra-
cy. I takie miaty by¢ gimnazja: male
kameralne szkoty, oddzielone od szkét
podstawowych i liceéw, klasy do 15
uczni6éw, z dobrze przygotowang pe-
dagogicznie kadra nauczycieli.

Intencje byly stuszne, ale realizacja
wyszla jak zwykle. Jak wygladaja
w wigkszo$ci gimnazja, wiemy. Miat
by¢ wyjatkowo staranny dobér ka-
dry pedagogicznej, ale niestety szyb-
ko okazalo si¢, ze do pracy w gim-
nazjum idzie si¢ w ostatecznosci.
Fake, ze to najtrudniejsza ,dziatka”
w o$wiacie. I tak gimnazjum stalo
sie ,zestaniem” zaréwno dla nauczy-
ciel, jak i dla uczniéw.

Dlaczego wiek 13-16 jest tak trudny
i zarazem tak wazny w zyciu czowie-
ka? Czgsto zapominamy, co jest norma
rozwojowa w tym wieku, czyli co jest
wihasciwe rozwojowi nastolatka, a co
sprawia klopoty dorostym. Zapomi-
namy, ze natura dala czlowiekowi
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minimum 18-20 lat na osiagniccie
dojrzalosci, czyli, mimo ze w wicku
15 lat niewiele réznimy si¢ fizycznie
od dorostych, to rozwdj emocjonalny
i spoleczny nie jest jeszcze zakonczo-
ny. Jest to wiek, w ktérym zacho-
dzi kolejny etap wyodrebniania sie,
ksztaltowania si¢ tozsamosci, tym
razem na poziomie wartosci, celéw,
wyboréw sposobéw dziatania, ksztal-
towania si¢ odpowiedzialnosci za sie-
bie i ponoszenia konsekwencji swoich
czynéw. Uczenia si¢ tego, a nie bycia
gotowym do! Zeby sie czego$ nauczyt,
trzeba éwiczy¢ i popetnia bledy! , Jak
si¢ nie przewrécisz, to si¢ nie nauczysz”
— czyz nie jest to prawda?

Zeby zbudowa¢ swéj whasny system
warto$ci, nauczy¢ si¢ odpowiedzial-
nosci, czerpiemy ze zrédet — czyli
domu, podwoérka, szkoty — i jedno-
cze$nie podwazamy te wartosci, jako
nie nasze, tylko dorostych. Wiele
0s6b nazywa to buntem dojrzewania.
Mysle, ze wazne sg dazenia: poszukaé
swoich wasnych wartosci, zbudowa¢
swoje cele. Gdyby nie to podwazanie
zastanych wartosci, syn szewca bylby
szewcem, a syn ztodzieja musiatby
by¢ ztodziejem. Oczywiscie wracamy
do wartosci wpojonych nam w domu,
najczesciej majac juz ponad 20 lat.

Zwykle dojrzewanie wigze si¢ z zagro-
zeniami: ,zle towarzystwo”, uzywki,

imprezy. Boimy si¢ o nasze dzieci,
i stusznie. Nie chodzi o to, zeby im
na wszystko pozwalaé. Rozumie¢
mechanizm to nie znaczy czekad, az
samo przejdzie, minie, NIE. Mlodziez
potrzebuje dorostych, ich uwagi, zain-
teresowania, oparcia, ale i stawiania
przez nich ograniczen, ktére sygna-
lizuja, co wolno, a czego nie. Dzieci
razem z nami uczg si¢ dorostosci; po-
magamy im przej$¢ ten etap tak, by
zminimalizowa¢ koszty dojrzewania,
zminimalizowa¢ jego zagrozenia.

Niestety, 13-16-latkowie nie ucza si¢
zwykladu czy pogadanki, ucza sie
tylko przez osobiste do$wiadcze-
nie. To trochg jak 3-5 latek, keéry
zawsze probuje; on musi probowaé,
dos$wiadczaé, bo to jest jego droga
uczenia si¢. My, dorosli, juz wiemy, ze
mozna, ze nalezy korzysta¢ z cudzych
dos$wiadczen i nie popetnia¢ bledéw
juz popetnionych przez innych. Na-
stolatek nie ufa dorostym, on chce
sam sprébowac’, wierzy, Ze jemu sie
uda. W niektérych sprawach podzi-
wiamy przeciez odwage miodych do
eksperymentowania.

Wiek 13-16 lat ma swoje ogranicze-
nia na poziomie fizjologii rozwoju.
Dzieci w tym wieku maja ewidentnie
przytepiony zmyst wechu, by¢ moze
z powodu intensywnego zapachu
zwigzanego ze zmianami hormonal-
nymi. Faktem jest, ze tak samo nie
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czuja woni swojego potu, jak i nad-
uzywaja dezodorantéw czy perfum.
Trzeba méwi¢ gimnazjalistom o stan-
dardach zachowania higieny, ale jest
mala szansa, ze nastolatek sie do nich
dostosuje, dopdki nie poniesie przy-
krych dla niego osobiscie spotecznych
konsekwencji (np. koledzy nie beda
chcieli kolo niego siedzie¢ i powiedza

dlaczego).

Wiek ten powoduje ograniczenia
w poczuciu czasu. Nastolatek zwykle
na prosbe o zrobienie czego$ odpo-
wiada: zaraz, za chwile, potem, tylko
nie potrafi okresli¢, kiedy to nastapi.
Nie ma $wiadomosci czasu, gdy sie-
dzi w fazience 3 godziny, wyciskajac
pryszcze i jest bardzo zdziwiony, gdy
ojciec denerwuje si¢, ze nie mozna
skorzysta¢ z lazienki. Powiedzenie
nastolatkowi, ze za pét roku gdzies
nie pojedzie, to tak jakby 30-latko-
wi méwi¢, co bedzie, jak skoriczy 80
lat. Takiej perspektywy nie traktuje
si¢ powaznie, to nie dziala na wy-
obrazni¢. Zwiazki przyczynowo-
-skutkowe nie dziataja w dtuzszej
perspektywie czasowej. Dzieci nie
zawsze kojarza przyczyny ze skut-
kiem, zwlaszcza gdy skutki sg odro-
czone w czasie. Nastolatek nie potrafi
zmartwic si¢ informacja o tym, ze za
10 miesiccy bedzie powtarzal klase
i nie wie, co to konkretnie dla niego
znaczy (o ile ta informacja nie dziata
w krétkiej perspektywie czasowe;j:
dzisiaj mama zmartwi si¢ lub za chwi-
le bedzie awantura). Jezeli nauczyciel
zaprowadzi ucznia do mlodszej klasy,
aby spedzit lekcje z ta klasa, da okazje
wyobrazni,ktéra pozwoli do$wiad-
czy¢ teraz, co bedzie za jakis czas.

Wyobraznia skutkéw jest mocno
ograniczona. Mlody czlowiek nie
przewiduje skutkéw szybkiej jazdy
ani skutkéw pisania po $cianie. Gdy,
majac 14 lat, gram w pitke, to nie
zastanawiam sig, co bedzie, jak wy-
bij¢ szybe. Dopiero kiedy ja wybije,

to przypominam sobie, ze gra w tym
miejscu jest zakazana. Nie bez powo-
du ubezpieczenie komunikacyjne do
24 roku jest wyzsze! Z wiekiem ,prze-
szacowujemy” ryzyko, a miodzi ,nie
doszacowuja” i dlatego ucza si¢ szyb-
ciej, ale maja wigcej wypadkow!

Powstaje pytanie: dlaczego? Po co
natura ,odbiera rozum” dorastaja-
cemu czlowickowi? Moze po to, by
umozliwi¢ zmiang, rozwdj spotecz-
ny, uczenie si¢ nowych zachowan,
podejmowanie ryzykownych eks-
perymentdw, powstawanie wyna-
lazkéw. Tylko dzigki temu, zamiast
powielania, nastepuje zmiana, na-
stepuje rozwdéj! Niewatpliwie jest to
jednak wyzwanie wychowawcze dla
rodzicéw, opiekunéw i pedagogéw.

Warto jeszcze wspomnie¢ o spo-
sobach radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Niestety, w wielu rodzi-
nach, podobnie jak w szkotach, s3 to
nawyki egzekwowania swoich wy-
magani poprzez krzyk, zachowania
agresywne, o$mieszanie, dewaluo-
wanie, zawstydzanie, negatywne oce-
ny, kary. Dotyczy to tak samo doro-
stych, jak i mlodziezy. W ten sposob
wzmagamy, czesto bez §wiadomosci,
przemoc. Dorosli czgsto thumacza ko-
niecznos¢ stosowania tych sposobow
wzgledami wychowawczymi.

I tak oto mlody ,trudny” cztowiek
trafia do gimnazjum. Bardzo dobrze,
ze opuszcza szkole podstawows, bo
rzeczywiscie wchodzi w inny etap
TOZWOjOWY.

Ponadto do gimnazjum trafiaja wszy-
stkie nastolatki z okolicy, czesto zna-
jace si¢ z podworka. Razem uczy si¢
milodziez, ktéra w szkotach podsta-
wowych byla rozproszona po szkotach,
a przynajmniej po klasach. Nauczycie-
le w gimnazjum maja wszystkie lekcje
z ,trudnymi klasami”, nie odpoczng
z innymi, mlodszymi.

Praca z mlodzieza w wieku 13-16 lat
wymaga specyficznej wiedzy i umie-
jetnosci. Czesto nauczyciele i wycho-
wawcy borykajg si¢ z duzymi proble-
mami wychowawczymi, maja klopoty
z kontaktem, postuszeristwem, mo-
tywacja do nauki, arogancja, czasami
biernodcia, a czasami agresja swoich
wychowankéw. Sa z tymi klopotami
sami. Rodzice rzadko wspétpracuja
z pedagogami, poniewaz cz¢sto sami
sa w konflikcie ze swoimi dzie¢mi,
sami sa bezradni i wstydzg si¢ tego.
Rozpoczyna si¢ proces szukania win-
nych, zamiast wspotpracy i wspélnej
sprawie wychowania, czyli pomocy
naszym dzieciom, by mogly si¢ sta
dojrzatymi dorostymi — bardziej doj-
rzatymi niz my sami— to bylby sukces
ewolucji.

Bardzo nie lubimy czu¢ si¢ bezradni,
zaréwno jako rodzice, jak i nauczy-
ciele. Nie ma gotowych rozwiazan,
lecz sa narzedzia, ktére pozwalaja
lepiej radzi¢ sobie z problemami wy-
chowawczymi, s3 to: $wiadomos¢
mechanizméw rozwojowych, wiedza
dotyczaca rozwoju i sposobéw pomo-
cy w tym rozwoju, a takze prakeyczne
umiejetnosci wychowawcze: dobre
porozumiewanie si¢, przerywanie
kola przemocy, umiejetnos¢ stawia-
nia granic, uczenie przez do§wiad-
czenie, minimalizowanie zagrozenia
i wiele innych. By¢ moze warto przyj-
rze¢ si¢ takze programom nauczania
— czy sa dostosowane do mozliwosci
poznawczych w tym wieku.

Znam wiele osrodkéw doskonalenia
nauczycieli, ktére dysponujg pro-
gramami szkolenia dla pedagogéw
gimnazjow. Problem polega na tym,
ze trudno nabyte umiejetnosci reali-
zowaé w pojedynke, w zattoczonych
klasach. Gimnazja, aby spelnity po-
kladane w nich nadzieje, musza by¢
takie, jakie mialy by¢ w zalozeniach:
samodzielne, z malo licznymi klasami,
z dobrze przygotowana kadra pedago-



