Trudnosci uczniow w swiecie cyfrowym.
Co ma problemowe korzystanie ze smartfondéw do
nauki i innych kwestii szkolnych?

Maciej DEBSKI

1. Osobliwe spoteczenstwo

cyfrowe

Pomimo (a moze wtasnie dlatego), ze przygoto-

wany tekst dotyczy¢ bedzie trudnosci, jakie prze-

zywa wspotczesny uczen w polskiej szkole, posta-

nowitem rozpoczac¢ od ukazania kilku ciekawostek,

ktore wyznacza¢ moga ramy naszej wspotczesnej
egzystencji:

w roku 1969 roku w Stanach Zjednoczo-
nych zostata wystana pierwsza wiadomosc
e-mail. Od tego czasu specjalisci zgodnie
wskazujg, ze ludzkosc rozpoczeta nowa
ere zycia — ere zycia w spoteczenstwie
cyfrowym, w ktorym najwazniejszg role gra
dostep do Internetu;

w roku 2017 na catym swiecie zyje ponad
7.5 mld osob, 70% catej ziemskiej populacji
ma dostep do Internetu, do szczoteczek do
zebow 60%;

w dzisiejszych czasach mdzg cztowieka
przetwarza tyle informacji w ciggu mie-
sigca, ile mozgi naszych pradziadkow przez
cate zycie;

gdyby wytaczy¢ na catym swiecie Internet,
przezytoby kilkaset miliondw osob. Reszta,
z powodu braku dostepu do wody, zywno-
$ci, ustug (zdrowie), srodkéw finansowych,
zginetaby. Zyjemy w tréjkacie, ktorego
wierzchotki wyznaczajg trzy wazne poje-
cia: Internet, aplikacja, urzagdzenia mobilne;
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e w przeciggu kazdej minuty w serwisie You-
Tube pojawia sie okoto stu godzin nowego
materiatu wideo. Oznacza to, ze na obej-
rzenie wszystkich filmow umieszczonych na
stronie jednego tylko dnia, trzeba by byto
przeznaczyc ponad szesnascie lat. Podczas
wspinaczki na Mount Everest mozna korzy-
stac z szybkiego Internetu w standardzie LTE.
Co wiecej, sie¢ dziata nawet na szczycie
najwyzszej gory swiata;

e po czterech latach od wynalezienia Inter-
netu korzystato z niego juz 50 milionow
0sOb. Zdobycie takiej samej publicznosci
zajeto telefonowi 75 lat, radiu 38 lat, telewiz;ji
13 lat, a grze Angry Birds... 35 dni.

Kilka powyzszych faktéw, znalezionych oczy-
wiscie w zasobach Internetu, jednoznacznie wska-
zuje, ze zyjemy w ciekawych czasach. W czasach,
w ktorych mtodziez szkolna przezywa zupetnie inne
problemy niz jej rowiesnicy z lat 90-tych, w czasach,
w ktorych polska szkota powoli, lecz konsekwen-
tnie przechodzi w tryb szkoty cyfrowej, w czasach,
w ktoérych nauczyciel coraz czesciej siega (a przy-
najmniej powinien siegac¢) do cyfrowych metod
nauczania, w czasach, w ktorych rodzice ucz-
niow zdajg sie nie nadazac za rozwojem nowych
technologii.

2. Nowi mtodzi produktem
spoteczenstwa sieci —
préba charakterystyki

Czytajac powyzsze mozna dojs¢ do wniosku,
ze otoczenie spoteczne wspotczesnej mtodziezy
jest zgota odmienne od tego, ktérego moglismy
doswiadczac jeszcze dwadziescia, trzydziesci lat
temu. Wspomniec nalezy chocby o nowej kulturze
spedzania czasu wolnego (powolne przechodzenie
z trybu aktywnego w tryb pasywny), o zmianach
widocznych na rynku pracy (redefinicja potrzeb
rynkowych, powstawanie i wymieranie niektérych
zawodow), o nowoczesnej moralnosci i religijno-
sci (odchodzenie od religii instytucjonalnej w reli-
gijnosc prywatng, relatywizm moralny), a nawet
o nowych typach wiezi rodzinnych (rodziny nukle-
arne, jednopokoleniowe, mniej trwate). W takim
srodowisku wzrastajg dzisiejsi uczniowie szkot

podstawowych oraz ponadpodstawowych, to nowi
mtodzi, jakze odmienni od pokolenia dzisiejszych
trzydziestolatkow czy czterdziestolatkow.

Pokusmy sie o krotkg charakterystyke dzieci
i mtodziezy wykorzystujgc do tego celu z jednej
strony wiedze zgromadzong w specjalistycznej lite-
raturze przedmiotu, z drugiej zas najnowsze wyniki
badan prowadzonych w latach 2016-2016 wsrod
22.086 uczniow z terenu catej Polski. Badania pt.
Natogowe korzystanie z telefondw komaorkowych.
Szczegotowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu
w Polsce przeprowadzone zostaty przez Fundacje
Dbam o Moj Z@sieg, Uniwersytet Gdanski oraz Cen-
trum Doradztwa i Badan Spotecznych. W trakcie
realizacji procesu badawczego dotarto rowniez do
opinii 3.471 nauczycieli ze szkot, do ktorych uczesz-
czali uczniowie biorgcy udziat w badaniu.

A zatem nowi mtodzi, pokolenie sieci, to:

a. pokolenie w catosci zanurzone w $wiat
Internetu: wspotczesnych mtodych coraz
czesciej charakteryzuje zycie skoncentro-
wane na ,tylko tu i teraz’, a przedstawi-
cieli mtodego pokolenia czesto okresla sie
mianem ,terazniejszych hedonistéw". To
osoby nastawione na rozrywke, przyjem-
nosci, ekscytacje, przysztosc nie jest dla
nich tak wazna jak terazniejszos¢, nie mysla
o konsekwencji swojego zachowania, nie
posiadajg umiejetnosci tzw. odroczonej gra-
tyfikacji. Konsekwencja tych zmian sg trud-
nosci do adaptacji w nowym, wcigz zmie-
niajgcym sie swiecie. ,Za sprawg technologii
nasz mikrokosmos, w ktorym wszystko sie
dziato i rozwijato linearnie, zostat zastgpiony
przez stale przyspieszajgcg rzeczywistosc,
ktorg rzadzi postep wyktadniczy, tyle, ze my
pozostalismy linearni”. Ta sprzeczno$¢ staje
sie zrodtem niepokoju. Dla przedstawicieli
pokolenia Z rozroznienie na bycie off-line
oraz on-line jest niewidoczne, wszak poko-
lenie Z przebywa ciggle w sieci. Tworzg oni

! Zimbardo PG., Boyd J. Paradoks czasu, PWN, Warszawa 2012.

2 Kubacka-Jasiecka D., Passowicz P. Dorastanie we wspotczesnosci.
Pozytywy, wartosci i doswiadczanie czasu a Kryzysy rozwoju pokole-
nia po transformacji, ,Czasopismo Psychologiczne” nr 2(20), s. 171-192.
5 Siewiorek R. Dzien swistaka jest dzis. Facebook i Twitter sg cyfrowg
kanapka, na ktorej toczy sie nasze zycie. Przesztosc nie istnieje, przy-
sztosc tez nie, ,Gazeta Wyborcza. Magazyn’, 30.11.-01.12.2013, s. 34.
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.pokolenie sieci’, to ,cyfrowi tubylcy™, to
pokolenie ,always on”, to wszyscy ci, ktorzy
pojawili sie na swiecie po 1990-1995, to
ludzie, ktorzy nie znajg zycia bez dostepu
do Internetu, smartfona czy komputera, to
dzieci i mtodziez, ktora nawet jak odpo-
czywa, czyni to w statej obecnosci mediow
cyfrowych i urzagdzen mobilnych. Telefon
komorkowy jest bardzo waznym narze-
dziem do komunikacji zinnymi (58,5%), roz-
rywki (24,8%) a nawet odpoczynku (18,4%).
474% badanych z telefonem przy sobie
czuje sie bardziej bezpiecznie, 62,1% mto-
dziezy czesto korzysta ze smartfona, kiedy
sie nudzi.

pokolenie ludzi rozkochanych w nowych
technologiach: to dzieci i mtodziez, ktora
coraz czesciej odczuwa emocje nie tylko
w stosunku do wykonywanych przez siebie
czynnosci, ale rowniez obdarza uczuciami
wykorzystywane w zyciu codziennym
cyfrowe urzadzenia mobilne. Staja sie one
(smartfony, tablety) dla nich przedmiotem
dazen i pragnien (planowanie zakupow,
gromadzenie pieniedzy, rezygnacja z kie-
szonkowego na rzecz nowego modelu
smartfona). Mtodziez zapytana wprost
o emocje dotyczace telefonow komorko-
wych, zaprzecza, ze darzy je jakimikolwiek
uczuciami, jednakze, opisujgc swoj telefon,
nastolatki postugujg sie okresleniami, sto-
sowanymi tylko do osdb, np. sprytny, prze-
biegty, inteligentny, kobiecy, smart. 10,3%
wszystkich przebadanych osob kilkanascie
badz kilkadziesigt razy dziennie robi sobie
selfie i umieszcza je w sieci. 64,7% uczniow
lubi miec rzeczy, ktore zapewniajg czerpa-
nie przyjemnosci z zycia, 22,7% uczniow
przywigzuje ogromng uwage do marki
posiadanego przez siebie telefonu.

pokolenie o obnizonym samopoczuciu
psychicznym: dzieci i mtodziez spedzajg
coraz wiecej czasu w Swiecie cyfrowych
mediow. Konsekwencjg wydtuzajgcego sie
czasu spedzonego w cyfrowym swiecie sg

Trudnosci uczniow w swiecie cyfrowym...

problemy z nauka i koncentracjg, mowsa,
spadek aktywnosci szkolnych, jak i poza-
szkolnych. W ostatnich latach zwigkszyta
sie zaleznos$¢ miedzy wystepowaniem
zespotu uzaleznien zwigzanych z nowymi
mediami a otytoscig. Rowniez bezsennosc¢,
depresja i uzaleznienie od nowych mediéw
to niebezpieczne konsekwencje nieodpo-
wiedniego korzystania z cyfrowych mediow.
Liczne badania pokazujg silng zaleznosc¢
miedzy uzaleznieniem od Internetu a depre-
sja, a specjalisci zajmujacy sie ochrong zdro-
wia psychicznego wskazuja, ze ciggte bycie
on-line najnormalniej w Swiecie meczy.
18% uczniow przyznaje, ze przychodzi nie-
wyspana i zmeczona na zajecia szkolne
z powodu ciggtego korzystania z Interentu
i smartfona, 66,6% uczniodw potrzebuje ciszy
i spokoju, 14,5% badanych odczuwa prze-
cigzenie informacjami medialnymi, 14,6%
mtodziezy deklaruje, ze czasem chciataby
odtagczyc¢ sie od sieci i nie by¢ dostepnym
dla nikogo. Ok. 5% badanych osob przy-
znaje, ze z powodu nadmiernego korzy-
stania z mediow cyfrowych boli ich gtowa,
ma problem ze wzrokiem, zawroty gtowy
lub mdtosci, zapomina o positku.

pokolenie o zupetnie odmiennych kom-
petencjach cyfrowych: czy nie jest czasem
tak, ze sami prosimy nasze dzieci o to, aby
przygotowaty naszego nowego smartfona
do dziatania? Czy nie delegujemy na wtasne
dzieci obowigzku poszukania i wybrania
letnich wczasow, porownania cen towaru
w sklepie, poszukania czego$ w Interne-
cie? Nowe dzieci rodzi sie z innymi kom-
petencjami cyfrowymi, ktore ksztattujg sie
na o wiele wyzszym poziomie niz kompe-
tencje ich rodzicow — tak przyznaje 62,3%
badanych uczniow. By¢ moze to jest powo-
dem biernosci rodzicow w zakresie wziecia
na siebie roli edukatora medialnego. Dzi-
siaj zdecydowana wiekszos¢ dzieci i mto-
dziezy w swiat medidéw cyfrowych wchodzi
sama, bez wyraznej obecnosci mamy i taty.
W 60,6% domach nie istniejg zadne zasady
korzystania ze smartfonow i Internetu,
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rozmawiata ze swoimi pociechami o szkod-
liwosci nadmiernego uzywania Internetu
oraz cyfrowych urzadzen mobilnych.

pokolenie o zupetnie odmiennych wzo-
rach komunikacji: bez watpienia mozna
powiedziec¢, ze w dzisiejszych czasach
zmianie ulega nie tylko funkcjonowanie
i Sposob zycia spoteczenstw, ale rowniez
formy komunikowania sie miedzy ludzmi
(zwiekszenie udziatu zaposredniczonych
sposobow komunikacji z wykorzystaniem
takich aplikacji jak Skype, Viber, Messenger,
WhatsApp)5. Z badan prowadzonych przez
Fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG wynika, ze
najczesciej telefon wykorzystywany jest
przez mtodziez w celu korzystania z por-
tali spotecznosciowych (70,6)%, w celu
komunikacji z innymi (59,2%), do stucha-
nia muzyki (54,2%) oraz do robienia zdje¢
(49,4%) Jesli na korytarzu szkolnym zoba-
czymy grupke chtopcow pochylonych nad
smartfonem, najprawdopodobniej ozna-
cza to, ze ich uwage przyciggneta gra on-
-line. Jesli zobaczymy dziewczeta pochy-
lone nad smartfonami, to zapewne wtasnie
komentujg one zrobione przez siebie zdje-
cia, my stories na Snapchat-cie czy wpisy
dokonane na portalu spotecznosciowym.
87,9% badanej mtodziezy posiada konto
na Facebook'u, 58,3% uczniow szkot pod-
stawowych, gimnazjow oraz szkot ponad-
gimnazjalnych posiada kolejne konto na
innym portalu spotecznosciowym. 18,3%
mtodziezy z Facebook'a korzysta kilkadzie-
sigt razy dziennie, 34,8% uczniow przyjmuje
do grona swoich znajomych osoby, ktorych
w ogole nie zna.

pokolenie doswiadczajgce cyberstresu:
codzienne korzystanie ze smartfonow
powodowane jest przede wszystkim
faktem, iz sg to z natury swojej urzadzenia
mobilne, charakteryzujgce sie wzglednie
matymi wymiarami (mieszczace sie w kie-
szeni), z wtasnym zrodtem zasilania. Mobil-
nosc¢ urzadzen cyfrowych z jednej strony

5

Kubacka-Jasiecka D., Passowicz P., Dorastanie we wspotczesno-

sci..., ibidem.

powoduje, ze ze smartfondw mozemy
skorzystac¢ zawsze i wszedzie, z drugiej za$s
ich mobilny charakter niejako wymusza na
uzytkownikach smartfonow bardzo szybka
reakcje na przestany do nich komunikat.
Dlatego, analizujgc zachowania dzisiejszych
uczniow, nie sposob nie wspomniec o tzw.
syndromie FOMO (fear of missing out) -
lekiem przed pominieciem. Syndrom ow
pojawia sie najczesciej u (nad)aktywnych
uzytkownikow medidw spotecznosciowych,
lekajgcych sie, ze ,przegapig” cos istotnego,
i to cos$ ominie ich bezpowrotnie. W wolnym
ttumaczeniu FOMO to ogromny lek przed
utratg waznej informacji, za$ osoba cier-
pigca na ten syndrom nie moze wtasciwie
okresli¢, co przegapia i jaka jest realna przy-
czyna powstatego leku. FOMO nie wigze sie
Z bezposrednim zagrozeniem, ale jest bez
watpienia uczuciem negatywnym roztado-
wujgcym sie dopiero, gdy osoba sprawdzi
powiadomienia na telefonie lub zasigdzie
przed komputerem. Osoby z opisywanym
syndromem nie tylko ciggle sprawdzajg, czy
nie wydarzyto sie cos, co mogtoby umknac
ich uwadze, czujg takze potrzebe dzielenia
sie w mediach spotecznosciowych najdrob-
niejszym wydarzeniem ze swojego zycia.
Z badan prowadzonych przez Fundacje
DBAM O MOJ Z@SIEG wynika, ze 46,8%
uczniow stara sie miec telefon zawsze
przy sobie, nawet wowczas, kiedy ktadzie
sie spac, 38,6% badanych czesto zerka na
telefon, aby zobaczy¢, czy ktos do nich nie
napisat badz nie zadzwonit. 34,1% badanych
nazywa siebie osobami zawsze dostep-
nymi ,pod telefonem”, 35,4% mtodziezy
czuje wewnetrzng potrzebe, aby odpisac na
SMS/e-mail jak najszybciej jest to mozliwe.

pokolenie o negatywnych wzorach korzy-
stania z mediéw cyfrowych: badania doty-
czace natogowego korzystania z telefo-
now komorkowych wskazuja, ze 2%-3%
mtodziezy przejawia wyrazne symptomy
fonoholizmu. Pomimo tego, ze podjety
temat badan powinien by¢ kontynuowany
w najblizszej przysztosci, mozna powiedziec,
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ze osoby czesciej uzaleznione od telefonu
komorkowego to te, ktore:

e szybciej od innych zaczynajg korzy-
sta¢ z telefonu komorkowego typu
smartfon,

e posiadajg bezposredni dostep do
Internetu, korzystajg z Internetu bez
zadnych zasad (brak reglamentacji
czasowej),

¢ 53 aktywnymi cztonkami na portalach
spotecznosciowych, posiadajg konta
na dwoch, a nawet trzech portalach
spotecznosciowych,

e nudza sie, nie majg wtasnych pas;ji
i hobby,

e nie posiadajg ustalonych zasad doty-
czacych korzystania z telefonu komor-
kowego w domu, w szkole oraz
w miejscach publicznych,

*  maja nie najlepszy kontakt z wtasnymi
rodzicami®.

O zdecydowanej wiekszosci uczniow nie powin-
nismy jednakze myslec¢ w kategoriach osob uzalez-
nionych od smartfona, lecz w kategorii uzytkow-
nikow posiadajgcych negatywne wzory korzystania
z mediow cyfrowych. Psychologiczne teorie uza-
leznien wskazujg, ze podatnym gruntem do wyste-
powania roznego rodzaju uzaleznien jest przej-
mowanie negatywnych wzordow robienia czegos,
uzywania czegos. Innymi stowy mozna powiedziec,
ze za problem niewtasciwego korzystania z urza-
dzent mobilnych moze by¢ odpowiedzialny proces
uczenia sie i nasladowania. Jesli dziecko bedzie
widziato od swoich najmtodszych lat, ze jego tata
prowadzgc samochod ciggle korzysta ze smart-
fona w celu pisania krotkich wiadomosci teksto-
wych, i jesli podczas tego wieloletniego procesu
podpatrywania nie zajdg jakiekolwiek negatywne
skutki zwigzane z takim zachowaniem (np. wypa-
dek samochodowy), jest duza szansa, ze dziecko
przejmie wzor korzystania ze smartfona, polegajacy
na ciggtym jego uzywaniu w trakcie prowadzenia
pojazdu w ruchu drogowym. Przejmowanie w pro-
cesie socjalizacji negatywnych wzorow korzystania

5 Debski M. Natogowe korzystanie z telefondw komdorkowych.

Szczegotowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport
z badari, Gdynia 2017, dostepne na http://dbamomojzasieg.com/
publikacje-raporty/, s. 25.
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z mediow cyfrowych i urzagdzen mobilnych moze
ksztattowa¢ w dziecku nieodpowiednig postawe
bycia osobg przyklejong do wtasnego smartfona.
Teorie wskazujgce na wazng role nasladowania
dorostych przez dzieci jasno mowig, iz dziecko do
6 roku zycia uczy sie funkcjonowania w codzien-
nym zyciu przede wszystkim od swoich rodzicow.
Oznacza to, ze rodzice, poprzez swoje codzienne
uzywanie mediow cyfrowych, ksztattujg w dziecku
zte badz dobre nawyki zwigzane nie tylko z uzywa-
niem, ale w ogole z procesem siegania po urzgdze-
nia mobilne. Przejmowanie przez dzieci negatyw-
nych wzordéw korzystania z urzagdzer mobilnych od
swoich rodzicow dotyczy¢ moze takich sytuacji jak:
e wspomniane w tekscie uzywanie smartfona
podczas prowadzenia samochodu (27,1%
uczniow dopuszcza mozliwosc korzystania
ze smartfona w trakcie prowadzenia samo-
chodu, 25,1% korzysta z telefonu komorko-
wego w drodze z domu do szkoty podczas
przechodzenia przez jezdnig, 11,7% uczniow
deklaruje, ze zdarza im sie zapomniec droge
z punktu A do punktu B z powodu zbytniego
skupienia uwagi na wtasnym smartfonie,
14,9% uczniow przyznaje, ze zdarza im sie
odbierac¢ potgczenia telefoniczne w miegj-
scach niebezpiecznych)
e korzystanie ze smartfona przed zasnieciem
(46,8%),
* zabieranie telefonu ze sobg zawsze i wsze-
dzie (nawet do toalety),
¢ korzystanie z telefonu podczas wspolnych
positkow (37,3%),
e odpoczywanie ze smartfonem w reku.

Nowi mtodzi a problemy w szkole

Korzystanie z nowoczesnych narzedzi komunikacji
na state wpisato sie w codzienne funkcjonowanie
cztowieka, ale, jak staratem wykazac sie powyzej,
nie wszystkie mtode osoby sprawujg odpowiednig
kontrole nad wtasnymi urzgdzeniami mobilnymi.
Zasadnicze zmiany w zakresie funkcji oraz uzyt-
kowania nowoczesnych technologii komunikacji
(rozwdj oprogramowan, pluralizm aplikacji, nowe
rozwigzania typu smart dla urzadzen), jak row-
niez coraz wieksza dostepnos¢ samych urzadzen
i Internetu powoduje, ze uzytkownicy nowoczes-
nych narzedzi komunikacyjnych (w szczegolnosci
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dzieci mtodziez) narazeni sg ha zaburzenia w korzy-
staniu z tych urzadzen. Natogowe i kompulsywne
uzytkowanie nowoczesnych narzedzi komunikacji
(w szczegolnosci z mobilnym dostepem do Inter-
netu) powoduje nie tylko zmiany w strukturze zarzg-
dzania swoim czasem wolnym (w strone mniejszej
aktywnosci fizycznej), ale rowniez zdaje sie miec
wptyw na kondycje zdrowotng, relacje spoteczne,
procesy psychiczne zachodzgce w cztowieku.
Ponizej zestawiono najwazniejsze negatywne kon-
sekwencje problematycznego wykorzystywania
mediow cyfrowych w wymiarze fizycznym, spo-
tecznym oraz psychicznym. Na potrzeby artykutu
postanowiono zawezi¢ rozwazania do skutkow,
ktore moga wptywac na codzienne funkcjonowa-
nie ucznia w polskiej szkole, w sposdb swiadomy
rezygnujac z opisywaniu innych negatywnych kon-
sekwencji fonoholizmu czy e-uzaleznienia:

a. przemeczenie, niewyspanie: podczas pro-
wadzonych badan okazato sie, ze bardzo
czesto uczniowie przyznajg sie do faktu
kilkugodzinnego korzystania ze smartfo-
now tuz przed zasnieciem. Niektore osoby
wskazujg, ze taka czynnosc trwac moze
nawet 5 godzin. W tym czasie najczescigj
uzywane sg przez mtodziez takie aplikacje
jak YouTube czy Messenger. Bezposredni
skutek takiego zachowania to niewyspanie
i przemeczenie, ktére towarzyszy uczniowi
dnia nastepnego. W dalszej perspektywie
mozemy mowic o rozwijaniu sie krotko-
WZrocznosci, syndromu wyschnietych gatek
ocznych (zaczerwienione spojowki, piekgce
i szczypigce oczy) czy wrecz bezsennosci.
Myslagc o negatywnych konsekwencjach
zwigzanych z uzywaniem mediow cyfro-
wych w godzinach wieczorno-nocnych nie
Sposob nie wspomnie¢ o waznej pochod-
nej, jakg jest niski poziom absorbcji tresci
przekazywanych przez nauczyciela podczas
prowadzonych zaje¢. Ogoélne przemecze-
nie, niewyspanie jest przyczyng nizszego
poziomu koncentracji, braku uwaznosci,
ktopotéw z zapamietywaniem. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze 19,2% uczniow
w wieku 11-18 lat przyznaje, ze zdarza im sie
niedosypiac z powodu zbyt dtugiego korzy-
stania ze smartfonow i Internetu,

zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych,
ale rowniez rodzinnych, oraz w dalszej per-
spektywie rowniez zawodowych. Na ten fakt
wskazuje 15,8% wszystkich przebadanych
uczniow, kolejne 26,9% badanych przyznata,
ze wskutek korzystania z telefonu komorko-
wego i Internetu ma mniej czasu na nauke.
Zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych
moze by¢ powodowane wspomnianym
juz wyzej faktem, iz w wielu domach nie
istniejg zadne zasady korzystania ze smart-
fonoéw oraz Internetu, a rodzice bardzo
rzadko rozmawiajg ze swoimi dziecmi na
temat odpowiedzialnego wykorzystywania
mediow cyfrowych. W sytuacjach skrajnych
(np. w sytuacji uzaleznienia od gier on-line)
dzieci nie tylko zaniedbujg obowigzki wyni-
kajgce z ich edukacji, ale rowniez przestajg
realizowac¢ obowigzek szkolny jako taki.
Niestety, psychologowi bgdz pedagogowi
szkolnemu trudno jest w sposob jedno-
znaczny stwierdzic szkodliwe korzystanie ze
smartfona czy Internetu przez ucznia, albo-
wiem dzisiaj w polskiej szkole nie ma ogol-
nie dostepnych narzedzi diagnostycznych
w tym zakresie. Dodatkowo sytuacje utrud-
nia fakt, iz problem e-uzaleznien w istocie
jest bardzo rzadko poruszany w srodowisku
nauczycieli, ale rowniez w szkolnej profilak-
tyce e-uzaleznien,

brak koncentracji bagdz jej zanizony
poziom: prowadzone przez Fundacje DBAM
O MOJ Z@SIEG badania wskazuija, ze prawie
co czwarty uczen (23,7%) przyznaje, ze
czasem nie potrafi skoncentrowac sie na
jednej czynnosci wykonywanej w danym
momencie, gdyz czuje sie rozproszony
z powodu korzystania z wtasnego smartfona
czy tabletu. Ow negatywny skutek wyraznie
widoczny jest podczas czytania ksigzkiiuzy-
wania smartfona w tym samym czasie. Czas
przeznaczony na przeczytanie okreslonego
fragmentu tekstu znacznie sie wydtuza, przy
jednoczesnym spadku poziomu zrozumie-
nia. Brak koncentracji oséb w ten sposob
korzystajgcych z telefonow komorkowych
widoczny jest rowniez w trakcie trwania
lekcji: osoba kompulsywnie uzywajgca
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smartfona charakteryzuje sie niskim pozio-
mem skupienia, powolnym przyswajaniem
tresci, niemoznoscig utrzymania koncen-
tracji na wykonywanym zadaniu,

cyberprzemoc: wyniki prowadzonych
w Polsce badar jasno wskazujg, ze dzisiejsza
polska szkota jest dos¢ wyraznie uwiktana
w problem przemocy w sieci. Cho¢ zna-
jomosc¢ zjawiska ksztattuje sie na wysokim
poziomie (76,9% ucznidw wie, co znaczy
pojecie cyberprzemoc), okazuje sie, ze
7,2% uczniow spotyka sie z jej przejawami
czesto, a 65,1% w sposdb sporadyczny.
Prowadzone badania wskazujg rowniez na
wyrazng korelacje pomiedzy stosowaniem
cyberprzemocy a bycie jej ofiarg. Przynaj-
mniej 1 raz w zyciu ofiarg robienia zdjec bez
pozwolenia byto 58,5% ucznidw, 37,2% ucz-
niow doswiadczyto w swoim zyciu hejtowa-
nia. Na wyrazny problem cyberprzemocy
zwracajg rowniez uwage sami nauczyciele,
ktorzy biorg udziat w zajeciach poswie-
conych temu zagadnieniu (58,3%), ktorzy
wskazujg, ze w zakresie przeciwdziatania
przemocy nalezy wprowadzac takie same
zasady dla wszystkich szkot (62,5%) oraz
budowac lokalne (gminne, powiatowe) pro-
gramy wsparcia (76,7%). Warto wskazac, ze
we wspotczesnej szkole nie tylko uczniowie,
ale rowniez nauczyciele stajg sie ofiarami
cyberprzemocy ze strony uczniow — 33,5%
nauczycieli wskazato, ze przynajmniej 1 raz
w zyciu doswiadczyta roznych form cyber-
przemocy ze strony uczniow,

seksting: przesytanie nagich zdjec¢ za
pomocy Internetu staje sie coraz powaz-
niejszym problemem widocznym w polskiej
szkole, i to juz w czwartych, pigtych klasach
szkoty podstawowej. 18% mtodziezy bio-
rgcej udziat w badaniu zadeklarowato, ze
na swoim smartfonie posiada bardzo duzo
zdjec i materiatow o charakterze intymnym,
a 11,6% przyznata wprost, ze przynajmniej
1 raz w zyciu zrobita sobie zdjecie intymne
i upublicznito w sieci. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze 25,5% uczniow deklaruje
rozpowszechnianie tego rodzaju zdjec,

Trudnosci uczniow w swiecie cyfrowym...

O
~

zdecydowanie czesciej ten proceder upra-
wiajg chtopcy niz dziewczeta. Przesytanie
nagich zdjec¢ przez Internet (tzw. robienie
nudeskow) moze mie¢ swoje dalsze nega-
tywne konsekwencje, do ktorych niewat-
pliwie zaliczy¢ nalezy szantaz emocjonalny
badz wytudzanie srodkow finansowych.
Nagie zdjecie ucznia bardzo czesto moze
sta¢ sie przyczyng doswiadczania hejtu
badz innych form cyberprzemocy. Za nie-
pokojgce dane nalezy uznac te, ktore wska-
ZUja, ze 7,1% ucznidw przyznaje, ze czesto
spotykajg sie ze sktadaniem niemoralnych
propozycji przez Internet, 5,5% mtodych
0sOb przyznato sie, ze umowita sie z kims
nieznajomym przez Internet.

f. wycofanie z kontaktow z réwiesnikami:
samotnos¢, tendencje do autoizolacji, ogra-
niczenie kontaktow spotecznych, nieumie-
jetnos¢ nawigzywania relacji spotecznych

aulAoexiunwoy-oulfoeuwlojul albojouyda|

z rowiesnikami — to niektore z wielu nega-
tywnych skutkoéw zbytniego przywigzania
do sieci. Brak sieci oparcia spotecznego
W Sposob szczegolny widoczny jest u tych
uczniow, ktorzy nie maja pasji i hobby,
aw swoim zyciu codziennym czesto kierujg
sie nuda (60% ucznidw najczesciej korzysta
ze smartfonow wowczas, kiedy sie nudzi).

Powyzej skreslona charakterystyka spoteczen-
stwa cyfrowego, jak rowniez wskazane trudnosci
uczniow bedgce wynikiem zanurzenia w swiat
mediow sieciowych jasno wskazujg na pilna
potrzebe powaznej debaty na temat problemu
e-uzaleznien. Zadajmy sobie pytanie, co nalezatoby
zrobic, jakie kroki przedsiewzig¢, aby doprowa-
dzi¢ do naprawde profesjonalnego rozwigzywania
problemu uzaleznienia od smartfona czy Internetu.
Niech ta lista stanowi zakonczenie artykutu, ale
rownoczesnie niech otworzy przestrzen do dal-
szych dyskusiji.

a. Nalezy spotecznie uznac¢, ze patolo-
giczne korzystanie z telefonow komorko-
wych jest w istocie waznym PROBLEMEM
SPOLECZNYM.
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b. Nalezy zwrdcic uwage na to, iz polska szkota
powinna byc¢ nie tylko szkotg cyfrowg, ale
rowniez szkotg wyposazong w profesjonalne
programy profilaktyki e-uzaleznien.

c. Nalezy wspierac¢ rodzicow w podnosze-
niu ich kompetencji cyfrowych, wzbu-
dzac potrzebe kontrolowanego uzywania
mediow cyfrowych, wspierac¢ uzytkownikow
w stawianiu granic i budowaniu zasad uzy-
wania, np. smartfonow.

d. Nalezy wspiera¢ rozwoj wszelkiego rodzaju
inicjatyw oddolnych promujgcych swia-
dome pozostawanie offline, bycie poza
siecig, uznac, ze cisza i brak przecigzenia
informacyjnego jest gwarantem dobrego
samopoczucia wszystkich obywateli spo-
teczenstwa cyfrowego.

»  Raport z catosci prowadzonych badan znaj-
duje sie na stronie: http://dbamomojzasieg.
com/publikacje-raporty.

»  Oferta warsztatow i wyktadow prowadzo-
nych przez Fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG
jest dostepna na stronie: http://dbamomoj-
zasieg.com/warsztaty.
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