Od redakcyi...

Drodzy Czytelnicy, numer ,Meritum”, kt6ry maja
Panstwo przed sobg, po§wigcony jest szeroko rozu-
mianemu bezpieczenstwu w szkole. Szeroko, gdyz
nie chodzi tu tylko o bezpieczenstwo podczas zajel
czy przerw, ale rowniez o sytuacje, w ktérych uczen
staje si¢ ofiarg przemocy, Swiadkiem wypadku lub
towarzyszg mu zamiary samobojcze.

Nie trzeba powtarzaé, ze poczucie bezpieczen-
stwa to jedna z najwazniejszych potrzeb czlowicka,
ze przede wszystkim nie chcemy si¢ bac. ..

Po latach dwéch swiatowych wojen, po latach
zimnej wojny nadszed! czas pokoju, ktérego kru-
chosci si¢ obawiamy 10 ktory staramy si¢ dbac jak
o najcenniejszy skarb. Roblq to nie tylko rzqdy po-
szczegblnych pafistw, ale réwniez organizacje po-
zarzagdowe 1 miedzynarodowe. Polska jako kraj
nalezacy do NATO i Unii Europejskiej prébuje
sprosta¢ zadaniu dbania o bezpieczenstwo w sytu-
acjach zagrozenia, jakie niesie ze sobg wspolczes-
na cywilizacja, takich jak terroryzm czy poczucie
samotnoSci przekladajace si¢ na préby samode-
strukeji.

Te i wiele innych kwestii rodzg potrzebg eduka-
¢ji dla bezpieczenstwa, czyli takiego ksztaltowania
czlowieka, ktéry umie sprostal sytuacjom trud-
nym, wypadkom, powodziom, kataklizmom,
gwaltom, przemocy... To tematyka bardzo trudna,
ale od trudnych tematéw tak jak od probleméw, nie
nalezy uciekaé, trzeba sprébowac stawi¢ im czota.
Stad pomyst Minister Edukacji Narodowej Kata-
rzyny Hall na aktualizacje¢ treSci programowych
zwiazanych z bezpieczenistwem, gdy dzisiejsze za-
grozenia sg zupelnie inne niz w warunkach wojny,
pomyst skutkujagcy wprowadzeniem w szkolach
nowego przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa,
ktory dostosuje dotychczasowy przedmiot przyspo-
sobienie obronne do wymogdéw wspdlczesnosci.

Pragnac wlasciwego poziomu bezpieczenistwa
w szkolach 1 nie tylko, zaj¢liSmy si¢ tym tematem
w niniejszym numerze ,Meritum”. Dajemy w nim
wskazowki postepowania w sytuacjach zagrozenia,
udzielamy instrukeji dotyczgcych nauczania pier-
WsZej pomocy, podpovvladarny, gdzie jej szukal
w sytuacji tragedii i potrzeble udzielenia wsparcia
poszkodowanym, sugerujemy adekwatne lektury
i zachecamy do $ledzenia odno$nych do tematu
aktéw prawnych.

Trudno zyczy¢ milej lektury, gdy temat jest tak
nielatwy, zyczymy zatem pozytecznej i przydatne]
lektury, a wiasciwie jak najmniej sytuacji, w kto-
rych wiedza i umiejetnosci dotyczace bezpieczen-
stwa bylyby przydatne.

Zatem, badZmy bezpieczni...

Zapraszamy do lektury!
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Katarzyna Pankowska-Koc
Ewa Kedracka

Bezpieczenstwo w szkole...

Prawie 2/3 przyczyn wypadkow wynika z niewystarczajgeej wiedzy 1 swiadomosci
zarowno osob odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa,

Bezpieczenistwo to stan, ktdry daje poczucie pew-
nosci 1 gwarancje jego zachowania oraz szanse na
doskonalenie. Jest to jedna z podstawowych potrzeb
czlowieka. To catoksztalt przedsiewzigé, form oraz
sposobéw organizowania i ksztaltowania rzeczywi-
stoSci otaczajacej ludzi w celu zapewnienia im
wlasciwych warunkéw funkcjonowania. Bezpie-
czenstwo jest podstawowa potrzebg §wiata. Doty-
czy panstw, grup spolecznych i kazdego czlowieka,
a jego brak wywoluje niepokéj i poczucie zagroze-
nia. Pafstwo nie jest samotng wyspa, zwlaszcza
w czasach tak daleko posunietej globalizacji, jaka jest
naszym udzialem. Caly $wiat ma problem z bez-
pieczenstwem. Dlatego organizuje si¢ i ksztaltuje
warunki stuzgce zapewnieniu bezpiecznego funk-
cjonowania w okreslonej rzeczywistosci.

Taka rzeczywistoscig jest tez Srodowisko szkol-
ne. Wigkszos§¢ ludzi i organizacji, w tym roéwniez
szkola, stara si¢ oddzialywac na swoje otoczenie ze-
wnetrzne i sfere wewnetrzng, by usuwac, a przynaj-
mniej oddala¢ zagrozenia, eliminowac lgk, obawy,
niepokdj 1 niepewno$C. Bezpieczenstwem na tere-
nie szkoly zainteresowani sa wszyscy. Rodzice,
wszak szczgSliwe dziecinstwo 1 wlasciwa edukacja
dzieci to warunek ich dobrego i bezpiecznego fun-
kcjonowania. Nauczyciele, ktérzy powinni by¢
Swiadomi zagrozeh czyhajacych na kazdym kroku.
Sa — jako ludzie kompetentni i profesjonalni
— odpowiedzialni za osoby, nad ktérymi sprawujg
piecz¢ z ramienia spoleczefistwa i panistwa. Dyrek-
tor szkoly, ponoszacy odpowiedzialno$¢ prawna,
ale i t¢ trudniejszg — moralna.

Z punktu widzenia bezpieczefistwa w szkolach
bardzo istotne jest rozporzadzenie Ministra Eduka-

Jjak i dzieci i mlodziezy'.

¢ji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku
w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkolach 1 placéwkach. Okresla ono
obowigzki 0s6b odpowiedzialnych i warunki, ktore
muszg by¢ spetnione w celu zachowania bezpieczen-
stwa (m.in. na lekcjach wychowania fizycznego, ktére

nalezg do zaj¢é najbardziej wypadkogennych).

Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli dostrzega wage problemu bezpie-
czehstwa w szkole, ktérego to tematu nie da si¢
zawrze¢ w jednym numerze. Po numerze 2(17)/2010
»Cyfrowe (nie)bezpieczenstwo” przygotowano na-
stepny, poruszajacy kolejng porcje zagadnien
mieszczacych si¢ w jakze pojemnym hasle ,,Bezpie-
czefstwo w szkole”. I tym razem nie wyczerpiemy
wszystkich zagadnief!

Stres, samobdjstwo, gwalt, przemoc scksualna,
agresja czy inne sytuacje kryzysowe — zapewnienie
bezpieczenstwa wymaga najpierw doglebnego po-
znania zagrozef. Niezbedne s3 informacje i pora-
dy, jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach w szkole.
Wazne jest poznanie zasad wlaSciwego postepo-
wania. Byé moze wydaje si¢ nam, ze tak drastyczne
tematy nas nie dotyczg. Jednak ostatnie tragiczne
wydarzenia w kraju 1 na $§wiecie pokazujg niestety,
ze kazdy z nas powinien mie¢ wiedz¢ na ten temat.
Cho¢ na co dzien zapewne dokucza nam bardziej
troska o bezpieczne dotarcie dziecka do szkoly,
pobyt w niej i powr6t.

Najtafszym i najskuteczniejszym sposobem wal-
ki z samym zagrozeniem jest zapobieganie, a naj-
prostsza metodg zapobiegania jest edukacja — im
powszechniejsza, tym skuteczniejsza.

I Migacz A. Wypadki i tragedie w szkotach i na wycieczkach [w:] Koszewska K., Taraszkiewicz M. [red.] Syruacje kryzysowe w szkole,

CODN, Warszawa 2007, s. 139.
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Bezpieczenstwo w szkole...

Szkola nie jest bezbronna wobec zagrozen — wy-
mienionych powyzej i innych (jak uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw itp.). Troske o bezpieczenn-
stwo w szkole wyraza wiele oSwiatowych aktéw
prawnych. Liczne i r6zne programy profilaktyczne
oraz placowki specjalistyczne (poradnie PP) poma-
gaja szkole zapewnié bezpieczefistwo dzieci i mlo-
dziezy, a takze nauczycieli.

Aktem zaangazowania wladz o$wiatowych
w prace nad poszerzaniem bezpieczefistwa w szko-
le jest wprowadzenie do nowej podstawy programo-
wej przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.
Cz¢s¢ ekspertow uwaza, ze zastgpila ona jedynie
przedmiot przysposobienie obronne, ale to nie tylko
zmiana nazwy. To gleboka zmiana celow dydak-
tycznych 1 wychowawczych. Prawdziwe wyzwanie
dla nauczycieli. Uczen obok znajomosci powszech-
nej samoobrony i obrony cywilnej poznaje zasady
prawidlowego dziatania w przypadku wystapienia
zagrozenia zycia i zdrowia, uczy si¢ réwniez udzie-
lania pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Edukacja dla bezpieczefistwa ma przygotowac
wigc przyszte pokolenie do radzenia sobie z rézne-
go rodzaju zagrozeniami. Potrzebna jest do tego
dobrze przygotowana, przeszkolona, $wiadoma

1 kompetentna kadra. To od nauczycieli i dyrektora
szkoly zaleze¢ bedzie efektywno$é wprowadzonych
zmian. Pamigtajmy, ze treSci dotyczace bezpieczen-
stwa nie ograniczajg si¢ tylko do przedmiotu eduka-
cja dla bezpieczenstwa. Powinno si¢ je uwzglednia
na wszystkich lekcjach, godzinach wychowaw-
czych, w trakcie calodniowego pobytu w szkole,
podczas wycieczek i innych wyj$¢ zorganizowa-
nych. Dyrektorzy szkél i rady pedagogiczne juz te-
raz muszg opanowaé pewne zachowania zwigzane
z umiejetnoscig zarzadzania kryzysem w szkole. Bo
kryzys to nie tylko temat biznesu, bo kryzys moze
dotknaé w kazdej chwili kazdej ze szkél. Warto
przewidujaco ,uzbroié si¢” w wiedz¢ pomocna do
pokonania go, bowiem poznanie procedur i ele-
mentéw wsparcia psychicznego pozwoli zminima-
lizowaé badZ ograniczy¢ konsekwencje przykrych
zdarzen na terenie szkoly.

Katarzyna Pankowska-Koc jest nauczycielem konsul-
tantem w Mazowieckim Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Warszawie

Ewa Kedracka jest nauczycielem konsultantem
w Osrodku Edukacji Informatycznej i Zastosowan
Komputerow w Warszawie

Doskonalte bezpieczenstwo
1 nietykalnosc wiasnosci oraz osoby:
oto prawdziwa wolnosc spoteczna.

Antoine de Rivarol
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Dr hab. inz. Grzegorz Sobolewski

Bezpieczehstwo swiata z perspektywy
naszego uczestnictwa w NATO 1 UE

Prowadzac obserwacj¢ dotyczaca bezpieczenstwa
narodowego 1 mi¢dzynarodowego, jesteSmy Swiad-
kami gl¢bokich 1 intensywnych przemian. Zmiany,
jakie dokonaly si¢ w sferze polityczno-militarnej
1 spolecznej w Europie 1 na $wiecie na przelomie
XX 1 XXI wieku, zapoczatkowaly wiele waznych
proceséw. W Polsce, obok gruntownych przemian
na obszarze spolecznym i gospodarczym rozpoczely
si¢ zmiany zwiazane z przebudowa systemu bezpie-
czefistwa panstwa oraz dostosowanie jego ksztaltu
1 mozliwosci do nowych uwarunkowan 1 potrzeb.
Wstapienie Polski do NATO 1 Unii Europejskiej
spowodowalo przyjecie nowej koncepcji bezpieczen-
stwa, opartej na silach i Srodkach wilasnych oraz
wzajemnych zobowigzaniach wynikajacych z czlon-
kostwa w wymienionych organizacjach.

Obecne usytuowanie Polski na wspdlczesnej po-
litycznej mapie bezpieczefstwa (czlonkostwo
w NATO, Unii Europejskiej czy wspdlpraca
zawiazana z USA) wymaga nowego spojrzenia na
system bezpieczenstwa panstwa, ktérego filarem
jest aktywne uczestnictwo Polski w ksztaltowaniu
bezpieczenstwa miedzynarodowego, a tym samym
bezpieczenstwa panstwa.

Wspotczesne zagrozenia bezpieczenstwa

Rzeczywistosé, z jaka mamy do czynienia na
poczatku XXI wieku, powoduje, ze sprawy
zwigzane z bezpieczenstwem staly si¢ jednymi
z najwazniejszych probleméw wspdlczesnego
1 przyszlego Swiata. Natomiast zapewnienie stanu
braku zagrozenia intereséw pafistwa i jego swobod-
ny rozwdj zawsze bylo, jest 1 bedzie zaliczane do

Tabela 1. LIMITY CFE-1!

podstawowych zadan kazdego panstwa. Myslenie
i edukacja o strategicznym Srodowisku bezpieczeni-
stwa jest nieodlgcznym atrybutem funkcjonowania
kazdej organizacji, a w tym 1 kazdego panstwa.

Miedzynarodowe Srodowisko bezpieczenistwa pod-
lega ciaglej ewoludji, gdyz wciaz pojawiaja si¢ nowe za-
grozenia — jakoSciowo 1 iloSciowo odmienne od
konwencjonalnych i tradycyjnych wyzwan XX wieku.
Zrédet owych zagrozen nalezy obecnie upatrywaé
w dynamicznie rozwijajacym si¢ radykalnym funda-
mentalizmie, migdzynarodowym terroryzmie 1 po-
nadnarodowej przest¢pczosci zorganizowanej.

Wspblczesne wyzwania w dziedzinie bezpieczen-
stwa wynikaja glownie z przemian, jakie dokonaty
sie na kontynencie europejskim w ciggu ostatnich
lat. Ryzyko wojny konwencjonalnej na duzg skale
zmniejszylo si¢ radykalnie, ale
nastgpita znaczgca dywersyfikacja i globalizacja za-
grozef. Obecnie w otoczeniu Polski nie wystepuja
zagrozenia dla jej suwerennosci, stabilno$ci we-
wnetrznej 1 pozycji miedzynarodowej. Zagrozenie
militarne nie wynika tylko z faktu posiadania przez
naszych sgsiadéw okreslonego potencjalu militar-
nego. Nalezy si¢ liczyé, ze w wypadku konfliktu
beda oni mogli tego potencjalu uzyé w celu roz-
strzygnigcia sporu na swoja korzys$é. Analiza stanu
potencjalu panstw sasiadujacych pozwoli na wyge-
nerowanie wnioskow o skali mozliwego zagroze-
nia, w jakim moze si¢ znalez¢ Polska. Wartosci
potencjalow militarnych panstw sasiadujgcych
w odniesieniu do stanu naszego potencjatu przed-
stawia tabela 1.

robwnoczesnie

KRAJ ZOENIERZE | CZOLGI BWO ARTYLERIA SAMOLOTY | SMIGEOWCE
POLSKA 234000 1730 2150 1610 460 130
BIALORUS 100000 1800 2600 1615 294 80

1 Polska Zbrojna nr 31/2007, s. 39.
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KRAJ ZOENIERZE CZOLGI BWO ARTYLERIA | SAMOLOTY | SMIGEOWCE
UKRAINA 450000 4080 5050 4040 1090 330
ROSJA* 11450000 6350 11280 6315 3416 855
NIEMCY 345000 4069 3281 2445 900 280
SEOWACJA 46667 478 683 383 100 40
CZECHY 93333 957 1367 767 230 50

* Na terytorium objetym CFE-1
Przedstawione powyzej poréwnanie poten- Robert Scales w wydanej przez US Army War

cjaléw razenia nie oddaje prawdziwego obrazu
sytuacji, a zwlaszcza czynnika mogacego doprowa-
dzi¢ do konfliktu zbrojnego. Obecnie w ocenie teo-
retykow wojskowych nie ma pafnstwa lub grupy
panstw, ktéore w perspektywie najblizszych lat
moglyby stanowi¢ konwencjonalne zagrozenie dla
NATO czy UE, a ktérym wymienione organizacje
nie moglyby si¢ skutecznie przeciwstawic. Reasu-
mujac, w perspektywie krotko 1 Srednioterminowej,
prawdopodobiefistwo wystgpienia konfliktu zbroj-
nego na duzg skale jest znikome.

Zmniejszeniu zagrozenia wojng globalng lub
kontynentalng towarzyszy wzrost liczby kryzyséw
lokalnych, przeradzajacych si¢ niejednokrotnie
w konflikty lokalne lub regionalne. Ich Zrédla sa
réznorodne: wa$nie etniczne i religijne, spory gra-
niczne, naruszenia praw czlowieka, katastrofy na-
turalne 1 wywolane dzialalno$cig czlowieka,
niedobér podstawowych Srodkéw do egzystencji,
zapa$¢ gospodarczo-cywilizacyjna, ostabienie lub
rozpad struktur panstwowych itp. Naruszajac za-
rébwno rzeczywiste, jak 1 subiektywne poczucie
bezpieczehstwa, stanowig one powazne zrodlo de-
stabilizacji.

Coraz wigkszego znaczenia nabiera natomiast
ewolugja zagrozen — od podmiotowych do przed-
miotowych. Wspoélczesnie coraz trudniej jest okres-
li¢ podmioty bedace Zrédlem zagrozen (pahstwo,
organizacja lub grupa spoleczna), wazniejsze staja
sic warunki i czynniki generujace potencjalne
zagrozenia oraz obszary ich wystgpowania, np. ob-
szar bylych republik radzieckich, Batkany, Bliski
Wschéd 1 Afryka Potnocna. Poprzez coraz to szer-
sze otwarcie granic pojawia si¢ olbrzymia prze-
strzeh, w ktérej wewnetrzne 1 zewnetrzne aspekty
bezpieczenstwa staly si¢ trudne do podziatu. Wsréd
zjawisk determinujacych zmiany w $rodowisku
bezpieczenstwa nalezy wymienic takze zagrozenia
plynace ze strony panstw stabych i pafistw w stanie
rozkladu oraz podmiotéw pozapafstwowych.

College w Pensylwanii ksigzce ,Przyszta wojna”
(Future Warfare) wyodrebnia 5 Zrédel konfliktow,
majacych stanowi¢ zagrozenie pokoju §wiatowego
w pierwszych dekadach XXI wieku?. Do Zrédel
tych zalicza:

* podzialy biedny — bogaty,

* problemy etniczne,

¢ walke o dominacje,

* przeciwstawne interesy ekonomiczne,

¢ walke o strefy surowcéw naturalnych.

Wspblczesnie towarzyszg nam zagrozenia, ktore
sg zwigzane przede wszystkim z napi¢ciami i niesta-
bilnoscig wywolywanymi przez terroryzm miedzy-
narodowy, rozprzestrzenianiem broni masowego
razenia oraz nieprzewidywalna polityka reziméw
autokratycznych. Polska, jak kazdy inny czlonek
wspélnoty euroatlantyckiej, jest wystawiona bezpo-
Srednio na ww. zagrozenia. Wyzwania dla bezpie-
czefhstwa wigza siec z opdznieniami rozwojowymi,
ub6stwem, degradacja Srodowiska naturalnego,
chorobami, nickontrolowang migracja, napigciami
etnicznymi, kurczgcymi si¢ zasobami naturalnymi,
z ostabieniem mozliwosci regulacyjnych panstw
1 organizacji mi¢dzynarodowych z powodu po-
glebiajacej si¢ polaryzacji poziomu rozwoju i zycia
pomiedzy krajami bogatymi a biednymi i ros-
nagcej na tym tle frustracji i niezadowoleniem
spolecznym.

W obecnym stuleciu jednym z zasadniczych wy-
zwan dla szeregu panstw oraz ich systeméw bezpie-
czehstwa bedzie skuteczne przeciwdzialanie oraz
efektywna reakcja na nabierajgce coraz wyrazniej-
szych ksztaltow i groZniejszych form zagrozenia asy-
metryczne. Wage tych zagrozen, a szczegélnie ich
potencjalne, ale i realne destrukcyjne oddziatywania
na panstwo 1 jego obywateli, zacz¢lo dostrzegaé co-
raz wigksze grono krajow i organizacji migdzynaro-

dowych.

Oceniajagc mozliwosci wystapienia zagrozenia
bezpieczenstwa migdzynarodowego, zasadne wy-

2 Scales R. Future warfare, US Army War College, Carlislr Barraks 1999.

Ul

eiuepeq 1 3109

Meritum 4 (19) 2010

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny



()]

| 91109 ]

Peq

elue

daje si¢ potwierdzenie opinii wielu specjalistow,

ktérzy uznaja, ze beda to w wigckszosci zagrozenia

asymetryczne. W opinii K. Pigtkowskiego do charak-
terystycznych cech zagrozen wojny asymetrycznej
naleza*:

* cele — prowadzacy wojng asymetryczng nie ogra-
nicza ataku do potencjatu militarnego przeciw-
nika, z zalozenia uznajac za cel calo$¢ jego
terytorium, spoleczenstwa i zasobow; preferowa-
ne sg cele, ktérych razenie przyniesie najwickszy
efekt psychologiczny,

® organizacja — wojny asymetrycznej nie muszg
prowadzi¢ sily zbrojne; bez wzgledu na to, czy
jest ona inspirowana, wspierana czy prowadzona
przez jakie§ pafistwo lub na jego zlecenie, wyko-
nawcg uderzen asymetrycznych sg grupy zakon-
spirowane na terytorium przeciwnika,

* technika — bronig w wojnie asymetrycznej moze
by¢ wszystko: uzbrojenie konwencjonalne (ma-
terial wybuchowy, przeno$ne wyrzutnie rakiet),
bron masowego razenia (fadunki jadrowe, biolo-
giczne, chemiczne), niekonwencjonalne (samo-
lot pasazerski, samochéd pulapka),

* metody dzialania — im dany sposdb dzialania ma
mniej wspdlnego z prowadzeniem konwencjo-
nalnych operacji wojskowych, tym wicksze jest
prawdopodobiefistwo, ze zostanie wykorzystany
przez podmiot prowadzacy dzialania asymetry-
czne — przenikanie w struktury terytorialne
spoleczefistwa, stosowanie metod opartych na
dziataniach partyzanckich, kryminalnych itp.,

* zasicgg — w przeciwienstwie do ,zwyklych”
dzialan terrorystycznych, wojna asymetryczna
wyr6znia si¢ skala 1 zasiggiem dzialania; nie jest
on ograniczony geograficznie — przeciwnik jest
atakowany zar6wno na swoim terytorium, jak tez
w kazdym punkcie globu, gdzie znajduja si¢ jego
obywatele lub zasoby; to samo dotyczy skali
dzialah — z zalozenia majg by¢ intensywne.

Istota zmian we wspéiczesnym $rodowisku bez-
pieczefistwa polega zatem na przesuwaniu si¢
punktu ciezkosci z zagrozen klasycznych (inwazja
zbrojna), ktérych rola si¢ zmniejsza, na zagrozenia
asymetryczne, ktorych Zrédlem stajg si¢ takze trud-
ne do zidentyfikowania podmioty pozapafstwowe.

Obecnie zadne zagrozenie nie jest czysto militar-
nym przedsigwzi¢ciem i nie moze byé pokonane tylko
przez czysto militarne Srodki. Kazde z tych zagrozen
wymaga bowiem posiadania i wspoéldziatania roz-

Dr hab. inz. Grzegorz Sobolewski

nych instrumentéw w skali pafistwa 1 spolecznosci
miedzynarodowej*.

Strategie i koncepcje bezpieczenstwa
miedzynarodowego

Wspdlczesnie bezpieczenstwo miedzynarodowe
i narodowe nie jest zjawiskiem statycznym. Analiza
konfliktéw militarnych na przetomie XX 1 XXI wie-
ku wskazuje, iz jest to proces wysoce dynamiczny.
Do historii mozna zaliczyé prosty dwubiegunowy
system (okres zimnej wojny), oparty nie tyle na row-
nowadze sil (rownowagi takiej nigdy nie bylo), co
na réwnowadze strachu. Bezpieczefistwo mi¢dzy-
narodowe odznaczalo si¢ w tym okresie znaczna
stabilnoScia, ktérej towarzyszylo wysokie ryzyko
wybuchu wojny jadrowej. Wraz z zakoficzeniem
zimnej wojny ten stan rzeczy nalezy do przesziosci.

Bezpieczenstwo migdzynarodowe nie jest katego-
rig pojeciowg dajacy si¢ jednoznacznie zdefiniowac.
Kiedy przyjmie si¢, ze bezpieczeistwo sojuszu jest
stanem niezagrozenia, umozliwiajacym bezpieczna
egzystencje 1 rozwdj, wowczas mozemy przyjac,
ze zapewnienie bezpieczenstwa dotyczy ochrony
(obrony) przed istniejacymi lub przewidywanymi
zagrozeniami. Zadanie zapewnienia pafstwu, soju-
szowl bezpieczenstwa oznacza w konsekwencji za-
pewnienie pokoju’.

Rozpatrujac kwestie bezpieczefistwa w nauce
i praktyce stosunkéw miedzynarodowych, mozna
uznadé, iz bezpieczenstwo to stan, w ktérym pan-
stwa majg poczucie pewnosci, ze brak jest grozby
ataku militarnego, politycznych presji, nacisku go-
spodarczego, zagrozenia ekologicznego czy utraty
istotnych wartosci kulturowych 1 tozsamosci kultu-
rowych 1 narodowych, co stanowiloby przeszkode
dla rozwoju panstw, wspélpracy migdzynarodowe;j
1 utrzymania pokoju.

Rozpatrywane kwestie zwigzane z pojeciem
zewnetrznego bezpieczefistwa pafhstwa stanowig
kategori¢ zmienng w czasie, jest jednak ona Scisle
zwigzana ze stanem stosunkéw miedzynarodo-
wych oraz dominujgcymi na tym obszarze strate-
giami politycznymi bezpieczefistwa innych panstw.
Cel dzialania poszczegblnych panstw w dziedzinie
bezpieczehstwa powinien byé ukierunkowany
w gléwnej mierze na ochrong przed istniejacymi
potencjalnymi zagrozeniami i zdolno$¢ narodu do

3 Pigtkowski K., Wojna nowego typu? Polska w Europie, Warszawa 2002, s. 12.
* Por. Kaczmarek J. Wspditczesne bezpieczeristwo, Warszawa 2008, s. 20.
5> Por. Carnovale M. Partnerzy i sojusznicy NATO. Stosunki cywilno-wojskowe i demokratyczna kontrola nad armig, Blizej NATO, z. 3,

Warszawa 1998, s. 18.
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ochrony jego wewnetrznych wartosci  przed

zewne¢trznymi zagrozeniami.

Wiasciwe projektowanie polityki bezpieczen-
stwa mi¢dzynarodowego i narodowego powinno
uwzglednial wspdlczesny i dajacy si¢ przewidzied
charakter zagrozen. Prowadzone analizy wskazuja,
ze dzi$ istnieje male prawdopodobiefistwo wybu-
chu $wiatowej wojny — konfliktu militarnego na
szeroka skale — czy §wiatowej wojny nuklearnej, ale
jest tez bardzo niski stopien stabilnosci, od wielu lat
bowiem utrzymuje si¢ stan niepewnoSci i co gorsza
— nieprzewidywalnoSci. Wydarzenia z 11 wrze$nia
2001 roku poglebily ten stan rzeczy. Dla nikogo nie
powinno byl tajemnicy, ze w zglobalizowanym
$wiecie typowe zagrozenia militarne ustgpuja pola
zagrozeniom asymetrycznym i wzrastajacym na sile
zagrozeniom terrorystycznym.

Poszukujac odpowiedniego antidotum na do-
strzezone zagrozenia, nalezy wyjs¢ z generalnego
zalozenia, iz obecnie bezpieczefistwo nie moze by¢
tylko kwestig narodowa. Istnieje potrzeba globalne-
go podejsécia do problemu i tylko na filarach mie-
dzynarodowego systemu bezpieczefistwa mozna
budowac skuteczne narodowe systemy bezpieczen-
stwa. W Swiecie globalnych zagrozen wspoélpraca
mi¢dzynarodowa staje si¢ warunkiem koniecznym
zachowania pokoju, bezpieczefistwa miedzyna-
rodowego 1 narodowego. Klasyczny bowiem po-
dzial na wewngtrzne i aspekty
bezpieczefistwa dawno przeszedl do historii.

ZCWH@U’ZHC

Gléwne zalozenia ONZ bezpieczefistwo migdzy-
narodowe ukazuja jako sume i rezultat bezpieczen-
stwa kazdego oddzielnie i wszystkich panstw
czlonkowskich razem wzigtych. Przedstawiana
koncepcja  bezpieczefistwa migdzynarodowego
zbudowana jest na idei wspdldzialania panstw
wspoltworzacych system. Fundamentem tych za-
tozen jest zasada zbiorowej samoobrony — agresja
(napad) wobec ktéregokolwiek z uczestnikow syste-
mu uwazany jest za napad na wszystkich pozo-
stalych 1 zobowigzuje do przyjScia z pomocy
W rozwigzaniu sytuacji kryzysowej. Koncepcja
wspolnego bezpieczefistwa zaklada partnerstwo
1 przymus wspéldzialania w rozwigzywaniu spo-
row miedzynarodowych. Wspdlne bezpieczenstwo
tworzy strukture umozliwiajaca zmniejszenie na-

http://www. un.org, http://www.unic.un.org.pl

® N o

Kaczmarek J. NATO — Polska 2000, Wroctaw 1999, s. 52.

pi¢é 1 redukeje czynnikéw konfliktogennych oraz
grozbe wojny®. Koncepcja strategiczna Sojuszu
NATO zaklada state utrzymanie zdolnosci uzycia
swoich sit w rejonie konfliktu i kryzysu, miedzy
innymi: skuteczno$¢ dziatah wojskowych w kaz-
dych dajacych sie przewidziec okolicznosciach sta-
nowi podstawe zdolnosci Sojuszu do zapobiegania
konfliktom, reagowania na kryzys oraz organizo-
wania operacji reagowania kryzysowego nieuje-
tych w artykule 5. Traktatu Waszyngtoniskiego.
Operacje te moga stwarzal powazne wyzwania
wymagajace jednocze$nie duzych umiejetnosci
politycznych 1 wojskowych do wspélnych wielona-
rodowych dziatan’. W  przypadku kryzysow
mogacych prowadzi¢ do militarnego zagrozenia
bezpieczenstwa panstw NATO, sily zbrojne Soju-
szu mogg uzupelni¢ lub wzmocnié dziatania poli-
tyczne w ramach szerokiego podejscia do problemu
bezpieczenstwa, przyczyniajac si¢ w ten sposdb do
opanowania kryzyséw i ich pokojowego rozwiazy-
wania’.

Europejska strategia bezpieczefistwa jest takze
ukierunkowana na zapobieganie 1 rozwiazywanie
konfliktéw. W swoich zatozeniach uwzglednia nie
tylko uwarunkowania militarne i polityczne, ale
réwniez te o charakterze ekonomicznym, spolecz-
nym i miedzykulturowym. Strategia ta odniesie suk-
ces wylacznie wtedy, gdy dokonana zostanie
calo$ciowa analiza zagrozef oraz zostanie ustalona
ich wspélna definicja. Pozwoli to na wyznaczenie
strategicznych celéow wspélnych dla wszystkich
panstw Unii (jak zaproponowat byly generat armii
francuskiej w stanie spoczynku Philipe Morillon).
Wiarygodno$é UE bedzie zalezata réwniez w znacz-
nym stopniu od zdolnosci do posiadania odpowied-
niego potencjalu  militarnego, ktéry bedzie
sfinansowany z budzetu wspdlnotowego.

Zapewnienie bezpieczenstwa narodowego, na-
zywanego rowniez bezpieczefistwem pafistwa’,
jest jedng z podstawowych funkeji kazdego kraju,
obejmujaca problematyke przeciwstawiania si¢
wszelkim zewnetrznym oraz wewnetrznym zagro-
zeniom jego istnienia i rozwoju. Calo$¢ ujecia bez-
pieczefistwa pafistwa powinna obejmowaé aspekty
wewnetrzne i zewnetrzne!’. Jest to uwarunkowane
potrzebami bezpieczenistwa wewnatrz struktury

Binkowski H. et al., NATO w systemie bezpieczeristwa euroatlantyckiego, materialy do studiowania, Warszawa 2004, s. 145.

9 Do czynnikéw wplywajacych na bezpieczefistwo pafistwa zaliczamy: polozenie geopolityczne, gospodarke, polityke, sily zbrojne,
zagrozenia militarne, zagrozenia pozamilitarne, §wiadomo§¢ obywateli i ekologie. Por. Malak K. Bezpieczeristwo i obronnosc paiistwa,

Warszawa 1998, s. 87.

10 Freedman L. The Concept of Security [w:] Hawkesworth M., Kogan M. Encyclopedia of Government and Politics, Vol. 2,

London-New York 1992, s. 733.
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spoleczeistwa, jak réwniez funkcjonowaniem
i ewolucja Srodowiska mi¢dzynarodowego, w kto-
rym powstajg réoznorodne zagrozenia i wyzwania.
Biorgc pod uwagg fakt, ze powszechnie pojmowane
bezpieczenstwo ma bezposredni zwigzek z zagro-
zeniami zewnetrznymi, wiodace znaczenie jest
przypisywane polityce zagranicznej kraju w calo-
ksztalcie przedsigwzig zmierzajacych do ochrony

jego suwerennosci'l.

Z poczatkiem lat dziewiedédziesiatych, kiedy Pol-
ska znalazla si¢ w zupelnie nowej sytuacji, wokét po-
jawily si¢ nowe panstwa: zjednoczone Niemcy,
podzielone Czechy i Stowacja, niepodlegla Ukraina,
Bialoru$ i Litwa oraz zmieniona ustrojowo Rosja.
W tym tez okresie Polska przechodzila czas transfor-
madji politycznej, militarnej 1 gospodarczej. Réwno-
legle z tymi przemianami Rzeczpospolita Polska
dazyla do zapewnienia sobie bezpieczenstwa w ra-
mach euroatlantyckich struktur bezpieczenstwa

miedzynarodowego (NATO i Unia Europejska).

Ostatnimi czasy poziom bezpieczefistwa europej-
skiego oparty na Sojuszu Pdlnocnoatlantyckim zo-
stal wzmocniony poprzez jego rozszerzenie, co
zwigkszylo jednocze$nie obszar demokracji i stabil-
nosci na kontynencie europejskim. Nalezy jednak
podkreslic, ze wejscie Polski w struktury NATO nie
bylo celem ostatecznym. Jest etapem ijednym z za-
dan strategicznych na drodze do zapewnienia moz-
liwosci pewniejszego 1 latwiejszego osiggniecia celu
nadrzednego, jakim dla kazdego panstwa jest za-
gwarantowanie bezpieczefistwa narodowego, jego
prawa do zycia w pokoju, suwerennosci, niena-
ruszalnosci terytorialnej i rozwoju ekonomicznego.
Poniewaz Europa nie stoi juz w obliczu niebezpie-
czefistwa wojny na duzg skalg, zadanie Polski pole-
ga na zbudowaniu odpowiedniego potencjatu

obronnego czasu pokoju'?.

W celu utrzymania stabilno$ci w rejonie i zapew-
nienia bezpieczenstwa wobec réznorodnych za-
grozen, ktére niespodziewanie moga pojawil si¢
w przyszloSci, Polska musi w ramach strukeur
NATO, ONZ i UE utrzymac silny, odpowiednio fi-
nansowany potencjal obronny'. Zaréwno ONZ,
Sojusz Pélnocnoatlantycki, jak i Unia Europejska
realizujg dwutorows strategi¢ promocji stabilnosci
w calym $wiecie (Europie), przyjmujac nowych czton-
koéw i oferujgc wieloaspektowe formy wspdtpracy

Dr hab. inz. Grzegorz Sobolewski

tym panstwom, ktérych cztonkostwo w NATO lub
UE nie jest jeszcze mozliwe. Przyjeta strategia od-
zwierciedla potrzebe kontynuacji rozszerzenia, ale
bez ostabienia wewnetrznej zdolnosci dziatania
instytucji'*. Srodowisko bezpicczefistwa w Europie
1 wokoé! Europy nadal ulega zmianom. Pozytywnie
wplywaja na nie przemiany zwigzane z postgpujaca
integracjg europejska i euroatlantycka oraz po-
glebiajgcy si¢ wspolpraca regionalng w Europie,
a takze z transformacja w panstwach, ktére rozpo-
cz¢ly reformy demokratyczne i wolnorynkowe.

Gléwnym przeslaniem (zalozeniem) Strategii
Bezpieczefistwa Narodowego RP z 2007 roku jest
zapewnienie bezpieczefistwa pafistwa w nowych
warunkach mi¢dzynarodowych. Powyzsze zaloze-
nia wymagaja zwickszonej aktywnosci w sferze po-
lityki zagranicznej’®>. W szczegélach chodzi tu
o takie dzialania, jak'®:

* dbanie o sprawno$¢ mechanizméw sojuszni-
czych (zwlaszcza o funkcjonowanie Paktu
Pétnocnoatlantyckiego, ktéry okreslany jest na-
dal jako najwazniejsza gwarancja zewne¢trznego
bezpieczenstwa 1 stabilnego rozwoju naszego
kraju),

* troska o zapewnienie skuteczno$ci instytucji
mi¢dzynarodowych 1 prawa mi¢dzynarodowego
(gléwnie Organizacja Narodéw Zjednoczonych,
Unia Europejska, Organizacja Bezpieczenstwa
1 Wspoétpracy w Europie),

* zachowanie przyjaznych stosunkéw z krajami
sgsiedzkimi (nie mozna bowiem — nawet w okre-
sie funkcjonowania w ,,globalnej wiosce” — gubic
z oczu najblizszego otoczenia) oraz partnerskimi
(tu szczegdlna rola przypada Stanom Zjedno-
czonym, ktére zaraz po NATO wymienia si¢
jako najwazniejszego gwaranta naszego bezpie-
czenstwa),

* wspieranie proceséw transformacji w Europie
Wschodniej i Potudniowej,

* udzial w umacnianiu mechanizméw kontrol-
nych w dziedzinie nieproliferacji broni masowe-
go razenia,

* utrzymywanie gotowosci do uczestnictwa w ak-
¢jach zapobiegania konfliktom i utrzymania po-
koju,

* udzial w dzialaniach na rzecz promocji demo-
kracji i poszanowania praw czlowieka.

11" Kukutka J., Zi¢ba R. Polityka zagraniczna paristwa, Warszawa 1992, s. 64-69.
12 S. Kepka, Uwarunkowania i zagrozenia bezpieczeristwa paristwa w swietle aktualnej sytuacji migdzynarodowey, Wroctaw 2004, s. 328.

=

16 Tbidem.

3 Polska polityka obronna oraz struktury SZ RP w warunkach rozszerzenia NATO, Warszawa 1997, s. 15.
P. Schmidt, Rozlgcznie ale nie odrebnie |w:| Przeglgd NATO, Wigksza sprawnosci lepsza rownowaga, Bruksela 2000, s. 12.
5 Strategia bezpieczeristwa narodowego RP, Warszawa 2007 (http://www.wp.mil.pl).
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W interesie Polski lezy wspotksztaltowanie syste-
mu bezpieczefistwa migdzynarodowego, ktory be-
dzie coraz efektywniej eliminowaé réznego typu
zagrozenia 1 sprzyja¢ budowie réwnowagi interesow
oraz wspoélpracy migdzynarodowej w rozwigzywa-
niu globalnych probleméw i wyzwan. Podstawowa
zasada polityki bezpieczefistwa naszego panstwa jest
traktowanie Europy i Ameryki P6éInocnej jako jedno-
litego obszaru bezpieczefistwa. Tworzony zmudnie
system bezpieczenistwa europejskiego moze stal si¢
w przyszlosci gléwnym gwarantem suwerennosci

1 niepodleglosci Rzeczypospolitej.

Polska bedzie kontynuowaé polityke aktywnego
zaangazowania w sprawy utrzymania mi¢gdzynarodo-
wego pokoju 1 bezpieczenstwa zaréwno w skali regio-
nalnej, jak i globalnej. Wyrazem gotowosci do odgry-
wania odpowiedzialnej roli migdzynarodowej jest
nasze duze zaangazowanie w proces stabilizacji w Ira-
ku i Afganistanie. Podjecie si¢ stabilizacji w Iraku
1 bezposredniej walki z terroryzmem i stabilizacji
w Afganistanie podnosi pozycj¢ migdzynarodowa
Polski, a nalezyte wykonanie powierzonych zadah
jest zrodlem dodatkowego prestizu, utrwala obraz
Polski jako odpowiedzialnego i solidarnego partnera
na arenie mi¢dzynarodowej. Polska ma jednoczesnie
$wiadomosé, ze aktywna rola w koalicji antyterro-
rystycznej moze wystawiaC kraj na ryzyko atakow
1 wrogich akgji ze strony ugrupowan, ktérym spotecz-
no$¢ miedzynarodowa wydata walke!”.

Konstatujac, zalozenia polityki bezpieczenstwa
narodowego i migdzynarodowego nakladaja na nasz
kraj (w szczegdlnosci na Sily Zbrojne RP) zobo-
wigzanie do udzialu w r6znego rodzaju operacjach
militarnych (wojennych 1 nie tylko) w ramach po-
trzeb rozwiazania zaistnialej sytuacji kryzysowe;j
pod egidg organizacji ONZ, NATO, UE, stojacych
na strazy bezpieczefistwa. Obecno$¢ naszych kon-
tyngentéw w skladzie wielonarodowych sit zada-
niowych oraz w ramach reagowania kryzysowego to
olbrzymi narodowy wklad w utrzymanie bezpie-
czenstwa miedzynarodowego, a tym samym bez-
pieczenstwa narodowego.

Nowe kierunki rozwoju
miedzynarodowego bezpieczenstwa

Wspblczesnie NATO i Unia Europejska funk-
cjonujg w tym samym Srodowisku bezpieczefstwa

militarnego. Wigkszo$¢ panstw wchodzacych w sklad
NATO i UE to czlonkowie obu organizacji. Na-
ukowcy zajmujacy si¢ ich tematyka bardzo czesto
stawlajg sobie pytanie, czy obie organizacje si¢ nie
dublujg 1 czy panstwom Europy potrzebne jest
czlonkowstwo w NATO. Oceny wspolczesnych za-
grozeh bezpieczenstwa, globalny charakter owych
zagrozen powoduje, iz tylko partnerstwo wszyst-
kich organizacji moze wzmacniac stan bezpieczen-
stwa mi¢dzynarodowego. W Swiecie globalnych
zagrozen wspoélpraca 1 partnerstwo sg warunkami
przetrwania w pokoju i skutecznego przeciwstawia-
nia si¢ mozliwym zagrozeniom wojennym. Partner-
stwo to taki rodzaj wspoéldzialania, ktére oparte jest
na rownych zasadach, tj. korzysci 1 wspotodpowie-
dzialno$ci. Wiasne cele mozna osiggaé, utrzymujac
wspblne warto$ci. Partnerstwo gwarantuje instytu-
cjonalng wspdlprace. Nalezy przypuszczal, iz
wspolpraca dalej si¢ bedzie rozwijala, poniewaz za-
réowno NATO,jak i Unia Europejska nie s w stanie
samodzielnie rozwigzal wszystkich probleméw
zwigzanych z zapewnieniem szeroko rozumianego

bezpieczenstwa'®,

Oceniajgc stan bezpieczenstwa europejskiego,
mozemy przyjac teze, iz Europie nie zagraza zadne
panstwo, a poziom jej bezpieczefistawa zalezy
przede wszystkim od dzialaf na rzecz rozwigzywa-
nia konfliktéw i kryzyséw poza jej obrebem. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ kryzysow ma swoje zrodia
w skomplikowanej sytuacji wewnetrznej. Podloze
dzisiejszych konfliktéw to przede wszystkim zla sy-
tacja gospodarcza kraju polaczona z problemami
etnicznymi i niezadowoleniem z wladzy. Powoduje
to narastanie nastrojéw nacjonalistycznych i w kon-
sekwengji czesto prowadzi do wybuchu konfliktéw
wewngtrzpahstwowych. Dlatego tez wyzwaniem
dla spolecznosci migdzynarodowej bedzie przede
wszystkim dostosowanie regulacji prawnomigdzy-
narodowych oraz wyksztalcenie instrumentu rea-
gowania w przypadku kryzyséw o charakterze
wewnetrznym.

Analizujac kwesti¢ zarzadzania bezpieczeni-
stwem NATO 1 Unii Europejskiej, mozemy
wyciggnal wnioski, iz w obu tych organizacjach
przedsigwzigcia te oparte s3 na podobnych zasa-
dach. Zaréwno NATO, jak i Unia Europejska
w swoich zalozeniach przyjely, iz gléwnym celem
ich dzialalnos$ci w sytuacji kryzysowej jest: redukcja

17 Strategia bezpieczeristwa narodowego RP, Warszawa 2007 (http:// www.wp.mil.pl).

18 NATO jest i bedzie gwarantem naszego bezpieczeristwa, nie jako wspolzawodnik, lecz jako partner strategiczny. Jakie skutki wywiera to
partnerstwo dla pokoju i stabilnosci widzielismy w praktyce na Batkanach. Tak méwil J. Solana, prezentujac dokument pn. Strazegia
bezpieczeristwa Unii Europejskiey. Implikacje dla Europy w zmieniajgcym si¢ swiecie, Berlin 2003 [w:] Binkowski H. et al. NATO

w systemie bezpieczeristwa euroatlantyckiego, Warszawa 2004, s. 446.
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napi¢¢, podejmowanie dziatan, ktére pozwolg
uniknaé konfliktu oraz odparcie ewentualnej agre-
sji. Zarzadzanie bezpieczefistwem w sytuacjach
kryzysowych opiera si¢ na nastgpujacych zasadach:
Rada PéInocnoatlantycka i Rada Europejska sg naj-
wyzsza wladza; decyzje podejmowane sg poprzez
konsens; stali sa przedstawiciele wszystkich ele-
mentéw rzadow; sily zbrojne pozostaja caly czas
pod kontrolg polityczna i zadna decyzja o planowa-
niu uzycia sit nie moze byé podjeta bez polityczne-
go przyzwolenia. Podobne zalozenia zarzadzania
militarnego przyjete przez obie organizacje ula-
twiaja wspdlpracg 1 partnerstwo. Natomiast od-
rcbng sprawg jest proces planowania i praktyka
¢wiczeniowa. Na tym obszarze potrzebne sa ujed-
nolicenia, co podniesie sprawno§¢ dzialania
w przypadku wspélnego rozwiazywania sytuacji

kryzysowych.

Nalezy przypuszczaé, iz gléwnym zadaniem
Unii Europejskiej i NATO, dotyczacym bezpie-
czefistwa bedzie zwalczanie terroryzmu i kontrola
zbrojef. Aczkolwiek terroryzm nie jest zjawiskiem
nowym, to uaktywnil si¢ na poczatku XXI wicku
1 tragicznie dotknal Stany Zjednoczone, Wielka
Brytanie i Hiszpanig. Oceniajgc to zjawisko, nalezy
si¢ spodziewal w najblizszych latach jego nasilenia,
poniewaz stanowi ono dogodng, ekonomiczng
1 skuteczng (efektywna) forme osiagania celéw poli-
tycznych.

Walka z terroryzmenm staje si¢ jednym z wazniej-
szych zadan polityki bezpieczenstwa. Z tego wzgle-
du zdolno$é do interwencji militarnej jako $rodek
obrony pafstw i regionéw jest niezb¢dna przede
wszystkim w celu'”:

* niedopuszczenia do prawdopodobnych konflik-
tow lub zakofczenia juz istniejacych wojen, gdyz
stanowig one pozywke do powstawania i rozwoju
organizacji terroystycznych,

* rozbicia fizycznego siatek terrorystycznych i osrod-
kéw szkoleniowych,

* przeprowadzania prewencyjnych operacji, unie-
mozliwiajacych wsparcie terrorystow przez pan-
stwa 1 organizacje tym zainteresowane.

NATO i Unia Europejska deklarujg wspdtprace

z wszelkimi organizacjami w walce z terroryzmem,

aby ograniczyc jego skale. W swoje dzialania anga-

zuja wszelkie zasoby 1 instrumenty cywilne oraz
wojskowe, sojusznicze 1 narodowe (panstw czlon-
kowskich). NATO i Unia Europejska daza do
zwickszonego skupienia si¢ na problemie przeciw-

19 Kaczmarek J. Wspdlczesne bezpieczeristwo, ibidem, s. 12.

Dr hab. inz. Grzegorz Sobolewski

dzialania rozprzestrzenianiu si¢ broni masowego
razenia i kontroli zbrojeni. Powstrzymywanie ambi-
¢ji atomowych niektérych panstw, kontrola rozwo-
ju zbrojen 1 przeciwdzialanie nielegalnemu
handlowi bronig mogg stanowi¢ podstawe bezpie-
czefistwa migdzynarodowego.

Nowg tendencjg jest podejmowanie misji o cha-
rakterze cywilnym, policyjnym i doradczym, ktore
maja decydujace znaczenie w fazie odbudowy zycia
spolecznego i instytucji publicznych na zasadach
demokratycznych?’,

Kolejnym kierunkiem rozwoju bezpieczefistwa
mi¢dzynarodowego jest zaangazownie NATO,
a zwlaszcza Unii Europejskiej, poza strefa euroat-
lantycky. Poprzez rozwiazywanie konfliktow bez-
posrednio niezagrazajacych Europie czy bezpiecze-
fstwu Sojuszu podnosi si¢ stan bezpieczefistwa
miedzynarodowego. Takie podejscie wynika z no-
wej filozofi zaakceptowanej przez NATO i Unig
Europejska, gdzie obie organizacje wyznajg zasady:
* po pierwsze — niebezpieczefistwom nalezy prze-

ciwdzialal tam, gdzie one powstaja, neutralizo-

wal zrodla powstajacych zagrozen,

* po drugic — w wickszym niz dotychczas stopniu
nalezy prowadzi¢ dzialania cywilno-militarne,
ale tez skutecznos$ci owych dziatan nalezy upa-
trywad w tym, iz opr6cz Srodkéw militarnych na-
lezy szeroko wykorzystywaé Srodki polityczne,
dyplomatyczne, ekonomiczne i inne.

W erze globalizacji stan migdzynarodowego bez-
pieczeistwa militarnego w coraz wigkszym stop-
niu zalezy od efektywnego systemu militarnego.
Wzmacnianie spolecznosci migdzynarodowej, roz-
woj dobrze funkcjonujacych instytucji migdzynaro-
dowych oraz tad oparty na prawie, to cele sojuszu,
zarobwno NATO, jak 1 Unii Europejskiej. Sytuacja
stanu zagrozen wymaga koordynacji migdzynaro-
dowej pomi¢dzy najwazniejszymi aktorami Srodo-
wiska bezpieczenstwa, czyli Unii Europejskiej
1 Sojuszu NATO. Posiadanie przez obie organiza-
¢je sprawnych i skutecznych narzedzi w postaci
Grup Bojowych 1 Sit Odpowiedzi moze by¢ dzisiaj

gwarantem bezpieczenstwa militarnego.

Konstatacje

Analiza stanu bezpieczefistwa, a przede wszyst-
kim rozpoznanie trendéw rozwoju cywilizacyjnego
wskazuja, ze polityka bezpieczefistwa nadal si¢
bedzie zmieniala. Przyrost naturalny ludnosci,

20 R. Zieba, Bezpieczeristwo migdzynarodowe po zimnej wojnie, Warszawa 2008, s. 291.
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zmiany Srodowiskowe, eskalacja zagrozeh w posta-
ci terroryzmu oraz dalszy gwaltowny rozwéj nauki,
techniki i technologii sprawiaja, iz pojawig si¢ nowe
scenariusze polityki bezpieczenstwa. Zmiany te do-
tyczyC tez beda kwestii zarzadzania bezpieczen-
stwem. Dynamika zachodzgcych zmian i zwigzana
z nimi niepewno$¢ wymaga, by system zarzadzania
byt sprawny i skuteczny, aby w krdtkim czasie po-
przez swoje instrumenty (sity zbrojne) mogt reago-
waé na nowe formy zagrozen i konfliktow.

Sprawno$é  zarzadzania  bezpieczefistwem
w aspekcie obecnych sojuszy to przede wszystkim
glownie sily i $rodki sit zbrojnych NATO i Unii Eu-
ropejskiej, ktére poprzez zdolnos¢ do szybkiego
rozpoznania ognisk konfliktéw powinny mie¢ mo-
zliwos¢ uzycia nie tylko gléwnych sit na duze od-
leglosci i interweniowania w wypadku kryzysu przy
malych stratach, lecz réwniez ochrony wlasnych sit
zbrojnych, ludnoSci i obiektéw infrastruktury

krytyczne;.

Uzyskane wyniki badan w zakresie sojuszni-
czych aspektdéw zarzadzania bezpieczenstwem po-
zwalaja wnioskowaé, iz istnieje potrzeba dalszych
regulacji. W dniu dzisiejszym, kiedy zagrozenia s3a
nieprzewidywalne, a ich skala ma charakter global-
ny, zadne pafstwo nie jest w stanie samodzielnie

zapewniC sobie bezpieczenstwa. Wspolczesnie bez-
pieczenstwo Polski, Unii Europejskiej i Sojuszu
NATO powinno opieraé si¢ na wspdlpracy i partner-
stwie. Dlatego potrzebne s3 dalsze zmiany, takze
w zakresie zarzadzania bezpieczefstwem. Majac
na uwadze migdzynarodowy (sojuszniczy) aspekt
zarzadzania bezpieczenstwem, nalezy sadzié, iz
jego filarami powinny by¢:

1. Wspdlpraca poszczegblnych panstw w ramach
NATO 1 Unii Europejskiej z wykorzystaniem swo-
ich instytucji jako plaszczyzny do wspdlnego two-
rzenia polityki bezpieczenstwa.

2. Wspdlna polityka zagraniczna i bezpieczeh-
stwa, w tym wzajemnie uzupelnianie si¢ Europej-
skiej Polityki Bezpieczenstwa i Obrony (EPBiO)
wraz z sitami wojskowymi (Grupy Bojowe) oraz
Koncepcji Strategicznej NATO z sifami militarny-
mi (Sily Odpowiedzi NATO).

3. Wspélpraca z instytucjami ponadnarodowymi
typu ONZ oraz zawigzywanie koalicji wielonaro-
dowych dla wspdlnego zapobiegania badz roz-
wigzywania sytuacji kryzysowe;.

Autor jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym
Akademii Obrony Narodowej w Warszawie

Brak przemocy prowadzi do najwyzszej etyki,
ktora jest celem calej ewolucyi.
Dopoki nie przestaniemy krzywdzic innych
ywych stworzen, ciggle bedziemy dzikusami.

Thomas Alva Edison
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Dr Tomasz Kowalczyk

Bezpieczehstwo w szkole
w aspekcie wspotczesnych zagrozenh

Wspblczesny Swiat jest pelen zagrozen, ktére swoja
skalg 1 miejscami wystepowania byly przez wigk-
sz0$C z nas jeszcze niedawno uznawane za malo re-
alne. Doniesienia prasowe i telewizyjne codziennie
dostarczaja kolejnej dawki informacji zwigzanych
z zagrozeniami, ktére okreslane s3 mianem zagro-
zen transgranicznych. Czy tego typu wydarzenia
mogg zaistnie¢ w Polsce i czy polskie instytucje moga
si¢ przed tymi niebezpieczefistwami uchronié?

Po zmianach ustrojowych w 1989 roku, kiedy
Polacy zetkneli si¢ zaréwno z jakoSciowymi, jak
1 iloSciowymi zmianami w dziedzinie przest¢pczo-
Sci! oraz z nowa formula dzialania mediéw rela-
cjonujacych czesto dramatyczne wydarzenia,

upowszechnil si¢ sad, ze Polska jest krajem niebez-
piecznym. Czy jest to tylko potoczna opinia, czy tez
wynika ona z obiektywnych przestanek?

Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna,
gdyz pomimo odnotowanego spadku dzialan prze-
stepczych od roku 2006, wcigz problemem jest ich
niesatysfakcjonujaca wykrywalnosé. Poza tym nie-
ktore kategorie przestepczosci, z tych najczeSciej
wystepujacych w szkotach, nie ulegajg spadkowi,
lecz zauwazalna jest tendencja wzrostowa. Dla zo-
brazowania sytuacji: w aglomeracji warszawskiej
sytuacja w ostatnich dwéch latach pod wzgledem
poszczegdlnych kategorii przestgpstw wygladala
nastepujaco:

\II‘[UHIIIHIM

D Przestepstwa ogoiem

O Przestepstwa kryminaine

Kategoria L ggggst@pstw Liccee géggstc;pstw Wzrost/spadek | Wykrywalnosé
Bojki i pobicia 660 667 +1% 81%
Przestepstwa narkotykowe 4079 4596 +12% 92%
Rozboje i wymuszenia 2261 2167 —5% 48%
Wilamania 9373 11180 +20% 13%
Kradzieze 25048 25745 +2% 18%

1 Na podstawie danych Komendy Gléwnej Poligji.
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Powyzsze dane? wskazujg na tendencje wzro-
stowg przestepstw przeciwko mieniu, natomiast
wedlug statystyk wystepuje niewielka tendencja
spadkowa przestgpstw przeciwko zyciu 1 zdrowiu.
Zmniejszenie skali przestepczo$ci oraz proby jej za-
pobiegania od dawna zaprzgtajg umysly oséb i in-
stytucji  odpowiedzialnych za jej
Jednak podejmujac dalsze rozwazania na temat
kwestii bezpieczefistwa w  polskich szkolach,
chcialbym odnies¢ si¢ przede wszystkim do spraw
zwigzanych z wcze$niej wymienionymi zagroze-
niami ponadregionalnymi.

zwalczanie.

Wydaje si¢ to istotne zwlaszcza w odniesieniu do
aktualnej sytuacji geopolitycznej, w ktérej Rzecz-
pospolita Polska stala si¢ aktywnym czlonkiem
NATO i Unii Europejskiej, zaangazowanym
w dzialania militarne zwigzane ze zwalczaniem
jednego z najbardziej nicbezpiecznych zagrozeh —
terroryzmu. Przez dlugi czas terroryzm i stwarzane
przezen zagrozenie zwigzane bylo z oddziatywa-
niem na — traktujgc to bardzo ogoélnie — struktury
pafistwa 1 osoby z nimi zwiazane. 1 wrze$nia 2004 ro-
ku i wydarzenia w Biestanie udowodnily, iz row-
sic  obiektem
terrorystycznego. Zatrzymanie zakladnikéw, wsroéd
ktorych byli réwniez uczniowie i nauczyciele, udo-
wodnilo, iz sytuacje zwigzane z zagrozeniem ter-
rorystycznym maja nowe aspekty. Tragiczne
zniwo, jakie zwigzane byto z tym aktem bezprawia,
uzmystowilo wielu osobom, iz kolejna granica
przemocy zostala przekroczona.

niez szkola moze staé ataku

Chociaz terroryzm jest obecnie jednym z najcze-
Sciej opisywanych zdarzef, a $rodki masowego
przekazu prawie kazdy akt przemocy okreslaja
mianem ataku terrorystycznego (bez wzgledu na to,
czy przemoc zostala uzyta przez psychopate
checgcego miec swoje pigé minut w mediach, czy tez
przez zorganizowang grup¢ majgcg sprecyzowane
cele dzialania), niewiele oséb wie, iz do dnia dzisiej-
szego nie ma jednej jasno ustalonej definicji terro-
ryzmu. W dostepnej literaturze, jak podaje
Krzysztof Karolak?®, istnieje ponad 200 réznych de-
finicji odnoszacych si¢ do tego zjawiska.

Encyklopedia PWN' podaje opisowa definicje,
ktéra okresla ,terroryzm” jako rdznie umotywowane
ideologicznie, planowe i zorganizowane dziatanie po-
Jedynczych 0sob lub grup, skutkujgce naruszeniem ist-
niejgcego  porzgdku  prawnego, podjete w  celu

Na podstawie danych Komendy Gléwnej Poligji.

Nowa encyklopedia powszechna PWN, Warszawa 1997.

[V, T SO UV )

wymuszenia od wladz, panstw i spoleczenstw okreslo-
nych zachowan i swiadczen, czgsto naruszajgce dobra
0s6b postronnych; dziatania te sg realizowane z calg
bezwzglednoscig za pomocg rognych srodkéw (naciski
psychologiczne, przemoc fizyczna, uzycie broni i ta-
dunkow wybuchowych) w warunkach specjalnie im
nadanego rogglosu 1 celowo wytworzonego w spo-
leczenstwie leku®,

Inaczej definiuje terroryzm inny ekspert zaj-
mujacy si¢ analizowaniem tego zjawiska Tadeusz
Hanausck, wedlug ktérego jest to planowana, zor-
ganizgowana i Fazwyczaj uzasadniona ideologicznie,
a w kazdym razie posiadajgca polityczne podloze mo-
tywacyjne, dziatalnosé osob lub grup majgca na celu
wymuszenie od wladz panstwowych, spoleczeristwa
lub poszczegolnych osob okreslonych swiadczen, za-
chowari czy postaw, a realizowana w przestepczych
formach, obliczonych na wywotanie szerokiego i ma-
ksymalnie zastraszajgcego rogglosu w opinii publicz-
nej oraz g reguty polegajgca na zastosowaniu srodkow
fizycznych, kiore naruszajg dobra osob postronnych,
4. takich, kiore nie daty wyrazu swemu negatywne-
mu nastawieniu do okreslonej ideologii czy zapatry-

war.

Jednak nie tylko terroryzm moze by¢ przyczyna
powstania sytuacji kryzysowej w placéwce oswia-
towej. Wzrost zagrozen, ich eskalacja oraz obniza-
nie si¢ norm spolecznych powoduja, ze w szkotach
moga rowniez wystapic sytuacje kryzysowe o roz-
nym podlozu. Zagrozenia zwigzane z alarmami
bombowymi, kradziezami i wzrastajaca agresja
w stosunkach miedzy uczniami oraz miedzy ucz-
niami a nauczycielami powoduja zwielokrotnienie
potencjalnych przyczyn wystapienia kryzysu. Jesz-
cze inng kategorig przyczyn mogacych spowodo-
wac kryzys sa przyczyny naturalne, niezwigzane
z celowym dzialaniem ludzkim, a one réwniez
bedg dezorganizowal funkcjonowanie szkoly. Po-
wodzie — szczegblnie w tym roku — dokonaly wielu
zniszczen w infrastrukturze o$wiatowej. Innymi
mozliwymi naturalnymi przyczynami sytuacji
kryzysowych moga by¢ katastrofy, huragany, trze-

sienia ziemi...

Jednak sytuacja kryzysowa to nie tylko katastrofa,
zdarzenie przestgpcze czy powazny wypadek. Kaz-
dy zbieg zdarzen, okolicznosci czy zachowan, ktore
zakl6caja normalny tryb funkcjonowania szkoly,
moze stanowiC sytuacje kryzysowa, powodujaca

Karolak K. Encyklopedia terroryzmu, Oficyna Wydawnicza SPAR, Warszawa 1995.

Hanusek T. W sprawie pojecia wspotczesnego terroru, Problemy Kryminalistyki nr 143, s. 30-31.
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ogromne napigcie 1 jednocze$nie uSwiadamiajaca,
jak malo czasu pozostaje na wlasciwe zachowanie.

Sytuacje kryzysowe powinny by¢ wkalkulowane
w dzialalno$¢ kazdej szkoly.

Od wlasciwego przygotowania i wlasciwej reak-
¢ji zalezy, czy szkola poradzi sobie z zaistnialym
kryzysem. Zagwarantowanie odpowiedniego po-
ziomu bezpieczefistwa dzieci i pracownikéw jest
jednym z najwazniejszych zadaf, ktére nie moga
by¢ pomijane lub marginalizowane w zadnej z pla-
cowek oSwiatowych. OczywiScie nie wszystkich
zagrozeh mozna unikng¢. Nalezy jednak przeana-
lizowa¢ prawdopodobiefistwo wystapienia nie-
pozadanych sytuacji i mozliwych skutkéw nimi
wywolanych oraz przyjaé schematyczne reguty po-
stepowania — algorytmy zachowania. Ich znajo-
mos¢ zwigksza prawdopodobienstwo racjonalnego
dzialania w sytuacji zagrozenia. W polskiej szkole
dotychczas na szczeScie nie wystapily sytuacje takie
jak w Columbine High School w stanie Kolorado
(USA), gdy 20 kwietnia 1999 roku dwéch uczniéow
weszlo do swojej szkoly 1 dokonalo masowego za-
béjstwa, strzelajac do swoich kolegéw i nauczycieli,
a nastepnie popetnito samobéjstwo. Podczas tego
zamachu zgineto 12 uczniéw i nauczyciel, a 24 oso-
by zostaly ranne. Przed strzelaning sprawcy w pobli-
zu szkoly podlozyli niewielki tadunek wybuchowy,
ktéry mial najprawdopodobniej odwrécié uwage
stuzb ratunkowych. W szkole réwniez chcieli zde-
tonowal przyniesione tadunki wybuchowe, ktore
umiescili w stoléwcee. Detonacja byta zaplanowana
na chwile, gdy mialo si¢ w niej znajdowacé okoto 600
0s6b. Tragedia ta jest jednym z najwigkszych aktéw
przemocy na terenie placowek o$wiatowych w hi-
storii USA. Po niej réwniez w Europie mialy miejs-
ce wydarzenia, ktérych sprawcy uzywali broni
palnej na terenie szk6t. W Niemczech byto ich kil-
ka, z ktérych masakra spowodowana w Gimna-
zjum Gutenberga w Erfurcie 26 kwietnia 2002 roku
byta wzorowana na wydarzeniach z 20 kwietnia
1999 roku. Sprawcg masakry byt uczen szkoly, ktéry
weczes$niej schowal w szkolnej toalecie okoto 500
sztuk amunicji i str6j ninja. Po przebraniu sig
w strdj rozpoczal strzelanine, podczas ktérej zgi-
ne¢fo 12 nauczycieli, sekretarka, 2 uczennice i poli-
cjant. Masakra zostala dokonana w dzief matury
z matematyki. Sprawca popelnil samobdjstwo. Po-
dobny wypadek zdarzyl si¢ w szkole w Emsdetten
w 2006 roku. Jednak tym razem nikt nie zginat,
chociaz 11 0s6b zostalo rannych, ale tu réwniez na-
pastnik popelnil samobdjstwo. Takie tragiczne wy-
darzenia nie s3 w Niemczech czym$ rzadkim.
Wisréd zajsé, ktére mialy miejsce w tym kraju, nale-

Dr Tomasz Kowalczyk

zy wspomnie¢ fakty z gimnazjum Carolinum
w Ansbach w Bawarii, gdzie 18-letni uczen, uzbro-
jony w koktajle Mototowa, siekier¢ i dwa noze,
wtargnal do swojej szkoly i zranit 8 swoich kolegow
1 nauczyciela. Ostatnie tragiczne wydarzenia mialy
miejsce w Winnenden kolo Stuttgartu. 17-letni
Tim Kretschmer zastrzelil w miejscowej szkole
9 uczniéw i 3 nauczycielki. Sprawca wtargnal naj-
prawdopodobniej do 3 sal. Uczniowie, ktorzy zgi-
neli, mieli 14 1 15 lat. Podczas ucieczki sprawca
zastrzelil réwniez przypadkowego przechodnia,
a nastgpnie popetnit samobdéjstwo.

W 2007 roku w Tuusulu w Finlandii 18-letni
uczen liceum zabit 7 uczniéw i nauczycielki — dyrek-
torki szkoly. Kilka godzin przed incydentem na
portalu internetowym YouTube ukazalo si¢ nagra-
nie przepowiadajgce tragedig, zatytulowane ,Masa-
kra w liceum Jokela — 11/7/2007”, w ktérym przy
akompaniamencie ostrej muzyki pokazano zdjecie
budynku, podobnego do liceum w Tuusula. Foto-
grafia zanikala 1 w jej miejscu pojawiala si¢ zabar-
wiona na czerwono sylwetka mezczyzny celujgcego
z broni do kamery.

Kazda z tych tragedii odbila si¢ szerokim echem
na calym $wiecie i wywolala duze zaniepokojenie
zwiazane z brakiem odpowiednich zasad postepo-
wania z mlodzieza nieprzystosowana spolecznie,
stwarzajaca problemy i wybierajaca takie metody
zalstnienia w grupie rowie$nikdow. Poza tym zacze-
to si¢ zastanawiaé¢ nad wplywem $rodkéw uzalez-
niajgcych, brutalnych filméw i gier komputerowych
przesyconych scenami przemocy na postgpowanie
sprawcow przemocy w szkolach. Rozpoczeto row-
niez kampanie przeciwko powszechnemu dostepo-
wi do broni palnej — co ma miejsce w kilku krajach,
w ktorych doszto do opisywanych wydarzen.

W zwigzku z tymi tragediami réwniez w Polsce
nalezy rozpoczaé powazng dyskusje odnoszacy si¢
do spraw zwigzanych z zapewnieniem maksymalne-
go bezpieczenstwa osobom przebywajacym na tere-
nie szkol. Czgsto oSrodki doskonalenia nauczycieli
w swojej ofercie programowej posiadajg kursy i szko-
lenia przeznaczone dla nauczycieli, a odnoszace si¢
do kwestii zwigzanych z zagrozeniami w placowce
o$wiatowej. Programy tych szkolen dotycza, migdzy
innymi, zasad zachowania w przypadku informacji
o podlozeniu tadunku wybuchowego, zagrozenia
bioterrorystycznego, zamachu z wzi¢ciem zakladni-
kéw. Kazde ze szkolet moze zostal uzupelnione
o kurs pomocy przedlekarskiej oraz kurs dzialania
W sytuacji stresowej 1 niwelowania wplywu stresu na
ludzkie dzialanie, gdyz kazde zdarzenie kryzysowe

niesie ze sobg bardzo duza dawke emocji, z ktérymi
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Bezpieczenstwo w szkole w aspekcie wspdtczesnych zagrozen

nie kazda osoba sobie samodzielnie radzi. Kazde ze
szkolen oprocz wiedzy teoretycznej powinno zawie-
raé¢ element dziatan praktycznych, ktére pozwolg
osobom w nim uczestniczacym przez chwilg poczué
si¢ jak ofiara przemocy, bez wzgledu na to, jakiego
rodzaju to bedzie przemoc. Udzial w takich szkole-
niach os6b pracujacych w szkole, oprocz wiedzy
1 przyswojenia nawykéw zachowania w sytuacji kry-
zysowej, pozwala na podniesienie $wiadomosci
w zakresie najbardziej bezpiecznego postepowania
w przypadku zaistnienia takiej sytuacji w placéwee
oswiatowe].

Jednym z najwi¢kszych zagrozen bezpieczenstwa
0s6b jest wzigcie zaktadnikéw. Sytuacja zakladnicza,
zwigzana z udzialem oséb przypadkowo zaangazo-
wanych, a takze ujawniajgce si¢ wowczas reakeje
psychiczne wymagaja znajomosci zasad, ktorych
przestrzeganie 1 stosowanie pozwala na zminimali-
zowanie niekorzystnych skutkéw takiej sytuacji.
W najwigkszym skrécie zasady zachowania, zaleca-
ne przez specjalistow zajmujacych si¢ zagrozeniem
terrorystycznym®, mozna okresli¢ trzema stowami
— nie badZz bohaterem. Stawianie oporu 1 dyskusje
z napastnikami moga tylko pogorszy¢ sytuacj¢ oséb,
ktére sa zaktadnikami. Osoba, ktéra zostala zaktad-
nikiem, powinna pamigtaé, Ze jej szanse na przezy-
cie 1 wyjscie z opresji calo 1 zdrowo s3 duze, ale jest
bardzo istotne, zeby byl fizycznie, psychicznie
1 mentalnie przygotowanym na trudne przezycia.
Nalezy wykazal cheé wspdlpracy z napastnikami.
Zalecanym przez psychologéw i negocjatoréw spo-
sobem na zwigkszenie prawdopodobienistwa pozy-
tywnego zakoficzenia incydentu jest podjecie proby
ustanowienia wiezi z porywaczami. Celem takiego
postepowania jest ch¢é pokazania terrorystom, ze
przetrzymywany jest czlowiekiem, a nie tylko przed-
miotem przetargu. Trzeba stuchaé tego, co porywa-
cze moéwig o swoich odczuciach i troskach, ale nigdy
nie krytykowac¢ ich poczynan. Podczas przetrzymy-
wania, ze wzgledu na mozliwy dlugotrwaly czas
trwania incydentu, zawsze nalezy pytaé o pozwole-
nie na wykonanie planowanych czynnosci. Gdy na-
pastnicy nie wyrazajg zgody na jakie§ dzialanie,
nigdy go nie wolno podejmowac. Nalezy by¢ spokoj-
nym i w miar¢ mozliwosci zapamictywaé szczegbly
dotyczgce przestepcow — kazda informacja moze byé
pomocna podczas planowania i prowadzenia akeji
uwolnienia zakladnik6w oraz w trakcie identyfikacji

0s6b, ktére sa zaangazowane w sytuacj¢ kryzysowq.
Réwnie wazne jest prawidlowe zachowanie podczas
organizowanej operacji uwolnienia zakladnikéw.
Zawsze nalezy zdawac sobie sprawe, iz instytucje
panstwa bedg przygotowywaly plan rozwiazania
problemu. Gdy rozpocznie si¢ operacja stuzb specja-
Inych, nalezy si¢ polozy¢ na podlodze z r¢koma na
glowie w tzw. pozycji bezpiecznej. Jezeli jest taka
mozliwos¢, trzeba sprébowaé znalezé ostone. Pod-
czas akeji nie wolno podejmowaé préb ucieczki.
Wszystkie czynnosci mogg byé wykonywane tylko
na polecenia funkcjonariuszy. Kazde inne zachowa-
nie moze by¢ odebrane jako proba przeciwstawienia
si¢, bowiem do momentu identyfikacji wszystkie
osoby traktowane sa jako potencjalnie niebezpieczne.
Opisane zasady zachowania nie obejmuja wszystkich
zalecanych algorytméw postgpowania w przypadku
sytuacji zakladniczej. Takie algorytmy 1 umiejetnos¢
ich wdrozenia w zycie w sytuacji tego wymagajacej
powinny by¢ jednym z elementéw systemu bezpie-
czefistwa w placéwee oswiatowej. Podobne powinny
by¢ réwniez przygotowane na wypadek sytuacj,
w ktérej do szkoly dotrg informacje o podlozeniu
tadunku wybuchowego, o zagrozeniu bioterrorystycz-
nym czy pozarowym. Réwnie wazne jest, oprocz
przygotowania dokumentacji dotyczacej zachowa-
nia w sytuacji kryzysowej w placdwce oSwiatowe;j,
okresowe przypominanie obowigzujgcych zasad
w ramach organizowanych ¢wiczen i treningow.

Konczac te krétkie rozwazania dotyczace wspol-
czesnych zagrozen placéwek o§wiatowych, nalezy
mie¢ nadzieje, iz dramat, ktéry rozegral si¢
w Bieslanie w dniu rozpoczecia roku szkolnego
2004/2005, gdy wlasnie szkola zostala opanowana
przez uzbrojony oddzial terrorystéw, a podczas akeji
odbijania zakladnikow zginety 339 osoby, w tym 156
dzieci, nigdy nie bedzie miat miejsca w Polsce. Dla-
tego tez tylko wlasciwe rozumienie kwestii bezpie-
czenstwa w szkole 1 stale dostosowywanie placowek
o$wiatowych do odpowiednich standardéw bezpie-
czefstwa pozwala mie¢ nadziej¢ na odpowiednie
przygotowanie polskich szkél do zapobiegania
i minimalizowania skutkéw mogacych w nich

wystapic sytuacji kryzysowych.

Autor jest oficerem stuzb specjalnych, wyktadowca
akademickim, ekspertem ds. bezpieczenstwa pan-
stwa

6 Opracowano na podstawie: Riedel K., Piasecka P. Jak przetrwac w dobie zamachdw terrorystycznych? Elementy edukacji

antyterrorystycznej, Wydawnictwo ,, Trio”, Warszawa 2008.
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Katarzyna Koszewska

Zarzgdzanie sytuacjami kryzysowymi
na terenie szkoty/placéwki oswiatowej

W ostatnich latach zmniejszylo si¢ poczucie bez-
pieczenstwa nie tylko na $wiecie, ale takze u nas,
w Polsce. Wybuchy w metrze, powodzie, ataki ter-
rorystyczne, zabdjstwa w szkolach, samobdjstwa
bedace wynikiem ne¢kania 1 upublicznienia wize-
runku oséb prywatnych w sieci komputerowej i in-
ne. Otoczenie, w ktérym we wspdlczesnym Swiecie
dzialaja szkoly/placéwki, zmienia si¢ dynamicznie,
czesto nieprzewidywalnie. Dyrektorzy szkol, na-
uczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy
powinni byé zatem przygotowani do dziatan w sy-
tuacji niespodziewanego przez nich, niekorzystne-
go wydarzenia o szerokim zasiggu w otoczeniu
szkoly/placéwki lub w niej samej.

Kryzys stal si¢ pojeciem znanym nie tylko fir-
mom korporacyjnym. Tu juz nie chodzi o odkrycie
19 lipca 1999 roku plesni w brzoskwiniowym serku
,Pyszny” firmy Danone (na opakowaniu byla data
przydatnosci do spozycia 31 lipca 1999 roku) czy tez
przypadki bojkotu towaréw lub ustug.

W 2003 roku cata Polska ,odrobita lekeje to-
rufisky”. Na oczach milionéw widzéw uczniowie
szkoly budowlanej zatozyli swojemu nauczycielowi
na glowe kosz na $mieci, a widzowie przed telewi-
zorami mogli obejrzeé sceny ponizania i obrazania
nauczyciela. Obserwujac te wydarzenia i stuchajac
wypowiedzi medialnych, odnosito si¢ wrazenie, ze
przedstawiciele szkoly nie sg przygotowani do tego,
co ich spotkalo, a zaskoczenie sytuacja powoduje,
ze z kazdym dniem szkola traci swoéj image... Po-
tem ruszyla lawina — atak terrorystyczny na szkole
w Bieslanie, $miertelny wypadek mlodziezy liceal-
nej jadacej w pielgrzymce do Czgstochowy, zaboj-
stwo na schodach szkoly w dniu 1 wrzesnia...

Z kazdym dniem mogliSmy tez obserwowac
zmiany — rosta Swiadomo$¢ znaczenia przygotowa-
nia si¢ do réznych sytuacji kryzysowych oraz konie-
czno$ci zapewnienia wsparcia psychologicznego
osobom — uczestnikom tych sytuacji.

Niewatpliwie dyrektorzy, nauczyciele, wycho-
wawcy, pracownicy administracyjni szkét 1 placo-
wek o$wiatowych kazdego dnia muszg si¢ liczyé
z nieoczekiwanym wydarzeniem, wypadkiem, kto-
ry w jednej chwili moze postawic byt calej organiza-
¢ji pod znakiem zapytania.

Nie powinni pytaé: czy kryzys nadejdzie,
ale: kiedy si¢ to stanie.

Powinni tez pamigtal, ze szkola nie jest odizolo-
wang od innych instytucji i spolecznosci samotng
wyspa. W przypadku kryzysu warto zatem bra¢ pod
uwage trzy kregi wplywow spolecznych: spolecznosc
szkolna, czyli otoczenie wewnetrzne, interesariuszy
szkoly, czyli rodzicéw, organ prowadzacy i nadzo-
rujacy szkole oraz kluczowych lideréw opinii, czyli
media, oraz naszych sprzymierzencow i konkurentéw.

Definiujac pojecie kryzysu, warto wzigé pod
uwage kilka aspektéw.

Tymon Smektala pisze, ze sytuacja kryzysowa to
nagle 1 nieoczekiwane, niepozgdane wydarzenie
zaklocajgee rownowage w organizacyi i stanowigce
zagrozenie dla dowolnej sfery jej dziatalnosci'.

Anna Murdoch podkresla, ze kryzys to niedajgcy
sig powstrzymacd nagly rozwdj wypadkow, ktorego
naglosnienia w mediach i potencjalnych skutkow tego
naglosnienia nie da si¢ w gaden sposob powstrzymac

ani kontrolowac.

I Smektata T. Public Relations w sytuacjach kryzysowych, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2001, s. 65.
2 Murdoch A. Komunikowanie si¢ w kryzysie. Jak ratowac wizerunek firmy, Poltext, Warszawa 2003, s. 13.
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Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi na terenie szkofy/placowki oswiatowej

Barbara Rozwadowska wskazuje, ze sytuacja
kryzysowa to kazda, w ktérej zagrozony jest aktual-
ny wizerunek organizacji’. Z takim ujeciem nie
zgadza si¢ Piotr Bielawski, ktory twierdzi, ze kryzys
nie musi narusgac aktualnego wizerunku organizacyi,
Jezeli komunikacja z opinig publiczng jest prowadzo-
na zgodnie = regutami sztuki®. Z kolei Andrzej Stefa-
nowicz definiuje sytuacje kryzysowa jako kazde
niespodziewane, nickorzystne wydarzenie o szerokim
oddiwicku w otoczeniu wewngtrznym i Iewnetrz-
nym (...) typowym objawem takiej sytuacji jest
gwattowny  niespodziewany rozwdj wydarzer
wywolujgcey niekontrolowane, a w rezultacie trudne
do przewidzenia reakcje spoteczne®. Autor zwraca
uwage na utrate kontroli nad przebiegiem zdarze-
nia, a przez to kladzie nacisk na potrzebe zarzadza-
nia kryzysem.

7 definicji powyzszych wynikaja nastepujace
elementy kryzysu, ktére mozna wprost przenie$¢ na
grunt szkoly (jako organizacji):

Elementy kryzysu:

* naglos¢,

* dolegliwos¢ (np. utrata lub grozba utraty dobre;j
reputacji),

* skala zjawiska (szeroki zasieg).

W kryzysie wyodrebniamy nastepujgce etapy:

* wybuch, pociggajacy za sobg niemoznosé ukrycia
(opanowania kryzysu),

* chaos,

* utrata wiarygodnoSci,

* rozprzestrzenianie si¢ kryzysu na wiele sfer,

* destabilizacja.

Kryzys w szkole dotyczy kazdego czlonka
spolecznosci  szkolnej. Mozna go rozpatrywac
w wymiarze jednostkowym (méwimy wtedy o trau-
mie, leku, przerazeniu, niepokoju, wstydzie itp. po-
jedynczych os6b wymagajacych wsparcia ze strony
profesjonalistbw) 1 organizacyjnym (zaburze-
niach/zakléceniach w funkcjonowaniu réznych
sfer dziatalnosci szkoty). Wewnatrz szkoly jako or-
ganizacji kryzys wywoluje poczucie zagrozenia
1 niepewnosci, obnaza stabosci, odrywa od spraw
zwigzanych z rozwojem szkoly, utrudnia pracg na-
uczycieli, wychowawcéw, pracownikéw admini-
stracyjnych, osiaganie  celow,
sprowadza grozbe orzeczenia winy 1 wymierzenia
kary (kto za to ,poleci”?).

uniemozliwia

Na zewngtrz organizacji dostarcza sensacji me-
diom, w lokalnej spolecznosci, Srodowisku z tzw.
branzy, jest znakomita okazja do rozmaitych spe-
kulacji (z reguly niekorzystnych), sygnalem stabo-
Sci dla konkurencji, przeciwnikow.

Zdarzenia kryzysowe w szkole moga miec r6zna
naturg, np.:

* zdarzenia o charakterze kleski zywiotowej, ska-
zenia Srodowiska lub nagle wydarzenia niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia (pow6dz, rozlanie sig
niebezpiecznej substancji w szkole lub w otocze-
niu szkoly, pozar),

® akty terroryzmu (podlozenie bomby, napad
z bronig, przetrzymywanie zakladnikéw),

* systematyczne akty przemocy wewnatrz spolecz-
nosci szkolnej (nauczycieli wobec uczniéw, ucz-
niéw wobec nauczycieli, ,fala”),

* ckstremalne traumatyczne wydarzenia z udzia-
tem 0s6b ze szkoty (samobdjstwa, zabdjstwa, nie-
szczgSliwe wypadki na imprezach szkolnych lub
pozaszkolnych, w tym wypadki $miertelne).

Najczestszym  kryterium  podziatu  kryzysow
w szkole/placdwce oswiatowej jest kryterium wy-
szczegblnione wedlug przyczyn ich powstawania:
* kryzysy wywolane wewnetrznymi problemami,

np. agresja w szkole, konflikty,

* kryzysy wywolane zewng¢trznymi problemami,
np. wypadek ucznia poza szkola,

* nieszcze¢Sliwe zdarzenia, np. wypadek podczas
wycieczki szkolnej,

* konflikty z prawem, np. toczgce si¢ postepowa-
nie sgdowe,

* konflikty z otoczeniem, np. konflikty z wladzami
samorzgdowymi,

* skandale, np. konflikty zwigzane z niewlasciwy-

mi zachowaniami uczniéw, nauczycieli,

* inne kryzysy wywolane przyczynami niezalez-
nymi od szkoly, np. huragan, zamieé, powddz.

Warto wskazaé jeszcze jedno kryterium, wedtug
ktérego mozna podzielié kryzysy — kryterium skut-
kéw:

* kryzysy, ktére maja charakter przejSciowy, bez
wickszego wplywu na funkcjonowanie organiza-
i,

* kryzysy, ktére zaburzajg funkcjonowanie organi-
zacjl 1 mogg zagrozic jej egzystencjl.

3 Rozwadowska B. Public relations — Teoria, Praktyka, Perspektywy, Warszawa 2010, s. 167.

* Bielawski P. Dzialanie w kryzysie (www.proto.pl).

5> Stefanowicz A. Skuteczne zarzgdzanie podczas sytuacyi kryzysowej [w:] Przybylski H. [red.] Public relations. Skuteczna komunikacja

w teorii 1 w prakryce, Katowice 2004.
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Wazne!

Nalezy pamigtal o tym, ze sytuacja kryzysowa
wymaga innego zachowania niz sytuacja trudna
1 przyjecia innych niz zwykle strategii postgpowa-
nia. To rozréznienie sytuacji trudnej od sytuacji
kryzysowej ma fundamentalne znaczenie z pun-
ktu widzenia zarzadzania szkolg jako organizacja
podczas trwania kryzysu. W powyzszym kontek-
Scie niezbedne jest zatem zdefiniowanie tego,
czym jest sytuacja trudna w szkole/placéwce: sytu-
acja trudna to sytuacja zwigzana z rozwigzaniem
problemu, np. konflikt migdzy nauczycielem a ro-
dzicem jednego z uczniéw, pogarszajace sic wyniki
egzaminéw do szkdt ponadgimnazjalnych. W od-
niesieniu do sytuacji kryzysowej, sytuacja trudna
jest sytuacja, w ktorej wystepuja okreslone stany ry-
zyka, czyli symptomy kryzysu. Jezeli nie zostana
one rozwigzane na poziomie operacyjnym (aktyw-
no$¢ nauczyciela, pracownika administracyjnego,
wychowawcy) lub/i zarzadzania (aktywno$¢ dyrek-
tora szkoly) moga doprowadzi¢ do wybuchu kry-

zysu.

W pierwszych chwilach trwania kryzysu
popelniamy najwigcej bledéw. Towarzyszy nam
ogromny stres i silna potrzeba jego redukgji. Jezeli
nie jesteSmy przygotowani, to pierwsza reakcjg jest
najczgsciej lekcewazenie sytuacji odrzucenie obo-
wigzujacego standardu zachowan, tendencja do
uproszczania komunikatoéw, ktére przekazujemy

na zewnatrz.

Oczywiscie osobg najbardziej odpowiedzialng za
zarzadzanie sytuacja kryzysowa w szkole/placowce
jest dyrektor. Niemniej jednak wychowawca klasy,
nauczyciel, pracownik administracyjny jako
czlonek spolecznosci szkolnej osobiscie odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo powierzonych mu przez
rodzicéw dzieci uczestniczy w procesie zarzadzania

sytuacja kryzysowa.

Zarzadzanie sytuacja kryzysowg polega na przy-
gotowaniach, treningu (zastosowaniu elementéw
przygotowah w praktyce), realizacji programéw
w akeji, ocenie post factum, wyciggnigciu wnioskow.
Na wszystkich wymienionych przeze mnie etapach
rola wszystkich pracownikéw szkoly jest znaczgca.

Istniejace w szkole/placowce procedury dzia-
tania w sytuacjach kryzysowych, np. tzw. instrukcja
postepowania przecilwpozarowego czy inne, wyni-
kajace z prawa, nie ujmuja wszystkich koniecznych
zachowan w sytuacji zdarzen niespodziewanych
i niekorzystnych, nie uwzgledniaja tez specyfiki
szkoly jako organizacji, nie zawierajg podziatu obo-

Katarzyna Koszewska

wigzkéw migdzy pracownikami i — co najwazniej-
sze — najczgsciej nie s3 znane ogbélowi. Dlatego tez
tak wazne jest uczestniczenie w procesie przewidy-
wania tego, co nieprzewidywalne, podzialu rél
1 odpowiedzialnosci.

Pracownicy szkoly, pod kierunkiem dyrektora,
powinni:

* okresli¢ mocne i stabe strony organizacji, w ktorej
pracuja,

* zastanowiC si¢ nad jej wizerunkiem,

* wyodrebnié potencjalne sytuacje kryzysowe,

* podzieli¢ sytuacje pod wzgledem:

— prawdopodobiefistwa wystapienia,

— podobienstwa (np. wypadek, pozar),
— poziomu zagrozenia i dolegliwosci,
— sposob6éw reagowania,

¢ okresli¢ czynniki sprzyjajace wystgpowaniu i ro-
zwojowi sytuacji kryzysowej oraz standardy
1 procedury postepowania,

* wyznaczyC osoby, ktére maja zajmowac si¢ roz-
poznawaniem zagrozenia sytuacjami kryzyso-
wymi 1 przeciwdzialaé ich wystgpowaniu
(zaplecze zespotu kryzysowego), a w sytuacji za-
grozenia beda dziataé (sztab kryzysowy),

¢ stworzy¢ modelowy plan dzialania w warunkach
kryzysowych, wyznaczyé osoby, ktére w pierw-
szej kolejnosci beda zawiadamiane o sytuacji
kryzysowej, stanowiace trzon zespolu kryzyso-
wego.

Podczas budowania planu nalezy szukaé odpo-

wiedzi na nastgpujgce pytania:

* kto bedzie podejmowal krytyczne decyzje?

* jak uzyskaé zasoby niezb¢dne do natychmiasto-
wej reakeji?

* co zrobi¢, gdy miejsce zdarzenia jest jednoczes-
nie miejscem przestgpstwar

* jakie dzialania nalezy podja¢ natychmiast i kto je
wykona?

W skiad zespolu kryzysowego mogg wejsé:

* wybrani czlonkowie rady pedagogicznej (dyrek-
tor, zastgpca dyrektora, pedagog szkolny, wycho-
wawca danej klasy),

* osoba do kontaktowania si¢ z mediami,

* cksperci merytoryczni, w zaleznosci od rodzaju
sytuacji kryzysowej,

* doradcy prawni.

Warto zastanowic si¢ nad tym, kto jeszcze moze
pombe w procesie planowania:
* kto méglby posiadaé szczegblowsa wiedz¢ na te-
mat zagrozen szkoly?
* kto moze znaé zagrozenia okolicy?
* kto moze znac teren?
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* kto najlepiej zidentyfikuje zagrozenia w klasach,
korytarzach, szatniach, magazynach, salach gim-
nastycznych?

Plan dziatan czlonkéw zespolu kryzysowego
zaklada:
* w pierwszej fazie kryzysu:
— ocen¢ emocjonalnych, poznawczych, beha-
wioralnych aspektow reakcji kryzysowych,
— szybkie ustanowienie kontaktéw (z osobami
czy grupami zaangazowanymi w kryzys),
— identyfikacj¢ gtéwnych probleméw lub wy-
zwalaczy kryzysu,
— wybdr strategii komunikacji z otoczeniem ze-
wnetrznym szkoly/placowki,
— uprawomocnienie planu oddzialywan,
— wdrazanie oddzialywan,

* w drugiej fazie, po opadnigciu emocji 1 wycisze-
niu reakcji Srodowiska zewnetrznego:
— tworzenie 1 rozwazanie rozwigzan,
— wyclagniecie wnioskow,
— modyfikacja modelowego planu dzialania
w sytuacji kryzysowe;.

Podczas identyfikacji probleméw lezgcych u Zro-
del np. kryzysu wychowawczego, zesp6l kryzysowy
powinien zadaé sobie nast¢pujace pytania:

® 7 jakimi trudnymi zachowaniami (uczniéw, ro-
dzicéw, nauczycieli) mamy do czynienia?

* co stanowi istot¢ trudnosci tych zachowan (dla
kogo s3 trudne do zniesienia, komu wyrzadzaja
szkody, jakie normy tamia, jakie podwazaja war-
toSci)?

* jakim zachowaniom trzeba natychmiast posta-
wic granice?

Tworzgc 1 rozwazajac rozwiazania, czlonkowie
zespolu kryzysowego zastanawiajg si¢ nad tym:

* co waznego chcg osiaggnal osoby zaangazowane
w kryzys (jakie ich potrzeby s3 niezaspokojone)?

* wjaki konstruktywny sposdb mozna zaspokoic te
potrzeby?

* jakie kompetencje powinny by¢ rozwijane?

Sytuacja kryzysowa jest skrajnym odejSciem od
normy, jest sensacja, ktéra media sg bardzo zain-
teresowane. Nie mozna ich lekcewazyé, bo maja
duzy zasieg i duzg wiarygodno$é. Wybér narzedzi,
za pomocg ktérych szkota bedzie komunikowac sig
z uczestnikami sytuacji kryzysowej, a takze z oto-
czeniem spolecznym, wymaga uwzglednienia oko-
licznosci 1 czynnikéw, ktoére dotycza konkretnej
sytuacji kryzysowej. Do najbardziej powszechnych
naleza: osobiste spotkania przedstawicieli szkoly,

w tym dyrektora szkoly z uczestnikami kryzysu
oraz innymi zainteresowanymi, organizacja konfe-
rencji prasowej, spotkania z mediami, korzystanie
z wlasnej strony internetowej oraz przekazywanie
informacji do portali internetowych i mediéw ele-
ktronicznych, organizacja infolinii itp. Zarzadzajac
komunikacjg w sytuacji kryzysowej warto wykorzy-
stywac takze tablice informacyjne, mediatoréw, we-
wnetrzny system komunikacji elektronicznej,
wewnetrzny biuletyn informacyjny i inne.

Komunikujac si¢ z mediami, warto znaé i wyko-
rzystywac okreslone strategie. Kazda z nich posiada
zalety 1 wady. Wybér strategii komunikacyjne;j
z mediami jest koniecznym zadaniem czlonkéw
zespotu kryzysowego.

KOMUNIKACJA W SYTUACJI KRYZYSOWE]
STRATEGIE POSTEPOWANIA

OBRONA PRZEZ ATAK —zdecydowany sprzeciw wo-
beczgdaf i oskarzefi, twarde trzymanie si¢ swojego sta-

nowiska, zachowania konfrontacyjne, uderzenia
z wyprzedzeniem

ZALETY: WADY:

* konsolidacja zespotu * cksplozja napiecia

* zablokowanie dzialan poglebia-

utrudniony  po-
jacych kryzys 1

wrét do innych
postaw

* poczucie mocy i sily * nieuniknione
ofiary

DEPRECJACJA - zignorowanie sprawy, przedstawie-
nie jej jako blahej, niewartej jakiejkolwiek dyskusji,
komunikaty ograniczone do bardzo lakonicznych

ZALETY: WADY:

* zmniejszenie poziomu zain-|* mozliwos$¢  zlej
teresowania sprawg oceny sytuacji

MILCZENIE — niekomentowanie i nieodpowiadanie
na oskarzenia i zadania otoczenia, unikanie wszelkich
okazji do konfrontacji

ZALETY: WADY:

* brak informacji do dalszych in-|* mozliwos¢ pro-
terpretacji wokacji

SZUM INFORMACY]JNY - gubienie sprawy kryzyso-
wej w mnogosci przekazywanych opinii publicznej infor-
macji, zarzucanie jej komunikatami, ktore tylko w nie-
wielkim stopniu dotyczg istoty problemu. Przejawianie
wysokiej aktywnoSci, utrzymywanie w swoich rekach
pelnej inicjatywy w reakcjach komunikacyjnych

ZALETY: WADY:

* kontrola nad wydarzeniami * mozliwo$¢ prze-
kazania sprzecz-
nych
komunikatow

. : e
* prezentacja wizerunku osoby|® mozliwo$¢ réz-
bardzo przejetej i zaangazowa-| norodnych inter-

nej pretacji

—_
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KOMUNIKACJA W SYTUACJI KRYZYSOWE]
STRATEGIE POSTEPOWANIA

AWANTURA ZASTEPCZA — wywolywanie lub wska-
zanie innego problemu, kryzysu, dzi¢ki czemu uwaga
opinii publicznej odwraca si¢ od sytuacji kryzysowe;j
zwigzanej z organizacja

ZALETY: WADY:

* naglo$nienie innej sytuacji * mozliwosé
(mozliwos¢ rozwigzania proble-|  zdemaskowania
mow) interesownosci

WSPOLPRACA — wspétdziatanie z wszystkimi uczest-
nikami sytuacji kryzysowej w taki sposéb, aby zminima-
lizowaé napigcia, konflikty oraz dgzy¢ do wyjasnienia
wszystkiego, co tego wymaga, jednak przy zachowaniu
wlasnych warto$ci, standardéw, priorytetow

ZALETY: WADY:

* budowanie dobrego kontaktu |* potrzeba czasu
na przysztosc * potrzeba uwagi

1 cierpliwosci

NEGLIZ — przyznanie si¢ do winy, pelne i bezwarun-
kowe przyjecie zadan, roszczen, warunkéw, zado§cu-
czynienie poszkodowanym

ZALETY:

* mozna ,,obudzié” wobec na
spozytywne uczucia

WADY:

* potwierdzenie
utraty reputacji

* kryzys dosy¢ szybko si¢ koniczy |* dlugi czas trzeba

pracowaé nad od-

zyskaniem wize-

runku

* czgsto utrata
pracy, stanowisk
(poniesienie kon-
sekwengji formal-

nych)

Prawo prasowe, ustawa o dostepie do informacji
publicznej i inne rozporzadzenia zobowiazujg dy-
rektora szkoly do udzielania dziennikarzom infor-
macji o dziatalnos$ci szkoly, o ile na podstawie
odrebnych przepiséw informacje te nie sa objete ta-
jemnica lub nie naruszajg prawa do prywatnosci
0s6b — uczestnikdw sytuacji kryzysowej. Do udzie-
lania informacji zobowigzani sa kierownicy jedno-
stek organizacyjnych, ich zastgpcy, rzecznicy
prasowi lub inne upowaznione osoby, w granicach
powierzonych im obowigzkéw. Prawo prasowe
mowi, ze:

Art. 5

1. Kazdy obywatel zgodnie z zasadg wolnosci
stowa 1 prawem do krytyki moze udzielac informacyi
mediom.

Katarzyna Koszewska

2. Nikt nie moze byc narazony na uszczerbek lub
zarzut g powodu udzielania informacji prasie, jezeli
dziatal w granicach dozwolonych prawem.

Art. 6

4. Nie wolno utrudniac prasie zbierania mate-
riatow krytycznych ani w inny sposob ttumic krytyki.

Dlatego tez dyrektor szkoty/placéwki oswiatowe;j
powinien zadbaé o opracowanie okreslonej proce-
dury i zorganizowac szkolenie z jej zastosowania.
W sytuacji kryzysowej to zadanie zespotu kryzyso-
wego. Jeden z pracownikéw szkoty moze by¢ osoba
wskazang przez szkolny zespél kryzysowy do kon-
taktu z mediami. Musi wtedy pamigtaé o tym, ze
dziennikarze najczedciej pytaja:

* Dlaczego doszlo do sytuacji kryzysowej?

* Jakie sa lub mogg by¢ jej skutki?

¢ Kto jest odpowiedzialny, kto jest sprawcg?

¢ Kto moze na tym zyskadé, a kto straci¢?

* Czy moze dojs¢ do zaostrzenia sytuacji?

* Czy mozliwe s3 reperkusje polityczne?

® Czy kryzys jest fragmentem czego$ wigkszego?

¢ Jak zachowa¢ si¢ w sytuacjach kryzysu w stosun-
ku do mediow?

Komunikujgc si¢ z przedstawicielami mediéw,
nalezy znaé okreslone socjotechniki i w pelni kon-
trolowac wlasne emocje. Warto:

* mowié pierwszemu o ztych wiadomosciach,

* absolutnie pewnym fakt6éw i stwierdzen,

* bezwzglednie zachowal spdjnos¢ przekazu, lo-
gike 1 konsekwencje,

* nie upublicznial informacji dotyczacych bezpie-
czenstwa, objetych tajemnicg,

* analizowad dane,

* nie snuc spekulacji, podejrzen 1 nie stawiaé hipo-
tez,

* reagowac blyskawicznie i zdecydowanie na plotki,
dementujac je i wykazujac ich falsz lub glupote,

* trzymac nerwy na wodzy 1 nie liczy¢ na wyrozu-
mialo$¢ zadajacych wyjasnien lub oczekujacych
informacji,

* pokazywad, ze dyrektor szkoly kontroluje sytua-
¢j¢ 1 ma wizj¢ wybrnigcia z niej,

* nie ujawnial nazwisk ofiar zanim nie dowie sig¢
o tym rodzina,

* zawsze wyrazac troske z powodu strat, cierpien,
ofiar, zniszczen, nawet gdyby byly nieuniknione
1 najbardziej uzasadnione.
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Warto tez wiedzied, jak wybrnaé z klopotliwych sytuacji zwigzanych z zadawaniem przez dziennikarza

tzw. trudnych pytan®:
Lp. Sytuacja Opis socjotechniki Nazwa socjotechniki
1. |Dziennikarz zadaje niewygodne|Skierowal rozmowe na inny temat, np. Sadzg¢, ze| Taktyka pomostu
pytanie przedstawie problem jasniej, jezeli najpierw wyja-
$ni¢... Zanim wyjasni¢ t¢ sprawe, najpierw...|Taktyka odktadania
Unikna¢ rozmowy na ten temat, np. Nie uprze-|Taktyka pozornego braku
dzal pan, ze bedziemy o tym méwié, wiec... przygotowania
2. |Dziennikarz formuluje negatyw-|Zneutralizowal negatywny wydzwigk, np. Nie|Taktyka zmiany stwier-
ne stwierdzenie zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem. .. dzen
3. |Spodziewamy si¢ zarzutdw ze|Zneutralizowal sile argumentéw, np. Na pewno|Taktyka uprzedzenia za-
strony dziennikarza pana interesuje to, co zrobiliSmy w tej sprawie... |[strzezen
4. |Dziennikarz formutuje zarzuty |Zneutralizowac sile zarzutdéw przez wskazanie|Taktyka konkretyzacji
konkretu, np. Przeanalizujmy fakty, krok po
kroku...
5. |Dziennikarz zadaje pytanie za-|Unikngé jednoznacznego opowiedzenia si¢ po|Taktyka tak, ale...
wierajace rozstrzygniecie ktorejs stronie, np. Wkrétce oglosimy informacje
na ten temat...
6. |Dziennikarz prosi o ustosunko-|Odmowa spekulacji, np. To zbyt powazna sprawa, | Taktyka przeciwdzialania
wanie si¢ do hipotetycznej sytuacji|aby snué domysly... spekulacji
7. |Dziennikarz prosi o ujawnienie|Oddzieli¢ problem od wspdtpracy, zbudowaé do-| Taktyka nagrody w przy-
informacji w zamian za dobra|bre relacje, np. obiecujgc szybka informacje wiszlosci
wspolprace w przyszlosci przyszlosci.
8. |Dziennikarz ujawnia swoje nega-|Natychmiast to zdementowaé, np. To chyba zart!| Taktyka szoku
tywne stanowisko o szkole Brzmi ja poméwienie! To niepowazne, aby tak
szanowana gazeta zajmowala si¢ takimi plotkami!

Podsumowanie

Kryzys moze dotknaé kazda szkol¢/placowke.
Jego elementami sg mi¢dzy innymi: naglosc, dole-
gliwos¢, skala zjawiska (szeroki zasigg), wybuch
pociagajacy za sobg niemozliwo$¢ ukrycia, desta-
bilizacja. Kazdego dnia pracownicy szkoly majg do
czynienia z sytuacjami trudnymi, ktére moga byé
zwiastunami sytuacji kryzysowej 1 wymagaja
dzialan. Nalezy pamietac o tym, ze sytuacja kryzy-
sowa wymaga innego niz sytuacja trudna zachowa-
nia i przyjecia innych niz zwykle strategii
postepowania. Dyrektor, nauczyciele, wychowaw-
cy, pracownicy administracyjni jako cztonkowie
spolecznosci  szkolnej uczestnicza w  procesie
zarzgdzania sytuacja kryzysowa, np. jako cztonko-
wie rady pedagogicznej opracowujacej modelowy
plan dzialania na wypadek sytuacji kryzysowej,
czlonkowie szkolnego zespotu zarzadzania kryzy-
sowego, szkolni rzecznicy prasowi, towarzyszacy
psychologowi (psychologom) podczas wspierania
uczniéw po zakonczeniu sytuacji kryzysowe;.

Wiecej na ten temat

1. Koszewska K. Taraszkiewicz M. [red.] Syzuacje kry-
zysowe w szkole, praca zbiorowa, Wydawnictwo
CODN, Warszawa 2007.

2. Koszewska K. [red.] Kryzys. Szybkie reagowanie. Po-
radnik dla pedagogow 1 psychologow szkolnych,
WCIES, Warszawa 2009.

3. Stankiewicz J. Komunikowanie si¢ w organizacyi, Wy-
dawnictwo Astrum, Wroctaw 2001.

4. Smektala T. Public Relation w sytuacjach kryzyso-
wych  przedsi¢biorstw, Wydawnictwo — Astrum,
Wroctaw 2001.

5. Murdoch A. Komunikowanie w kryzysie, jak ratowac
wizerunek firmy, POLTEXT, Warszawa 2003.

6. Budzynski W. Wizerunek  firmy. Kreowanie,
zarzgdzanie, efekty, POLTEXT, Warszawa 2003.

Wykaz aktéw prawnych

e Ustawa z dnia 2 listopada 1967 roku o powszechnym
obowiazku obrony Rzeczpospolitej (Dz. U. z 2004 r.
Nr 251, poz. 2416 z p6zn. zm.).

6 Budzyfiski W. Public Relations. Zarzgdzanie reputacjg firmy, Poltext, Warszawa 2005.
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Ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 roku o stanie kleski zy-
wiolowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 62, poz. 558 z pdzn.
zZm.).

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2002 roku o stanie wojen-
nym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sil
Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym
organom Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r.
Nr 156, poz. 1301 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 21 czerwca 2002 roku o stanie wyjatko-
wym (Dz. U. z 2002 r. Nr 113, poz. 985 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 15 czerwca
2004 roku w sprawie zawiadamiania wojskowych ko-
mendantdéw uzupelniefi o osobach podlegtych obo-
wigzkowi czynnej stuzby wojskowej oraz wydawania
przez pracodawcdw, szkoly 1 inne jednostki organiza-
cyjne zaswiadczenh w sprawach powszechnego obo-
wigzku obrony (Dz. U. z 2004 r. Nr 145, poz.1539).
Wrytyczne szefa Obrony Cywilnej Kraju z dnia 13 paz-
dziernika 1999 roku w sprawie zasad opracowania pla-
nu obrony cywilnej wojewddztw, powiatéw, gmin
i zakladéw pracy

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie o§wiaty
(Dz. U. 2z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz. U.
22002 r. Nr 7, poz. 58 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepo-
waniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11,
poz. 109 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciw-
dzialaniu narkomani (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz.
198).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowa-
niu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U.z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.).

Katarzyna Koszewska

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie prze-
ciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229
z pbzn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki socjalnej
z dnia 28 maja 1996 roku w sprawie szczegélowych
form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej
wsréod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrze$nia 1997 roku w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U.
22003 r. Nr 169, poz. 1650 — tekst jednolity).

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i ad-
ministracji z dnia 16 czerwca 2003 roku w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obie-
ktéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2003 r. Nr 21,
poz. 94 z pézn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Spor-
tu z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy w publicznych i niepublicznych
szkolach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Spor-
tu z dnia 21 maja 2001 roku w sprawie ramowych pub-
licznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.
22001 r. Nr 61, poz. 624 z pézn. zm.).

e Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 roku o zarzadzaniu
kryzysowym (Dz. U. Nr 89, poz. 590).

Autorka jest nauczycielem konsultantem w Mazo-
wieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, kierownikiem Wydziatu w Warszawie

Przejawem glupoty raczej niz odwagi
Jest lekcewazenie niebezpieczenstwa,
kiedy wisi ci ono nad glowy.

Arthur Conan Doyle
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Dr Andrzej Pieczywok

Edukacja dla bezpieczenstwa
w swietle wspotczesnych wyzwan
| rozwigzah organizacyjnych

Edukacja — wielka nadzieja wspoétczesnosci — sama
jest zagrozona (liczne sprzecznoSci, napigcia,
biedy). Dzisiaj obserwujemy, ze obniza si¢ prestiz
wielu nauk humanistycznych, nauk o spoleczen-
stwie 1 kulturze duchowej. Pojawiajace si¢ poglady
redukcjonistyczne, obnizajace pozycj¢ nauk huma-
nistycznych (redukcjonizm mechaniczny, fizjo-
logiczny czy cybernetyczny) powoduja, ze teorie
ewolugji, struktury DNA i prawa rzadzace neuro-
nami w mozgu staraja si¢ wyjasnié wielkie proble-
my humanistyczne 1 spoleczne. A przeciez nauki
humanistyczne przyczyniajg si¢ do rozwigzywania
probleméw spolecznych, zawodowych, osobowo-
Sciowych. Edukacja w wymiarze humanistycznym
powinna pomagal w przygotowaniu do takiego
petnienia rél spolecznych 1 zawodowych, w ktérych
cztowiek jest w zgodzie z sobg samym i innymi
ludZmi. Edukacja humanistyczna to zachowanie
podmiotowosci czlowieka, wiedza osobista, przezy-
cia, osobista ekspresja. Z drugiej strony widzimy, ze
w toku edukacji wystepuje nadmierne ,karmienie”
dziecii mlodziezy mitami narodowymi i martyrolo-
gia. Dzi§ stajemy przed okresem, w ktérym poszu-
kiwanie tozsamosci bedzie si¢ dokonywa¢ nie tylko
poprzez odkrywanie réznic, ale takze 1 podo-
biefistw. Najwazniejsze, co mamy do zalatwienia
w chwili obecnej, to — uzywajac okreslenia Heideg-
gera — chronic czlowicka przed jego agresywnym po-
tencjatem. Szczegdlnie istotna jest tu rola edukacji
1 wychowania. Rodzina, szkola i Kosciél traca
gwaltownie na sile na rzecz grupy réwiesniczej
i mass mediéow (gry komputerowe, kolorowe ma-
gazyny, widowiska sportowe i muzyczne). Grupa
roéwiesnicza staje si¢ niebezpiecznym wychowawcy
(zachowania agresywne, hedonistyczne 1 konsump-
cyjne). Pojawia si¢ kryzys norm zycia spolecznego
1jakosci zycia (szybkie zycie, dorazne zadowolenie,

lekkosé bytu).

Zmiany w edukacji nie tylko europejskiej, ale
1 Swiatowej wymuszone s3 glownie sytuacja
czlowieka poczatku XXI wieku. Obserwujemy bar-
dzo mocne ,,odgrodzenie” czlowieka od natury wy-
tworami swojego umystu 1 rak (przejicie od
Srodowiska naturalnego do technicznego).

W edukacji nadal kfadzie si¢ nacisk na znajomos¢
faktow 1 informacji, natomiast wszelka prawda trato-
wana jest jako wzgledna. Skutkiem tego szkole
opuszcza czlowiek bez przekonan i wlasnego punk-
tu widzenia. Zauwazalny jest takze brak okreslonych
postaw wobec zycia i innych ludzi. Widoczne jest tez
nadmierne preferowanie ksztalcenia instrumental-
nego, specjalistycznego kosztem rozwoju sfery emo-
¢jonalnej 1 intelektualne;.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa obywateli
polega na takim wplywie wychowawczym, ktory
przyczynia si¢ do uksztaltowania czlowieka prze-
konanego o tym, ze potrafi poradzic sobie z wyzwa-
niami, jakie niesie zycie. Mozliwe to jest poprzez
wlasciwe oddzialywanie na mlode pokolenie, po-
przez wyrobienie w nim wysokiego poczucia wilas-
nej wartosci, na ktére skladaja si¢: praktyka
Swiadomego zycia, praktyka odpowiedzialnosci za
siebie, praktyka samoakceptacji, asertywnosci, zycia
celowego, integralnosci osobistej. Im wyzsza samo-
ocena, tym lepiej jesteSmy przygotowani, by radzi¢
sobie z problemami. Zmiany programowe (podsta-
wa, programy nauczania), jakie dokonaly si¢ w za-
kresie edukacji obronnej mlodziezy szkolne;j
w ostatnim czasie, sprzyjajg rozwijaniu pozada-
nych cech osobowosci.

W praktyce edukacyjnej coraz czg¢Sciej dostrzega-
my potrzebe takiego konstruowania procesu
ksztalcenia i wychowania, w ktérym naczelne miej-
sce bedzie zajmowat dialog nacechowany wzajem-
nym otwarciem si¢ na siebie uczestniczgcych
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w nim podmiotéw'. Brak dialogu, czyli dyskusji
prowadzonej w atmosferze wzajemnego zaufania,
moze skutecznie ostabia¢ efekty réznorodnych od-
dzialywan wychowawczych nauczycieliirodzicow.

W zwigzku ze wspdlczesnymi zagrozeniami
rola placéwek edukacyjnych jest szczegdlna. Stad
tez tak wiele treSci wchodzgcych w zakres edukacji
dla bezpieczefistwa. Ten rodzaj edukacji stanowi
istotng cz¢S¢ procesu dydaktyczno-wychowawcze-
go i dzialan profilaktycznych ukierunkowanych
gléwnie na wychowanie obywatelskie, komunika-
cyjne oraz na edukacj¢ prozdrowotng i ekolo-
giczng. Edukacja dla bezpieczenistwa jest takze
jednym z komponentéw wychowania oraz przy-
gotowania do pracy i zycia we wspoélczesnych wa-
runkach. To system wychowania do odpowie-
zycie 1 jednostki
1 spoleczenstw. Odpowiedzialno$é ta powinna
przejawiaé si¢ w: umiejetnosci przewidywania na-
stepstw podejmowanych dziatan, umiejetnosci
udzielania pomocy poszkodowanym i ratowania
zycia, trosce o Swiadome przestrzeganie norm, za-
lecehr oraz przepiséw prawa, aktywnym uczestnic-
twie w przedsigwzi¢ciach na rzecz bezpieczenstwa
najblizszego Srodowiska, regionu i panstwa; po-
dejmowaniu ofiarnego wysilku podczas akeji spo-
wodowanych kleskami zywiotowymi, wypadkami
1 katastrofami. Wobec powyzszego przyjeto nowa
formute edukacji dla bezpieczefistwa jako obo-
wigzkowego obszaru nauczania w systemie o§wia-
ty. Konkretne treSci nauczania i wychowania
z dziedziny edukacji dla bezpieczefistwa sg reali-
zowane w ramach poszczegdlnych zajeé edukacyj-
nych na réznych poziomach nauki. Praktyka
szkolna wykazuje, ze najprostszg metodg zapo-
biegania zagrozeniom jest powszechne 1 systematycz-
ne ksztatcenie. Dlatego tez 21 pazdziernika 2008
roku zostalo podpisanie porozumienie o wspdlpracy
miedzy ministrem edukacji narodowej 1 ministrem
obrony narodowej. Majac na uwadze potrzebe
wspélnej realizacji programu ,Tradycja zobo-
wigzuje” oraz wspolpracy w zakresie edukacji oby-
watelskiej, patriotycznej i proobronnej mlodziezy
szkolnej minister edukacji narodowej i minister ob-
rony narodowej zawarli porozumienie, w ramach
ktérego obydwa ministerstwa bedg wspdtpracowaé
poprzez:

dzialno$ci  za zdrowie

* popularyzowanie w Srodowisku wojskowym
i szkolnym dziatan zmierzajacych do ksztalto-
wania §wiadomosci historycznej i patriotyczno-
-obronnej mlodziezy szkolne;j,

Dr Andrzej Pieczywok

* inspirowanie organizacji pozarzadowych do po-
dejmowania inicjatyw w zakresie edukacji oby-
watelskiej, patriotycznej i proobronnej miodzie-
zy szkolnej,

® wspleranie 1 promowanie inicjatyw zmie-
rzajacych do upowszechniania wéréd mlodziezy
szkolnej tradycji or¢za polskiego,

* wspieranie merytoryczno-organizacyjne szkol,
ktore noszg imiona patrondéw zwigzanych z tra-
dycjami org¢za polskiego oraz szkét realizujacych
rozszerzony program przedmiotu przysposobie-
nie obronne,

* upowszechnianie idei organizowania dla mlo-
dziezy szkolnej wycieczek do miejsc znaczacych
w dziejach oreza polskiego oraz wakacyjnych
obozéw o charakterze sportowo-obronnym,

* wspieranie idei organizowania dni otwartych ko-
szar oraz zwiedzania sal tradycji, izb pamigci,
muzeéw wojskowych 1 miejsc pamieci narodo-
wej,

* wykorzystywanie do§wiadczen w zakresie orga-
nizowania uroczystosci o charakterze patriotycz-
nym, olimpiad przedmiotowych, konkurséw
wiedzy o historii or¢za polskiego i obronnosci
oraz innych konkurséw z tego zakresu oraz tur-
niejow i zawodow sportowych o charakterze pro-
obronnym,

¢ zachgcanie Srodowisk szkolnych do uczestnicze-
nia w uroczysto$ciach o charakterze patriotycz-
nym, apelach poleglych oraz apelach pamieci
organizowanych z okazji rocznic historycznych
wydarzen.

Strony porozumienia powolaly zespdl, ktory
przygotowal  szczegélowy zakres wspdlnego
dzialania oraz wyznaczyl swoich przedstawicieli do
koordynowania wspélpracy i oceny przebiegu reali-
zacjl niniejszego porozumienia. Porozumienie zo-
stalo zawarte na czas nieokreslony, z mozliwoScia
jego rozwigzania przez kazdg ze stron z trzymiesie-
cznym okresem wypowiedzenia, ze skutkiem na
koniec miesigca kalendarzowego.

Dla lepszego przygotowania mlodziezy szkolnej
w zakresie edukacji obronnej, w perspektywie
profesjonalizacji polskiej armii, minister edukacji
narodowej wprowadzil do ramowego planu na-
uczania w gimnazjum oraz w liceum zajgcia o na-
zwie ,edukacja dla bezpieczenistwa” w wymiarze
jednej godziny tygodniowo. Zastgpily one prowa-
dzone dotychczas tylko w liceum zajgcia przysposo-
bienia obronnego, ktére nie byly wystarczajaco

powigzane z innymi formami oddzialywan

1 Siuda T. [red.] Ksztalcenie i wychowanie mtodziezy na rzecz bezpieczeristwa. Poradnik dla dyrektorow szkdt i nauczycieli, Oficyna

Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”, Warszawa 2007, s. 27.
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dydaktyczno-wychowawczych, a takze nie znajdo-
waly nalezytego miejsca w nurcie edukacji ustawicz-
nej i rownoleglej. Brak tez bylo pedagogicznej teorii
wychowania obronnego (edukacji dla bezpieczen-
stwa), bedacej subdyscypling pedagogiki ogdlnej
jako nauki o wychowaniu, ksztalceniu 1 samo-
ksztatceniu cztowieka w ciggu calego zycia. W no-
wocze$nie pojmowanej edukacji szczegdlnie istotne
jest to, by uczniowie mogli rozwijal swoja osobo-
wos¢ 1 przygotowac si¢ do dorostego, obywatelskie-
go zycia, a nie tylko do spelniania wymagan
wynikajacych z realizacji celéw 1 zadan nauczania
poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych. Doglebna
analiza aktualnej podstawy programowej edukacji
dla bezpieczenstwa zaréwno dla gimnazjum, jak
1 szkoél Srednich przedstawia wspélczesne problemy
edukacji 1 wychowania w Scistym zwigzku z re-
fleksja nad czlowiekiem i jego funkcjonowaniem
w przyszlosci. Jest w nim zawarta rowniez tendencja
do respektowania cigglosci zmiany w edukacji. Z tej
racji tak wiele uwagi poSwieca si¢ uniwersalnym war-
toSciom w wychowaniu, a takze metodologicznym
procedurom okreslania celé6w 1 doboru tresci
ksztalcenia. Mozna wiec sadzié, ze edukacja 1 bez-
pieczefnstwo to dwa $cisle powiazane pojecia, migdzy
ktérymi zachodzg istotne zwigzki i zaleznosci. O ich
sile, zakresach treSciowych 1 ukierunkowaniach
$wiadczg chociazby slowa Zygmunta Baumana,
okreslajacego dotychczasowy rozwdj czlowieka jako
plynne zycie, pelne niepewnosci, przezywane w wa-
runkach cigglego niepokoju. Najdotkliwsze 1 naj-
uporczywsze obawy zwigzane z takim zyciem, to lek
przed tym, by nie daé si¢ zaskoczyé, by nadazyé za
szybkim biegiem wydarzen, by nie zostal z tytu, nie
przeoczy¢ ,terminu waznosci”, nie obarczy¢ si¢ po-
siadaniem czego§, co nie budzi juz zadzy posiada-
nia’. Gdyby przywolaé teze Marii Szyszkowskiej za-
warta we wprowadzeniu do ksiazki pt. ,Pacyfizm
czy zaglada”, zgodnie z kt6rg potrzebna jest nowa
edukacja kolejnych pokolen w duchu pacyfistycz-
nym, to z calg pewnoscig znajdzie ona podatny grunt
w $wiadomosci obronnej mlodziezy”.

Realizacja tresci podstawy programowej edukacji
dla bezpieczenstwa w szkole dotyczy ogdtu procesu
ukierunkowanego na ksztaltowanie warto$ci, upo-
wszechnianie wiadomosci 1 ksztaltowanie umiejet-
nosci waznych dla zapewnienia bezpieczenstwa
narodowego. Edukacja dla bezpieczefistwa nie sta-
nowi 1 nie moze stanowi¢ oddzielnego systemu,
gdyz jest trwalym elementem systemu edukacji na-

rodowej. Koncepcja tego przedmiotu wyraza si¢
w caloSciowym ujeciu zagadnien bezpieczenstwa
ze szczegblnym przeniesieniem Srodka ciezkosci
na problematyke zagrozen pokojowych i sposobéw
zachowan w sytuacjach kryzysowych. Slusznie
zadbano o to, aby dazy¢ w trakcie zaje¢ do wypraco-
wania umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
réznych zagrozen (np. pozaréw, powodzi, wypad-
kéw i katastrof drogowych). Szczegélnie istotng
kwestig jest nauka niesienia pierwszej pomocy,
jakze czgsto przydatnej w codziennych okoliczno-
Sciach. Szkota powinna stac si¢ miejscem bezpiecz-
nym oraz uczyl, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
ekstremalnych, mi¢dzy innymi takich, jak: pozar,
wypadek drogowy, powddz czy zatrucie réznego
rodzajami $rodkami toksycznymi, uwzgledniajac
przy tym roézny stopiefi samodzielnosci i zakres do-
$wiadczen zyciowych uczniéw. Warto pamigtal, by
w trakcie realizacji treSci ksztalcenia nauczyciel, i to
zarbwno w gimnazjum, jak i w liceum, staral si¢
dazyé do nauczania i utrwalania umiejetnosci po-
trzebnych w codziennym zyciu, w sytuacjach za-
grozen 1 nieszczgSliwych  wypadkéw.  Miody
czlowiek powinien wej$¢ w zycie doroste przygoto-
wany nie tylko do wypelniania obowiazkéw zawo-
dowych, ale i do zapewnienia bezpieczenstwa sobie
1 innym. Szkolne programy nauczania przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa powinny szerzej uwz-
gledniac lokalne warunki 1 zagrozenia, ktére wyste-
puja na danym trenie. Nalezy sadzié, ze tak
skonstruowana podstawa programowa 1 program
nauczania wymaga wsparcia z¢ strony najwaznicj-
szych instytucji bezpieczefistwa — strazy pozarnej,
policji i sit zbrojnych RP. Wsparcie to powinno obej-
mowacé aktywny udzial przedstawicieli tych instytu-
¢ji, taki jak pomoc w organizowaniu 1 przygotowaniu
pomocy dydaktycznych (infrastruktury). Warto réw-
niez pamigtaé o nawiazywaniu wspolpracy migdzy
szkotami a lokalnymi jednostkami ww. instytucji.

Najwigcej celéw 1 zadan ksztalcenia bliskich spe-
cyfice edukacji dla bezpieczefistwa mozna odnalezé
w programach nauczania w liceum oraz gimna-
zjum. Warto pamig¢tad, iz cele edukacji dla bezpie-
czehistwa wystepuja takze wirdd celow ksztalcenia
na etapie edukacji zintegrowanej (klasy I-III),
a takze w ksztalceniu blokowym (II etap edukacji
—klasy IV-VI m.in. w edukacji prozdrowotnej, eko-
logicznej, wychowaniu do zycia w spoleczefistwie,
ksztaltowaniu wi¢zi z krajem ojczystym 1 Swiado-
mosci obywatelskiej).

2 Bauman Z. Plynne 2ycie, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007, s. 6.
3 Szyszkowska M. [red.] Pacyfizm czy zaglada, Interlibro, Warszawa 1996.
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Nalezy podkreslié, iz realizowane tre$ci wyma-
gaja na poszczegdlnych poziomach ksztalcenia
Scistej korelacji z treSciami innych przedmiotow.
Stad tez ich aktualizacjg powinien zajmowac si¢
specjalistyczny zespot programowy z udzialem dy-
daktykow praktykow cywilnych 1 wojskowych, spe-
cjalistow poszczegblnych dziedzin wplywajacych
na zycie i bezpieczenstwo obywateli. Powolany ze-
sp6l powinien systematycznie $ledzi¢ zmiany za-
chodzace w treSciach ksztalcenia i proponowaé
nowe rozwiazania. Nalezy zaproponowac wpro-
wadzenie w gimnazjum i szkole §redniej olimpiad
o edukacji dla bezpieczenstwa oraz obozéw przy-
sposobienia obronnego jako wyzszego poziomu
edukacji dla bezpieczenstwa.

Szczegblna rola w edukacji dla bezpieczenstwa
przypada nauczycielom i instruktorom. W zrefor-
mowanym systemie tego przedmiotu nauczyciel
uzyskal realny wplyw na tworzenie programu
przedmiotu (Sciezki edukacyjnej) oraz programu
wychowawczego szkoly, a takze systemu oceniania
ucznidéw. Przygotowanie nauczycieli do realizacji
tego przedmiotu jest przedmiotem dyskusji i spo-
réw. Znaczna grupa nauczycieli edukacji dla bez-
pieczenstwa prowadzila do tej pory przez wiele lat
przedmiot przysposobienie obronne, a wigc sg to oso-
by zaangazowane w proces dydaktyczno-wychowaw-
czy 1 posiadajgce odpowiednie kompetencje. Poza
tym wielu sposréd nich doskonali swojg wiedze z za-
kresu edukacji dla bezpieczenstwa i dydaktyki na stu-
diach podyplomowych. Mozna jedynie zwrécil
wigkszg uwage na potrzebe zdecydowanie szerszego
otwarcia tych nauczycieli na najnowsze nurty mysle-
nia o edukacji. Jednym z nich jest konstruktywizm re-
prezentowany przez J. Piageta i ]. Brunera. Zgodnie
7 13 teorig w tworgeniu programow nauczania nalezy
dbac o to, aby byly one wyzwaniem dla dotychczasowe-
go rogumienia swiata preg uczniow, a nie jedynie do-
stosowywac je do ich mozliwosei*. Nalezy przy tym
stwierdzi¢, ze doradcom metodycznym z zakresu
edukacji obronnej ,doszla” spora grupa nauczycieli,
ktérych nalezy objaé opieka metodyczna, dotyczaca
form 1 metod pracy z uczniem na obszarze ksztalcenia
z bezpieczenstwa.

Mysle, ze jednym z do$¢ istotnych sposobow
przyspieszenia postepujacych przemian i udosko-
nalen w edukacji dla bezpieczenstwa jest organizo-
wanie Srodowiskowych (naukowych) dyskus;ji
z udzialem praktykéw i teoretykoéw dzialalnosci
o$wiatowo-wychowawczej, znajacych gruntownie
problematyke bezpieczefistwa.

Dr Andrzej Pieczywok

Warto réwniez wskazaé tu na osobg wizytatora,
ktory bada prawidlowos¢ realizowanych tresci na-
uczania. Otéz wizytator musi nie tylko znac cele
1 treSci nauczanego przedmiotu, ale musi takze
chcied 1 potrafi¢ badal przyrost wiedzy i umiejegtno-
Sci oraz pozytywne zmiany w postawach uczniéw,
powstate w wyniku oddziatlywan nauczycieli. Powi-
nien stuzyé dyrektorowi i nauczycielowi edukacji
dla bezpieczenstwa rzetelng informacjg o poziomie
ksztalcenia zamiast wydawac zalecenia i polecenia.
Istota tak pojmowanego nadzoru pedagogicznego,
zresztg nie tylko z tego przedmiotu, powinno byé
diagnozowanie efektéow dzialania nauczyciela,
ustalenie, czego on nauczyl oraz poznanie przy-
czyny jego osiggnie¢é lub porazek dydaktyczno-
-wychowawczych.

Doskonalenie umiejetnosdci dydaktycznych, za-
wodowych i wychowawczych licznej grupy nauczy-
cieli realizujacych przedmiot edukacja dla bezpie-
czefistwa wymaga dziatan zaréwno dlugofalowych,
prowadzacych do systemowych zmian w ksztalce-
niu i doskonaleniu nauczycieli, jak i doraznych
(studia podyplomowe), stuzacych jak najlepszemu
przygotowaniu wykladowcéw do realizacji Sciezek
edukacyjnych. Pewnym rozwigzaniem dotyczgcym
materialéw 1 opracowan z tego przedmiotu, w tym
form 1 metod doskonalenia nauczycieli, jest system
grantdw edukacyjnych tematycznie zwigzanych
z edukacjag dla bezpieczefistwa 1 wewngtrz-
szkolnym doskonaleniem nauczycieli, szczegdlnie
w szkotach gimnazjalnych i §rednich.

Z uwagi na zmiany organizacyjne i kompetencje
poszczegdlnych instytucji w zakresie edukacji dla
bezpieczenstwa, wymaga sig, aby podstawowe prze-
pisy dotyczgce realizacji zadan obronnych, rozpro-
szone w réznych aktach prawnych, byly publikowa-
ne z aktualnymi tre$ciami w dostepnych dla szkét
publikacjach.

Analizujgc zawartos¢ treSciowa programéw na-
uczania w gimnazjum 1 liceum z zakresu edukacji
dla bezpieczenstwa, nalezy podkreslic, iz zdazaja
one do realizacji zalozonych celéw ksztalcenia, za-
wieraja aktualng wiedze 1 odnoszg si¢ do aktual-
nych 1 obowigzujacych regulacji prawnych,
podsuwajac bezpieczne 1 sprawne rozwigzania.
Nalezy stwierdzié, ze polozono szczegdlny nacisk
na czynno$ciowy charakter pracy ucznia, a ilu-
stracja tej koncepcji sa propozycje oczekiwanych
osiggniel, ktore preferujg aktywnos¢ intelektualng
oraz dzialanie ucznia. Dobrze sig stalo, ze najwaz-

4 Dylak S. Konstruktywizm jako obiecujgca perspektywa w ksztatceniu nauczycieli [w:] Kwiatkowska H., Lewowicki T., Dylak S.
[red.] Wspdlezesnosc a ksztatcenie nauczycieli, WSP ZNP, Warszawa 2000, s. 64.
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niejszym zadaniem pedagogicznym, jakie stawia
program edukacji dla bezpieczefistwa, jest
ksztaltowanie odpowiednich postaw — szacunku
dla zdrowia i zycia i ratowania i udzielania pomocy
poszkodowanym. Cala za$§ przekazywana wiedza
1 nabywane umiejetnosci stanowig swoistg inspira-
¢j¢ do dalszego rozwoju, na kolejnych etapach edu-
kacyjnych, w trakcie stawania si¢ dojrzatym,
doroslym oraz odpowiedzialnym czlowiekiem,
umiejgcym dbal o bezpieczenistwo. Program daje
mozliwos¢ realizacji cel6w nauczania oraz przeka-
zywania wiedzy interdyscyplinarnej w sposéb cie-
kawy a niezwykle prosty. OkreSlone w nim
w sposob operacyjny cele nauczania stwarzajg moz-
liwos¢ realnej oceny skutecznosci przekazywanych
treSci. Wydaje si¢, ze aspekt poznawczy procesu
dydaktycznego powinien by¢ bardziej wzmacniany
przez wykorzystywanie wiedzy uczniéw, zdobytej
na lekcjach innych przedmiotéw.

Wiekszos¢ ludzi nauki i praktyki zgodnie pod-
kresla, iz wiasnie szkota moze i powinna odegrac
niebagatelng role wobec wiasciwego kierunku
zmian wspodlczesnego Swiata. Moze to uczynié, za-
biegajac o przygotowanie ,nowego czlowicka”,
co nie oznacza wcale tylko wychowania czlowieka

do nowych rodzajéw pracy zawodowej, oznacza
przede wszystkim wyksztalcenie w nim nowych
jakich  wymaga epoka rewolucji
naukowo-technicznej we wszystkich dziedzinach
ludzkiej pracy’.

wlasciwosci,

Zdaniem wielu oséb konieczne sg daleko idace
zmiany w mysleniu czlowieka, w jego systemie war-
toéci, potrzebne jest myslenie kategoriami przy-
szloSci. A to nie jest sprawa latwa, gdyz, jak
twierdza psychologowie, zmiany w mysleniu doko-
nuja si¢ znacznie wolniej niz postgp techniczny.
Przed szkolg stoja wi¢c odpowiedzialne zadania
1 aby im sprostal, szkola musi przyblizy¢ si¢ do
zycia®.

Pojawiajg si¢ takze nowe obszary dotyczace edu-
kacji dla bezpieczefistwa. Chodzi m.in. o tolerancje
na ryzyko i niepewnos¢, ksztaltowanie i rozwijanie
zdolnosci w panowaniu nad Igkiem i strachem, bu-
dowanie umiejetnosci obchodzenia si¢ z wlasnymi
i cudzymi emocjami, poszerzenie wizji czlowieka
uwiklanego 1 narazonego na zagrozenia.

Autor jest kierownikiem Zaktadu Edukadji dla Bezpie-
czenstwa i Filozofii Wydziatu Bezpieczenstwa Naro-
dowego Akademii Obrony Narodowej w Warszawie

Gdyby wszyscy potrafili
radzic sobie ze stresem,
swiat statby si¢ o wiele milszym miejscem.

Janusz Konrad Jedrzejczyk

5 Suchodolski B. O wychowaniu nowego cztowieka, Rocznik Pedagogiczny 1974, t. 2, Ossolineum, s. 5.
6 Zob.Botkin]., Elmandjra M., Malitza M. Uczy¢si¢ bez granic. Jak zewrzec , luke ludzkg”? Raport Klubu Rzymskiego, Warszawa 1982.
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Katarzyna Pankowska-Koc

Opinie rodzicow ucznidow
szkoét podwarszawskich, dotyczgce
bezpieczenstwa dzieci w szkole

Bezpieczenistwo to jedna z najwazniejszych po-
trzeb czlowieka i grup spolecznych. Kazde pokole-
nie chce mieé stale poczucie pewnosci, spokoju
1 wolnosci. Brak tych elementéw rodzi Ik, niepoko;
1 poczucie zagrozenia. R6znimy si¢ pod wzgledem
postrzegania elementéw bezpieczeistwa. Ten su-
biektywizm zwigzany jest z réznorodnoscia na-
szych potrzeb. To, co naszym zdaniem jest
wazniejsze, a co dotyczy bezpieczenstwa, wynika
z naszych doSwiadczen, uczué, jak réwniez cech
osobowosci.

Wiele dzialan o$wiatowych zwigzanych jest
z udoskonalaniem zasad bezpieczefistwa doty-
czacych dzieci przebywajacych na terenie szkoly
1innych placéwek o§wiatowych. Rodzi si¢ wigc po-
trzeba prowadzenia badan diagnozujacych stopien
zadowolenia z dotychczasowych dziatan. Postano-
wiono przeanalizowaé istniejacy sytuacj¢. Badania
przeprowadzono we wrzesniu 2010 roku wsrod 147
rodzicow uczniéw szkdt podwarszawskich.

Cel i problem badan

Celem przeprowadzonej diagnozy byla analiza
stosunku rodzicéw do bezpieczefistwa ich dzieci
w szkole, jak rowniez poznanie ewentualnych, za-
uwazanych przez nich zagrozen i propozycje spo-
sob6éw ich unikania.

Problem natomiast, jak pisal wybitny polski so-
cjolog Stefan Nowak!, zo tyle, co pewne pytanie lub
zespot pytan, na ktore odpowiedzi ma dostarczyc ba-
danie.

Przeprowadzona analiza stanu wiedzy do-
tyczacej omawianej tematyki pozwolitla na sfor-
mulowanie problemu w postaci nastepujgcych
pytan badawczych:
¢ Jak wazny jest dla rodzicow element bezpieczen-

stwa ich dzieci w szkole?
¢ Jakie aspekty, zdaniem rodzicéw, wigza si¢

z bezpieczenstwem w szkole?

* Zjakimi zagrozeniami majg kontakt uczniowie?
¢ Jakie zmiany mogg zaproponowac rodzice w za-
kresie bezpieczenstwa w szkole?

Metoda i narzedzie badawcze

Przez metode — wedtug Janusza Sztumskiego®
— rozumie sig na 0got system zatozen i regul pozwa-
lajgeych na takie uporzgdkowanie praktycznej lub
teoretyczne] dziatalnosci, aby mozna bylo osiggngc
cel, do jakiego si¢ swiadomie zmierza. Do badah wy-
korzystano metode sondazu diagnostycznego.
Stluzy ona do zbadania okreSlonego zjawiska
spolecznego. Metoda sondazu diagnostycznego jest
sposobem gromadzenia wiedzy o przedmiotach struk-
turalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk
spotecznych, opiniach i poglgdach wybranych zbioro-
wosct, nasilaniu sig 1 kierunku rozwoju okreslonych
gjawisk, o wszelkich innych zjawiskach instytucjonal-
nie niezlokalizowanych, posiadajgcych znaczenie
wychowawcze, w oparciu o specjalnie dobrang grupe
reprezentujgcg populacje generalng, w ktcrej badane
zjawisko wystepuje®. Celem prowadzonej w ten spo-
sob analizy jest jedynie ujawnienie i naswietlenie

I Nowak S. Metodologia badaii socjologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1970, s. 214.

Sztumski J. Wstgp do metod i technik badasi spolecznych, Wydawnictwo ,Slask”, Katowice 1995, s. 60.
3 Pilch T. Zasady badaii pedagogicznych, Ossolineum, Wroctaw 1977 [za:] Dabrowski A. Pozaszkolna kultura fizyczna mtodziezy
— rzeczywistosc a potrzeby i oczekiwania, AWF, Warszawa 1997, s. 53.
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interesujgcej nas problematyki. Nie mozna méwié
o ustaleniu aktualnego stanu rzeczywistosci, ponie-
waz nie pozwala na to ani ograniczenie terytorialne,
ani liczba badanych®. Narzedziem w analizowa-
nym badaniu byta ankieta, czyli zbior specjalnie do-
branych pytan, na ktore osoby badane powinny dac
odpowied$®. Ankieta zostala opracowana przez ze-
sp6l nauczycieli konsultantéow MSCDN Wydziat
w Warszawie. Sklada si¢ z pytaf otwartych i zam-
knigtych. Pytania zamknicte dotyczg wagi elemen-
tu bezpieczefistwa podczas wyboru szkoly,
najwazniejszych aspektéw tego bezpieczefstwa,
kontaktu z zagrozeniami i poczucia bezpieczen-
stwa w szkole. Pytania otwarte zwiazane sg z przy-
kladowymi zagrozeniami oraz pomystami na
udoskonalenie bezpieczefistwa w szkole.

Wyniki

Pierwsze pytanie dotyczylo elementu bezpiecze-
fstwa podczas wyboru szkoly. 24% badanych
uznalo, ze jest to najwazniejszy aspekt, a ponad
70% respondentéw bierze je pod uwage jako jeden
z elementéw podczas wyboru szkoly. Jedynie dla
6% bezpieczenstwo ich dzieci w szkole nie odgrywa
priorytetowej roli. Nastepne pytanie dotyczylo naj-
wazniejszych aspektéw bezpieczenstwa dziecka

w szkole. Badani mieli mozliwo$¢ wyboru czterech
z podanych propozycji.

Za najwazniejszg rodzice uznali opinig o braku
wystepowania w szkole zjawisk patologicznych
(przemocy, narkomanii, alkoholizmu, kradziezy
itp.). Mozna wywnioskowad, ze jest to istotny ele-
ment budzgcy u rodzicéw niepokdj i lek. Obecnosé
patologii w szkole jest powaznym zagrozeniem
1 moze wplyna¢ na nieprawidlowy rozwdj procesu
socjalizacji. W tym kontekScie zastanawiajacy jest
jednak brak zainteresowania ze strony rodzicow bo-
gatg ofertg programow profilaktycznych. Nie jest to
ich zdaniem istotny aspekt bezpieczenstwa ich
dziecka w szkole. Nie ulega watpliwosci, ze progra-
my profilaktyczne powinny redukowal przypadki
niedostosowania spolecznego, wykolejeni i innych
element6w patologii spolecznej. Chronia w ten spo-
s6b zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Jedy-
nym warunkiem prawidlowego oddzialywania
programéw profilaktycznych jest ich sprawdzona
skuteczno$¢. Warto zastanowic si¢ nad tym w kon-
tekscie tych badan. Obecnosc psychologa i pedagoga
réwniez nie jest w wystarczajgcym stopniu postrze-
gana przez rodzicow jako znaczacy element poczu-
cia bezpieczefistwa (rys. 1). Znacznie wazniejsza
ich zdaniem jest pozytywna opinia o kadrze pedago-

Aspekty bezpieczeristwa dziecka w szkole

% badanych
o o o o4 0
T
e

Rys. 1. Hierarchia aspektow bezpieczefistwa w SwiadomoSci rodzicéw uczniow szkot podwarszawskich

4 Kamifiski A. Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej. Metodologia srodowiskowych badaii pedagogicznych,

Ossolineum, Wroctaw 1974, s. 41.

5 Terelak J.F. Wprowadzenie do psychologii, Suwatki 2005, s. 30.
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giczne. Istotny jest takze dobry przeptyw informacyi
szkola — rodzice. Ponad 50% badanych uwaza, ze
bezpieczna droga do szkoly jest réwniez waznym
wyznacznikiem bezpieczenstwa. Brak tego elemen-
tu wymieniany byt czesto jako zagrazajacy zyciu
1 zdrowiu dziecka.

Nastepne pytanie dotyczylo kontaktu dziecka
z zagrozeniami podczas drogi do szkoly i pobytu
w niej. Chodzilo o ryzyko utraty zycia, zdrowia,
szacunku, uczué, przedmiotéw, pienigdzy. 25% ba-
danych potwierdzito kontakt ich dzieci z zagroze-
niami, a 33% przyznalo si¢ do braku jakiejkolwiek
wiedzy na ten temat.

OdpowiedZ na ostatnie pytanie Cgzy Pasistwa
dziecko czuje sig bezpiecznie w szkole? wskazuje na
pozytywne, ale w stopniu umiarkowanym, od-
dzialywanie szkoly w zakresie bezpieczenstwa.
Ponad 60% badanych jest raczej zadowolonych
z poczucia bezpieczenistwa ich dziecka w szkole.
Nie stwierdzono wskazan, ktére S$wiadczylyby
o braku takiego zadowolenia, jedynie 18% mialo
trudnosci z udzieleniem odpowiedzi na to pytanie.

W jednym =z pytan otwartych poproszono
respondentdw o podanie przykladéw zagrozen,
z ktérymi spotykajg si¢ dzieci w drodze do szkoly
badZ podczas pobytu w niej. W wigkszosci przy-
padkéw glownym niebezpieczenstwem okazato si¢
przejscie przez bardzo ruchliwa ulice i zwigzane
z tym ryzyko wypadku drogowego. Inne przyklady
dotyczyly kradziezy i wyludzania pieniedzy. Poja-
wil si¢ rowniez, jako przyklad zagrozenia, taki ele-
ment, jak niewlasciwy sposéb odnoszenia si¢
starszych kolegéw do mlodszych, potaczony z wy-
zwiskami 1 przeklenstwami. Zdarzaly si¢ rowniez,
zdaniem rodzicéw, zaczepki i pobicia.

Kolejne pytanie otwarte dotyczylo tego, co
zdaniem respondentéw mozna udoskonalié, aby za-
pewnic wigksze bezpieczenstwo uczniéw w szkole.
Okazalo si¢, ze najczesciej wskazywanym elemen-
tem jest potrzeba wigkszej kontroli uczniéw na
przerwach. Rodzice zaproponowali wigkszg liczbe
dyzurujgcych nauczycieli. Niezbedny okazal sig

Katarzyna Pankowska-Koc

sprawny system monitorujgcy. Inng propozycja byla
obecnos¢ przed szkolg poligi 1 stala kontrola wej-
Scia do budynku. Rodzice zaproponowali réwniez
wprowadzenie wickszej oferty programéw profila-
ktycznych i pracg nad polepszaniem relacji zar6w-
no miedzy pedagogiem szkolnym i uczniami, jak
1 migdzy szkolg a rodzicami. Elementy te, zdaniem
badanych, wplyng na zwigkszenie bezpieczefistwa
ich dzieci w szkole.

Whnioski

1. Bezpieczefistwo jest jednym z wielu, lecz nie
jedynym elementem, ktéry brany jest pod uwage
podczas wyboru szkoty.

2. Znaczacymi dla rodzicéw aspektami bezpie-
czefistwa ich dzieci w szkole okazaly si¢: opinia
0 braku wystepowania zjawisk patologicznych oraz
dobry przeptyw informacyi szkota — rodzice. Obszary
te powinny byé poddawane stalej kontroli i udosko-
nalaniu.

3. Bezpieczna droga do szkoty jest istotnym ele-
mentem poczucia bezpieczefnstwa.

4. Zagrozenia, z jakimi majg kontakt uczniowie,
zwiazane sg w wigckszosci z elementami agres;ji.

5. Ponad 60% badanych jest raczej zadowolona
z poczucia bezpieczenstwa ich dziecka w szkole.

6. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw zwrécila
uwage na potrzebe zwigckszenia przez nauczycieli
kontroli na korytarzach szkolnych. Badani wskazali
réwniez na potrzebg tworzenia pozytywnych relacji
jako warunku budowania poczucia bezpieczeh-
stwa.

Przeprowadzona analiza dotyczyla niewielkiej
grupy badanych. Trudno na podstawie tych badan
konstruowaé wnioski, ktére moglyby dotyczyé wigk-
szej populacji.

Autorka jest nauczycielem konsultantem w Mazo-
wieckim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydziat w Warszawie
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Rola wsparcia spotecznego
w radzeniu sobie ze stresem

Trzy uwagi na temat specyfiki
stresu psychologicznego

Na poczatku naszych rozwazah nalezy poczynié
pewne uwagi ogélne, dotyczace samego stresu 1 u-
miejetnosci radzenia sobie z nim.

Pierwsza uwaga opiera si¢ na zlozeniu, ze nie ma
zycia bez stresu, gdyz jest on wszechobecny od uro-
dzenia do $mierci. Wszystko bowiem, co przekracza
zwyczajowy (rutynowy) sposéb dzialania, moze byé
stresem. Problem nie lezy wigc w stresie, lecz w u-
miejetnosci radzenia sobie z nim.

Druga uwaga odnosi si¢ do réznic w umiejetnos-
ci radzenia sobie ze stresem migdzy zwierzetami
aludZzmi. Ot6z zwierzeta sa w tym wzgledzie w lep-
szej sytuacjl, gdyz majac wrodzony obraz gatunko-
wego wroga (zagrozenia), sa rowniez wyposazone
w gotowe programy zaradcze, zawierajace si¢
w dwoéch wzorcach dzialania: atak lub ucieczka.
Towarzyszy temu pelna mobilizacja energetyczna
organizmu (np. napiecie migSniowe, zwickszone
tetno, redystrybucja krwi do organéw odpowiedzial-
nych za mobilizacj¢ organizmu itp.). U czlowieka
na poziomie fizjologicznym wystepuja takie same
atawistyczne reakcje, ktére z braku mozliwosci
rozladowania nagromadzonej energii nie sg wyko-
rzystywane rzeczywiscie, lecz hamowane, gdyz za-
grozenia ludzkie maja w duzej mierze charakter
symboliczny (wirtualny). Hamowanie za$ sponta-
nicznych reakeji ataku lub ucieczki ma charakter
kulturowy 1 wigze si¢ z tzw. normami dobrego wy-
chowania. Jesli si¢ zwazy, ze dzigki mechanizmom
reminiscencji (wspomnienia) i antycypacji (przewi-
dywania) czlowiek sam moze generowac dziesigtki
stresOw z przesztoSci (straty) i z przyszlosci (zagro-
zenia fizyczne, spoleczne, moralne itp.), to stresem
psychologicznym moze by¢ wszystko, co rodzi si¢

w naszej glowie, a niekoniecznie istnieje w rzeczy-
wistoSci. W konsekwencji za kazdym razem, gdy
w naszym umysle zdefiniujemy jaka$ sytuacje jako
stresowa, automatycznie uruchamiamy atawistycz-
ny mechanizm fizjologicznej mobilizacji do ataku
lub ucieczki, ktéry jednoczeSnie jest hamowany
z przyczyn kulturowych. Wyglada to mniej wigcej
tak, jakby§my réwnocze$nie naciskali w samocho-
dzie pedal gazu i hamulec. Mozna sobie wyobrazid,
jak wygladalby silnik po jakims$ czasie takiej eksplo-
atacji. Organizm nasz, eksploatowany w podobny
sposob, rowniez ponosi okreslone koszty zdrowot-
ne, zwane chorobami ze stresu lub tzw. cywilizacyj-
nymi, ktére s3 plaga, zwlaszcza spoleczenstw
wysoko rozwinigtych.

Trzecia uwaga odnosi si¢ do znamiennego faktu
braku u czlowieka gatunkowych wzorcéw radzenia
sobie ze stresem. Umiejetnosci zaradcze sa nabywa-
ne od urodzenia do $mierci wraz z doSwiadczeniem
zyciowym 1 dostepem do wsparcia spolecznego.
Nabyte umiejetnosci zaradcze, ktore s sprawdzone
i skuteczne w naszym zyciu, stanowia nasz podrecz-
ny repertuar radzenia sobie ze stresem 153 nazwane
w literaturze psychologicznej strategiami lub sty-
lami radzenia sobie ze stresem. Podstawowy me-
chanizm lezacy u podloza definicji stresu
i wyboru sposobéw radzenia sobie z nim ma cha-
rakter poznawczy, charakterystyczny dla gatunku
ludzkiego.

Poznawcza koncepcja
stresu psychologicznego
Richarda Lazarusa i Susan Folkman

Istote poznawczej koncepgji stresu psychologicz-
nego Richarda Lazarusa i Susan Folkman! przed-
stawia rys. 1.

I TLazarus R.S. Ocena poznawcza [w:] Ekman W.P., Davidson RJ. [red.] Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdafiskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999, s. 183-190.
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Prof. dr hab. Jan F. Terelak

RADZENIE
SOBIE
EFEKTY

ODCZUCIA

Skon-
centrowanie
na
problemie

Korzystne

Przewar-
toSciowanie

PODTRZYMYWANIE e
PROCESU
RADZENIA SOBIE pozytywne
ZE STRESEM

Rys. 1. Model poznawczej koncepcji stresu R. Lazarusa i S. Folkman

Jak wynika z rys. 1, podstawowym mechaniz-
mem psychologicznym odpowiedzialnym za decy-
zje, ktora sytuacja zyciowa jest stresowa, a ktora nie,
jest ocena poznawcza zagrozenia, rozumiana jako
mechanizm interpretujacy zdarzenia. Autorzy wy-
rézniaja dwa rodzaje oceny poznawczej — oceng
pierwotng 1 wtorna. Ocena pierwotna jest procesem,
w ktérym ocenia sie, czy docierajacy do mézgu bo-
dziec (sytuacja) jest stresorem, czy nie. BodZce oce-
nione jako nieszkodliwe, pozytywne lub oboj¢tne
nie s3 zaliczane do kategorii stresoréw, a ocena taka
uruchamia odpowiednie zasoby zaradcze organiz-
mu. Dzielimy je na: (1) bez znaczenia, (2) sprzy-
jajaco-pozytywne. Jesli bodziec (sytuacja) zostal
oceniony jako stresor, powstaje stan napiecia,
wywolujacy okreslone procesy psychofizjologiczne
1 ich korelaty emocjonalne. Wyrézniamy trzy katego-
rie stresor6w: (a) krzywda lub strata, (b) zagrozenie
i (c) wyzwanie. Pierwsza kategoria (krzywda lub
strata) odnosi si¢ do powstalej juz szkody lub urazu
(jak np. w przypadku $mierci bliskiej osoby, utraty
poczucia sensu zycia itp.). Druga kategoria (zagro-
zenie) moze odnosi¢ si¢ do takich samych szkod,

lecz w przypadku, gdy jeszcze nie wystapily, a sa
tylko antycypowane. Trzecia kategoria, czyli wy-
zwanie, wskazuje na ocen¢ wlasnych mozliwosci
opanowania sytuacji stresowej. Rozréznienie mie-
dzy szkodg (stratg), zagrozeniem i wyzwaniem ma
zdaniem Lazarusa i Folkman duze znaczenie dla
analizy procesu radzenia sobie ze stresem. Stres
psychologiczny odnosi si¢ przede wszystkim do wy-
magafi (lub konfliktéw mi¢dzy nimi), ktére wedtug
oceny konkretnej osoby wyczerpuja badz przekra-
czaja jej mozliwosci (wewnetrzne lub zewngtrzne).
Wiasnie uwzglednienie poznawczej oceny podmio-
tu czyni z definigji stresu opis stanu umysfowego
1 emocjonalnego, odczucia w sytuacji niebezpie-
czefistwa. Tak wiec pierwotna ocena poznawcza
decyduje o intensywnosci i rodzaju reakcji emocjo-
nalnej. I tak ocena w kategoriach sprzyjajaco-pozy-
tywnych prowadzi do reakcji emocjonalnej o znaku
dodatnim (np. rado$¢, mitosé, zadowolenie, ulga)
1 ma warto§¢ motywacyjng do podejmowania
wysitku (tzw. dobry stres). Natomiast ocena w kate-
goriach stresu (zagrozenia) wywoluje emocje o zna-
ku ujemnym (np. lgk, zlo$¢, zazdros¢, poczucie
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winy), czyli tzw. dystres (zly stres)?. Na ocene pier-
wotng mog3 takze oddzialywac (na zasadzie sprze-
zenia zwrotnego) zmiany w relacji czlowiek
— otoczenie badz refleksja osobista pojawiajgca sie
w trakcie trwania transakgcji. Lazarus t¢ czynno$é
poznawczg nazywa przewartoSciowaniem badz
wtérng oceng poznawczg. W odréznieniu od pier-
wotnej oceny poznawczej, w przypadku wtérnej
oceny poznawczej wartoSciowaniu podlegajg same
mozliwosci jednostki (np. inteligencja, typ ukladu
nerwowego, niektdre cechy osobowosci, doswiad-
czenia zyciowe itp.) przydatne do radzenia sobie ze
stresem’. Procesy oceny poznawczej pierwotnej
1 wtérnej sa wspolzalezne. Jedyna réznica migdzy
nimi dotyczy tresci, do jakich si¢ odnoszg. Tak
np. jesli kto§ podejmuje dzialania, ktére dajg mu
duze prawdopodobienstwo sukcesu w przypadku
zagrozenia, to tak naprawde¢ zmianie ulega jego
pierwotna ocena zagrozenia. Sama S$wiadomo$¢
opanowania zagrozenia redukuje stres psycho-
logiczny. Jesli jednak mimo wysitkéw zaradzenia
zagrozeniu istnieje ono nadal, wéwczas zagrozenie

subiektywnie znacznie wzrasta 1 odpowiednio do
tego zmienia si¢ wtérnie ocena mozliwych sposo-
bow radzenia sobie ze stresem. Okreslajac stres psy-
chologiczny jako pewien stan wewnetrzny (pewien
uklad proceséw psychologicznych), wywolany
dzialaniem czynnikéw zewnetrznych, Lazarus
i Folkman interesowali si¢ przede wszystkim r6zni-
cami indywidualnymi w radzeniu sobie ze stresem,
ktore definiujg jako stale zmieniajace si¢ poznaw-
cze 1 behawioralne wysitki, majace na celu opano-
wanie okreslonych zewngtrznych 1 wewnetrznych
wymagan, ocenianych przez osobg jako obcigzajace
lub przekraczajjce jej zasoby.

Strategie i style radzenia sobie ze stresem

Umiejetno$é radzenia sobie ze stresem moze
przybieraé dwie formy dziatan: dzialania stuzace
zwalczaniu stresu 1 dziatania o charakterze obron-
nym. Istot¢ obu form radzenia sobie ze stresem,
zwanych strategiami lub stylami zaradczymi w sy-
tuacji stresu, ilustruje rys. 2.

Strategie radzenia sobie ze stresem

'

Skoncentrowane na emocjach:
— regulacja emocji (samouspokojenie).
— mechanizmy obronne:
zaprzeczanie, myslenie zyczeniowe,
ucieczka, obwinianie sig¢ itp.

Skoncentrowane na problemie:

— poszukiwanie informacji,

— bezposrednie dzialanie,

— powstrzymywanie si¢ od dzialania,
— pozytywne przewartosciowanie.

Rys. 2. Dwie zasadnicze strategie radzenia sobie ze stresem

2 Selye H. Stress and Distress, ].B. Lippincot Co, New York 1975.

3 Strelau J. Temperament a stres: Temperament jako czynnik moderujgey stresory, stan i skutki stresu oraz radzenie sobie ze stresem [w:]
Heszen-Nicjodek 1., Ratajezak Z. [red.] Czlowiek w sytuacyi stresu: Problemy teoretyczne i metodologiczne, Wydawnictwo US,

Katowice 1996, s. 88-132.
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Wryréznione na rys. 2 strategic radzenia sobie ze
stresem mozna opisaé nast¢pujaco:

* strategie skoncentrowane na zadaniu, czyli na
podejmowaniu  réznych aktywnego
dzialania, majacego na celu rozwigzanie proble-
mu lub zmiang istnicjacej sytuacji stresowej
przez wykorzystanie proceséw poznawczych;
w centrum zainteresowania 1 podejmowanej
dzialalnosci jest problem 1 mozliwosci jego roz-
wiazania,

form

* strategic skoncentrowane na emocjach, czyli na
wlasnych procesach emocjonalnych, preferowa-
niu myslenia zyczeniowego i fantazjowania ko-
sztem efektywnego i racjonalnego dzialania;
glownym celem  podejmowanych  przez
czlowieka czynnosci jest potrzeba zmniejszenia
napigcia emocjonalnego, towarzyszgcego sytua-
¢ji stresowej; jednakze niejednokrotnie osiggany
efekt jest odmienny od zamierzonego i przynosi
dalszy wzrost napiecia psychicznego i negatyw-
ne emocje.

Cecha wspélng pierwszych strategii jest ich efek-
tywnos$¢, tzn. za ich pomocg osiaga si¢ uprzednie
cele badZ réwnowazne im, mimo dzialania stresu.
Cechg wspdlng reakeji obronnych przed stresem
jest ich matla skutecznosé, gdyz prowadza zwykle
do zaniechania osiggania celow pod wplywem stre-
su. Same formy reakcji obronnych s3 réznorodne,
poczawszy od ucieczki i wycofywania si¢ z sytuacji
stresowej, poprzez czynno$ci agresywne (atak na
zrodlo zagrozenia), az do wielorakich czynnosci
symbolicznych, polegajacych na nadawaniu rze-
czywistoScl nowego, niezagrazajacego znaczenia.
Tak wigc przez strategie i style radzenia sobie ze
stresem rozumiemy typowy dla danej jednostki spo-
sob zachowania zaradczego w réznych sytuacjach
stresowych.

Jak dotad brakuje jednoznacznej klasyfikacji sty-
16w radzenia sobie ze stresem. W literaturze mozna
znaleZ¢ rozmaite autorskie propozycje. Jedna z kla-
syfikacji zostala zainspirowana przez klasyczng
psychoanaliz¢. Zwracano tu uwage na reakcje na
sygnaly stresora. Na tej podstawie wyrdznia si¢ za-
zwyczaj dwa style. Pierwszy z nich charakteryzuje
si¢ poszukiwaniem informacji na temat stresora
(styl ,,czujny”), za§ drugi — z tendencjg do unikania
informacji o stresie (styl ,unikowy”). Styl unikowy
wyraza si¢ w dwoch kategoriach zachowan: (1) an-
gazowanie si¢ w czynnoSci zastepcze (kazda czyn-
no$¢ jest dobra, jesli tylko oddala czlowieka od

Prof. dr hab. Jan F. Terelak

istniejacej sytuacji stresowej, np. sen, ogladanie
telewizji, zakupy), (2) angazowanie si¢ w poszuki-
wanie kontaktéw towarzyskich”.

Waznym problemem badawczym pozostaje od-
powiedZ na pytanie dotyczace efektywnosci stoso-
wanych stylow radzenia sobie ze stresem. Niezbyt
wiele wiemy zar6wno o wzorach radzenia sobie ze
stresem, stosowanych przez wigkszos¢ ludzi i przez
rozmaite podgrupy spoleczne, jak réwniez o rézni-
cach indywidualnych w skutecznosci radzenia so-
bie ze stresem.

Rola wsparcia spotecznego
w radzeniu sobie ze stresem

We wszystkich fazach istnienia i funkcjonowa-
nia czlowieka w ujeciu filogenetycznym i ontogene-
tycznym —w relacjach spolecznych — nieodtgcznym
elementem jest zachowanie prospoleczne, ukierun-
kowane na niesienie pomocy drugiemu czlowieko-
wi, nazwane w literaturze przedmiotu wsparciem
spolecznym. Potwierdzajg to migdzy innymi bada-
nia przeprowadzone przez jedng z firm ubezpie-
czajacych, ktére wykazaly, ze na pytanie o sposoby
radzenia sobie ze stresem, wérod ktérych wymienia-
no takie, jak wypicie kawy (42%), ¢wiczenia fizycz-
ne lub uprawianie sportu (36%), trzymanie
klopotow w tajemnicy (35%), uprawianie hobby
(27%), palenie papierosow (23%), spozywanie na-
pojow alkoholowych (15%), przyjmowanie narko-
tykéw (8%), az 57% respondentéw odparlo, ze
W sytuacji stresu rozmowa z przyjaciélmi o swoich
problemach przynosi im ulge i wsparcie psychiczne.
Psychologowie méwig w takich przypadkach
o wsparciu spolecznym.

Termin ,wsparcie spoleczne” wszedl do jezyka
naukowego psychologii (lata 70.-80.) i pedagogiki
spolecznej jako wyrazenie positkowe przy definio-
waniu pojeé, przewaznie ,pomocy” 1 ,opieki”, oraz
jako definiendum w potowie lat 90. Wydaje sig, ze
u podloza ponownego upowszechnienia tego ter-
minu w polskiej psychologii i pedagogice spolecz-
nej staly zachodzace przemiany gospodarczo-
-ustrojowe, zwane transformacjg spoleczna, ktéra
wyraznie dla wielu ludzi miala charakter streso-

genny.

Pojecie wsparcia spolecznego nie wynika z zad-
nej konkretnej teorii psychologicznej, lecz ma rodo-
wod pragmatyczny. Pelni ono funkcj¢ wyjasniajaca
w badaniach dotyczacych wplywu stresowych

4 EndlerN.S., Parker D.A. Assessment of multidimensional coping: Task emotion and avoidance strategies, Psychological Assessment nr

6/1994, 5. 50-60.
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doswiadczen zyciowych czlowieka na jego zdro-
wie fizyczne i psychiczne. Nalezy go szukaé w psy-
chologii humanistycznej, ktéra jest raczej ruchem
spolecznosci terapeutycznej, pomocy psychologicz-
nej niz nurtem teoretycznym. Ma ono wiele defini-
cji, chol wszystkie podkreslaja, ze wsparcie
spoleczne to przede wszystkim pomoc dost¢gpna dla
jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych, ktéra
pozwala czlowickowi odczué 1 dostrzec, ze ma
woko! siebie osoby, na ktérych moze polegaé. Wy-
roznia si¢ na ogol trzy formy wsparcia spolecznego:

a) wsparcie emocjonalne, ktore polega na tym, ze
czlowiek otrzymuje od innych ludzi komunikaty,
ze jest kochany, ze kto§ si¢ nim opiekuje, ze przyna-
lezy do jakiej$ grupy,

b) wsparcie rzeczowe, ktore przejawia si¢ w do-
starczaniu czlowiekowi, gdy potrzebuje on opieki,
pomocy bezposredniej w postaci daréw, pozyczek
badZ $wiadczenia uslug,

¢) wsparcie informacyjne, oznaczajace udziela-
nie cztowiekowi informacji, rad, ktére maja mu po-
méc w rozwigzywaniu probleméw 1 stanowig
informacje o sposobach poradzenia sobie z kon-
kretng sytuacja.

Wyszczegodlnione kategorie wsparcia spoleczne-
go nie s3 rozlaczne.

Funkcje poszczegélnych kategorii  wsparcia,
odpowiedzialne za przeciwdzialanie skutkom stre-
su, moga réznicowac dalej wsparcie na: (1) podtrzy-
mujace samooceng — wsparciu
emocjonalnemu, ktére jest poréwnywalne z obec-
noscig bliskiej osoby i wigze si¢ z podtrzymaniem
samooceny przez osoby przezywajace trudne
chwile, (2) prestizowe — wigzy spoleczne ze
znaczgcymi organizacjami (formalnymi badz nie-
formalnymi) sg wspierajace z powodu samego tyl-
ko faktu ich istnienia i pelnienia w nich okreSlone;j
roli spolecznej, (3) informacyjne — termin odnosi
si¢ do proceséw, poprzez ktére inne osoby dostar-
czaja informacji, rady, stuzg za przewodnikéw;
odnosi si¢ to takze do wyrazenia oceny w sytua-
cjach problemowych czy konfliktowych; nie za-
wsze mozna oddzieli¢ wymiar informacyjny od
emocjonalnego, (4) instrumentalne — dostarczanie
pomocy lub narzedzi do rozwigzywania proble-
moéw zyciowych, (5) obcowanie spoteczne —udzial
w przyjemnych aktywno$ciach towarzyskich, (6)
motywacyjne — ten rodzaj wspierania polega na za-
checaniu do wytrwania w wysitkach zmie-
rzajacych do rozwigzania problemu, ktéry nie
moze by¢ zlikwidowany szybko.

robwnowazne

Tak wi¢ec wsparcie spoleczne ma charakter nie
tylko zlozony, ale réwniez dynamiczny. Zalezy od
aktualnej sytuacji jednostki i od historii jej zycia.
Ulega zmianom pod wplywem krytycznych wyda-
rzef i postepujgcych zmian w rozwoju czlowieka
(np. dos$wiadczenie zyciowe, niektére cechy osobo-
wosci itp.). Czynniki te obejmuja migdzy innymi:
(a) zmienne kontekstu — wsparcie rozumiane jako
sie¢ spoleczna indywidualnych i instytucjonalnych
grup odniesienia, (b) —zmienne procesualne wyni-
kajace z cech treSciowych wsparcia (np. klimat
emocjonalny, subiektywna ocena wsparcia, efekty
wsparcia itp.), (c¢) zmienne osobowosciowe, jak np.
kompetencje zyciowe, potrzeba autonomii, egocen-
tryczno$¢ itp., (d) zmienne kontaktéw spotecznych,
w ktérych zachodzg interakcje wsparcia, jak np.
partnerskie — niepartnerskie, formalne — nieformal-
ne, zinstytucjonalizowane — niezinstytucjonali-
zowane, profesjonalne — nieprofesjonalne, oraz
poziom zaufania interpersonalnego.

W duzej mierze funkcja wsparcia spotecznego
w rozwiazywaniu probleméw zyciowych, rozwojo-
wych i sytuacji trudnych zalezna jest od dostepnosci
do sieci wsparcia spolecznego w danym regionie
1 czasie. Ilustruje to rys. 3.

Jak wynika z rys. 3, réznorodne formy wsparcia
spolecznego, takie jak najblizsze otoczenie spolecz-
ne i instytucje profesjonalnie si¢ tym zajmujace (np.
telefony zaufania, poradnie zdrowia psychicznego,
psychoterapeuci, kaptani, instytucje masowego
sportu, rekreacji 1 turystyki, instytucje rehabilitacji
fizycznej itp.) odgrywaja istotng rol¢ w radzeniu
sobie ze stresem dnia codziennego. Lista instytucji
1 zakres programéw krajowych 1 miedzynarodo-
wych pomocy spolecznej zalezy w duzej mierze od
poziomu cywilizacyjnego i stanu ekonomicznego
danego regionu lub kraju.

Obok pozytywnej, humanitarnej roli wsparcia
spolecznego zwraca si¢ rdwniez uwage na jego ne-
gatywne konsekwencje. Jednym z pogladéw wska-
zujacych na pejoratywng role wsparcia spotecznego
jest koncepcja wyuczonej bezradnosci’. Dane na
temat pozytywnej roli wsparcia spolecznego w za-
pobieganiu negatywnym skutkom stresu sa niejed-
noznaczne. Podkresla si¢ jednak, ze ludzie na ogot
daza do tego, aby funkcjonowaé w sytuacjach prze-
widywalnych, tzn. takich, w ktérych maja poczucie
sprawstwa. Odwrotnie rzecz si¢ dzieje w przypadku
uzaleznienia od innych. Owa sytuacja dajgca
w pierwszej fazie poczucie bezpieczefistwa i wspar-

5 Por. Terelak J.F. Czlowick i stres: Koncepcje — grddla — reakcje — radzenie sobie — modyfikatory, Oficyna Wydawnicza BRANTA,

Warszawa 2008.
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PRZELOZENI, KOLEDZY, KLIENCI

MALZONKOWIE, DZIECI, RODZICE, WNUKI

DUCHOWNI, GRUPY WSPARCIA, PRZYJACIELE

BIZNESOWE, SOCJALNE, SPORTOWE

LEKARZE, PSYCHOLOGOWIE, DORADCY, PRAWNICY

Rys. 3. Struktura sieci wsparcia spolecznego

cie w wychodzeniu z sytuacji stresowych, po pew-
nym czasie zaczyna zagraza¢ autonomii czlowieka.
Jesli przyzwyczajamy si¢ do tego, by w trudno$ciach
zyciowych liczy¢ bardziej na innych niz na siebie,
mamy do czynienia z tzw. wyuczong bezradnoscia.
Owemu ,ubezwlasnowolnieniu” towarzysza cz¢-
sto: obnizona motywacja do wysiltku, zanik nowych
inicjatyw, gorszy nastr6j, zaburzenia emocjonalne,
poczucie nizszosci itp. Reakcja taka moze si¢
utrwalaé. Mozna wigc powiedziel, ze wyuczona
bezradnos¢ jest zespolem objawdéw zaburzen po-
znawczych, motywacyjnych 1 emocjonalnych
wywolanych przekonaniem o swojej nieskuteczno-
$ci w radzeniu sobie ze stresem. Przypomnijmy tyl-
ko, ze klasyczna koncepcja wyuczonej bezradnosci
odwoluje si¢ do praw psychologii uczenia si¢ (na-
grody 1 kary) i méwi wprost o tzw. treningu bezrad-
nosci, ktéoremu podlegaja zaréwno zwierzeta, jak
i ludzie w sytuacjach, ktére nie dajg mozliwosci
ucieczki badZ uniknigcia. Skutkiem tego, w konta-
kcie z nowymi sytuacjami, wystepuja tzw. deficyty
wyuczonej bezradnosci: poznawczy (trudnosci
w wykrywaniu 1 uczeniu si¢ zalezno$ci miedzy za-
chowaniem a wynikiem), motywacyjny (przejawia
sie¢ w obnizeniu motywacji do wytwarzania nowych
reakcji, w spowolnieniu reakeji, ogélnej biernosci,
braku spontanicznych zachowan), emocjonalny
(poczatkowo wystepuje lek, nastepnie obnizenie
nastroju, wrogo$¢, poczucie beznadziejnosci i nie-
kompetencji, uczucia zwigzane ze stanem depre-

sji). Prowadzi to utraty wiary w siebie i, na zasadzie
blednego kotla, pociaga za sobg lgkowe stosowanie
taktyki obronnej ,braku wysitku”, ktére chroni
z kolei przed dalszym obnizeniem samooceny. Jed-
nostka nie szuka juz twérczego rozwigzania proble-
mu, lecz prébuje dostosowaé si¢ do sytuacji za
pomoca zachowan stereotypowych lub ponownie
poszukuje wsparcia spolecznego.
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Profilaktyka samobdjstw w szkole

Profilaktyka samobdjstw nalezy do najwazniej-
szych zagadnieh wspodlczesnej suicydologii, szcze-
gblnie jesli dotyczy mlodych ludzi.

Istniejg dwa sposoby traktowania profilakeyki sa-
mobojstw: mozna wyodrebnié interwencje w kryzy-
sie oraz terapi¢ ciggla. Pierwsze z tych stanowisk
oparte jest na przekonaniu, ze kryzys psychiczny,
naznaczony myslami o samobéjstwie, moze minaé
bez dramatycznych nastgpstw. Mysli o samobéj-
stwie i tendencje autodestrukcyjne sg traktowane
jako zjawiska, ktére mogag minaé przy pomocy in-
terwencji kryzysowej!. Wydaje sie stuszne przyjecie
tezy, ze nalezy 1 mozna zapobiec samobdjstwu.
Model interwencji kryzysowej wydaje si¢ byé naj-
bardziej odpowiedni dla potrzeb uczniéw. Terapia
ciagla oparta jest natomiast na zalozeniu, ze mysli
o samobojstwie 1 zachowania autodestrukcyjne
wigza si¢ bardziej ze stylem zycia niz z kryzysem
psychicznym. Wylania si¢ ostre kryzysy suicydalne
z chronicznego zachowania autodestrukcyjnego
dostrzegalne z perspektywy calej osobowosci. Nale-
zy nadmienié, ze istnieje wiele sposobéw pomocy
osobom do$wiadczajacym trudnosci, ktére prze-
staniaja im pragnienie zycia. Liczba rodzajow po-
mocy waha sie od 250 do 400°.

Jak juz wspomniano, w sytuacji uczniéw najbar-
dziej odpowiednia jest interwencja kryzysowa.
Szkota stanowi jakby drugi etap profilakeyki samo-
béjstw. Zrbdta tendencji autodestrukeyjnych tkwig
bowiem w pierwszych latach zycia®. Proces zapo-
biegania samobdjstwu rozpoczyna si¢ juz w okresie
wezesnego dziecifistwa. Oto kilka zasad profilakty-
ki samobdjstw w rodzinie:

1. Dziecko powinno by¢ obdarzone bezwarunkowa
akceptacja. Rodzice powinni przyjac dziecko ta-
kie, jakim jest, z jego wadami i zaletami.

2. Waznym ogniwem profilaktyki samobdjstw jest
juz od zarania zycia stawianie dziecku wymagan

wspolmiernych do jego mozliwosci, zaintereso-
waf, predyspozycji. Rodzice musza wyrzec si¢
pragnienia, aby poprzez dziecko spelniac swoje
niezrealizowane marzenia, zawiedzione aspira-
¢je, udaremnione plany. Niemozno$¢ spelnienia
wymagan rodzicow wywiera ujemny wplyw na
osobowos$¢ 1 jest waznym predykatorem rozwoju
tendencji autodestrukcyjnych.

3. Od najmlodszych lat dziecko powinno byé wdra-
zane do samodzielnego podejmowania decyzji,
dokonywania wyboréw, kiecrowania si¢, we
wladciwym zakresie, wlasng inicjatywa. Ulatwia
to bowiem przejecie kontroli nad wlasnym zy-
ciem 1 obron¢ przed uczuciami bezradnosci
1 bezsilnosci, odgrywajacymi nieposlednig role
w etiologii zachowan autodestrukcyjnych.

4. Nalezy z powaga i troskg traktowac wszelkie nie-
powodzenia dziecka. Czesto bowiem u dzieci
w r6znych okresach ich rozwoju mate problemy
urastajg do poteznych rozmiaréw. Rodzice po-
winni stara¢ si¢ je zrozumiec i ukazaé w szerszej
perspektywie. Nalezy stac si¢ podpora dziecka.
U podstaw wszelkich dziatan autodestrukeyj-
nych tkwi bowiem osamotnienie, wyrazajace si¢
mi¢dzy innymi niemozno$cig podzielenia si¢
swoimi problemami i troskami z zaufang osobg.

5. Wazne, aby w dziecku uksztaltowaly si¢ pozytyw-
na koncepcja siebie i wiara we wlasne mozliwosci.
Zatem wymagania nie powinny przekraczac
progu mozliwosci dziecka, a kary nie mogg miel
charakteru brutalnego, ponizajacego. Réwnie
szkodliwe dla rozwijajacego si¢ poczucia wlasne;j
warto$ci jest otaczanie dziecka nadmierng opieka,
przesadng troska, tlumienie wszelkiej inicjatywy.

6. Wychowanie dziecka nie moze by¢ traktowane
jako trudny i niewdzi¢czny obowigzek, ale jako
proces, ktéry przynosi rado$¢ i poczucie sensu ist-
nienia.

I Litman R.E. Long-term treatment of chronically suicidal patients, Bulletin of the Menninger Clinic nr 53/1989, s. 216-228.
2 Henden J. Preventing Suicide. The Solution Focused Approach, Wiley J. and Sons Ltd., New York 2008.

3 Ringel E. Gdy zycie traci sens, Glob, Warszawa 1987.
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7. Istotne jest zachowanie pewnego dystansu po-
mi¢dzy sobg a dzieckiem, zachowanie zasady
indywidualnej wolnosci w jej rozsadnych grani-
cach 1 przygotowanie sig, ze w przyszlosci dziec-
ko musi opusci¢ dom rodzinny i wej$¢ na wlasng

droge zycia.

8. Niezbedne jest uksztaltowanie u dziecka pozytyw-
nej postawy wobec zycia, ktore obok cierpienia
przynosi réwniez rado$é. Zaréwno radosé, jak
1 cierpienie przemijaja 1 ich odczuwanie w duzej
mierze zalezy od wlasnej interpretacji.

Nie jest tatwe kierowanie si¢ tymi zasadami. Jest
ono jednak konieczne w profilaktyce zachowan
autodestrukcyjnych.

Wazna role w profilaktyce samobdjstw moze
odegrac srodowisko szkolne. W szkole powinny by¢
wdrozone procedury prewencji i interwencji'. Na-
lezg do nich:

a. formalne, pisemne okreslanie polityki wobec sa-
mobdjstw,

b. procedury postgpowania z uczniami zagra-
zajacymi sobie 1 innym,

c. koncepcja szkolenia dla nauczycieli i personelu
w rozpoznawaniu sygnalow ostrzegawczych
i odpowiednim postgpowaniu z zagrozonymi
uczniami,

d. informacje o tatwym dostgpie do specjalistéw
z dziedziny zdrowia psychicznego,

e. materialy profilaktyczne omawiane w klasie
1 rozprowadzane wéréd uczniéw, rodzicéow, lo-
kalnej spolecznosci,

f. okreslenie procedur psychologicznego przesie-
wu, identyfikacji i poradnictwa dla uczniéw za-
grozonym samobdjstwem,

g. opis reakgji 1 strategii zastgpczych w razie samo-
bojstwa,

h. pisemne kryteria stuzace do okreslenia poziomu
zagrozenia zycia ucznia, ktory mysli o samob6j-
stwie,

1. opis prowadzenia prewencji i interwencji.

Program jest obszerny, ale mozliwy do zastoso-
wania roéwniez w warunkach polskich szkdt,
zwlaszcza tych, w ktérych pracuje psycholog. W za-
pobieganiu samobdjstwu szczegdlnie istotne s3
dzialania edukacyjne w populacji réwieSnikow.
Dorastajacy, jak to wynika z prawidlowosci okresu
dorastania, sa bardziej sklonni zwierzal si¢ ze

Prof. dr hab. Barbara Pilecka

swych mysli o samobdjstwie 1 planéw popelnienia
go swoim réwieSnikom niz osobom dorostym. Za-
tem istotne jest dotarcie do réwieSnikéw i pewna ich
edukacja. Wszyscy bowiem powinni mie¢ $wiado-
mos§é, ze nalezy powaznie traktowaé wszelkie mysli
1 plany popelnienia samobdjstwa.

Interwencja w kryzysie suicydalnym powinna
nawigzywac do czynnikéw zapobiegania samobdj-
stwu wylonionych przez Szwedzka Narodowag
Rade Zapobiegania Samobbdjstwu (The Swedish
National Council for Suicide Prevention, 1997).

Zalecenia Szwedzkiej Narodowej Rady Zapo-
biegania Samobdjstwu:

1. Rozmowy o §mierci i samobdjstwie. Umiejetnosé
rozmawiania o §mierci pozwala zrozumiec egzy-
stencjalny wymiar zycia, ktéremu nadaje zna-
czenie. Jest to wstepny warunek rozmowy
o samobojstwie. Rozw6j tych umiejetnosci po-
zwala na rozwigzanie wlasnych probleméw i na
niesienie pomocy innym.

2. Termin ,samobdjstwo” ma rézne znaczenie
—w zaleznosci od kontekstu sytuacji zyciowej. Dla
niektorych ludzi stanowi jedna z mozliwosci wyj-
Scia z trudnej sytuacji, dla samobdjcy jest natomiast
jedynym rozwigzaniem trudnych probleméw.

3. Proces autodestrukcyjny znamionuje
ksztalcenie mysli o samobdjstwie w czyny. Do sa-
mobbjstwa moze jednak prowadzi¢ dtuga droga
rozwazan i watpliwosci.

prze-

4. Samobdjstwo nie jest nieuniknionym przezna-
czeniem. Tendencje autodestrukeyjne sg przej-
Sciowe. Koniec kryzysu suicydalnego moze
oznacza¢ nowe mozliwosci. Moze stanowil

szanse rozwoju osobowosci.

Jednym z wazniejszych zadan postepowania
profilaktycznego jest wylowienie oséb obarczonych
wigkszym ryzykiem samobdjstwa.

Grupy ryzyka samobojstwa

W szkole niektérzy uczniowie naleza do grupy
o wyzszym ryzyku samobdjstwa, wymagajacej spe-
cjalnej troski. Sg to uczniowie doznajacy wielu nie-
powodzefr szkolnych. Statystycznie czgsciej niz
ogélna populacja uzywaja narkotykéw, doswiad-
czaja napieé w swoim Srodowisku rodzinnym, an-

gazuja si¢ w ryzykowne zachowania’. Mozna

4 James RK, Gilliland B.E. Strategic Interwencyi Kryzysowej, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Warszawa 2004.

5> Thompson E.A. Using the Suicide Risk Screen to Identity Suicidal Adolescent Among Potential High School Dropout, Journal

Academic Child Adolescent Psychiatry nr 12/1999, s. 1506-1513.
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sadzié, ze niepowodzenia szkolne i konflikty ro-
dzinne mogg ich motywowa¢ do siggniecia po $rod-
ki odurzajace, ostabiajace gorycz porazki. Z drugiej
za$ strony uzywanie narkotykéw prowadzi do dal-
szego pogarszania si¢ ocen szkolnych. Tworzy si¢
zalezno§¢ na zasadzie sprezenia zwrotnego. Niepo-
wodzenia szkolne i1 rodzinne moga prowadzi¢ do
zazywania $rodkéw odurzajacych, te z kolei po-
glebiaja znéw konflikty zwiazane ze Srodowiskiem
szkolnym i domowym.

Z badan wynika, ze mlodzi ludzie z grupy naj-
wigkszego ryzyka samobdjstwa ujawniajg najwig-
ksze nasilenie gniewu, niepokoju, maja najwicksze
problemy rodzinne. Cechuja ich réwniez deficyty
dotyczgce umiejetnosci rozwigzywania problemow,
kontroli wlasnego zachowania. Ponadto odczuwaja
niedosyt wsparcia rodzinnego i spolecznego®.

Zamach na wlasne zycie zazwyczaj poprzedzaja
doswiadczenia stresowe, szczegblnie zwigzane
z rozczarowaniem w blizszych zwiazkach i odrzu-
ceniem’. Nalezy pamietaé, ze jako$¢ zwigzku moze
wplyna¢ na mlodych ludzi. Zwigzki niedajace
wsparcia przyczyniaja si¢ u nich do rozwoju depre-
sji. Zerwanie zwiazku jest jednym z najsilniejszych
predykatoréw préb samobéjstwa u dorastajacych®.
Odrzucenie w zwigzku milosnym niejednokrotnie
staje si¢ bezpoSrednig przyczyng zamachu na
wlasne zycie, stanowi krople, ktéra przelewa kie-
lich. Z badan Beautrais i Wsp()iautoréw9 wynika, ze
w ciggu roku poprzedzajgcego powazny zamach na
wlasne zycie dochodzi do ré6znych wydarzen o cha-
rakterze stresowym. Obok zerwania zwigzku na-
leza do nich trudnoSci materialne, konflikty
z rodzing, przyjaciétmi lub kolegami szkolnymi.
Notowano réwniez problemy prawne 1 niepowo-
dzenia w nauce.

Najwazniejszg rol¢ odgrywaja trudnosci w rela-
cjach interpersonalnych i strata bliskich os6b. Na
drugim miejscu uplasowaly si¢ trudnosci prawne
oraz zwiazane z przestrzeganiem dyscypliny szkol-

6 Ibidem.

nej. Trzecie miejsce zajmujg klopoty materialne.
Jak juz wspomniano, najwi¢cksze znaczenie maja
trudnosci w relacjach interpersonalnych i straty, np.
w genezie autodestrukeji wazng przyczyna jest stra-
ta jednego z rodzicéw na skutek Smierci lub rozwo-
du'’. Daje to pewne wskazéwki dotyczace terapii
i profilaktyki oraz zwraca uwage na znaczenie in-
terwencji kryzysowej 1 jej technik skierowanych na
problemy w relacjach z innymi ludZmi'!. Pewnego
podsumowania wskaznikéw ryzyka u dorastajacych
dokonali Berman i Jobes'2. Wylonili grupy mlodzie-
zy, ktére powinny by¢ objete szczegélnymi
dziataniami profilaktycznymi. Naleza do nich:

1. Dorastajacy w depresji.

2. Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdow,
ktére moga stuzyé jako swoisty sposob walki
z depresj3.

3. Mlodociani ujawniajacy cechy zaburzen osobo-
wosci (borderline lub schizotymicznej). Charak-
terystyczne dla nich sg niekontrolowane wybuchy
agresji, impulsywnos¢, brak stabilizacji w rela-
cjach interpersonalnych.

4. Dorastajacy o cechach osobowosci antyspolecz-
nej lub zdradzajacy zaburzenia zachowania.

5. Osoba izolowana, zyjaca na peryferiach grupy
rowiesniczej, stronigca od kolezanek i kolegow.

6. Szkolny perfekcjonista, ,,gwiazda” odczuwajgca
zagrozenie, gdy nie dorasta do wymarzonego po-
ziomu osiggniec.

7. Miodzi rozpoznaniem psychozy,
majacy halucynacje lub ataki paniki.

ludzie =z

8. Dorastajacy w czasie trwania kryzysu psychicz-
nego.

Wymienione osoby w mniejszym lub wickszym
stopniu s3g naznaczone szczegolnym ryzykiem sa-
mobbjstwa. U wszystkich mozna zapobiec samo-
béjstwu poprzez interwencje kryzysowa lub psy-
choterapi¢. Wstepny warunek pomocy to wyodrgb-
nienie tych oséb sposréd grona uczniéw i okazanie
im troski 1 zainteresowania.

7 Greenhill L., Waslick B. Management of Suicidal Behavior in Children and Adolescents, The Psychiatric Clinics of North America

nr 3/1997, s. 641-661.

8 Furman V., Simon V.A. Homophity in Adolescent Romantic Relationships [w:] Mitchell J., Prinstein K.A., Dodge T. [eds.]
Understanding Peer Influence in Children and Adolescents, The Guilford Press 2008; Beautrais A., Joyce P.R., Mulder R. Precipitating
Factors and Life Events in Serious Suicide Attempts Among Youth Aged 13 Through 24 Years, Journal American Academic Child
Adolescent Psychiatry nr 11/1997, s. 1543-1550.

9 Beautrais A., Joyce P.R., Mulder R. Precipitating Factors and Life Events in Serious Suicide Attempts Among Youth Aged 13 Through
24 Years, Journal American Academic Child Adolescent Psychiatry nr 11/1997, s. 1543-1550.

10° Philips D. Review of the Influence of Parental Absence upon Suicidal Behavior, Resumed 10th International Congress for Suicide
Prevention and Crisis Intervention, Ottawa, Canada 1979, s. 17-20.

11 Pfeffer C.L., Normandin L., Kakuma T. Suicidal Children Grow Up: Relations Between Family Psychopathology and Adolescents
Lifetime Suicidal Behavior, Journal Nervous Mental Disease nr 188/1998, s. 269-275.

12 Berman A., Jobes D.A. Adolescent Suicide. Assessment and Intervention, American Psychological Association, Washington DC 1991.
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Profilaktyka samobéjstw u dorastajacych zalezy
glownie od wylonienia oséb zagrozonych samobdj-
stwem . Stad tez nieoceniona jest pomoc nauczy-
cieli majacych duze obserwacji
uczniow.

mozliwosci

Niektorzy badacze usitujg wyodrebnié odmien-
ne czynniki ryzyka dla samobdjstw dokonanych
i usifowanych. Do czynnikéw ryzyka samobéjstw
dokonanych w wigkszym stopniu naleza: zaburze-
nia psychiczne, tendencje do impulsywnych reakcji
agresywnych, uzywanie lub naduzywanie Srodkéw
odurzajacych. Samobéjstwo poprzedzone jest do-
$wiadczeniami stresowymi, rozczarowaniem i od-

rzuceniem'*.

Istotne jest to, ze wickszo$¢ badaczy stwierdza
u dorastajgcych samobdjcéw diagnostyczne zabu-
rzenia psychiczne!®. Przyjaciele i krewni samobéjcy
stwierdzaja, ze na krotko przed $miercig doznawal
on intensywnego gniewu i niepokoju. Wiekszos¢
samobdjcéw naduzywala alkoholu i uzywata nar-
kotykéw, wielu z nich mialo juz na swoim koncie

préby samobéjstwa'®.,

Préby samobdjstw wérdéd miodych ludzi zdarzajg
si¢ czeSciej niz samobojstwa popelnione. Nalezy pa-
mictal, ze kazda préba samobdjstwa jest groZnym
ostrzezeniem, stanowi ryzyko popelnienia samo-
béjstwa. Ponadto granica pomiedzy samobdjstwem
usifowanym 1 dokonanym jest waska. Mozna samo-
béjstwo usitowane traktowac jako nieudane samobdj-
stwo!”. I tak brak wiedzy o skutecznosci niektérych
metod pozbawiania si¢ zycia, np. dobranie nieodpo-
wiedniej dawki lekéw, moze spowodowal, ze za-
mach na wlasne zycie nie powiddt sie.

Zaréwno samobojstwo popelnione, jak i usilo-
wanie go poprzedza nasilenie gniewu, niepokoju,
poczucia beznadziejnosci, depresja.

Poczucie beznadziejnosci posredniczy pomigdzy
depresja i zamachem na wlasne zycie; dotyczy to
kazdej grupy wiekowej'®. Poczucie beznadziejnosci
zdaje si¢ by¢ najwazniejszym predykatorem samo-

Prof. dr hab. Barbara Pilecka

bdjstwa. Jezeli istnieje nadzieja, ze problemy zo-
stang rozwigzane, bdl psychiczny minie, samobdj-
stwo staje si¢ zbedne. W samobdjstwie bowiem
duzg role odgrywa bdl psychiczny, ktéry wydaje si¢
nie do zniesienia. Zamach na wlasne istnienie trak-
towa¢ mozna jako prébe zdruzgotania tego bélu,
unicestwienia myslaca
o samobdjstwie postrzega Smieré z wlasnej reki jako
jedyny sposdb rozwigzania wlasnych probleméw zy-
ciowych lub wyjscia z sytuacji. Negatywnie ocenia sie-
bie jako osobg niekompetentna, bezradng, niemogaca
siebie zmienié. Czgsto siebie potepia i ocenia. Poczu-
cie beznadziejnosci 1 niech¢é do znoszenia bélu i cier-
pienia wywoluje pragnienie ucieczki, $mieré jawi si¢
jako bardziej wartoSciowa niz zycie. Wigkszo$¢ ludzi
mySlacych o samobdjstwie odczuwa depresje 1 poczu-

cie beznadziejnosci?’.

$wiadomosci'®.  Osoba

W profilaktyce samobdjstw wazne jest — na wage
zycia — przeksztalcenie poczucia beznadziejnosci
w nadzieje na poprawe losu. Nawet maly promyk
nadziei moze spowodowac odsunigcie perspektywy
$mierci z wlasnej reki.

Nadzieja jest rowniez bardzo istotnym predyka-
torem osiagni¢l szkolnych, zatem wiaze si¢ z profi-
laktyka samobéjstw réwniez w poSredni sposéb,
bowiem niepowodzenia szkolne sa czesto udzialem
mlodocianych samob6jcéw. Pomiar nadziei po-
zwala na przewidzenie wynikéw ukonczenia
szkoly sredniej z szescioletnim wyprzedzeniem?!.
Jest to wazne z punktu widzenia profilaktyki samo-
béjstw. Niepowodzenia szkolne stanowig cios dla
poczucia wlasnej warto$ci, ponadto czgsto ozna-
czaja niespelnienie oczekiwai rodzicéw, stano-
wigce czynnik ryzyka samobdjstw.

Profilaktyke samobdjstw znacznie utrudnia fake,
ze mysli o samobdjstwie i zamachy na wlasne zycie
czesto wigzg sie z psychopatologicznymi zaburze-
niami najblizszych krewnych. Nalezg do nich anty-
spoleczna osobowos$¢, naduzywanie alkoholu lub
uzywanie narkotykéw, stosowanie przemocy, ten-
dencje autodestrukcyjne?’. Nieposledni wplyw na

13 Mauri J., Marttunen M.D., Hillevi M., Lénngvist J.K. Precipitant Stressors in Adolescent Suicide, Journal American Academic Child

Adolescent Psychiatry nr 6/1993,s. 1178-1183.

14 Greenhill L., Waslick B. Management of Suicidal Behavior in Children and Adolescents, ibidem.

15 Ibidem.
16 Tbidem.

17 Henden J. Preventing Suicide. The Solution Focused Approach, ibidem.

18 Beck A.T. Cognitive Therapy and Emotional Disorders, International Universities Press, New York 1976.

19 Shneidman E.S. The Suicidal Mind, New York, Oxford University Press, 1996.

20 Brown S.K., Beck A.T., Streer RA., Grisham J.R. Risk factors for suicide in psychiatric outpatients: A 20-year prospective study,

Academic Press, San Francisco 2000.

21 Curry L.A., Snyder C.R. Hope Takes the Field: Mind Matters in Athletic Performances [w:] Snyder C.R. [ed.] Handbook of Hope.
Theory, Measures and Applications, Academic Press, San Francisco 2000.

22 Pfeffer C.L., Normandin L., Kakuma T. Suicidal Children Grow Up: Relations Between Family Psychopathology and Adolescents

Lifetime Suicidal Behavior, ibidem.
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rozwdj tendencji autodestrukcyjnych ma maltreto-
wanie dziecka (fizyczne, seksualne, emocjonalne).
Dzieci maltretowane mogg mie¢ trudnosci z na-
wigzywaniem poprawnych relacji z réwie$nikami
1 doroslymi. Owocuje to izolacjg od réwieSnikéw
lub wigzaniem si¢ z nimi w sposéb antagonistycz-
ny. To za$§ moze stal si¢ przyczyng rozpaczy i po-
czucia beznadziejnosci — stad prosta droga do

zamachu na wlasne zycie?’.

7 badafh wynika®®, ze wczesne rozpoznanie
wskaznikdéw samobdjstw moze odegraé zasadniczg
role w zapobieganiu autodestrukcji, na przyklad
poprzez promowanie wréd rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw stuzby zdrowia $wiadomosci roli po-
prawnych relacji interpersonalnych. W dodatku
mozna zapobiegal rozwojowi zachowan autode-
strukeyjnych, pomagajac rodzicom w zmianie ich
niewlaSciwych postaw i sposobéw wychowawczych.
Mozna ich réwniez naklonié, aby podjeli leczenie
psychiatryczne, gdy sytuacja tego wymaga. Jest to
niezwykle trudne zadanie, w wielu przypadkach
skazane na niepowodzenie. Wéwczas pozostaje tyl-
ko wsparcie dla mlodych ludzi wywodzacych si¢
z takich rodzin.

Szkota a zapobieganie samobdjstwu

W proces zapobiegania samobdjstwu nalezy
wlaczyé szkoly. Farnsworth? sadzi, ze zapobiega-
nie samobdjstwu dzigki interwencji szkolnej moze
sie udaé przy przestrzeganiu pewnych zasad:

1. Nalezy podejrzewal zainteresowanie samobdj-
stwem 1 dzialaniami suicydalnymi u kazdej de-
presyjnej osoby odczuwajacej niepokd;.

Tutaj pole do dzialania majg nauczyciele, kto-
rzy w czasie lekcji maja okazje do obserwowania
swoich ucznidéw. W razie niepokojacych zjawisk
moga skierowaé ucznia do psychologa lub pedago-
ga szkolnego.

2. Uczen powinien wiedzie¢, ze moze swobodnie
moéwic o swych uczuciach i nie spotka go kara.

Nalezy réwniez dodad, ze zaréwno nauczyciele,
jak i ich uczniowie powinni wiedzieé, ze nie obo-

wigzuje ich zachowanie tajemnicy, gdy dowiedzg
si¢ o mySlach samobéjczych i1 planach popelnienia
samobojstwa. Tutaj dyskrecja nie obowiazuje. Do-
rastajgcy powinien uzyskaé profesjonalng pomoc.

3. Wazne jest nawigzanie cieplych, naznaczonych
akceptacja relacji z uczniem podejrzanym o pra-
gnienie samobdjstwa.

W wielu przypadkach jest to trudne. Do grona
zagrozonych samobdjstwem naleza uczniowie uza-
leznieni od S$rodkéw odurzajacych, sprawiajacy
trudnosci wychowawcze, borykajacy si¢ z proble-
mami prawnymi i trudno§ciami w nauce. Ujaw-
niajg agresje¢ lub majg tendencj¢ do nadmiernego jej
tlumienia®®. W kalejdoskopie uczué oséb usitu-
jacych popelnié samobédjstwo i u tych, ktérzy je
popetniaja, wystepuje gniew, ktéry u dzieci pojawia
sie niezaleznie od agresji*’.

4. Wazne jest zachowanie otwartej linii komuni-
kacji.

Uczent powinien mieé $wiadomo$é, ze moze
zwierzy¢ si¢ nauczycielowi ze swych probleméw
bez narazania si¢ na szyderstwa, kpine lub odrzuce-
nie. Przeciez zagrozeni samobdjstwem czgsto wy-
wodza si¢ z dysfunkeyjnych rodzin i powinni mieé
mozliwo$¢ zwerbalizowania swoich problemdw.
Jak to przyjela Alice Miller®®, bél z powodu zadanej
rany nie przynosi nikomu ujmy. Jesli jednak werba-
Ine lub pozawerbalne wyrazanie go jest zabronione
lub zdlawione przemoca, to zakl6ca to normalny
rozwoj jednostki i staje si¢ podstawg psychopatolo-
gicznych zaburzefi. Swiadome wyrazanic zalu do
rodzicoéw jest korzystne, wytrgca z apatii i w naj-
szcze$liwszym przypadku prowadzi do pojednania.
Niejednokrotnie pierwszym powiernikiem staje si¢
zaufany nauczyciel. Istotne jest, aby nie zawiodt za-
ufania 1 w razie koniecznoSci doradzil profesjo-
nalng pomoc.

5. Nalezy zawiadomié rodzicow lub inne osoby
znaczace? o podejrzeniu lub dowodach, ze uczen
30

planuje popelnié samobéjstwo™.

Ostatni warunek wydaje si¢ by¢ konieczny, ale
réwniez nietatwy do spetnienia. Czesto bowiem bliscy

23 Johnson J.G., Cohen P., Gould M.S., Kaseh S., Brown J., Brook J.S. Childhood Adversities, Interpersonal Difficulties and Risk for
Suicide Attempts During Late Adolescence and Early Adulthood, Archiwum General Psychiatry nr 59/2002, s. 741-748.

24 Ibidem.

25 Farnsworth D.L. Psychiatry. Education and the Young Adult, Springfield III, Charles C. Thomas, 1966.

26 Pilecka B. Osobowosciowe korelaty préb samobdjczych u miodziezy, Wydawnictwo UJ, Krakdw 2005.

27 Greenbhill L., Waslick B. Management of Suicidal Behavior in Children and Adolescents, ibidem.

28 Miller A. Zniewolone dzieciristwo. Ukryte $rddla tyranii, Media Rodzina, Poznaf 1999.

29 Jezyk naukowy — chodzi o osoby majace dla kogo$ znaczenie [przyp. red.].

30 Shoben E.J. Student, Stress and College Experience, Report on the Conference on Student Stress, National Student Assessment

Washington DC 1966.
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dorastajgcego zdradzajg zaburzenia osobowosci lub
s uzaleznieni od Srodkéw odurzajgcych. Kontakt
z nimi jest trudny. swiadczq o tym badania Wolk-
~Wassesman’!, dotyczace os6b po prdbie samoboj-
czej w kontekscie postaw wobec os6b znaczacych.
Rzucaja one $wiatlo na rolg¢ 0séb znaczacych w za-
pobieganiu  samobdjstwom. Wolk-Wassesman®?
wylonita nastepujace rodzaje reakeji interpersonal-
nych o0sdb znaczgcych na komunikat bliskiego o za-
miarze pozbawienia si¢ zycia:

a. milczenie przez potencjonalnego samobdjce

jako negatywna reakcja lub obojetnosé,

b. ambiwalencja uczué,
c. agresywnosc.

Wiele z osé6b bliskich pragneto, aby potencjalny
samobé6jca umarl. Pragnienie cudzej Smierci
postuzylo tutaj jako operacyjna definicja agresji
1 pojawilo si¢ w sposdb werbalny lub poprzez pozo-
stawienie osoby zupelnie samej, gdy stalo si¢ pew-
ne, ze samobdjstwo jest juz nieodwracalne. Zatem
niejednokrotnie nie mozna liczy¢ na pomoc bli-
skich w zapobieganiu samobdjstwu.

Profilaktyka samobéjstw
u dorastajacych

Istnieje wiele sposobéw zapobiegania samob6j-
stwu. Szczegoélnie przydatne w przypadku niekto-
rych os6b wydaja si¢ sposoby profilaktyki zachowan
autodestrukcyjnych wymienione przez Shneidma-

nai wspélautor6w33:

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania po-
tencjalnego zagrozenia samobdjstwem przez
wszystkich ludzi, ktérzy moga temu zapobiec.

Temu celowi mogg stuzy¢ na przyklad programy
profilaktyczne w szkotach.

2. Uswiadomienie kazdemu czlowiekowi, ktory
moze znalezé si¢ w sytuacji grozacej samobdj-
stwem, aby ,,wolal o pomoc”.

Nie nalezy bowiem zapominaé, ze kazdy z nas
jest potencjalnym samobdjca. W obecnej dobie sa-
mobdjstwo czesto jest traktowane jako normalna re-
akcja  normalnego czlowicka na nienormalne
doswiadczenia®. Kazdy wiec moze znalez¢ sie w sy-

Prof. dr hab. Barbara Pilecka

tuacji przekraczajacej jego umiejetno$ci zmagania
si¢ z problemami, musi jednak wiedzieé, ze pomoc
jest dostepna i mozliwa.

3. Zapewnienie §rodkow reagowania na kryzysy sui-
cydalne, czyli naznaczone myslami i pragnieniem
samobojstwa. Postulat ten dotyczy dostepnosci
osrodkéw interwencji kryzysowej i telefonéw za-
ufania.

4. Rozpowszechnienie wiedzy na temat samobéj-
stwa.

O samobdjstwie krazy wiele mitéw. Dwa posrod
nich najbardziej utrudniajg pracg¢ z osobami znaj-
dujacymi si¢ w kryzysie:

1. Omawianie mozliwo$ci samobdjstwa moze
sktoni¢ rozméwee do podjecia lub zrealizowania

takiego zamiaru.

2. Ludzie grozacy samobdjstwem nie popelniaja
go’

Oba te mity zostaly obalone na podstawie badan
empirycznych. Nalezy zatem zadawac bezposred-
nie pytania, czy czlowiek zamierza popetnié samo-
bojstwo, jak 1 powaznie traktowal wszelkie
ostrzezenia, najczeSciej stanowigce specyficzny
sposéb wolania o pomoc. Wielu ludzi popelnito
samobojstwo, gdy ich ostrzezenia nie byly trakto-
wane na serio. Nie udzielano im pomocy. Z dru-
giej za$ strony moga si¢ zdarzaé przypadki
manipulacji innymi przy pomocy grézb samobéj-
stwa. W praktyce nie jest fatwo odr6zni¢ manipu-
lacje od prawdziwych ostrzezen. Najbezpieczniej
jest przyjaé stanowisko Shneidmana®, ze najwaz-
niejsze jest traktowanie zamachu na wlasne zycie
1jego grozb jako proby zniszczenia, unicestwienia
boélu psychicznego. Rozwigzanie problemu ozna-
cza, ze samobdjstwo nie jest juz potrzebne. Zatem
nalezy przede wszystkim zastanawia¢ sig, jak po-
moéc mlodemu czlowiekowi, a nie analizowaé, czy
manipuluje.

Rodzina, przyjaciele, znajomi i réwniez nauczy-
ciele moga wiele zrobié, aby zapobiec samobdjstwu.
Wazne jest, aby osoba chcgca popelnié samoboj-
stwo zaakceptowala siebie. Cze¢sto bowiem potrze-
buje bezposredniego komunikatu, ze jest kims$
warto$ciowym i zastuguje, zeby zyé. Mozna tez po-

31 Wolk-Wasserman D. Suicide Patients Comprehension of Significant Others Attitudes Toward Them. Current Issues of Suicidology,

Springer-Verlag, Berlin, Heidolberg 1988, s. 193-203.
32 Ibidem.
33 Shneidman E.S. The Suicidal Mind, ibidem.

3% Henden J. Preventing Suicide. The Solution Focused Approach, s. 24.
35 James RK., Gilliland B.E. Strategie Interwencji Kryzysowej, ibidem.

36 Shneidman E.S. The Suicidal Mind, ibidem.
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moc jej w tym, aby pozwolila sobie na bycie zwycza-

jnym czlowiekiem, wyzbyla si¢ perfekcjonizmu®’.

Istnieja pewne zasady postgpowania z miodymi
ludZmi 1 dzie¢mi o tendencjach autodestrukcyj-
nych. Zalecenia te obowigzujg zaréwno profesjona-
listéw, jak i laikow:

1. Ufaj swojemu podejrzeniu, ze dorastajagcy moze
miel tendencje autodestrukeyjne.

2. Powiedz mu, ze obawiasz si¢ o niego, a potem go
wystuchaj.

3. Zadawaj bezposrednie pytania, np. czy mysli
o samobdjstwie, a jezeli tak, to czy ma juz plan
sposobu popelnienia samobdjstwa, czy wybral
czas 1 miejsce. Wybdr sposobu, czasu i miejsca
znacznie zwigksza ryzyko samobdjstwa.

4. Nie okazuj, ze jeste§ zszokowany uzyskanymi
informacjami. Nie dyskutuj o tym, czy samobdj-
stwo jest dobre czy zle ani tez nie prowadZ porad-
nictwa, jezeli nie masz do tego kwalifikacji.
Ponadto nie przyrzekaj, ze zachowasz wiedz¢
o zamiarach samobdjstwa w tajemnicy.

5. Nie zostawiaj osoby samej, jezeli sadzisz, ze gro-
z1 jej samobojstwo.

6. Zwrdé si¢ o pomoc do specjalisty, np. terapeuty.

7. Upewnij sig, ze uczen jest bezpieczny, a osoby
doroste odpowiedzialne za niego zostaly zawia-
domione.

8. Zapewnij ucznia, ze podjeto dzialania, ze jego
pragnienie Smierci z wlasnej reki nie zostalo zle-
kcewazone 1 ze z czasem zagrozenie stopniowo
minie.

9. Wytlumacz, ze zycie to codzienny proces, ze po-
moc jest w zasiggu reki i1 ze konieczne jest zwra-
canie si¢ o nig, ilekro¢ nasila si¢ pragnienie
samobobjczej Smierci.

10. Przyjmij aktywna i autorytatywna role na tyle, na
ile jest to konieczne, aby chroni¢ ucznia zagrozo-
nego samobdjstwem.

11. Po przejsciu ostrej fazy kryzysu nadal obserwuj
dziecko. Wielu ludzi popetnito samobéjstwo,
gdy kryzys w najostrzejszej formie minat’®.

Nieocenionym wsparciem dla mlodocianych
mog3g byé nauczyciele majacy bliski kontakt z dzie¢-
mi, szkola zatem moze odegraé istotng role w profi-

laktyce samobdjstw. Trzeba jednak pamictaé, ze za-
pobieganie samobdjstwu nie jest tatwe. Czasem bo-
wiem samobdjstwo mlodocianego zdarza sie
w najbardziej korzystnym Srodowisku rodzinnym
i szkolnym. Trudno je przewidzie, bo po pierwsze
jest ono zjawiskiem rzadko wystepujgcym, po dru-
gie wigkszos§¢ pacjentdéw depresyjnych nie odbiera
sobie zycia, a po trzecie dorastajacy czesto mysla
o samobdjstwie®”.

Kazda samobodjcza $mier¢, zwlaszcza mlodego
czlowieka, jest prawdziwym dramatem, zaprze-
paszczeniem zycia. Ocalenie zycia potencjalnemu
samobdjcy, nawet wbrew niemu, jest duzym
osiggni¢ciem oraz obowigzkiem, od ktérego nie
mozna si¢ uchylac.
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Zycie nie jest lepsze ani gorsze
od naszych marzen,
jest tylko zupetnie inne.

William Shakespeare
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Ewa Maksymowska

Gwatt 1 przemoc seksualna

Informacje o przemocy seksualnej i gwalcie zawsze
wywoluja silne emocje. JesteSmy przekonani, ze jest to
przestepstwo wyjatkowo okrutne, dramatyczne i...
stosunkowo rzadkie. Czy naprawde? W statystykach
Komendy Gtéwnej Policji w 2008 roku odnotowano
az 1611 przypadkéw zgwalcen. Sg to zdarzenia
zgloszone. Ciemna liczba tego typu przestepstw jest
nieznana. Ocenia si¢, ze w wypadku przestepstw sek-
sualnych oscyluje ona w granicach 80%'.

Z prawnego punktu widzenia przemoc seksual-
na jest przestepstwem Sciganym z urz¢du. Trzeba
wiedziel, ze prawnie zabronione sg wszystkie czyn-
nosci o charakterze seksualnym wobec matoletnich
ponizej lat 15, nie tylko obcowanie piciowe. Kodeks
karny stanowi, ze kazde umyslne dziatanie spraw-
¢y, majgce na celu zaspokojenie jego potrzeb seksu-
alnych 1 podjete wbrew woli ofiary jest gwaltem.
Tak zdefiniowany gwalt obejmuje szeroka game
zachowan: od dotykania intymnych cz¢sci ciala
ofiary (np. piersi) po akty penetracyjne.

Wszelkie zachowania majgce doprowadzi¢ do
obezwladnienia ofiary, np. przytrzymywanie za kon-
czyny, zatykanie ust, przygniatanie itp. Kodeks kar-
ny okreSla mianem przemocy = seksualne;.
Natomiast bicie czy inne zachowania sprawiajace
ofierze cierpienie kwalifikowane sg jako przemoc ze
szczegbdlnym okruciefistwem.

Warto wiedzie¢ o tak szerokim ujmowaniu
gwaltu 1 przemocy seksualnej w Kodeksie karnym,
poniewaz jego waskie rozumienie moze by¢ przy-
czyna tego, ze ofiary nie powiadamiajg organdw $ci-
gania o przestepstwie. Nie jest wige istotne to, ze
praeciez ostatecznie do niczego takiego nie doszlo. ..

Z moralnego punktu widzenia gwalt jest zacho-
waniem napigtnowanym, nie ma przyzwolenia
spolecznego. Szczegdlowe przyjrzenie si¢ problemo-
wi moze jednak sugerowad, ze nie dla wszystkich
i nie w kazdej sytuacji jest to tak oczywiste.

I Dane zawarte na stronie internetowej www.policja.pl/raport

Istnieje przynajmniej kilka do$¢ powszechnie

funkcjonujgcych  stereotypéw  ograniczajacych
spoleczne napigtnowanie gwaltu. Przyklady?
Oto one:

¢ prowokujgce” zachowanie ofiary w jakims$ stop-
niu usprawiedliwia postepowanie sprawcy (T7ze-
ba bylo nie ubierac si¢ w krotkie spodniczkil),

* mgaz/partner ma swoje ,prawa malzenskie” i mo-
ze je wymuszac (O co chodzi? — przeciez to jego
gonajdziewczyna).

Tymczasem nic nie zwalnia sprawcy od samo-
kontroli zachowan wiagzacych si¢ z zaspokojeniem
potrzeb seksualnych, nawet jesli towarzyszylo temu
swobodne czy ,,prowokacyjne” zachowanie ofiary.
Tak traktuje przestepstwo gwattu réwniez Kodeks
karny.

Molestowanie seksualne dzieci jest w odbiorze
spolecznym powaznym naruszeniem moralnosci
— niestety zdarza si¢ czgSciej, niz nam si¢ wydaje
i dotyczy nie tylko §rodowisk z marginesu spolecz-
nego.

Psychologiczne skutki przemocy seksualnej
i gwaltu sa powazne — dla ofiary jest to sytuacja
skrajnie urazowa. Reakeje psychologiczne ofiary na
przemoc scksualna s3 silne i dotykaja wielu sfer:
emocji, sfery poznawczej, funkcjonowania spotecz-
nego 1 interpersonalnego. Typowym skutkiem do-
znanej przemocy seksualnej jest lek i depresja.
Doswiadczenie bezbronnosci 1 ,,zhafibienia” obni-
za poczucie wlasnej wartoSci. Zniszczony zostaje
obraz siebie, a takze innych ludzi, wzmaga si¢ po-
czucie bezradnosci (nie obronitam sig..., gdybym
inaczej postgpita..., to moja wina... itp.). Ofiary
czesto obwiniajg siebie za to, co si¢ zdarzylo, pote-
piaja si¢ za wystawienie si¢ na niebezpieczefstwo
1 brak skutecznej obrony. Zazwyczaj trudno im za-
akceptowad, ze za gwalt zawsze odpowiedzialny
jestagresor, a poczucie winy ofiary jestirracjonalne.
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Doswiadczenie traumy powoduje zmniejszenie
poczucia bezpieczenstwa i zalamuje zaufanie do
ludzi. Ofiary przemocy czesto wycofuja si¢ z kontak-
téw spolecznych.

Osoby, ktére doznaly przemocy seksualnej, potrze-
buja zrozumienia i bliskosci, ale rownocze$nie bojg si¢
tego, poniewaz blisko$¢ kojarzy im si¢ z cierpieniem.
Dazg do nawigzania serdecznych relacji, ale gdy kto$
probuje si¢ zblizyé, odrzucajg te starania, odczuwajgc
je jako zagrozenie. Poszukujg kontaktdw i szybko si¢
z nich wycofuja. Tworza zwiazki intensywne, ale nie-
stabilne 1 oscylujace migdzy skrajnymi emocjami. Do-
piero profesjonalna terapia umozliwia odbudowanie
poczucia kontroli i autonomii.

Tuz po gwalcie ofiara przezywa szok. Jest prze-
razona, nic moze uwierzyé w to, co si¢ zdarzylo, od-
czuwa upokorzenie i strach przed sprawca. Obawia
si¢ tez mozliwo$ci napi¢tnowania przez otoczenie:
Mogtas nie zachowywac si¢ tak, nie ubierac w ten
sposob, moglas tam nie is¢. Zdarza si¢, ze ofiary sg
nienaturalnie spokojne, co oczywiscie nie Swiadczy
o ich spokoju wewnetrznym.

Po szoku pojawia si¢ druga faza reakcji na stres
— faza dezorientacji. Jesli ofiara nie uzyska pomocy,
faza ta moze trwac calymi miesigcami. Zwigksza si¢
w tym czasie ryzyko samobdéjstwa i rozwija zespot
stresu pourazowego — PTSD (Post Traumatic Stress
Disorder), pojawiaja si¢ depresje 1 stany lekowe.
Czgsto ofiara, szukajac ulgi, zaczyna naduzywac
alkoholu albo lekéw. Pozostaje z pytaniami, na ktére
nie mozna znalez¢ prostej odpowiedzi: Co dalej, czy
mozna zaufac drugiemu czlowickowi?

Ofiary prébuja zapomnieé, wymazac wspomnie-
nia zwigzane z gwaltem, ale nie jest to takie proste.
Z reguly w tej fazie reakcji na traume wystepujg tzw.
wtargniecia (flash-backs). Sytuacja przemocy staje
przed oczami, wzbudzajac silne emocje. Ofiara ma
wrazenie, ze wszystko dzieje si¢ raz jeszcze tu i teraz,
obrazy 1 uczucia sg realistyczne, grozne i trudne.

W pore 1 wladciwie udzielona pomoc pozwala
przejsé ofierze do etapu reorganizacji, czyli powro-
tu do réwnowagi. Czasami potrzeba na to kilku
lat. Ofiary nie zapominajg, ale potrafig juz postrze-
gal doznana przemoc scksualna jako incydent
z przeszlosci.

Jak poméc ofierze gwattu?

Zaraz po gwalcie najwazniejsze jest zadbanie
o bezpieczenstwo psychologiczne 1 zdrowotne.
A wiegc potrzebna jest pomoc pogotowia, policji,

Ewa Maksymowska

ewentualnie o$rodka interwencji kryzysowej. Nie
kazda ofiara decyduje si¢ jednak tam zglosié. Za-
zZwyczaj jest ona przerazona, boi sig, ze napastnik
moze powrdcié. Pierwsza pomoc powinna obejmo-
waé przeprowadzenie badania lekarskiego 1 usta-

bilizowanie emocjonalne.

Z psychologicznego punktu widzenia krétko
po zdarzeniu wazne jest umozliwienie ofierze odre-
agowania emocji 1 kontaktu dajacego poczucie bli-
skoSci 1 zrozumienia. Zachecajmy wigc do
rozmawiania (ale nie zmuszamy), wyplakania sie,
wyrazenia zloSci czy okazania innych poja-
wiajacych si¢ w tym momencie uczul. Zgodnie
z zyczeniem ofiary umozliwiamy jej kontakt z wa-
znymi dla niej osobami, np. przyjaciotka, rodzicami,
babcig, psychologiem. Zakonczyé si¢ to powinno
ulozeniem planu dalszego dziatania i, o ile to moz-
liwe, decyzja podjecia profesjonalne;j terapii. Ten
pierwszy cieply i empatyczny kontakt ma ogromne
znaczenie. Nie musi to by¢ od razu pomoc w pelni
profesjonalna. Sama obecno$¢ drugiej osoby, po-
zostanie razem z ofiarg, gdy przejawia ona silny
lek 1 niepokdj, jest czynnikiem leczgcym,
fagodzgcym stan napigcia. Czego nie robié w tej sy-
tuacji? Nie pouczaé, nie krytykowaé, nie dawac
pustych pocieszen typu nic si¢ nie stato, wszystko
zapomnisz itp. Wstepne wparcie ofiary to tez
utwierdzenie jej w przekonaniu, ze podjela
stuszng decyzje, ujawniajac sprawe i zglaszajac sig
z prosba o pomoc. Moze to miel forme prostego
zdania: Dobrze, ze nie zostatas' z tym sama.

Wazne jest utwierdzenie ofiary w przekonaniu,
ze jej przezycia 1 doznania s3g czym$ normalnym.
Ofiara moze nie rozumieé swoich reakeji (np. silnie
powracajgcych wspomnief, naglego rozbicia, odret-
wienia). Zdania typu: Ludzie po doswiadczeniach
takich jak twoje wiasnie tak si¢ czujg pozwalajg jej
normalnie traktowaé to, co poczatkowo jawi si¢ jako
zaburzenie. Chodzi o utwierdzenie ofiary w prze-
konaniu, ze mimo przezytej traumy jako osoba po-
zostala normalna. Mozna j3 réwnocze$nie zachecaé
do odpoczynku, do szukania ludzi i miejsc, w kto-
rych czuje si¢ bezpiecznie, takze do specjalnie
milego potraktowania siebie samej, tzn. robienia
rzeczy, ktére poprawiajg samopoczucie. Warto tez
dodawaé odwagi i nadziei: Twoje dolegliwosci
zgmniejszq si¢ & czasem. Od tego, czy ofiara mozliwie
szybko poczuje si¢ bezpiecznie, moze zalezel, co
stanie si¢ z jej psychika w dalszym zyciu, czy poja-
wig sie odlegle skutki przezytej traumy.

Ofiara po doznanym akcie przemocy seksualnej
ma cze¢sto powazny klopot z podejmowaniem traf-
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nych decyzjiiskutecznych dzialan. Wazne jest wige
to, by powstrzymywac ja przed nieprzemyS$lanymi
decyzjami, dawac jasne informacje i polecenia, spo-
kojne wyjasnia¢ procedury postgpowania. Nalezy
jednak pozostawi¢ jej mozliwosé podejmowania
prostych decyzji dotyczacych tego, co w danej chwi-
li chce zrobié. Ofiara nie moze czul si¢ ubez-
wlasnowolniona.

Wazng decyzja, przed ktérg predzej czy pézniej
stanie ofiara gwaltu, bedzie rozstrzygniecie, czy
wszczgé kroki prawne. Te¢ trudng decyzj¢ musi
podjaé sama. Jesli rozwaza takg mozliwosé, powin-
na zostaé rzetelnie poinformowana o tym, jak
wyglada procedura sagdowa. Musi wiedziel, ze na
sali sadowej bedzie musiala zrelacjonowaé szcze-
gblowo okolicznosci, w ktorych doszlo do gwaltu
czy przemocy. Niestety, zdarza si¢, ze proces
sgdowy jest nowym przezyciem traumatycznym.
Z drugiej jednak strony ofiara powinna by¢ utwier-
dzana w przekonaniu, ze trudny proces sagdowy
moze przyczynié si¢ do jej szybszego powrotu do
rébwnowagi, pozwoli odzyskaé poczucie mocy
1 sprawstwa: Nie bylam wtedy w stanie si¢ obronic,
ale moge to zrobic teraz. Wazne jest tez, by ofiara
uslyszala od kogo$ zdanie: Mozesz liczyc na mojg
obecnosé i wsparcie.

Wazne: Zasadnicza pomoc w postaci pracy tera-
peutycznej powinna byé prowadzona przez spe-
cjalistéw. Osoby niemajgce odpowiedniego przy-
gotowania nie powinny si¢ tego podejmowac, by
w sposob nieumyslny nie poglebiaé urazu.

Czesto rodzina ofiary gwaltu zadaje pytanie: Jak
mam postgpowac wobec corki? Co mam jej mowic?
Jak organizowac jej teraz zycie? Oto kilka waznych
podpowiedzi:

* po prostu badZ z corka, towarzysz jej — nawet
w milczeniu; nie pouczaj, nie méw, by si¢ uspo-
koita,

* nie zaprzeczaj faktowi zgwalcenia, nie umniej-
szaj wagl tego zdarzenia (Nic takiego sig nie
stalo), poniewaz taka postawa moze spowodo-
waé zwigkszenie poczucia niezrozumienia i izo-
lacji ofiary,

* nie szukaj winy w zachowaniu dziewczyny (Pro-
wokowalas...) ani w sobie czy otoczeniu (To my
cig nie ustrzeglismy. .., Sgsiedzi nie styszeli? Mo-
gli..., Wszkole nie mowili wam, ze?...),

* pozwol odreagowal: ptakad, zalic si¢, opowiadac
— nie dawaj prostych pocieszeni, choéby to bylo
dla ciebie, jako rodzica, bardzo trudne,

* zapewnij warunki, by cérka czula si¢ bezpiecz-
nie; badz z nia, kiedy przejawia silny lek i nie-
pokdj,

* nie prébuj wymyslaé zajeé odwracajgcych uwa-
g¢, nowych ,rozrywek”, ktére, twoim zdaniem,
bytyby pocieszeniem,

* wspdlnie planujcie dalsze kroki, ale bez rodziciel-
skiego pouczania, podejmowania za ofiar¢ arbi-
tralnych decyzji; pozwdl, by te plany i pomysly
troszke dojrzewaly, nie wynikaly z prostych im-
pulséw — rozwazcie wszystkie za 1 przeciw.

Podejrzenie o naduzycie seksualne

Postepowanie w sytuacji podejrzenia o naduzycie
seksualne wobec dziecka powinno by¢ szczegélnie
delikatne. Nie wolno bagatelizowaé symptomow, ale
tez nie wolno wysuwal pochopnych wnioskéw.
Szczegblnie wazna jest ocena wiarygodnosci Zrodel
informacji, na podstawie ktérej powstato podejrze-
nia o naduzycie. Jesli pedagog lub psycholog nie czu-
je si¢ kompetentny do przeprowadzenia rozmowy
z dzieckiem czy rodzicami, lepiej przekazaé to ko-
mus, kto takiego zadania si¢ podejmie, np. specjaliscie
z o§rodka diagnostycznego.

Ofiara nie moze pozostal bez pomocy — specjali-
styczne miejsce pomocowe da dziecku mozliwosé
skorzystania z psychoterapii leczgcej skutki urazu.
Pomoc terapeutyczna to uwolnienie dziecka z po-
czucia winy, wstydu i odpowiedzialnosci za to, co
sie stalo, oraz stworzenie warunkéw do ujawnienia
sniedobrych tajemnic”. Waznym obszarem pracy
terapeutycznej bywa przebudowywanie relacji
wewnatrz rodziny, szczegblnie w sytuacji, gdy
sprawca jest jeden z jej czlonkow.

Efektem terapii jest przywrécenie poczucia bez-
pieczenstwa i kontroli nad wlasnym zyciem.

Konsekwencja wykorzystywania seksualnego
dziecka moze by¢ wiele r6znych zaburzen jego fun-
kcjonowania emocjonalnego i spolecznego. Do naj-
czeSciej  wystepujacych  nalezg  fobie, leki
1 natrectwa, zburzenia psychosomatyczne, agresja,
ucieczki, wagary, zachowania autodestrukcyjne,
proby samobdjcze czy zaburzenia rozwoju psy-
choseksualnego.

Nie ma jednego charakterystycznego syndromu
dziecka do$wiadczajacego przemocy scksualne;j.
Czgsto jednak w tej grupie obserwujemy nadmierng
1 niezgodng z wiekiem erotyzacj¢ zachowan oraz sil-
nie rozwijajace si¢ objawy PTSD.

i
~N

wiAzomemoysAm-ouzoApepAp a1sadoid m omisuszisidzag

Meritum 4 (19) 2010

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny



B
(o)

wiAzomemoysAm-ouzoApepAp alsadoid m omisusziaidzag

Stosunkowo nowym zjawiskiem s3 pigutki
gwaltu GHB. Tabletki te oszalamiaja ofiar¢. Przy
malych dawkach ich dzialanie przypomina upoje-
nie alkoholowe, przy wigckszych dochodzi do utraty
przytomnosci 1/lub kilku, czasem kilkunasto-
godzinnego zaniku pamigci. Warto poszukac infor-
macji o tej substancji na stronach internetowych
poswieconych problemowi gwaltu. Wedlug danych
policji* narkotyki gwaltu sa uzywane w Polsce od
okolo 2001 roku. Szacuje si¢, ze zgwalcenia po ich
uzyciu stanowia okolo 10%.

Szkola jest waznym, ale nie jedynym miejscem,
w ktérym mozna prowadzié profilaktyke wykorzy-
stywania seksualnego dzieci. Problemami tymi zaj-
muja si¢ rowniez inne organizacje.

Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel. (22) 652 01 17
00-679 Warszawa, ul. Wilcza 60 m. 19

www.cpk.org.pl

Warszawska ,,Niebieska Linia”

tel. (22) 668 70 00

Poradnia telefoniczna dziala w dni powszednie
w godzinach 14.00-22.00

Dyzur prawny w poniedziatki i pigtki w godzinach
18.00-22.00

www.niebieskalinia.pl

Zarzad G16wny Towarzystwa Rozwoju Rodziny
Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna TRR

tel./fax (22) 828 61 91 (92)

00-331 Warszawa, ul. Sewerynéw 4
www.przychodniatrr.pl

Ogolnopolska Lekarska Przychodnia
Specjalistyczna TRR
tel. (22) 621 43 36

00-449 Warszawa, plac Trzech Krzyzy 16
www.przychodniatrr.pl

Poradnia Seksuologiczna
tel. (22) 610 20 56, (22) 61059 93
04-125 Warszawa, ul. Fieldorfa 40

Fundacja Mederi przy Centrum Zdrowia Dziecka
— Centrum Zaufania Rodzinnego
tel. (22) 81576 03

www.czd.pl/-mederi/

Ewa Maksymowska

Miejsca, w ktorych w Warszawie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji podejrzenia
o przemoc seksualng dzieci

Fundacja Dzieci Niczyje

tel. (22) 616 02 68, (22) 616 03 14
03-926 Warszawa, ul. Walecznych 59
www.fdn.pl

Stowarzyszenie OPTA
tel. (22) 826 47 57
00-683 Warszawa, ul. Dobra 53 m. 79/81

www.opta.org.pl

CARITAS Diecezji Warszawsko-Praskiej
tel. (22) 61944 76
03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 49

WWW.Warszawa-praga.caritas.pl

Komitet Ochrony Praw Dziecka

tel. (22) 626 94 19, (22) 626 94 21, (22) 628 89 57
00-521 Warszawa, ul. Hoza 27a/5

www.kopd.pl

Towarzystwo Pomocy Mlodziezy
tel. (22) 635 54 67

00-159 Warszawa, ul. Andersa 29
www.tpm.free.ngo.pl

Osrodki Interwencji Kryzysowej
w Warszawie

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy

w ramach O$rodka Wsparcia Dziecka i Rodziny
w Warszawie przy ul. Dalibora 1

tel. (22) 836 44 12,

bezplatny telefon zaufania: 0 801 131 990
www.os_kolo.w.interia.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy
w ramach O$rodka Wspomagania Rodziny
w Warszawie przy ul. 6 sierpnia 1/5

tel. (22) 644 84 51, (22) 644 80 50

Wrykaz wszystkich OSrodkéw Interwencji
Kryzysowej woj. mazowieckiego znalez¢ mozna na
stronie Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego

w Warszawie:
www.mazowieckie.pl/news.phprid=10874

2 Za: Michalewicz L. Pigutka gwaltu — zamawiasz drinka, wychodzisz na chwile do toalety. Film si¢ urywa. Potem nic nie pamigtasz.
Czujesz bol. Idziesz do lekarza. Diagnoza: gwatt, Newswecek nr 17/2006, s. 86.
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Dr Julita Btasiak

Zjawisko agresji w szkole

Wprowadzenie

Problem agresji szkolnej jest tematem wielu arty-
kutéw i prac badawczych. W ostatnich czasach réw-
niez Srodki masowego przekazu coraz cze¢Sciej
poswiecaja uwage temu zjawisku. Dzieje si¢ tak za-
réowno w zwigzku z licznymi przykladami zacho-
wah agresywnych, ktére pojawiaja si¢ w polskich
szkolach, jak i z ogblna eskalacjg przemocy wsrod
mlodziezy.

W dzisiejszych czasach zasady wzajemnej po-
mocy 1 uprzejmosci zostaly zastapione prawem
silniejszego oraz dominacjg nad innymi. Znieczu-
lenie oraz niech¢é w stosunku do uczniéw agresyw-
nych wywodzi si¢ gléwnie z niewiedzy o podlozu
takiego zachowania.

Daniel Goleman! prezentuje poglad, ze dzieci
nie rodzg si¢ agresywne, tylko w procesie dorastania
ucza si¢ agresywnych zachowan od dorostych.

Agresja — wybrane definicje

Termin ,agresja” nie jest tatwy do zdefiniowania
1w literaturze wystepuja jego réznorodne wyjasnie-
nia. Agresja, w jezyku lacifskim agressio, oznacza
napad, a agresor to rozb6jnik. Wspélczesna litera-
tura naukowa podaje wiele definicji agresji. Wedlug
Philipa Zimbardo agresja nazywamy zachowanie
frzyczne lub stowne z zamiarem wyrzgdzenia krzyw-

dy lub zniszczenia®.

Inng definicj¢ agresji podaje znany amerykanski
psycholog spoleczny Elliot Aronson, ktory stwier-
dza, ze agresja jest to zachowanie ukierunkowane na
spowodowanie psychicznej lub fizycznej szkody’.
Reasumujgc, agresja jest celowym dzialaniem
majgcym na celu wyrzadzenie krzywdy. Jej obiek-
tem moga byé zaréwno inni ludzie, zwierzgta, ros-

AW N =

Op. cit,, s. 497.

liny, przedmioty, instytucje, normy i idee, jak i sam
podmiot agresji. W swojej formie agresja moze miec
zarbwno charakter fizyczny, jak i werbalny, i bez
wzgledu na to, czy przyniesie zamierzony efekt
(wyrzadzenie krzywdy), czy tez nie, zawsze bedzie
agresjg.

Elliot Aronson w swoim studium nad agresja
zastosowal podzial na agresj¢ wroga 1 agresje instru-
mentalng. W agresji wrogiej sam akt jest poprze-
dzony uczuciem gniewu, a celem dzialania jest
zadanie bolu lub zranienie. Natomiast agresja in-
strumentalna jest narzedziem do wywierania
wplywu na innych. Akt agresji stuzy osiggnieciu in-
nego celu poza zadaniem bolu czy zranieniem”.

W literaturze naukowej spotyka si¢ rowniez po-
dzial na agresj¢ bezposrednia 1 posrednia. Agresje
bezposrednig utozsamia si¢ z agresja fizyczna, na-
tomiast poSrednig — z agresja werbalna. Agresja fi-
zyczna ma na celu wyrzadzenie krzywdy fizycznej
lub bélu fizycznego ofierze, jest nig uzycie sily fizy-
cznej oraz przemocy przeciwko innym ludziom.
Agresjg werbalng sg natomiast reakcje powodujace
psychologiczne lub spoleczne zagrozenie jednostki.
Inne rodzaje agresji to:

* agresja sfowna (wyrazanie negatywnych uczud
za pomocg mowy, np. krzyczenie, klécenie sie),

* negatywizm (zachowanie opozycyjne, przeja-
wiajace sie glownie jako bunt przeciwko autory-
tetom, np. odmowa wspdlpracy, bierny opoér),

* podejrzliwo$é (wrogos¢ wobec otoczenia, np.
nieufno$¢ do ludzi),

* uraza (okazywanie zazdro$ci 1 nienawisci do oto-
czenia),

* wrogo$c (jest polaczeniem podejrzliwosci i ura-
zy),

¢ drazliwos¢ (gotowosé do przejawiania negatyw-
nych uczué juz po niewielkim podraznieniu,

Goleman D. Inteligencja emocjonalna, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2007, s. 12.
Zimbardo P. Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s. 719.
Aronson E., Wilson T., Alert R. Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznaf 1997, s. 497.
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np. wybuchowosé, rozdraznienie, zty humor, ob-
razanie sig)’.

Agresja jest przedmiotem dyskusji od niepamiet-
nych czaséw. Nad jej naturg wiedli juz spory wielcy
filozofowie, uczeni oraz ludzie $wiata nauki. Jed-
nak do tej pory nie udalo si¢ jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy agresja jest wrodzonym,
instynktownym popedem, czy wyuczonym sposo-
bem zachowania. Wybitny psychiatra XX wicku
Zygmunt Freud uwazal, ze kazdy z nas rodzi si¢
wyposazony w dwie réwnie potezne sily instynkto-
wne: instynkt zycia, eros, i instynkt Smierci, tana-
tos®. Wedlug Freuda instynkt §mierci moze byé
skierowany do wewngtrz czlowieka (gdzie bedzie
si¢ przejawial aktami autoagresji) lub na zewnatrz
(skutkiem czego bedzie wrogo$é w stosunku do in-
nych ludzi lub rzeczy).

Czynniki warunkujace agresje

Szukajac odpowiedzi na pytanie, co uwarunko-
wuje agresj¢, mozemy wyodrebnié dwa podstawo-
we czynniki: czynnik biologiczny, zwigzany
z teorig biologicznego uwarunkowania agresji, oraz
czynnik spoteczny. Teoria biologicznego uwarun-
kowania agresji szuka jej Zroédet we wrodzonych ce-
chach organizmu, kladac nacisk na zmienne
o charakterze biologicznym, neurologicznym badz
fizjologicznym. Wspblczesna nauka udowodnila,
ze zmiany zachodzace wewnatrz naszego organiz-
mu przyczyniaja si¢c do powstawania reakcji agresyw-
nych. Réwniez niektére zwigzki chemiczne, takie
jak alkohol lub niektére substancje psychoaktywne,
powodujg zmiany w organizmie i majg wplyw na
powstawanie reakgji tego typu. Alkohol nie powo-
duje automatycznie wzrostu reakeji agresywnych,
jednakze zwigcksza prawdopodobienstwo wystapie-
nia takich zachowan, poniewaz czlowiek pod
wplywem alkoholu traci hamulce i samokontrolg.
Réwniez czynniki hormonalne mogg mieé wplyw
na powstawanie agresji, zwlaszcza nadmiar testo-
steronu. U mezczyzn poziom stezenia tego hormo-
nu jest znacznie wyzszy niz u kobiet. MezczyZni
znacznie czgSciej reaguja agresja 1 sa sklonni do
tego, aby stosowac przemoc. Wigkszos§¢ gwaltow-
nych przestepstw z uzyciem przemocy (violent
crimes) popelniaja mezczyzni (ponad 96%), a zja-
wisko to jest niezalezne od kultury, grupy etnicznej
czy rasy’. Eleonor Maccoby i Carol Jackklin prze-

o ® N o W

prowadzily szereg badan laboratoryjnych i tereno-
wych na dzieciach z r6znych kultur i klas spolecz-
nych. Badania te wykazaly, ze bez wzgledu na
okolicznosci chlopcy prezentuja bardziej agresyw-
ne postawy niz dziewczeta. Badacze zwracaja
réwniez uwage na fakt, ze dzieci podczas manife-
stowania zachowan agresywnych w zaleznosci od
plci stosujg odmienne metody. Chlopcy czesciej
posluguja si¢ agresja fizyczna, natomiast dziewcze-
ta odwotujg si¢ zazwyczaj do interakeji i spolecz-
nych form krzywdzenia werbalnego®. U dziewczat
cz¢Sciej niz u chlopcéw wystgpuje tzw. agresja
posrednia, np. zlosliwe plotkowanie, izolowanie
kogos sposrod rowiesnikéw, réznego rodzaju mani-
pulacje oraz tworzenie klik.

Literatura przedmiotu zwraca réwniez uwage na
to, ze przedmioty, ktére potocznie kojarzg si¢ nam
z agresjg (np. bron), moga zwigkszaé prawdopo-
dobienstwo jej wystapienia. Istnieje wysoka korela-
cja pomiedzy liczba dokonanych w danym kraju
zabojstw a dostepem do broni palnej. Wzorce za-
chowan agresywnych przekazywane sg réwniez po-
przez srodki masowego przekazu (prasa, telewizja,
Internet) oraz gry komputerowe. Dzisiaj juz wie-
my, ze przemoc przedstawiana w telewizji nie tylko
nasila agresj¢ u widza, ale rébwniez obniza jego wra-
zliwo$¢ na przejawy agresji w zyciu codziennym.
Wedtlug J. Woliniskiej oglgdanie przemocy w telew:-
gyl wprowadza przyklady agresji i stanow: podstawe
uczenia si¢ agresywnych skryptow (wzorcow), przy
tym zwigksza prawdopodobienstwo  wystgpienia
praypominania skryptow juz wyuczonych, a takze
daje mozliwos¢ gratyfikaci lub usprawiedliwienia
konsekwencji agresywnego zachowania sig’.

Czlowiek jako istota spoleczna potrzebuje do zy-
cia i rozwoju okreslonych warunkéw. Jesli te warun-
ki nie s3 spelnione, wéwczas normalny przebieg
procesow ulega zaburzeniu. Najwickszego niebez-
pieczenstwa pojawienia si¢ agresywnego zachowa-
nia u dzieci i mlodziezy upatruje sic w przypadku
niezaspokojenia potrzeby bezpieczefistwa, przynale-
znoSci oraz wigzi emocjonalnej — w tym milosci.
Réwnie wazne sa, ze wzgledu na wystepowanie
zachowan agresywnych, potrzeby psychiczne, jak:
potrzeba spolecznej uzytecznosci, gratyfikacji, akce-
ptacjiipsychoorganizacji. Niezaspokojenie tych po-
trzeb czesto prowadzi do zachowan agresywnych
u miodych ludzi.

Siudem A. Agresja dziewczqgt w okresie dorastania, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2004, s. 68.

Aronson E., Wilson T., Alert R. Psychologia spoteczna. Serce i umyst, ibidem, s. 498.

Stepien P. Genetyka agresji, Wydawnictwo ,,Sic!”, Warszawa 2002, s. 39.

Danielewska J. Agresja u dzieci — Szkota porozumienia, WSiP, Warszawa 2002, s. 9.

Woliniska J.M. Agresywnosé mtodziezy. Problem indywidualny i spoteczny, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2000, s. 31.
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Dlatego Zrédet agresji naukowcy doszukuja si¢
w Srodowisku rodzinnym czlowieka. Powszechnie
wiadomo, ze ogromny wplyw na rozwéj psychicz-
ny kazdego dziecka ma jego $rodowisko rodzinne,
ktore jest jego pierwszym Srodowiskiem spolecz-
nym. To rodzice zaczynajg ksztaltowaé u dziecka
osobowos¢, tzn. dojrzalo$é, rownowage emocjo-
nalng, jego stosunek do §wiata, innych ludzi oraz
do samego siebie. W duzej mierze to wlasnie od
stosunku emocjonalnego rodzicéw do dziecka za-
lezy, czy jego charakter bedzie ksztaltowat si¢ pra-
widlowo, czy tez nie. Wspdlczesne badania
naukowe pokazuja, ze agresywnos¢ dzieci to w du-
zej mierze efekt negatywnych postaw wychowaw-
czych rodzicow. Wyodrebniono dwie grupy takich
nickorzystnych postaw: postawy zblizone do dys-
tansu uczuciowego, odrzucajgce, oraz postawy,
ktoére ograniczaja swobode dziecka poprzez nad-
mierna kontrole i przesadna ingerencje w jego
sprawy'’. Z przeprowadzonych badaf wynika, ze
postawa unikajaca i odtracajaca dziecko przyczy-
nia si¢ do ksztaltowania u niego takich cech, jak:
zawzigto§é, agresywnose, kiotliwose, nicopanowa-
nie, sklonnosé do negatywizmu. Z kolei postawa
nadmiernie chronigca dziecko moze powodowaé
u niego opdznienie dojrzaloSci emocjonalnej
i spolecznej, zalezno$é od rodzicéw, biernosé
1 ustepliwos¢ lub zachowania konfliktowe, egoisty-
czne, awanturnicze oraz tyranizowanie otocze-
nia. Z powodu nadmiernie chronigcej postawy
rodzicéw dziecko moze mieé réwniez problemy
z nawigzywaniem prawidlowych kontaktow
w grupie rowiesniczej!!. Wspélczesna wiedza
o wychowaniu kladzie ogromny nacisk na budo-
wanie prawidlowych relacji migdzyludzkich oraz
na to, aby rodzice, dbajac o prawidiowy rozwdj
swojego dziecka, w odpowiedni sposéb zaspokajali
jego potrzeby.

Przedstawiane powyzej teorie pokazuja, ze po-
wstawanie zachowan agresywnych zalezne jest za-
rowno od czynnikéw biologiczno-genetycznych,
jak 1 spolecznych, a nasilenie tendencji agresyw-
nych u czlowieka ma uwarunkowanie osobowo-
Sciowe.

Uczestnicy aktu agresji

Obecnie agresja szkolna jest przedmiotem licz-
nych badan naukowych i stanowi bardzo wazny

10° Siudem A. Agresja dziewczgt w okresie dorastania, ibidem, s. 71.

Dr Julita Btasiak

dzial wspdlczesnej psychologii agresji. Zjawisko
agresji 1 przemocy rozpatruje si¢ juz nie tylko
z punktu widzenia zaburzef w zachowaniu jednos-
tki, ale rowniez z perspektywy spolecznego charak-
teru zjawiska.

Gléwnymi ,aktorami” aktu agresji s3 sprawca
1 ofiara. Na podstawie bilansu przeprowadzonych
badan (np. Olweus 1995, 1997; Rostampour i Mel-
zer 1999; Bernstein i Watsoon 1997)'? mozemy od-
powiedzie¢ na pytanie, ktére charakterystyczne
cechy sa odpowiedzialne za to, ze jedni uczniowie
odnajduja si¢ w roli sprawcy, a drudzy w roli ofiary.
Do typowych cech ofiary zalicza si¢: niska pozycja
w grupie réwieSniczej, poczucie wyobcowania, kom-
pleksy, ogblna bojazliwos¢, obawa przed stawiany-
mi wymaganiami, mlodszy wiek, negatywna ocena
klimatu klasy i szkoly, niska samoocena i niskie po-
czucie wlasnej wartosci. Ofiarami przemocy szkol-
nej czesto sg takze uczniowie nadpobudliwi, ktérzy
swoim zachowaniem wywoluja z1o$¢ i irytacje kole-
gbw 1 kolezanek z klasy.

Sprawcy agresji sg z reguly fizycznie silniejsi od
swoich ofiar, przejawiajg zwigkszong impulsyw-
no$¢ a mniejszg bojazliwos¢, maja wyzsze poczu-
cie wlasnej wartoSci niz inni uczniowie, deklaruja
poparcie dla zachowan agresywnych i czgsciej afir-
mujg przemoc. Ponadto czg¢sto sa otoczeni przez
grupe rowiesnikow, ktéra wspiera ich dzialania'3.

Akt agresji szkolnej dokonuje si¢ glownie pomie-
dzy dwoma jego uczestnikami: sprawcg i ofiara.
Jednakze wigkszos¢ takich sytuacji (okoto 85%) ma
miejsce w obecnosci innych czlonkéw grupy, ktérzy
pelnig szereg specyficznych rél majacych wplyw na
skuteczno$¢ ataku. Wedtug Lucyny Kirwil jedna
z wazniejszych rél petnia ,asystenci”. Ich zadanie
polega na udzieleniu pomocy gléwnemu sprawcy.
Pomagaja mu oni w dreczeniu ofiary (np. przytrzy-
muja ja), natomiast sami nie s3 prowodyrami zng-
cania. Autorka zwraca réwniez uwage na fake, ze
udzial asystentéw powoduje wzrost stopnia prze-
mocy. Kolejng grupe stanowia ,,wspierajacy”, kto-
rzy w sposob werbalny wspieraja i nagradzaja
atakujacych (Smiejac sie, wykrzykujgc stowa apro-
baty). Trzecia grupa to ,stojacy z boku obserwato-
rzy”. Jest to grupa, ktéra ani nie broni ofiary, ani nie
doprowadza do eskalacji agresji. Ich bierne zacho-
wanie nie prowadzi réwniez do zakonczenia kon-
fliktu. Na ostatnia, czwarta grupe skladaja sie

11 Gruszka M. Spofeczne i psychologiczne uwarunkowania agresywnosci w okresie adolescencji, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa

2004, 5. 41.

12 Za: Ostrowska K. Surzykiewicz J. Zachowania agresywne w szkole, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 2005, s. 34.
13 Surzykiewicz J. Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjoekologiczne, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 2000, s. 61-63.
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,obrofcy”, ktorych rolg jest werbalne badz fizyczne
niesienie pomocy ofierze. Pomoc ta moze mieé
charakter osobisty bagdZ poSredni — poprzez po-
proszenie innej osoby (np. nauczyciela) o inter-
wencje .

Nie ulega watpliwosci, ze agresja grupowa niesie
ze sobg bardzo powazne konsekwencje, a jej skrajne
przyklady coraz cz¢Sciej mozemy zaobserwowac
w wielu polskich szkolach.

Pojecie bezpieczenstwa w szkole

Szkola jest zobowigzana do zapewnienia kazde-
mu uczniowi odpowiednich warunkéw do nauki
i wychowania. Obowigzki te wynikaja z zapisu
o prawach ucznia.

Kazdy uczefi ma prawo do tego, aby przebywajac
w szkole, czul si¢ bezpiecznie, dlatego tez szkola
ma obowigzek reagowania na zachowania agresyw-
ne i przemoc w szkole —jest to jednym z elementéw
pracy wychowawczej szkoly. Szkola ma réwniez
obowiazek rozpoznawal wszelkie przejawy prze-
mocy i agresji na swoim terenie i prowadzié dlugo-
falowe dziatania profilaktyczne, zapobiegajgce tym
zjawiskom. Zatem mozna powiedzieé, ze problem
zachowan agresywnych jest przede wszystkim pro-
blemem samej szkoly i to ona ma zapobiegal i ogra-
niczaé niekorzystne zjawiska. Jesli szkota nie moze
poradzi¢ sobie z problemem przemocy, poszukuje
pomocy z zewnatrz, gléwnie w przypadku zjawisk
drastycznych lub dlugotrwalych, gdzie sprawcy od-
rzucaja wszelkie normy spoleczne. Wéwczas naj-
czeSciej interweniuje policja, sad.

Zapobieganie agresji w kazdej szkole powinno
by¢ prowadzone dlugofalowo, nawet tam, gdzie
z badan wynika, iz zjawisko przemocy jest niewiel-
kie. Dlugookresowe programy przyczyniaja si¢ do
skutecznych dziatan profilaktycznych.

W polskich szkotach jest wiele ré6znych miejsc,
gdzie mlodziez manifestuje zachowania agresyw-
ne, miedzy innymi szkolne korytarze, boiska, szat-
nie, toalety oraz klasy. Zdarzaja si¢ przypadki, ze do
takich sytuacji dochodzi nawet podczas lekgji. Ba-
danie sprawdzajgce poczucie bezpieczefistwa
w szkole wykazalo, ze 61,7% badanych dzieci trak-
tuje szkole jako miejsce niebezpieczne. Nauczycie-
le, podobnie jak uczniowie, sygnalizuja, ze szkola
nie jest miejscem, w ktérym czuja si¢ pewnie; takie
zdanie ma 31,5% badanych pedagogéw!’. Ten stan

rzeczy negatywnie wplywa zar6wno na ucznidw,
jak i nauczycieli oraz jest czynnikiem zaklécajacym
atmosfere nauki 1 pracy. Istnieje bardzo silna kore-
lacja pomiedzy atmosfera bezpieczenstwa, pa-
nujacg w szkole, a osiagnigciami uczniéw. Dlatego
stworzenie miodziezy szkolnej odpowiednich wa-
runkdéw do wspéldziatania, wzajemnego szacunku,
akceptacji oraz tolerancji jest niezbedne do osiaga-
nia przez nig dobrych wynikéw w nauce.

Obecnie dyrekcje wielu polskich szkdt w ra-
mach dzialah prewencyjnych coraz wigkszy nacisk
kiada na Srodki bezpieczefstwa. Zaostrzana jest
dyscyplina, wprowadzane sa rygorystyczne zasady
i surowe kary. Wiele szkdt jest monitorowanych,
pojawia si¢ w nich ochrona, straz miejska i policja.
Jednak takie dziatania nie s3 do kofica skuteczne.
Karanie, bezwzgledne dyscyplinowanie oraz §le-
dzenie ucznia na kazdym kroku moze budzié
u niego agresj¢ 1 postawy buntownicze. Uwazam,
iz nalezy przede wszystkim edukowal mlodziez
poprzez przekazywanie jej wlaSciwych wzorcow
oraz umiejetno$ci dotyczgcych wspdlzycia w gru-
pie spotecznej i prawidlowego funkcjonowania
w relacji z drugim czlowickiem. To wlasnie dzigki
takim dzialaniom szkota ma szanse stac si¢ miejs-
cem bardziej bezpiecznym zaréwno dla uczniéw,
jak 1 nauczycieli.

Wizystkie niestosowne zachowania miodziezy,
takie jak ponizanie innych, przemoc stosowana wo-
bec réwiesnikéw lub nauczycieli s3 dowodem na
bezradnos$¢ systemu oraz dorostych. Szkola nie po-
winna by¢é miejscem, gdzie ujawnia si¢ agresja.
Szkota powinna podejmowaé préby zwalczania
agresji 1 jest to jedno z wazniejszych zadan, jakie
stoi przed wspolczesng o§wiatg. Wiele szkoét podjelo
takie proby poprzez wprowadzanie réznych pro-
gram6w profilaktycznych.

Jak radzic sobie z agresja wir6d mlodziezy? Pod-
stawg powinna by¢ rozmowa z dzieckiem oraz za-
spokajanie jego podstawowych potrzeb. Uczenie
dziecka, jak dawac sobie rade z problemami, czyli
tak zwane modelowanie poprzez dawanie przez ro-
dzicow oraz wychowawcéw dobrego przykladu
1 przestrzegania regul. Dziecko musi byé wspoélau-
torem tych regul, dzi¢cki czemu bedzie bardziej po-
czuwalo si¢ do ich przestrzegania. Powinny byé
one wywieszone w widocznym dla niego miejscu.
Ustalenie kanonu postgpowania pocigga za soba
wyznaczenie obowiazkéw, ktére musza byé prze-
strzegane, a ich niewykonanie — egzekwowane. Do-

14 Kirwil L. Agresja szkolna jako rodzaj agresji proaktywnej, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2004, s. 13.
15 Kosyrz Z. Przejawy manipulacji, przemocy i nietolerancji w szkole, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2004, s. 27.
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ro$li powinni pamigtaé o dodatkowych zajeciach
dla mlodziezy, gdyz dzi¢ki nim dziecko ma szanse
nauczyc si¢ efektywnie rozplanowac swoj czas. Wa-
zne jest tez, aby dziecko mniej czasu spedzalo przed
telewizorem 1 komputerem, a wigcej na §wiezym
powietrzu. Jednak wszystkie te zalecenia nie przy-
niosg efektu i nie dadzg zadnych rezultatéw, jesli
dziecko nie bedzie czulo si¢ kochane, szanowane
oraz rozumiane. Podstawg w pracy z mlodzieza po-
winny by¢ jasno ustalone reguly i zasady, okre-
§lajace oczekiwania dorostych.

Whnioski

Przyczyny wystepowania zjawiska agresji w szko-
le tkwig w kryzysie warto$ci norm wychowania oraz
ogblnym zagubieniu si¢ jednostek. Jak wspom-
nialam, ogromna role odgrywaja tu nasladownic-
two oraz modelowanie, ktdre jest niczym innym,
jak bardziej lub mniej Swiadomym powielaniem
zachowai obserwowanych u innych.

W miodosci najcz¢sciej powtarzamy zachowania
0s6b najblizszych, czyli rodzicow, rodzehstwa, ro-
wieSnikéw 1 — w mniejszym stopniu — nauczycieli.
Trafne bedzie stwierdzenie, iz wychowaniem
czlowicka w tym okresie zajmuje si¢ Srodowisko.
Dzigki tej tezie mozemy powiedzieé, ze gléwnym
zrodlem demoralizacji, w tym réwniez zachowan
agresywnych mlodziezy, sa wzorce wyniesione
z domu rodzinnego. Jednak nie tylko. Przyczyna
agresji mogg by¢ tez zaburzenia w funkcjonowaniu
szkoly oraz Srodowiska réwiesniczego. Najwaz-
niejsza sprawg jest jednak dal dziecku szczescie,
milos§¢ oraz bezpieczenstwo, ktore potem przeradza
sic w poprawne kontakty interpersonalne z réwies-
nikami, nauczycielami i samymi rodzicami.

Reasumujac, podstawa niwelowania zachowan
agresywnych jest utrzymanie zdrowych, pelnych
milosci 1 wsparcia kontaktéw w domu rodzinnym.
Dalej — prowadzenie przez szkole, ze wzgledu na
duzy wplyw tej instytucji na zycie mlodziezy, odpo-
wiednich programéw profilaktycznych, pomaga-
jacych znalezé inne sposoby rozladowania stresu
1 negatywnych uczud niz agresja. Wazna jest réwniez
wspdlpraca szkoly z rodzicami i ich wzajemna po-
moc. Mlody czlowiek powinien mieé zajgcia dodatko-
we. Istotna rol¢ odgrywa tu réwniez Srodowisko.

Dr Julita Btasiak

Wydaje mi si¢, ze z agresja mozemy spotkac si¢
wszedzie, problemem jest jednak brak reakeji na nig
ze strony otoczenia. Mlodzi ludzie w okresie adole-
scencji przechodzg bardzo trudny dla nich czas, za-
barwiony ré6znymi negatywnymi emocjami, ktérych
muszg si¢ pozby¢. Dlatego problem agresji w szkole
jest powszechny 1 ma r6zne podloza, ktore tak trud-
no wykry¢ i zniwelowac.
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Edukacja dla bezpieczenstwa,

bezpieczenstwo w edukac;

W roku szkolnym 2009/2010 w szkolach podstawo-
wych i gimnazjach zostal, zgodnie z nowa podstawag
programowg, wprowadzony przedmiot edukacja
dla bezpieczenstwa, na ktérego lekcjach uczen zdo-
bywa umiejetnosci z zakresu zachowania si¢ w sytu-
acjach kryzysowych. Zadaniem nauczyciela, wedtug
tego dokumentu, jest migdzy innymi wyrabianie
u uczniéw nawykéw oraz opanowanie przez nich za-
sad dzialania ratowniczego, szczegdlnie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku lub in-
nego zagrozenia. Jest to zgodne z rozporzgdzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia
2002 roku w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w pub-
licznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

§21. Nauczyciele, w szczegolnosci prowadzgcy za-
Jecia w warsgtatach, laboratoriach, a takze zajecia
wychowania fizycznego, podlegajg przeszkoleniu
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

W szkole, srodowisku cigglego ruchu i zywio-
towosci, moze dojs$¢ do wielu niebezpiecznych sytu-
acji. One z kolei moga by¢ predyktorem rozwoju
sytuacji kryzysowej obejmujacej swoim zasiggiem
szeroki obszar. W sytuacjach zagrazajacych bezpie-
czefstwu mozna wyréznié trzy elementy, ktére do-
tycza szkoly jako organizacji. Sa to: gwaltowny
rozwdj] wypadkéw, niekomfortowa sytuacja (np.
utrata lub grozba utraty dobrej reputacji), szeroki
zasieg zjawiska'. Wydaje si¢ bardzo prawdopodob-
ne, ze nauczyciel poprzez swoja przemyslana i do-
brze zaplanowana prac¢ moze ograniczyC pewne
elementy niebezpieczenstwa. Moze wplywal na
uczniéw poprzez wlasng wlasciwg postawe oraz
poprzez uzmyslowienie im konsekwencji nie-
ostroznych posunieé. Nauczyciel powinien uczyé
wlaSciwego zachowania po wypadku, a w szczegdl-
nosci, jak wypadkom przeciwdziataé. Do trudnych

sytuacji w szkole dochodzi coraz czg¢sciej. O wielu
z nich dowiadujemy si¢ z gazet, telewizji, radia,
Internetu. Oto niektdre z nich (pisownia oryginalna):

Moja 8-letnia corka ulegla cigzkiemu wypadkow:
w szkole, pekia jej sledziona, stluczenie zolgdka,
wstrzgs krwotoczny. Szkota oddata nam jg do domu
tego dnia z komentarzem, ze ,,nic sig¢ nie stato, dziecko
upadto 1 sttukto zebro, ale mocno histeryzowato” i po
godzinie corka zaczgta umierad w domu, cudem
uszgta z zyciem. Obawiam sig, ze sprawa skoriczy si¢
przed sgdem”.

W jednej ze szkot dziewczynka probowata otwo-
r2y¢ okno, zeby wywietrzyc klase. Nagle szyba wyle-
ciata z ram, ciggko jg ranige! Uczennica przezyla
wypadek, a jej twarz wymagata powaznych i bardzo
drogich operacyi plastycznych. Rodzice wniesli spra-
we do sgdu’.

Poniedziatek, w niewielkiej podstawowce w An-
drzejowie wlasnie koriczyla sig przerwa, gdy nagle na
podloge upadia pierwszoklasistka Kasia. Szkola
twierdzi, ze byl to mieszczesliwy wypadek. Kasia stra-
cita przytomnosc. Dzieci zawiadomily jej starszg sio-
stre. Ta wzigla malg na rece 1 zaniosta pod pokdy
nauczycielski. Nauczyciele decydujg: Kasia moze
wrocic na lekcje. W trakcie jej trwania dziewczynka
skarzy si¢ na bol glowy, woina odprowadza jg do
domu. Rodzice zawozg corke do szpitala w Janowie

Lubelskim, stamtgd trafia karetkg do DSK. Ma
4

wstrggsnienie 1 obrzgk mozgu’.

Wickszo$¢ takich spraw konczy si¢ w sadzie.
Konsekwencje tych wypadkéw ponoszg uczniowie,
rodzice, nauczyciele, a przede wszystkim dyrektor
szkoly. Warto przeanalizowaé wspomniane wcze-

$niej rozporzadzenie MEN. W §2 czytamy, ze to

I Koszewska K. Sytuacje kryzysowe w szkole — rola i zadania szkolnego pedagoga i psychologa. Kryzys. Szybkie reagowanie. Poradnik dla
pedagogow 1 psychologow szkolnych, Urzad m.st. Warszawy, Biuro Edukacji, Warszawa 2009.

2 http://forum.interklasa.pl
3 http://www.bezpiecznaszkola.edu.pl
*  http:/lublin.naszemiasto.pl
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dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki
pobytu w szkole lub placowce, a takze bezpieczne
1 higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach orga-
nizowanych przez szkote lub placowke poza obiekta-
mi nalezgcymi do tych jednostek.

Ze szczegélnym niebezpieczenstwem mozemy
spotkaé si¢ podczas zajeé wychowania fizycznego.
Kazdego roku dochodzi na tych zajeciach do wielu
nieszczeSliwych wypadkéw. Czesto sa to drobne
urazy ciala, ale zdarzaja si¢ rébwniez sytuacje znacz-
nie powazniejsze, narazajace dziecko na cierpienie,
a nawet Smier¢. Przykladow jest wiele...

Syn ulegt wypadkow: na lekcji WF, wybicie bar-
ku, nauczyciel zadzwonit i powiadomit o naderwa-
niu migsnia, zadatem pytanie, czy powiadomit
pogotowre, stwierdzil, ze nie widzi potrzeby i gebym
odebrat dziecko ze szkoty pojechatem i zobaczyltem, ze
nauczyciel dalej prowadzi zajecia a maoj syn siedzi na
ltaweczce na sali gimnastycznej blady z rekg dotykajgcg
parkietu z grymasem bolu, brak mozliwosei zachowa-
nia postawy zasadniczej, bark obnizony o okoto 5 cm,
syna gawioztem na pogotowie. Pytanie czy nauczyciel
zachowal sig poprawnie, zaznaczam, ze dyrektor
szkoty stwierdzil, ze tak, na drugi dzieri mial juz goto-
wy protokot do podpisania, kidrego nie podpisatem,
a zazgdatem powolania komisji powypadkowe)’.

Do podobnych zajs¢ dochodzito juz wezesnie). Na
poczgtku listopada  opisywalismy  przypadek  do-
tyczgey ucznia jednej ze szkot w Lublinie. Jeden z jej
uczniow doznat urazu na lekeyi wf (przewrdcito sig
na niego kilku kolegow). Wrdcit jednak normalnie na
lekcje. W ich trakcie zaczeta go bolec glowa. Pojawily
sig nudnosci. Nauczycielka odestata go do sekretaria-
tu szkoty. Stamtgd zadzwoniono do matki. Po ponad
potgodzinie udato jej si¢ dotrzec do szkoty. Pojechata
z synem do lekarza. Kiedy chlopak trafit na izbe przy-
Jec, zdiagnozowano u niego wstrzgsnienie moggu, pe-
knigcie wyrostka 1 zapalenie otrzewnej. Na tamach
naszej gagety jego matka apelowata do szkol
0 wigkszg wrazliwosc na to, co si¢ dzieje  uczniami
na ich terenie®.

Rok temu do powaznego wypadku doszto na lekei
WF-u w VI LO w Opolu. 17-letni Oskar Langner,
biegnge na czas, uderzyl glowg w niezabezpieczong
sciang 1 dognatl urazu kregostupa. Jest sparalizowany,
sprawg bada prokuratura’.

http://forumprawne.org
http://lublin.naszemiasto.pl
http://opole.gazeta.pl
www.bezpiecznaszkola.edu.pl
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Na lekeji wf zdarzyl sig wypadek. Ustawione
w rzedach dzieci miaty biegac do pacholka, okrgzac
go 1 wracac. Poniewaz dzieci bylo duzo, nauczyciel
postanowit rozegrac zawody w poprzek sali —i aby za-
oszezedzic miejsca, pachotki postawit blisko sciany.
Niestety jeden z chlopcow rogpedzony nie wyhamowat
1 wpadl z impetem ma sciang, uderzajge o nig glowg.
Na chwile stracit praytomnosé, po czym nie maogt
wstad — stracit czucie w nogach i rekach. Natychmiast
wezwano Karetke. Po badaniu lekarze orzekli ztama-
nie kregow szypnych i przerwanie rdzenia kregowego.
Chiopiec zostal sparalizowany. Sprawa trafita do pro-
kuratury. Biegly uznat, ze sciany sali gimnastycznej
powinny byc zabezpieczone materacem®.

Wychowanie fizyczne jest szczegblnym przed-
miotem, bezpieczenstwo jest tu niezmiernie wazne.
Specyfika tych zaje¢ moze powodowal wigksze na-
razenie uczniéw na kontuzje czy wypadek. Sta-
nistaw  Strzyzewski’ uwaza, ze istnieja trzy

przyczyny wypadkéw.

1. Przyczyny powstale z winy prowadzacego — do-
tycza one samej organizacji procesu dydakty-
czno-wychowawczego. Wedtug Strzyzewskiego
do bledéw naleza: przypadkowy podzial ucz-
nié6w na zespoly lub brak takiego podzialu
w ogble, rozmieszczenie éwiczacych zbyt blisko
Scian, kaloryfer6w 1 innych przeszkéd, nieprze-
mys$lany  sposéb  przenoszenia  przyboréw
1 przyrzadow, brak lub zla ochrona przy ¢wicze-
niach, zle przygotowanie do zaj¢¢ oraz brak
przegladu sprzetu, przyrzadéw i obiektéw, nie-
ustalony sposéb przychodzenia na zajecia i wy-
chodzenia z zaje¢ oraz brak dyscypliny.

2. Przyczyny wypadkéw wynikajace z osobowosci
ucznia — nauczyciel oprécz przygotowania
merytorycznego musi by¢ dobrym obserwato-
rem. Powinien zwracaé uwage na zachowanie
wychowanka, wynikajace z jego kondycji psy-
chofizycznej. Podejrzany jest smutek i apatia, jak

nadmierna rado$¢ 1 pobudzenie.

Wplyngé to moze na obnizenie samokontroli,

a w konsekwencji prowadzi do bledéw, ktore sg

przyczyna wypadkéw.

rowniez

3. Przyczyny wypadkéw o charakterze technicz-
nym — Strzyzewski zalicza tu w pierwszym rz¢-
dzie nieprzygotowane do zaje obiekty sportowe
1 niedostateczne wyposazenie w sprzet.

Strzyzewski S. Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 1986.
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Do obowigzkéw nauczyciela wychowania fizycz-
nego nalezy wig¢c organizowanie 1 stosowanie
wszelkich $rodkéw zapobiegajacych wypadkom.
Wystarczy czasami dobrze napisany regulamin,
ktorego punkty dotyczyé beda analizy calej sytuacii,
zjaka uczen spotyka si¢ na lekcji. Powinien pojawié
si¢ m.in. regulamin korzystania z boiska szkolnego,
sali gimnastycznej, szatni, magazynku sportowego
i innych pomieszczef, w ktdrych odbywaja si¢ lek-
cje wychowania fizycznego. Dotyczy to réwniez
korytarzy szkolnych, ktére absolutnie nie s3 przy-
stosowane do prowadzenia zaj¢c z wychowania fi-
zycznego. Jednak, jak praktyka pokazuje, trzy
czwarte zaje¢ odbywa sie wlasnie tam. Niestety, do
takiej sytuacji zmusza brak odpowiedniej bazy spor-
towej. Z rozmowy z jedna z nauczycielek z podwar-
szawskich szkot dowiadujemy sig, ze prowadzi si¢
zajecia z wychowania fizycznego na zupelnie nie-
przystosowanej do tego podlodze, gdzie obuwie
sportowe nic nie daje, jest $lisko 1 bardzo niebezpiecz-
nie. Duzo zalezy wigc od wyobrazni i inwencji
nauczycieli tworzgcych regulamin korzystania z obiek-
tow, w ktorych odbywaja si¢ zajecia wychowania
fizycznego. Nauczyciel musi przewidzie kazda sy-
tuacje, aby zminimalizowa¢ ryzyko nieszczgsliwe-
go wypadku podczas lekeji.

§30.6. W salach i na boiskach oraz w miejscach
wyznaczonych do uprawiania cwicgen fizycznych,
gier 1 gabaw umieszcza si¢ tablice informacyjne okre-
slajgce zasady bezpiecznego uzytkowania urzgdzen
i sprzetu sportowego' .

Pamictajmy, ze za zaniedbania prowadzace do
wypadku odpowiada w pierwszej kolejnosci na-
uczyciel, a w konsekwencji dyrektor szkoty. Dobrze
napisany regulamin moze z jednej strony zminima-
lizowaé niebezpieczefistwo, a z drugiej strony
wskazaé osoby odpowiedzialne za zaistnialg sytua-
cj¢. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia
31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenistwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach:

* Uczniowie podczas zajeé wychowania fizyczne-
go czy zawoddéw sportowych przebywaja pod
opieka nauczyciela.

§13. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkol-

wiek zajec bez nadzoru upowaznionej do tego osoby.

§30. W czasie zawodow sportowych organizowa-
nych przez szkole lub placowke uczniowie nie mogg
pozostawac bez opieki 0s6b do tego upowaznionych.

® Za bezpieczehstwo ¢wiczgcych odpowiada pro-
wadzgcy zajecia. Istotne wytyczne dotycza:
> ubioru 1 obuwia sportowego; dotyczy to row-

niez niebezpiecznych przedmiotéw, takich
jak zegarki, fancuszki, pierScionki czy kol-
czyKki,
> zakazu wnoszenia jedzenia i picia,
> wlasciwej organizacji lekgeji (porzadek, Sciste
stosowanie si¢ do polecenl prowadzacego zaje-
cia, dyscyplina przed, w ciggu i po zakoncze-
niu zajec),
> dotyczace sprzetu 1 urzadzen sportowych:
— rozstawianie sprz¢tu do ¢&wiczen tylko
w obecnosci nauczyciela,
— zglaszanie wszelkich uszkodzen urzadzen
prowadzacemu zajgcia,
— niewydawanie sprzetu, ktory
moze stwarzaé zagrozenie (np. kula),
— odpowiednie zabezpieczanie miejsca wyko-
nywania éwiczen.

* Opuszczenie miejsca odbywania si¢ lekeji w cza-
sie zaje¢ moze nastgpic tylko za zgoda nauczy-
ciela.

* Potrzeba dostosowania ¢wiczen do wymogow
uczniow.

uczniom

§31.1. Stopien trudnosci 1 intensywnosci cwiczern
dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnosci fizycznel
1 wydolnosci cwiczgceych.

* Informowanie rodzicéw o niepokojacych ozna-
kach zlego stanu zdrowia ucznia.

* Nauczyciel jako odpowiedzialny za bezpieczen-
stwo na zajeciach sprawdza przed lekcja stan tech-
niczny pomieszczenia, w ktorym bedg odbywaly
si¢ zajecia. O nieprawidlowosciach nauczyciel jest
zobowigzany powiadomi¢ dyrektora celem ich
niezwlocznego usuniecia. Powinien to zrobié na
pismie.

§19.1. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w kto-
rym majg by prowadzone zajecia, lub stan znaj-
dujgcego si¢ w nim wyposazenia stwarza zagrogenie dla
bezpieczenstwa, niedopuszczalne jest rogpoczgcie zajec.

§30.3. Cwiczenia sg prowadzone z zastosowaniem
metod 1 urzgdzen zapewniajgcych petne begpieczen-
stwo cwiczgcych.

§30.4. Bramkii kosze do gry oraz inne urzgdzenia,
ktorych przemieszczanie si¢ mogze stanowic zagroze-
nie dla zdrowia cwiczgcych, sg mocowane na state.

I Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych

i niepublicznych szkotach i placowkach.
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§30.5. Stan techniczny urzgdzen 1 spraetu sporto-
wego jest sprawdzany przed kazdymi zajeciami.

* Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja natych-
miast prowadzgcemu, a nauczyciel o wypadku
informuje ustnie i pisemnie dyrektora szkoly.

* W regulaminie moga pojawié si¢ dodatkowe
elementy, dotyczace np. odpowiedzialnosci za
szkody materialne i inne dostosowane do wa-
runkéw danej szkoly czy placowki. Nalezy row-
niez jasno okre§lié, ze szkola nie ponosi
odpowiedzialnosci za sytuacje zaistniale w wy-
niku niestosowania si¢ do regulaminu danego
pomieszczenia. Im wiecej znajdzie si¢ w regula-
minie iim szczegolowiej beda okre§lone warun-
ki, tym bezpieczniej dla uczniéw, nauczycieli
1 dyrektora szkoly. Oczywiscie potrzebne jest
réwniez zaangazowanie i ciagle monitorowanie
przez nauczyciela bezpieczefistwa ucznidw
podczas zajec.

Nauczyciel powinien swoim zaangazowaniem
i postawy, a przede wszystkim przekazywang
wiedza minimalizowaé ryzyko wypadku podczas
zajeé. Jednak w momencie, gdy dojdzie do nie-
szczeSliwego wypadku, powinien zastosowac si¢ do

Dr Renata Czarniecka

wskazan rozporzadzenia MEN, ktére w rozdziale 4
(Wypadki oséb pozostajacych pod opieka szkoly
i placéwki)!! okresla sciste reguly postepowania po
wypadku. Migdzy innymi zwraca si¢ w nim uwage
na zapewnienie poszkodowanemu opieki, wskazu-
je osoby, ktore nalezy niezwlocznie powiadomié
oraz zwraca si¢ uwage na obowigzek sporzadzenia
protokotu powypadkowego. Ponadto dyrektor szkoly
ma obowigzek prowadzenia rejestru wypadkow,
ktére mialy miejsce na terenie szkoty.

Istotny w tej kwestii jest §51 — Dyrektor omawia
g pracownikami szkoly lub placowki okolicznosci
1 prayczyny wypadkow oraz ustala srodki niezbedne
do zapobiezenia im.

Stosowanie si¢ do zasad dobrze opracowanego
regulaminu polgczone z umiejetnoscig przewidy-
wania sytuacji trudnych moze uchroni¢ nauczycie-
la przed odpowiedzialno$cia fizyczng i moralna,
w tym nawet przed utratg pracy i zakazem wykony-
wania zawodu.

Autorka jest adiunktem w Zaktadzie Metodyki
Wychowania Fizycznego na Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie

Zycz'e ludzkie to jakby olbrzymie zawody
sportowe, ktorych jestesmy zarowno
uczestnikami, jak 1 widzami.

11 Tbidem.

Antoni Golubiew
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Z myslg o naszym bezpieczenstwie

Swiat, w ktérym zyjemy, ciagle serwuje nam powick-
szajaca si¢ liste wyzwan cywilizacyjnych i spotecz-
nych. Gwaltownie wzrasta liczba czynnikéw
powodujacych bezposrednie zagrozenie zycia i zdro-
wia cztowieka. Wydluza sie¢ tez lista zagrozen dla
srodowiska naturalnego i kulturalnego czlowieka.
O tym wszystkim dowiadujemy si¢ bezposrednio ze
srodkéw masowego przekazu. Jednak w informa-
cjach na ten temat przerazajacy jest fakt obojetnosci
i bezczynnosci §wiadkéw zdarzenia, czgsto wyni-
kajacy z braku podstawowych umiejetnosci udzie-
lania pierwszej pomocy 1 nieznajomosci zasad
zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia 1 zdro-
Bezpieczenstwo, indywidualne
i zbiorowe, jest jednym z najwazniejszych aspektow
zycia. Skala zagrozef zmusza wiec panstwo do jak
najszybszego rozpoczecia edukacji w tym zakresie.
Takie postgpowanie jest racjonalne i stuszne. Przy-
nosi tez wymierne efekty spoteczne. Bezdyskusyjne
jest to, ze pokdj nie jest warto$cig dang na stale, ze
o0 jego istnienie trzeba zabiegal. Zagrozenie wojna
jest zawsze realne, ale na szczeScie juz nie tak bli-
skie 1 bezposrednie jak dawniej. Obecnie zyjemy
w atmosferze komfortu psychicznego, poczuciu
normalnosci 1 bezpieczenstwa, dlatego w edukacji
dla bezpieczenistwa omawiane sg przede wszystkim

wia czlowieka.

zagrozenia czasu pokoju. Przygotowanie spoleczen-
stwa do przeciwdzialania réznorodnym zagroze-
niom nie moze by¢ traktowane wylacznie jako
zadanie dla strazy pozarnej, policji czy wojska. Nie
moze by¢ rowniez pozbawione celowego i planowe-
go charakteru oraz systematycznosci oddziatywan.
Dlatego zagadnienia ratownictwa i obrony cywilne;j
powinny by¢ uwazane za wazny sktadnik edukacji.

Wyzwania te podjela reforma systemu o§wiatowe-
go. Edukacja dla bezpieczeistwa to nowy przed-
miot, ktdry wchodzi do szkél. Juz od 1 wrze$nia 2009
roku zastgpil w gimnazjum Sciezke edukacyjng ob-
rona cywilna, a w szkolach ponadgimnazjalnych od
roku szkolnego 2012/2013 zastgpi dotychczasowy

przedmiot przysposobienie obronne.

Najbardziej efektywnym sposobem radzenia so-
bie z réznymi zagrozeniami wystepujacymi we

wspélczesnym  Swiecie jest ksztalcenie dzieci
i mtodziezy pod tym katem podczas calego systemu
edukacji, poczawszy od pierwszego etapu ksztalce-
nia. Po zakoficzeniu szkoty mlody czlowiek powi-
nien wej$¢ w doroste zycie przygotowany nie tylko
do spelniania obowigzkéw zawodowych, ale takze
do zapewnienia bezpieczefistwa sobie i innym. Wa-
runkiem, ze bedzie on odpowiednio przygotowany
do wypetnienia tej funkeji, jest praca dobrze przy-
gotowanego nauczyciela i odpowiednio dobrane
1 realizowane tresci programowe.

Wiedza bazowa z zakresu edukacji dla bez-
pleczefistwa jest zawarta w podstawie programowej
dla wszystkich typéw szkdt. Nakazuje ona uwzgled-
niaé te treSci w szkolnych programach nauczania
1 wychowania na kazdym etapie. Zadaniem na-
uczyciela w procesie ksztalcenia jest branie pod
uwage lokalnych warunkéw i zagrozen, ktére sa
najbardziej realne w danym S$rodowisku, gdyz
spolecznos¢ lokalna musi byé przygotowana orga-
nizacyjnie, technicznie i psychicznie do sprostania
kazdej sytuacji zagrozenia, ograniczenia jego skut-
kow 1 zapewnienia warunkéw przetrwania ewen-
tualnym ofiarom.

Gléwnym celem edukacji dla bezpieczenistwa
jest nauka pierwszej pomocy. Jego podstawa jest
stopniowe szkolenie, od pierwszego do czwartego
etapu. Najistotniejsze tematy sa kazdorazowo na
kolejnym etapie przypominane, a na wyzszych
szczeblach ksztalcenia odpowiednio bogatsze i bar-
dziej uszczegdlowione. Pozwala to na utrwalanie
1 doskonalenie umiejetnosei i nawykéw dzialania
ratowniczego. W  dotychczasowym  systemie
ksztalcenia zbyt p6Zno rozpoczynano proces przy-
gotowania miodziezy do udzielania pierwszej po-
mocy, zwykle odbywalo si¢ to w drugiej klasie
szkoly ponadgimnazjalnej w ramach przysposobie-
nia obronnego, w szkolach stabo wyposazonych
w podstawowy sprzet 1 pomoce dydaktyczne do na-
uki ratownictwa. Wynikalo to niejednokrotnie
z braku wlasciwej organizacji, wspolpracy nauczy-
cieli i nadzoru dyrektora. Jednorazowa realizacja
treSci programowych, nawet jesli byla przeprowa-
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dzana przez najlepiej przygotowanego nauczyciela,
nie mogla przygotowaé ucznidéw do niesienia po-
mocy poszkodowanym. Kolejnym czynnikiem
stojacym na przeszkodzie do realizacji zadania,
jakim jest edukacja dla bezpieczenstwa, pojawia-
jacym systemie
ksztalcenia, jak i obecnym, jest niski poziom $wia-

sie zarbwno w poprzednim

domosci spolecznej w tej dziedzinie. Z tego tytutu
przed dyrektorami szkét i nauczycielami stoi ogromne
zadanie podniesienia poziomu $wiadomosci, wiedzy
1 umiejetnosel dotyczacych zagrozen wspdlezesnego
Swiata.

Katarzyna Hall, Minister Edukacji Narodowej,
i Bogdan Klich, Minister Obrony Narodowej, pod-
pisali 21 pazdziernika 2008 roku porozumienie po-
miedzy MEN i MON o wspdlpracy na rzecz
edukacji obywatelskiej, patriotycznej i proobronne;j
mlodziezy szkolnej. Porozumienie to wpisuje si¢
w proces aktualizowania programéw nauczania,
a podjete decyzje zaowocujg poszerzeniem znajo-
mosci zagadnien z dziedziny bezpieczefistwa
w spoleczenstwie.

Na poczatku lat 50. do programéw nauczania
szkol srednich wprowadzono przysposobienie woj-
skowe, zamienione w 1967 roku na przysposobienie
obronne. Nauczycielami PO poczatkowo byli ofice-
rowie rezerwy, ktérzy uczyli:

* zasad orientowania si¢ w terenie z mapg 1 bez
mapy,

* marszu wedlug azymutu, wykonywania szkicu
terenu,

* teorii 1 zasad strzelania z broni sportowej, teorii
lotu pocisku,

* uktadu broni i ciata przy oddawaniu strzatu,

* wyprowadzania zwierzat z plonacej zagrody,
a takze przekazywali wiedze¢ na temat skazen
promieniotwérczych i przyrzadéw stuzacych do
ich rozpoznania oraz wiedz¢ na temat atakow
powietrznych.

Reforma szkolnictwa stala si¢ faktem. Rézne sg
opinie na jej temat, jednak jest ona niewatpliwa
szansg na kompleksowe przygotowanie spoteczen-
stwa do zagadnien szeroko zwigzanych z bezpie-
czenstwem. Ministerstwo Edukacji swoja decyzje
o zmianach ttumaczy potrzebg unowocze$niania
szkolnych programéw i dostosowania ich do cza-
sow pokoju i bezpiecznego zycia. Odmieniony pro-

gram jest nastawiony na nauk¢ udzielania
pierwszej pomocy i unikanie wspélczesnych zagro-
zef — od wypadkéw samochodowych po ataki ter-
rorystyczne. Wspoblpracujaca  przy  tworzeniu
nowego programu Komenda Gléwna Poligji chee,

by mtodziez §wiadomie unikata zagrozen takich jak
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narkotyki czy przemoc, takze seksualna. Podobne
zmiany wprowadzita juz wigkszo§é panstw Unii
Europejskiej. Tematyka obronna nie zniknie
zupelnie z przedmiotu. Uczniowie bedg si¢ uczyé
o polskich silach zbrojnych i dokumentach

gwarantujacych bezpieczenstwo na $wiecie.

Edukacja dla bezpieczefistwa ma nauczyc
mlodych ludzi, jak radzié sobie w sytuacjach ekstre-
malnych, m.in. takich jak: wypadki drogowe, po-
woédz, pozar, zatrucia Srodkami toksycznymi,
a takze w razie ataku terrorystycznego lub innych
zdarzen majacych miejsce w domu lub w szkole.
Uczen powinien byé dobrze przygotowany do zape-
wnienia bezpieczefistwa sobie i innym. 15-latek po
gimnazjum powinien umie udzieli¢ pomocy po-
szkodowanym w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 28 sierpnia 2009 roku w sprawie sposobu rea-
lizacji edukacji dla bezpieczenstwa (Dz. U. Nr 139,
poz. 1131) daje wskazoéwki dotyczace organizacji
zajel:

* podczas zajec edukacyjnych obejmujgcych cwicze-
nia w zakresie udzielania pierwszej pomocy 1 ra-
townictwa, w oddziatach liczgcych wigcej niz
30 uczniow, obowigzuje podzial na grupy,

* w czasie ferii letnich dla uczniow, ktorzy ukoriczy-
li I klase zasadnicze] szkoly zawodowej, liceum
ogolnoksztatcgcego, liceum profilowanego lub te-
chnikum mogg byc organizowane specjalistyczne
obozy szkoleniowo-wypoczynkowe z zakresu edu-
kacji dla bezpieczeristwa,

* w szkolach specjalnych i w oddzialach specjalnych
w szkotach ogolnodostepnych, szkotach integracyy-
nych 1 w oddziatach integracyinych w szkolach
ogolnodostepnych, podczas cwiczen, podzial nas
grupy jest obowigzkowy, 2 tym zastrzezeniem, e
grupa nie powinna liczyd mniej niz 5 uczniow.
Przygotowanie do nauczania przedmiotu eduka-

cja dla bezpieczenstwa posiadal beda nauczyciele

uczacy przysposobienia obronnego w szkotach
ponadgimnazjalnych, kt6rzy ukoficzyli:

* magisterskie studia kierunkowe z tego zakresu,

* inne wyzsze studia magisterskie oraz studia po-
dyplomowe o specjalnosci przysposobienie ob-
ronne — edukacja dla bezpieczenstwa.

Nauczyciele zatrudnieni w dniu wejscia w zycie
nowego rozporzadzenia, ktérym na podstawie
dotychczasowych przepiséw uznano ukonczony
kierunek (specjalnosé) studiéw za zblizony do na-
uczanego przedmiotu, zachowuja nabyte kwalifi-
kacje w danym typie szkoly (§28 rozporzadzenia
MEN z 12 marca 2009 roku).
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Od 1 wrze$nia 2010 roku zajecia edukacyjne
z udzielania pierwszej pomocy beda mogly by¢ rea-
lizowane jedynie przez osobe¢ posiadajaca odpo-
wiednie przygotowanie.

Wedlug §10 rozporzadzenia MEN z 12 marca
2009 roku kwalifikacje do prowadzenia tych zajeé
beda mieli nauczyciele, ktérzy przedstawig zaswiad-
czenie potwierdzajace przygotowanie do prowa-
dzenia zaj¢l, uzyskane zgodnie z przepisami wyda-
nymi na podstawie art. 8 ust. 5 z dnia 8 wrzes$nia

2006 roku o Pahstwowym Ratownictwie Medycz-
nym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410 z p6zn. zm.).

Minister zdrowia w porozumieniu z ministrem
edukacji w rozporzadzeniu z dnia 26 sierpnia 2009
roku w sprawie przygotowania nauczycieli do pro-
wadzenia zaj¢é edukacyjnych z udzielania pierw-
szej pomocy okresla zakres wiedzy 1 umiejetnosci
niezbe¢dnych do prowadzenia tych zajeé. Wymaga-
ne kwalifikacje nauczyciel uzyskuje po ukonczeniu
szkolenia zorganizowanego przez placéwke zgod-
nie z przepisami wydanymi na podstawie art. 78
ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 roku o systemie
oswiaty (Dz. U.z 2004 r. Nr 256, poz. 2572). Zgod-
nie z §11 ust. 2 przywolanego rozporzadzenia za-
Swiadczenie wazne jest przez 5 lat. Program i plan
szkolenia przygotowujacego nauczycieli do prowa-
dzenia zaj¢é z udzielania pomocy jest okreslony
przez ministra zdrowia'. Szkolenie przewiduje co
najmniej 30 godzin dydaktycznych, w tym 40% to
zajecia teoretyczne, a 60% — zadania praktyczne.
Szkolenie kofczy si¢ egzaminem, ktory sklada si¢
z dwéch czesci: teoretycznej i praktycznej. Na egza-
minie z czgsci teoretycznej nalezy rozwigzaé test
1 po udzieleniu co najmniej 90% prawidlowych od-
powiedzi mozna przystapi¢ do czeSci praktyczne;.
W tej czesci nauczyciel musi wykazad si¢ umiejet-
noscig przeprowadzenia resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej, a takze rozwigzal wylosowane
zadania egzaminacyjne z postgpowania w ramach
pierwszej pomocy. Warunkiem zaliczenia egzami-
nu praktycznego jest uzyskanie oceny co najmniej
dostatecznej. Po zdaniu egzaminu podmiot organi-
zujacy szkolenia wystawia zaSwiadczenie (zal. nr 2
do rozporzadzenia), ktore jest wazne przez 5 lat. Po
tym terminie nauczyciel bedzie musial ponownie
przystapi¢ do egzaminu, by potwierdzi¢ swoje kwa-
lifikacje. Takie rozwigzanie wymuszajg wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytacji.

Dyrektor szkoly, realizujac zalozenia reformy,
powinien podjaé dzialania majace na celu zwigk-

1 www.mz.gov.pl

szenie Swiadomosci spolecznej dotyczacej edukacji
dla bezpieczenstwa. Przy tworzeniu szkolnych pro-
graméw wychowawczych nalezy wzia¢ pod uwage
wspblprace rodzicéw oraz instytucji dzialajacych
na rzecz bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy, takich
jak policja, straz pozarna, wladze samorzadowe,
Koscidl. Przygotowane szkolne programy powinny
uwzglednial lokalne warunki i zagrozenia, najbar-
dziej realne w danym Srodowisku. Szczegdlnemu
nadzorowi powinno byé poddane ksztaltowanie
u uczniéw swiadomosci zdrowotnej, nawykéw dba-
nia o wlasne zdrowie, a takze wdrazanie dbalosci
o bezpieczenstwo wlasne oraz innych oséb. Stwo-
rzenie calo$ciowego systemu edukacji dla bezpie-
czefistwa, zapewnienie dziataf, form 1 metod,
srodkéw 1 oddziatywan dydaktyczno-wychowaw-
czych bedzie sprzyjalo osigganiu przez uczniéw
pozadanej wiedzy 1 umiejetnosci.

Wielu nauczycieli dopiero zdobyto lub zdobywa
kwalifikacje do nauczania edukacji dla bezpieczen-
stwa. Nauczanie tego przedmiotu moze stanowic
pewne wyzwanie, ale nawet tych najmniej zaanga-
zowanych uczniéw mozna zmotywowaé do
dzialania poprzez wiele &wiczen praktycznych.
Planujac prace, nauczyciel powinien $wiadomie
postawic cele, wlasciwie dobra material nauczania
1 sposdb organizacji pracy na lekcjach. Te dzialania
sg niezbedne, aby prawidlowo oceni¢ osiggnigcia
ucznia podczas procesu dydaktycznego. Przygoto-
wujac sie do prowadzenia zajgé, warto postawic so-
bie podstawowe pytania:

1. Czego chcg nauczyd?

2. Co powinni umiel uczniowie 1 w jaki sposéb
osiggng zatozone cele?

3. Wjaki sposéb sprawdzg, czy uczniowie osiggneli
zalozone cele?

4. Wedlug jakich kryteriéw oceni¢ uczniow?

Od zastosowanych metod i Srodkéw dydaktycz-
nych bedzie zalezala skuteczno$¢ realizacji celow.
Charakter zaje¢ edukacji dla bezpieczefistwa daje
nauczycielowi wiele mozliwo$ci metodycznych.
Z uwagi na specyfike przedmiotu nauczyciel czesto
bedzie postugiwal si¢ pokazem, éwiczeniami i in-
struktazem, dlatego tez niezbedne jest prowadzenie
zajel przy pomocy metod aktywizujacych, takich jak

np. scenka improwizowana, burza mézgéw, drama.

Studia z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa
maja na celu przygotowanie dydaktyczno-pe-
dagogiczne i merytoryczne nauczycieli. Absolwenci
beda przede wszystkim znali podstawowe formy
i metody nauczania przedmiotu, bedg potrafili for-
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mulowaé cele i zadania dydaktyczne, opracowaé
1 przygotowaé pomoce dydaktyczne oraz zastoso-
wac odpowiednie formy i metody nauczania w toku
realizacji procesu dydaktycznego. Zrozumiejg isto-
te edukacji dla bezpieczenstwa jako elementu bez-
pieczenstwa dzieci 1 mlodziezy oraz bezpieczenstwa
narodowego. Poznajg zasady i procedury wspot-
dzialania r6znych organéw i instytucji w dziedzinie
zarzadzania kryzysowego.

Rozporzadzenie MEN z 8 czerwca 2009 roku
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole pro-
graméw wychowania przedszkolnego i programoéw
nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikéw wprowadzito zasade dopuszczania
programéw nauczania przez dyrektora szkoly na
wniosek nauczyciela. W przypadku programu zajec
edukacja dla bezpieczefistwa w gimnazjum na-
uczyciele nie majg mozliwo$ci wzorowania si¢ na
innych programach, poniewaz jest to przedmiot no-
wy. W programie muszg znalezl si¢ informacje
o sposobie organizacji procesu nauczania. Moze za-
wierac on dodatkowe treSci nauczania wykraczajace
poza zakres ustalony w podstawie programowej,
pod warunkiem ze bedg one dobrze uzasadnione.
Nalezy takze zwroci¢ uwage, czy 1 na ile takie po-
szerzenie jest zasadne i mozliwe do zrealizowania.
Przed zatwierdzeniem programu nalezy zasiggnaé
opinii:

* nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego,
ktory posiada wyksztalcenie wyzsze w zakresie
zgodnym z treS§ciami nauczania, ktére program
obejmuje lub

* konsultanta lub doradcy metodycznego lub

* zespotu nauczycielskiego, zespotu przedmioto-
wego lub innego zespolu problemowo-zada-
niowego.

Opinia ma przede wszystkim zawieral oceng
zgodno$ci programu z podstawag programowsg
ksztalcenia ogdlnego oraz dostosowania programu
do potrzeb i mozliwosci uczniéw.

Bezpieczenstwo jest niezwykle wazng wartoscia.
Wprowadzony nowy przedmiot pozwoli na przy-
gotowanie mlodych ludzi do wlasciwego postepo-
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wania w sytuacjach zagrozenia we wspélczesnym
Swiecie.

Obecnie trudno jest ocenié jako$é edukacji dla
bezpieczenstwa. Edukacja realizowana systematycz-
nie i racjonalnie moze wyznaczy¢ rozsagdne granice
miedzy sferg obowiazkéw czlowieka, jego swoboda
iuprawnieniami. Chodzi bowiem o takie wychowa-
nie mlodego cztowieka, ktére zapewni mu emocjo-
nalng wrazliwo$¢ na spoleczne i indywidualne
potrzeby 1 oczekiwania.

Podstawa prawna

o Ustawa z 7 wrze$nia 1991 roku o systemie oSwiaty
(Dz. U. 2 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.).

e Ustawa z 19 marca 2009 roku o zmianie ustawy o sy-
stemie oSwiaty oraz o zmianie niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2009 r. Nr 56).

e Ustawa z 8 wrzes$nia 2006 roku o Pafistwowym Ratow-
nictwie Medycznym (Dz. U.z2006 r. Nr 191 ze zm.).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji  Narodowe;j
z 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogélnego w poszczegdlnych typach szkél (Dz. U.
2 2009 r. Nr 4).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 23 marca 2009 roku zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach
publicznych (Dz. U. z 2009 r. Nr 54).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 12 mar-
ca 2009 roku w sprawie szczegblowych kwalifikacji wy-
maganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot
1 wypadkéw, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli
niemajgcych wyzszego wyksztalcenia lub ukoficzonego
zakladu ksztalcenia nauczycieli (Dz. U. z 2009 r. Nr 50).

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia
2009 roku w sprawie przygotowania nauczycieli do pro-
wadzenia zajeé edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, (Dz. U. Nr 139, poz. 1132).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 8 czer-
wea 2009 roku w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programéw wychowania przedszkolnego i pro-

graméw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkol-
nego podrecznikéw. (Dz. U. z 2009 r. Nr 89, poz. 730).

Autorka jest dyrektorem Zespotu Szkét Zawodowych
im. mjr. Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” w Rado-
miu

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

Meritum 4 (19) 2010



Dr Radostaw Piotrowicz

Program nauczania

pierwszej pomocy przedmedyczne;
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — innowacja pedagogiczna

Zdrowie, zrozumienie 1 poczucie odpowiedzialno-
Sci sg priorytetowymi warto$ciami w edukacji na
L, . -1 . .. .. .

Swiecie'. Takze w polskiej edukacji upowszechnia-

szkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego dla poszcze-
gblnych typéw szké6l’, m.in.:

* na pierwszym etapie edukacji (kl. I-III szkoly

nie wérod dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczen-

. . L. odstawowej):
stwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec b /)

1) w zapewnieniu dziecku rozwijania samodziel-
nosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najbliz-
sze otoczenie,

2) na zajeciach technicznych, w dbalosci o bez-

zagrozefi i sytuacji nadzwyczajnych? nalezy do
szczegblnych zadan systemu oSwiaty.

Wprowadzenie w szkotach od 1 wrze$nia 2009
roku obowiazku nauczania udzielania pierwszej
pomocy jest olbrzymim wyzwaniem edukacyjnym,
zwlaszcza jesli dotyczy uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi®. Przez okreslenie ,pierwsza
pomoc” rozumiemy zesp6! czynnosci podejmowa-
nych w celu ratowania osoby w stanie naglego za-
grozenia zdrowia, wykonywanych przez osobe
znajdujacy si¢ w miejscu zdarzenia, w tym réwniez
z wykorzystaniem udostgpnionych do powszechne-
go obrotu wyrobéw medycznych oraz produktow
leczniczych®. Niestety udzielanie pierwszej pomocy
nie stanowi oddzielnego programu nauczania jako

pieczenstwo wlasne i innych: uczern zna zagro-
genia wynikajgce z niewlasciwego ugywania
narzedgi 1 urzgdzen technicznych, wie jak trze-
ba zachowac si¢ w sytuacyi wypadku, np. umie
powiadomic dorostych, zna telefony alarmowe,

3) na zajgciach wychowania fizycznego: wuczen
wie, ge choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze
mozna 1m gapobiegal poprzez szczepienia
ochronne, wlasciwe odzywianie si¢, aktywnosé
fizyczng, przestrzeganie higieny, wlasciwie za-
chowanie si¢ w sytuacyi choroby,

4) na zajeciach z etyki: uczen niesie pomoc po-

przedmiotu obowigzkowego w szkole. Przepisy nie traebujgcym
regulujg réwniez wymiaru godzin dydaktycznych o drugim etapie szkoly podstawowej (kl.
poSwigconych pierwszej pomocy. IV-VI):

1) na zajeciach z przyrody uczeri (...) reaguje na
Sytuacje zagrazajgce drowin 1 Fyciu oraz podej-

Pierwsza pomoc znajduje swoje odnosniki w no-
wej podstawie programowej wychowania przed-

U Delors J. Edukacja: jest w niej ukryty skarb, Warszawa 1998.

2 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty, rozdziat 1, art.1, pke 16.

3 W dokumencie przygotowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pt. ,Reforma Systemu Ksztalcenia Uczniéw ze Specjalnymi
Potrzebami Edukacyjnymi” (1998) terminem ,specjalne potrzeby edukacyjne” okreSla si¢ porrzeby oséb (dzieci i mtodziezy)
doswiadczajgeych trudnosci w uczeniu sie, wynikajgee z ich niepetnosprawnosci lub innych przyczyn. Wymieniono takze nast¢pujace
grupy os6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych: osoby z uszkodzeniami motorycznymi, osoby z uposledzeniem umystowym,
osoby z zaburzeniem komunikacji jezykowej, osoby ze sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami, osoby z zaburzeniami emocjonalnymi i
zachowania, osoby z autyzmem dziecigcym 1 pokrewnymi zaburzeniami, osoby ze specyficznymi trudno§ciami w uczeniu si¢ oraz
osoby z przewleklymi chorobami somatycznymi.

4 Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwic Medycznym art. 3, ust. 7 (Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410 z p6zn.
zm.).

5> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkol.
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muje dzialania zwigkszajgee bezpieczenstwo
wlasne 1 innych,

a) omawiajgc temat ,organizm czlowieka oraz
zdrowie 1 troska o nie”, wskazuje si¢ na
osiggnigcia ucznia istotne z punktu widzenia
udzielania pierwszej pomocy; od ucznia wy-
maga si¢ znajomosci ukltadéw budujacych or-
ganizm czlowieka oraz ich podstawowych
funkeji,

b) konkretne wymagania dotyczgce tematu
»zdrowie 1 troska o nie” dotycza udzielania
pomocy w niektorych urazach (sttuczenia,
zwichnigcia, skaleczenia, zlamania, ukgsze-
nia, uzadlenia), ponadto uczefi ma umieé po-
stepowal w okreSlonych sytuacjach zagra-
zajacych zdrowiu 1 zyciu czlowieka (np.
niewybuchy, niewypaly, pozar, wypadek dro-
gowy, jazda na tyzwach i kapiel w niedozwo-
lonych miejscach), rozpoznawaé sytuacje za-
grazajace zdrowiu, odczytywal symbole
umieszczone np. na opakowaniach i korzystac
z produktéw zgodnie z ich przeznaczeniem,

2) na zajeciach z techniki uczy si¢ znajomosci
podstawowych zasad bezpiecznego zachowa-
nia si¢ w domu oraz postugiwania si¢ sprz¢tem
technicznym i narz¢dziami elektrycznymi,

* na etapie ksztalcenia ogbélnego w gimnazjum
i szkole ponadgimnazjalnej problematyka po-
mocy przedmedycznej wystepuje w tresciach od-
rebnego przedmiotu edukacja dla bezpieczen-
stwa oraz w treSciach innych przedmiotéw,
takich jak biologia, etyka czy wychowanie fizycz-
ne. Szczegodlnie przedmiot edukacja dla bezpie-
czehstwa sluzy miedzy innymi ksztaltowaniu
wlasciwych zachowan mlodziezy w sytuacji za-
grozenia

Tresci z zakresu udzielania pierwszej pomocy sa
zagadnieniami trudnymi, wymagajgcymi realizacji
w bloku przedmiotowym powtarzanym i stopniowo
poszerzanym o kolejne treSci tematyczne na kolej-
nych etapach edukacyjnych, co daje uczniom moz-
liwos¢ utrwalenia wiedzy 1 umiejetnosci, ale przede
wszystkim wdrozenia postawy bycia gotowym do
udzielenia pierwszej pomocy potrzebujacemu’.
Ksztaltowanie postawy jest rownie wazne w przy-
padku nauczycieli. Potwierdzaja to wnioski z ba
dan’ przeprowadzonych w wybranych szkolach,

Dr Radostaw Piotrowicz

a dotyczacych oceny poziomu wiedzy 1 postaw na-

uczycieli wobec udzielania pierwszej pomocy:

* wiedza z zakresu pierwszej pomocy wsrdd nauczy-
cieli szkot Srednich jest niewystarczajaca,

¢ szkolenia z pierwszej pomocy dla nauczycieli powin-
ny by¢ prowadzone regularnie i powtarzane w jed-
nakowych okresach, a znajomo$¢
1 umiejetnoéci powinny byé weryfikowane,

* szkolenia z pierwszej pomocy dla uczniéw powin-
ny by¢ przeprowadzane przez lub przy udziale na-
uczyciela,

* podczas szkolen nalezaloby uwypukli¢ szlachetng
ide¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym,
starajgc si¢ wplynac na zmiane biernej postawy cz¢s-
ci nauczycieli, a przez to 1 ucznidow.

materiatu

Zalozenia te s3 zarazem szczegoélnie istotne, jak
1 trudne do realizacji w pracy z uczniami o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych. Wymagaja odpo-
wiedniego dostosowania tresci 1 metod nauczania
oraz wlaSciwie przygotowanych nauczycieli.

Potrzeba prowadzenia zajec tego typu z ucznia-
mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wyni-
ka z kilku powodéw: 1) ze wzgledu na ograniczone
umiejgtnosci przystosowawcze, osoby z niepelno-
sprawnoscia nie zawsze potrafig rozpoznaé zagro-
zenia dla swojego zdrowia 1 zycia 1 podejmuja
dziatania ryzykowne, ktérych konsekwencja moga
by¢ urazy, uszkodzenia (takze polykanie substancji
szkodliwych), 2) osoby z niepelnosprawnoscig sa
rowniez dotknigte chorobami, ktére wymagaja nie
tylko stalego leczenia, ale posiadania przez osoby
sprawujgce opieke umiejetnosci interwencji w sytu-
acji zagrozenia zdrowia lub zycia, w zwigzku
z czym nauczyciele i uczniowie powinni umieé roz-
poznawac stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz szy-
bko 1 skutecznie na nie reagowac, 3) nauczanie oséb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga
opracowania specjalistycznych pakietéw edukacyj-
nych, dostosowanych do r6znego rodzaju niepetno-
sprawnos$ci, 4) brak aktualnie obowigzujacych
programdw nauczania z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, w szczegblnosci w  placéwkach
ksztalcenia specjalnego, integracyjnego badz szkolach
ogblnodostepnych z uwzglednieniem specyfiki na-
uczania uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych; dotychczas zajecia realizowano sporadycznie
w formie pogadanek i krétkich prezentacji.

6 W badaniach przeprowadzonych przez OBOP w 2003 r. ponad polowa pytanych przyznata si¢ do niewiedzy z zakresu pierwszej
pomocy. W parze z niewiedza idzie zawsze brak woli udzielania pomocy, powodowany poczuciem bezradnosci i Igkiem przed
mimowolnym pogorszeniem sytuacji poszkodowanego. TNS OBOP, Gotowosc i umiejetnosci Polakow w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, Warszawa, lipiec 2003 (www.tns-global.pl/abin/r/1446/079-03.pdf).

7 Wisniewski J., Majewski W.D. Ocena poziomu wiedzy nauczycieli szkdt ponadgimnazjalnych w zachodniopomorskiem na temat
pierwsze] pomocy medycznej, Annales Academiae Medicae Stetinensis, Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, 2007.
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedyczej uczniow

Powyzsze powody sklonily ekspertéw do opraco-
wania innowacji pedagogicznej — programéw na-
uczania pierwszej pomocy przedmedycznej
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Programy te zostaly opracowane w ramach projektu
,Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi — opracowanie i pilotazowe wdrozenie
programéw”, realizowanego przez Akademig¢ Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, finansowanego ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego®.

Celem projektu jest zwigkszenie kompetencji
spolecznych uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (w tym uczniéw z niepelnosprawno-
$cig) oraz ich nauczycieli do rozpoznawania stanéw
zagrozenia zdrowia i zycia oraz umiejetnosci szyb-
kiego i skutecznego reagowania.

W wyniku realizacji projektu zaklada sig, iz ucz-
niowie zdobeda wiedze¢ z zakresu dbania o zdrowie
wlasne 1 innych, nab¢da umiej¢tnosci odpowied-
niego zachowania si¢ w przypadku zagrozenia
zdrowia 1 zycia os6b poszkodowanych, opanuja
podstawowe umiejetnosci udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Program nauczania bedzie
zbiezny ze zdiagnozowanymi potrzebami uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych z uwzgled-
nieniem réznych rodzajéw i stopni niepelnospraw-
nosci oraz priorytetami szkoly ksztalcacej uczniéw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Gléwne zadanie projektu to opracowanie i wpro-
wadzenie do szkét innowacyjnego programu naucza-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej z uwzgled-
nieniem nowoczesnych metod terapii i diagnozy
potrzeb 1 mozliwosci uczniéw z niepelnosprawnos-
clami poprzez: a) opracowanie programu zajel pierw-
szej pomocy wraz z poradnikiem metodycznym
dla nauczycieli prowadzacych zajecia pierwszej po-
mocy przedmedycznej z uczniami z niepetnospraw-
noscig oraz pakietéw pomocy dydaktycznych dla
uczniéw, oceng skutecznosci programu 1 pakietow
pomocy dydaktycznych i korekte programu zajeé
1 pakietéow pomocy dydaktycznych, b) przeszkolenie
nauczycieli w zakresie realizacji programu pierwszej
pomocy przedmedycznej z uczniami z niepelno-
sprawnoscig, c) przeprowadzenie zaje¢ zgodnie
z programem w szkolach przez przeszkolonych na-
uczycieli oraz ocena skutecznosci programu 1 pakie-
téw pomocy dydaktycznych. W projekeie udzial bie-
rze: a) 25 szkot podstawowych, 25 gimnazjéw oraz

8

Szczegdlowe informacje o projekcie: www.przedmed.aps.edu.pl

25 szkot ponadgimnazjalnych (facznie 75 szkot z te-
renu  wojewddztw: mazowieckiego, 16dzkiego,
lubelskiego, podlaskiego, kujawsko-pomorskiego,
majgcych status szkoly integracyjnej, specjalnej),
b) 100 nauczycieli (po 25 z kazdego etapu ksztalce-
nia), ¢) 1700 uczniéw, w tym 260 ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi

Sprostaniem temu zalozeniu jest przygotowana
seria ww. programoOw nauczania plerwszej pomocy
przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi.

Prezentowany program jest kompleksowym
opracowaniem seril programdw nauczania na po-
szczegblnych etapach edukacji w formie zajgé
pozalekcyjnych w wymiarze 15 godzin dydaktycz-
nych kazdy. Zestaw programéw stanowia:

* Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla ucznidéw I etapu edukacyjnego (klasy
[-1IT szkoly podstawowej),

* Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla uczniéow II etapu edukacyjnego (kla-
sy IV-VI szkoty podstawowej),

* Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla uczniéw III etapu edukacyjnego (gi-
mnazjum),

* Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla uczniéw IV etapu edukacyjnego
(szkola ponadgimnazjalna).

Kazda z tych czg¢Sci stanowi odrgbng czesé
calosci. Program opracowany jest tak, by mogt byé
swobodnie realizowany w pracy z uczniem ze spe-
¢jalnymi potrzebami edukacyjnymi. Oparty jest na
wiadomosciach 1 umiejgtnosciach z zakresu pierw-
szej pomocy przedmedycznej oraz na warto$ciach
sprzyjajacych ksztaltowaniu osoby wrazliwej i chet-
nie idgcej z pomocy.

WartoScig tego pomystu, w przekonaniu auto-
row, jest przygotowanie materialu z uwzglednie-
niem réznorodnosci uczniéw w zespole klasowym
w warunkach zaréwno szkoly ogdlnodost¢pnej,
integracyjnej, jak i specjalne;.

Tresci programu zostaty dobrane zgodnie ze spe-
cyfika funkcjonowania spotecznego i poznawczego
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami, tak aby doty-
czyly sytuacji, w ktérych uczniowie moga si¢ zna-
lezé 1 z ktérymi moga sobie poradzi¢. Realizacja
programu skoncentrowana jest zatem na usystema-
tyzowaniu i utrwaleniu znanych juz umiejetnosci
oraz rozwinigciu tych, ktére nie zostaly opanowane
na poszczegodlnych etapach edukacyjnych. Ponadto
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w programic uwzgledniono stworzenie uczniom
mozliwosci przezyé emocjonalnych zwigzanych
z ich aktywnym uczestnictwem w trudnych sytua-
¢jach oraz rozwijanie postaw zaangazowania,
odpowiedzialnosci i poczucia przynaleznosci do
grupy spolecznej. W tym celu do realizacji powyz-
szych zalozen dobrano metody, formy i $rodki
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznidow ze
specjalnymi potrzebami.

Program jest obecnie realizowany podczas zajeé
pozalekcyjnych tak, aby nie kolidowal z realizacjg
treSci bazowych, w malych grupach, ktére umozli-
wiaja maksymalne dostosowanie dziatani dydakty-
cznych. Skierowany jest do wszystkich uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na poszcze-
gblnych etapach edukacji w klasach specjalnych
1 integracyjnych (programem objeta jest wéwczas
cala klasa), co pozwala przygotowaé maksymalnie
duza grupe uczniéw do udzielania pierwszej pomo-
cy, niezaleznie od decyzji szkoly, na jakim etapie
wprowadzi zajecia z edukacji dla bezpieczenstwa.
Aby moéc zrealizowal powyzsze zalozenie, tresci
zawarte w calej grupie programéw zostaly umiesz-
czone w ukladzie liniowym (przewazajacym w po-
szczegblnych programach), ale w taki sposob, aby
umozliwialy spiralny uklad tresci w przypadku, gdy
tresci z I etapu edukacyjnego beda powtarzane i roz-
szerzane na Il etapie edukacyjnym i p6Zniej. Ozna-
cza to, ze tre§ci programu realizowanego na
wcze$niejszym etapie edukacyjnym mogg by¢ po-
wtdrzone 1 rozszerzone na wyzszym ctapie eduka-
cyjnym przy jednocze$nie zachowanej odrgbnosci
poszczegdlnych programéw wchodzacych w sktad
calej grupy. Zasada ta, w przypadku nauki pierw-
szej pomocy, ma gleboki sens, zwlaszcza jesli
moéwimy o czynnoSciach, ktére od ratownika wy-
magaja pewnego automatyzmu dzialan (jak np.
wykonywanie podstawowych zabiegdw resuscyta-
cyjnych). Umozliwia to takze jednorazowe ekspo-
zycje poszczegdlnych tematéw na okre§lonym
poziomie nauczania z jednoczesnym rozwinig¢ciem
bogatszej formy dla wybranych uczniéw.

W programie wyodrebniony jest poziom podsta-
wowy, wspdlny dla wszystkich uczniéw, ktorzy zet-
kneli si¢ z tematem po raz pierwszy, oraz poziom
rozszerzony, przewidziany dla uczniéw szczegol-

Dr Radostaw Piotrowicz

nie zainteresowanych lub tych, ktérzy opanowali
poziom podstawowy 1 kontynuuja edukacje w na-
stepnym roku szkolnym. Dzigki realizacji zaplano-
wanych zadan oraz odtwoérczemu i wyja$niajgcemu
sposobowi uczniowie nabywaja pozadane umiejet-
nosci typu ,umiem, potrafi¢...” oraz zdobywaja
wiedzg typu ,wiem, ze...” i ,,wiem, dlaczego”. Reali-
zacja programu konczy si¢ konkursem wiedzy
1 umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej wraz z uroczystym wrecze-
niem odznak ratownika.

W celu realizacji programéw zostaly opracowane
arkusze badania kompetencji ucznia, podreczniki,
karty pracy ucznia (¢wiczenia) oraz poradnik dla
nauczyciela, zawierajacy scenariusze zajel oraz
wskazoéwki do pracy z uczniem ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, uwzgledniajace rodzaj
1 stopien niepelnosprawnosci. Ponadto kazda
szkola uczestniczgca w projekcie otrzymuje nie-
odptatnie zakupiony ze Srodkéw unijnych sprzet do
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej,
m.in. fantomy, apteczki.

Gléwnymi realizatorami programu sa nauczy-
ciele przygotowani do pracy z uczniami ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi i do nauczania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Dla potrzeb re-
alizacji programéw w ramach projektu zostala
opracowana koncepcja oraz program szkolenia na-
uczycieli, ktory stanowig zajecia wykladowe, ¢wi-
czeniowe 1 warsztatowe w 1gcznym wymiarze 160
godzin dydaktycznych. Tresci szkolenia sg zgodne
z wymogami okre§lonymi w ustawie o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycznym oraz rozporzadze-
niach ministra zdrowia w sprawie kursu w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy’ oraz metodyki
nauczania uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

Ze wzgledu na dostosowanie treSci do potrzeb
1 mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi seria programéw nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi dla poszczegdlnych eta-
pow edukacji stanowi innowacj¢ pedagogiczng,
ktora zostata zgloszona przez szkoly oraz zatwier-
dzona do realizacji przez Kuratorium OS§wiaty
1 Wychowania, zgodnie z rozporzadzeniem mini-

9 7 ustawa o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym z 8 wrzesnia 2006 r. (Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410 z p6zn. zm.), ktéra
w art. 8. ust. 1 mowi, iz: Zajecia edukacyne w zakresie udzielania pierwszej pomocy sq realizowane z udziatem: lekarzy systemu,
pielegniarek systemu, ratownikow medycznych. Zajecia w tym zakresie mogg byc realizowane przez nauczycieli posiadajgcych
odpowiednie przygotowanie; z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do
prowadzenia zaj¢é edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139, poz. 1132), ktére okresla zakres wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, tryb ich nabywania oraz
wzor zaSwiadczenia potwierdzajacego posiadanie przygotowania do prowadzenia zaj¢é w zakresie udzielania pierwszej pomocy

z dnia 19 marca 2007 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 60, poz.408).

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

Meritum 4 (19) 2010



Program nauczania pierwszej pomocy przedmedyczej uczniow

stra edukacji narodowej i sportu'’. Prezentowany
program jest pilotazowym przedsigwzigciem
organizacyjno-metodyczno-dydaktycznym, ktore
po przeprowadzonym cyklu zaje¢é zostanie poddane
ocenie w zakresie stopnia realizacji. Informacje te
beda uzyskiwane od nauczycieli wdrazajacych pro-
gram oraz od uczniéw. Narzedziami badawczymi
beda arkusze ewaluacji umiejetnosci uczniéw oraz
arkusz ewaluacji realizacji programu dla nauczy-
cieli. Wyniki badan bedg wykorzystane w celu mo-
dyfikacji proponowanego programu i pakietu
edukacyjnego. Zgodnie z zalozeniem projektu rea-
lizowanego przez Akademi¢ Pedagogiki Specjalne;j
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, zmodyfi-
kowane programy nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej w wyniku ewaluacji wraz pakie-
tem dydaktycznym zostang zgloszone do zareje-
strowania i wpisania na liste programéw MEN!!,

Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w odniesieniu do uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jest istotny nie tylko
z koniecznosci sprostania wymaganiom programo-
wym, ale réwniez z potrzeby wytyczania nowych
kierunkéw rehabilitacji spolecznej. Pozwala ona tej
grupie ucznidéw na realizacj¢ idel samostanowienia
oraz bycia rbwnoprawnym czlonkiem grupy. Zgod-
ne jest to z obecnie obowigzujaca zasadg wyréwny-
wania szans oraz respektowania przez grupe
rowie$niczg 1 spoleczenstwo tozsamosci osdb nie-
petnosprawnych. Sprzyja to takze okolicznosciom
traktowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi jako grupy zasymilowanej i niewiele
réznigcej si¢ od pozostatych uczniéw. Dlatego tez
powyzszy program stanowl ogromng szans¢ dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Daje im z jednej strony mozliwosé zdobycia umie-
jetnosci udzielania pomocy przedmedycznej, z dru-
giej za§ przygotowuje ich do aktywnego dzialania
w obrebie okre§lonych rél i zadan spotecznych.

Autor jest pedagogiem specjalnym, prodziekanem
Wydziatu Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogi-
ki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Informacja o projekcie:

,Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi — opracowanie i pilotazowe wdrozenie
programéw” wspdlfinansowany ze §rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapital Ludzki, Poddziatanie
3.3.4 ,Modernizacja treci i metod ksztalcenia
— projekty konkursowe”, realizowany przez
Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie.

Termin realizacji: 01.11.2009-30.09.2011
I. Dziatania zrealizowane:

1) opracowane 4 programy nauczania dla: szkoly
podstawowej (kl. I-III, IV-VI), gimnazjum,
szkoly ponadgimnazjalnej,

2) opracowany program szkolenia nauczycieli
w wymiarze 160 godzin dydaktycznych,

3) przeszkolono 100 nauczycieli z 75 szkot,

4) opracowane pilotazowe pakiety edukacyjne dla
uczniéw (podrecznik, karty pracy).

II. Dziatania w trakcie realizacji:

* realizacja zaj¢¢ dydaktycznych z uczniami
w szkolach uczestniczacych w projekcie przez
przeszkolonych nauczycieli — wdrazanie inno-
wacji w szkotach; objecie nauczaniem 1700 ucz-
niow.

III. Dzialania do realizacji w 2011 roku:

1) modyfikacja programoéw, pakietow edukacyj-
nych — ewaluacja,

2) opracowanie 1 publikacja przewodnikéw meto-
dycznych dla nauczycieli,

3) konferencja podsumowujaca dzialania w proje-
kcie — wrzesien 2011.

Informacja: www.przedmed.aps.edu.pl

10 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 9 lutego 2002 r. w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci
innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoly i placéwki (Dz. U. z 2002 r. Nr 56, poz. 506).

11" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego
programéw wychowania przedszkolnego, programéw nauczania i podrecznikdw oraz cofania dopuszczenia (Dz. U. z 2002 r. Nr 25,

poz. 220).
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Jarostaw Woch

Motywacja do nauki pierwsze] pomocy
| sugestie dotyczgce prowadzenia

szkolenia

Nowa podstawa programowa wprowadzila do szkol
przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa. Od przy-
sposobienia obronnego rézni si¢ przede wszystkim
tym, ze Srodek cigzkosci zostal przeniesiony na pro-
blematyke zagrozen niekoniecznie zwigzanych
z konfliktem zbrojnym pomiedzy Ukladem War-
szawskim a sitami NATO.

Edukacja dla bezpieczefistwa ma przygotowy-
waé do dziatania w sytuacji zagrozenia lub sytuacji
o charakterze kryzysowym, ktére moga zdarzy¢ si¢
niczaleznie od miejsca czy czasu. Dodatkowo ucz-
niowie beda mieli mozliwos§é zapoznac si¢ ze spo-
sobami udzielania pomocy w naglych wypadkach.

Ten aspekt nowego przedmiotu jest moim zda-
niem najwazniejszy. Doniesienia prasowe zbyt cze-
sto opisujg brak reakcji Swiadkéw na wypadek,
sytuacje, w ktérych nie zostala udzielona pierwsza
pomoc. Z drugiej strony s3g przypadki, gdy ktos,
dzialajagc w dobrej wierze, zamiast poméc — zaszko-
dzil. Przykladem takiego postepowania jest
podkiadanie pod glowe nieprzytomnej osobie
lezgcej na ziemi czego§ w charakterze poduszki.

Na szczgScie nie jest tak, ze nikt nikomu nie po-
maga. Mlodzi ludzie sa czesto tymi, ktdrzy nie oba-
wiaja si¢ udzielié pomocy poszkodowanemu. To
oni czg¢sto wychodzg z thumu gapiéw, by co$ zrobid.

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych wykazaly, ze osoby przeszkolone w zakresie
udzielania pierwszej pomocy najczesciej (w 3 przy-
padkach na 4) udzielaly pomocy osobom, z ktérymi
spedzaja najwigcej czasu: czlonkom rodziny, sgsia-
dom, wspétpracownikom czy przyjaciolom. To do-
datkowych czynnik motywujacy do nauki pierwszej
pomocy — mozna pomdc komus§ bliskiemu, gdy
dzieje si¢ co$ zlego.

Nasz mézg ma t¢ wlasciwosé, ze informacje,
ktorymi jest karmiony, ocenia pod katem przydat-

nosci do przetrwania. Je$li co$ nie wydaje si¢ byé uzy-
teczne, jest pomijane. Tak dzieje si¢ z wigkszoscig
przedmiotéw nauczanych w szkole. Skoro to cos,
czego uczg w szkole, nie bedzie do niczego przydat-
ne, to po co si¢ uczyc? To thumaczy, dlaczego tak
czesto uczniowie majg niski poziom entuzjazmu
1 zaangazowania w zglebianie pewnych tematéw.

Ten sam mechanizm moze spowodowad, ze na-
uka pierwszej pomocy moze by¢ tym, co wywola
najwicksze zainteresowanie mlodziezy. Przeciez
wszyscy maja bliskich, kolegdw czy znajomych,
kt6rzy moga potrzebowaé pomocy. W tym wypad-
ku znaczenie tej wiedzy i umiejetnosci dla prze-
trwania jest oczywiste!

Co zrobié, jesli w czasie zabawy kolega spadnie
z drzewa czy drabinki?

Jak pomdc komus, kto przewrdcil si¢ na rowerze?
Co z robi¢ z kolezanka, ktéra skrecifa noge?

Jak poméc komus$ z podejrzeniem zawalu czy na
przyklad cukrzycy?

Takie przypadki mogg si¢ zdarzy¢ i umiejetnosé
plerwszej pomocy jest tym, co moze uratowac czyjes
zycie lub zdrowie.

Nauczycielom, ktérzy beda uczyli tego przed-
miotu, moze sprawié ogromng satysfakeje to, ze ich
lekcje beda tymi, na ktére czeka si¢ z niecierpliwo-
Scia.

Ale tu drobna pro$ba — niech rutyna nie zabije
tego entuzjazmu. Ponizej przedstawie kilka propo-
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Edukacja dla bezpieczenstwa

zycji, w jaki sposdb zajecia z edukacji dla bezpie-
czenstwa moga byl ciekawe, a prowadzenie ich
tatwe i przyjemne. Moze te propozycje nie beda
doktadnie odzwierciedlaly programu nauczania,
ale wynikaja z oSmiu lat do§wiadczenia ze szkole-
niami pierwszej pomocy.

Kilka stéw wyjasnienia. Nie jestem nauczycie-
lem w formalnym tego slowa znaczeniu. Nie ucze
w szkole. Za to przez wigkszg cz¢$¢ swojego zycia
uczylem si¢ 1 wciaz si¢ ucze. Przy tym spotykalem
wielu nauczycieli, treneréw i instruktorow. Teraz
zawodowo prowadze zajecia z ratownictwa i pier-
wszej pomocy, gtéwnie dla 0s6b doroslych, ale cza-
sami rowniez dla mlodziezy. Kursy to nie to samo
co nauka w szkole. Dlatego moje poglady i propo-
zycje moga nie przystawaé do standardu pracy dy-
daktycznej w szkolach. Ale niech podsycg Pahstwa
wyobrazni¢ 1 moze pomogg w nielatwym badzZ co
badZ zadaniu.

Z ogromnym zainteresowaniem przeczytalem
podstawe programowa edukacji dla bezpieczen-
stwa. Ze wzgledu na to, ze na co dzien zajmujg si¢
organizacjg i prowadzeniem szkolen z zakresu pier-
wszej pomocy, zwrdcitem szczegdlng uwage na
cze$C podstawy jej poSwigcona.

Wymiar godzinowy edukacji dla bezpieczefistwa
to 30 godzin w ciggu roku szkolnego — z jednej strony
duzo, z drugiej — troch¢ mato. Chodzi o to, ze jedno-
razowo zajecia trwaja jedng godzing lekeyjng i w tym
czasie trzeba zamkna¢ konkretny element programu
nauczania. Ja prowadzg kurs pierwszej pomocy, kt6-
ry trwa od okolo 5 godzin (7 godzin dydaktycznych),
przez 7 godzin (10 godzin dydaktycznych), az do
12 godzin (16 godzin dydaktycznych).

Sa to kursy:

* Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
Kurs uczy postgpowania z poszkodowanym
w stanie zagrozenia zycia. Podstawowe zabiegi

resuscytacyjne (Basic Life Suport — BLS) to czynno-
Sci podejmowane w sytuacji, gdy poszkodowany,
kt6éry nie reaguje, oddycha normalnie, w sytuacji
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, uzycia auto-
matycznego zewnetrznego defibrylatora (AED),
postepowania w razie powaznych krwotokéw,
wstrzasu, urazu rdzenia kregowego i zakrztuszenia.

* Podstawowa pierwsza pomoc

Oprécz tematdéw zwigzanych z podstawowymi
zabiegami resuscytacyjnymi omawia tematy
zwigzane z pomoca w sytuacji, gdy zycie nie jest za-
grozone, ale pomoc jest potrzebna ze wzgledu na
nagle zachorowanie lub uraz (ocena obrazen, ocena
chorego, opatrywanie ran — w tym oparzenia,
unieruchamianie koficzyn).

® Rozszerzona pierwsza pomoc

Ze wzgledu na dluzszy czas trwania kursu oma-
wiane sg podstawowe zabiegi resuscytacyjne oraz
pomoc poszkodowanym w sytuacjach takich jak hi-
potermia i przegrzanie, nagle stany chorobowe
(zawal, napady drgawkowe, cukrzyca, zatrucia).

Gdybym mial poréwnywal podstawe progra-
mowg edukacji dla bezpieczenstwa z ktérymS$ z tych
kurséw —wskazalbym na kurs rozszerzony. Wynika
to zar6wno ze zblizonego czasu, jak i poruszanych
zagadnien.

W szkoleniu z pierwszej pomocy w ramach eduka-
gji dla bezpieczenstwa zabraklo mi jednego elementu.
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Chodzi o oceng obrazen. Sg wszelkie potrzebne infor-
macje na temat udzielania pomocy w konkretnych
przypadkach, ale nie ma nic na temat tego, jak w zor-
ganizowany i systematyczny sposob sprawdzié, jakie
obrazenia wystapily u poszkodowanego.

Prowadzenie takiego kursu wydaje si¢ by¢ fatwiej-
sze niz prowadzenie zajeé zgodnie z programem.
Zwlaszcza ze nauczanie pewnych tematow zawar-
tych w programie nie ma charakteru praktycznego,
a wiedza zle przekazana moze wrecz szkodzic. Do-
datkowo tematy te s3 nieistotne z perspektywy
udzielania pierwszej pomocy.

Mam tu na mySsli nastepujace stwierdzenia za-
warte w podstawie programowej:

* badanie t¢tna u osoby nieprzytomnej — moze si¢
przydad, ale nie jest to wcale fatwe ani potrzebne
w sytuacji udzielania pierwszej pomocy,

® uczeh zna objawy Smierci klinicznej
1 biologicznej — czy to jest rzeczywiscie
wazne?

* porazenie pradem z zerwanej linii wy-
sokiego napigcia — zgodnie z procedu-
rami obowigzujacymi w Pafhstwowej
Strazy Pozarnej strazacy nie podejda
do poszkodowanego, zanim nie zosta-
nie odlgczone zasilanie; proba udzie-
lania pomocy w tych warunkach moze
skonczyc si¢ tragicznie,

* ewakuacja poszkodowanego ze strefy
zatrutej — uczen ma potrafi¢ ocenié nie-
bezpieczenstwo grozace zatrutemu, a co
z jego wlasnym bezpieczefstwem?
Znowu powraca temat priorytetowego
traktowania bezpieczenstwa ratownika.

Jarostaw Woch

Mimo obiekcji dotyczacych przytoczonych frag-
mentéw uwazam, ze jest to wartoScilowy program.
Z tym ze najwickszy nacisk nalezy polozy¢ na kwe-
stie bezpieczenstwa.

Trzeba tez pamigtaé, ze udzielajac pierwszej po-
mocy, nie korzystamy z wiedzy na jej temat, lecz
z umiejetnosci. A skoro pierwsza pomoc jest oparta
o umiejetnosci motoryczne, to trzeba je opanowac.
Nie da si¢ tego nauczyé wykladem, potrzebne sg ¢wi-
czenia. Cwiczenia z uzyciem odpowiednich mane-
kinéw oraz w zespolach, gdzie jedna osoba udaje
poszkodowanego. I jeszcze potrzebne sa scenariusze,
ktoére pozwalaja zastosowal wiedze¢ 1 umiejetnosci
opanowane podczas ¢wiczen.

Dlatego na szkoleniach z pierwszej pomocy
cze$¢ wykladowa jest do$¢ ograniczona, wigcej cza-
su po§wigca si¢ na rozwijanie umiej¢tnosci. Poziom
teorii przekazywanej uczestnikom jest sprowadzo-
ny do minimum niezbednego do skutecznego
udzielania pomocy poszkodowanym.

W programie nauczania pierwszej pomocy w ra-
mach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa jest
bardzo duzo informacji, a od uczniéw wymaga si¢
sporego ladunku wiedzy. Ta wiedza niekoniecznie
musi przekladal si¢ na skuteczno$¢ w dzialaniu.
A przeciez to jest celem tego programu.

Zastanawiam sig, czy jest mozliwe takie popro-
wadzenie zajeé, by zawieraly wigcej praktyki niz
teorii. Wtedy i zajecia bedg ciekawsze, 1 efekt lep-
szy. W koficu nie mozna si¢ nauczy¢ jezdzié na ro-
werze dopdki si¢ tego nie sprébuje. Stad presja
dotyczaca jak najwigkszej ilosci éwiczef, a prak-
tycznie wszystkie tematy z podstawy programowej
dotyczace pierwszej pomocy mozna przedstawié
w postaci ¢wiczef 1 scenariuszy. Oto moja pro-

pozycja.
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Edukacja dla bezpieczenstwa

Temat lekeji

Cwiczenia 1 scenariusze

Lancuch pierwszej pomocy

Ocena bezpieczefistwa i stanu poszkodowanego w sytuacji:

= poszkodowany lezy i Sciska w reku koniec przedluzacza podiaczonego do
gniazdka

= poszkodowany lezy na podlodze, obok lezy przewr6cona drabina lub co$ po-
dobnego, co sugeruje upadek z wysokosci

Ogodlne zasady udzielania pierwszej
pomocy

= prawidlowe zdj¢cie rekawiczek, uzywanie masek do oddechéw ratowniczych
= ewakuacja poszkodowanego z pojazdu, z pomieszczenia réznymi technikami
= wezwanie pogotowia (telefon do kogos, kto naprawde ma doswiadczenie)

Osoba nieprzytomna

= symulacja omdlenia, ocena stanu poszkodowanego i prawidlowe postepowanie

Udzielanie pomocy osobom nie-
przytomnym

= ¢wiczenie ukladania w pozycji bezpiecznej i obracania z brzucha na plecy

= symulowane zdarzenie wymagajjce zastosowania calej procedury, poczynajac
od oceny bezpieczenstwa i stanu poszkodowanego, uzycia Srodkéw ochrony
osobistej itd.

Resuscytacja 1 resuscytacja w sytua-
gjach szczegdlnych

= ¢wiczenia z manekinami osoby doroslej, dziecka i niemowlecia, pelna proce-
dura oceny bezpieczenistwa

= scenariusze wymagajace zastosowania odpowiedniej procedury

Porazenie pragdem.
Zrodla, przyczyny i charakterystyka

= podkreslenie znaczenia oceny sytuacji i bezpieczenstwa ratownika
= poszkodowany lezy i Sciska w reku koniec przedluzacza podlaczonego do

[POTEZASITE I agdem  zmiennym gnjazdka — dziatania ratownicze musza uwzgledni¢ bezpieczefistwo ratownika
i stalym (w tym wypadku — wyciagniecie wtyczki z gniazdka)
Krwotok = ¢wiczenia z uzyciem prawdziwych materialéw opatrunkowych i w miar¢ moz-

liwosci §rodkéw pozoracyjnych

Zlamania i zwichnigcia

= uzycie specjalnych i improwizowanych §rodk6w do unieruchamiania koficzyn
= ¢wiczenie postepowania z poszkodowanym z podejrzeniem urazu rdzenia kre-

gowego, sposoby bezpiecznego obracania poszkodowanego z brzucha na plecy

Nagle zachorowania

manych informacji

= symulacje réznych stanéw ostrych wynikajacych np. z zawatu
= ocena stanu chorego (zebranie wywiadu), postepowanie adekwatne do otrzy-

Przeprowadzenie wszystkich tych ¢wiczen wy-
maga od nauczyciela, by zagadnienia omawiane na
lekcjach mial opanowane od strony praktycznej, by
umial zademonstrowaé prawidlowe wykonanie po-
szczegblnych procedur oraz by mial odpowiednie
wyposazenie.

Cwiczenia i scenariusze, jakie realizuj¢ podczas
prowadzonych przeze mnie szkolen, sa niezmien-
nie najwyzej oceniang cze¢scig kurséw. Jestem prze-
konany, ze przeprowadzenie ich w warunkach
klasy (ale rowniez korytarza, szkolnej szatni czy tez
parkingu przed szkolg) spotka si¢ z podobnym
przyjeciem przez ucznidow.

Mam nadziej¢, ze dzigki tym pomystom zajecia
prowadzone przez Panstwa beda ciekawsze, sku-
teczniejsze 1 bedg sprawial Panstwu przyjemnosc.
Bo jak nic innego, czego mozna nauczyC si¢

w szkole, umiejetno$é udzielania pierwszej pomocy
moze bezposSrednio wplynaé na czyjes zycie.

I jeszcze jedna uwaga, ktéra moze znajdzie za-
stosowanie przy wystawianiu ocen:

Lepsze jest udzielenie niedostatecznie dobrej
pomocy niz nieudzielenie jej w ogdle z obawy, ze
nie bedzie idealna.

W razie pytah prosze o kontakt:
jaroslaw.woch@emermed.pl

Autor jest instruktorem pierwszej pomocy w Emer-
gency First Response, Divers Alert Network, kierow-
nikiem dziatu szkolenia w firmie EMERMED
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Elzbieta Sideris

Wsparcie psychiczne dziecka
poszkodowanego w wypadku
— wskazowki praktyczne

XXIwicekizwigzany z nim szybki rozwoj cywiliza-
¢ji niesie za sobg wiele zagrozen. Wszechobecny
stres powoduje, ze odczuwamy osamotnienie i pu-
stke. Nie nadgzajac za zmiang oraz szybkim tem-
pem zycia, stajemy si¢ rozgoryczeni i niepewni dnia
codziennego. RozluzZniajg si¢ wiezy rodzinne, coraz
trudniej szukal w rodzinie wsparcia i pomocy.
Najstabsi sg wykluczani ze spotecznosci. Czujemy
sie wyobcowani, gorsi, stabsi.

O zdarzeniu traumatycznym mowimy wowczas,
gdy mamy do czynienia z bezpoSrednim zagroze-
niem utraty zycia lub zdrowia albo z byciem $wiad-
kiem takiej sytuacji. Wedlug Bohdana Dudka
mozemy podzieli€ je na trzy zasadnicze grupy:

1. Sytuacje katastrof majacych charakter naturalny
(wyladowania atmosferyczne, wstrzgsy sejsmicz-
ne, silne wiatry, intensywne opady atmosferycz-
ne, dlugotrwale wystepowanie ekstremalnych
temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze, po-
wodzie, choroby zakazne).

2. Sytuacje katastrof spowodowanych przez czlo-
wieka (wypadki lotnicze, kolejowe, drogowe, po-
zary, awarie techniczne, wypadki i katastrofy
budowlane).

3. Sytuacje zwigzane z przemoca. W tej kategorii
mozna wydzieli¢ trzy rodzaje sytuacji:

e przemoc kryminalng, ktéra moze zachodzic
w rodzinie i poza nig (przemoc fizyczna, nad-
uzycia scksualne, gwalty, napady, rozboje),

e przemoc polityczna, zwigzang z probami
unieszkodliwienia lub zastraszenia przeciw-
nika (terroryzm, uprowadzenia, zabdjstwa),

e przemoc strukturalnie zorganizowang, ktéra
przyjmuje forme¢ wojny i torturowania wiez-
niéw.

Pow6dz stulecia, ktéra nawiedzila nasz kraj

w 1997 roku, pochloneta 48 ofiar $miertelnych.

W jej wyniku ucierpiato okoto 150 tys. mieszkancow
potudniowej Polski, z czego okolo 20 tys. wymagato
1 nadal wymaga pomocy psychologicznej i psychia-
trycznej'. Szacuje sig, ze w latach 1967-1991 mld
ludzi na §wiecie do§wiadczylo skutkéw kataklizmu,
w tym samym czasie doszlo do prawie 8 tys. kata-
strof, w ktérych zgineto 7 mln ludzi. Wedlug najno-
wszych danych — jezeli ograniczyé kataklizmy
do trzesien ziemi, powodzi, huraganéw, pozaréw
i katastrof technologicznych — przecigtnie co roku
ma miejsce 197 katastrof w Azji, 111 w Ameryce,
77 w Europie, 61 w Afryce. Szczegdlnym rodzajem
kataklizmu stal si¢ terroryzm, ktéry jest aktem prze-
mocy skierowanym ku przypadkowym ofiarom,
a ktorego zrodel nalezy szuka¢ w konfliktach na tle
etnicznym, religijnym czy politycznym. Drastycz-
nym przykladem terroryzmu jest tragedia nowojor-
ska z 11 wrze$nia 2001 roku, ktérej ofiarg padlo
ponad 3 tys. os6b. Obok $mierci i zniszczen ter-
roryzm powoduje takze utrat¢ poczucia bezpieczen-
stwa jednostek i calych spolecznosci.

Zespot stresu pourazowego
(Post-Traumatic Stress Disorder)
— przyczyny, objawy i skutki

Powyzsze tragedie, bez wzgledu na to, czy maja
charakter indywidualny czy masowy, moga skutko-
waé wystgpieniem u os6b ich do$wiadczajacych
ostrej reakcji na stres. Mozna zaobserwowad, ze
osoby dotknigte tym zaburzeniem sg oszolomione,
odczuwajg zlos¢, rozpacz, gk, bezradnosé. Sg po-
budzone, moga zachowywaé si¢ impulsywnie lub
ryzykownie albo zastygaja w bezruchu. Maja po-
czucie braku kontaktu z otoczeniem, postrzegaja
Swiat jako nierealny, jak ze snu. U dzieci obserwuje-
my dezorganizacj¢ zachowania. Zgodnie z klasyfi-
kacja ICD-10 ostra reakcja na stres ma charakter

I Heitzman J. PTSD jako nastepstwo klgski zywiotowej, Psychiatria Polska nr XXXII(1)/1998, s. 5-14.
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przemijajacy. Jesli po 48 godzinach od zdarzenia
objawy nie ust¢pujg, woéwczas pozwala to na zmia-
n¢ rozpoznania na zespdl stresu pourazowego

(PTSD).

U dzieci diagnoza w ostrej fazie urazu wymaga
szczegblnej uwagi:

* nalezy powaznie wstuchiwac si¢ w relacje dzieci,
gdyz dorosli czesto nie przywigzuja nalezytej
wagi do dzieciecych reakeji na uraz,

* dzieci, ktére nie wykazuja zaburzen bezposred-
nio po urazie, moga mie¢ problemy w p6Zniej-
szym czasie,

* mlodsze dzieci majg wigksze zdolnosci do fanta-
zji 1 dysocjacji 1 stosowanie przez nie takich stra-
tegii poznawczych w walce ze stresem moze nie
by¢ réwnowazne psychologicznie ze stosowa-
niem ich przez dorostych,

* dziecigce reakcje na zdarzenie traumatyczne po-
zostajag w roznym stopniu pod wplywem czynni-
koéw rodzinnych,

* strategie interwencji w przypadku dzieci zaleza
w znacznym stopniu od etapu ich rozwoju.

Zdarzenia traumatyczne nie nalezg do rzadkich
zjawisk. Badania wykonane na reprezentatywnej
probie spoleczenistwa amerykanskiego wykazaly, ze
61% mezczyzn 1 51% kobiet bylo, w ciggu swojego
zycia, narazonych na zdarzenie traumatyczne. Sa
grupy zawodowe, w ktérych wskaznik czestosci na-
razenia na stres moze by¢ wyzszy’.

Zespol stresu pourazowego coraz cze¢Sciej nabie-
ra charakteru zjawiska masowego, dotykajacego
dzieci na calym $wiecie. Z badan amerykanskich
wynika, ze 15%-43% dziewczat oraz 14%-43%
chlopcow doswiadczyto w przeciagu zycia przynaj-
mniej jednego wydarzenia traumatycznego. W gru-
pie tych dzieci u 3%-15% dziewczat oraz 6-15%
chlopcéw postawiono diagnoz¢ PTSD. Wezesno-
dziecigca trauma moze uwrazliwial jednostke na
doswiadczanie nowych zdarzen traumatycznych
1 czyni¢ ja bardziej podatng na rozwinigcie si¢
symptoméw PTSD.

Objawy zespolu stresu pourazowego mozemy opi-
saé w trzech kategoriach:

® przezywania urazu na nowo: w natrgtnych
wspomnieniach, koszmarach sennych, poczuciu
powtarzania si¢ zdarzenia, dystresie,

* trwalego unikania bodZcéw zwigzanych z ura-
zem: unikania mysli, uczué, rozmoéw, dziatan
zwigzanych z trauma, trudnoSci w przypomnie-

2 Strelau J. Osobowosé a ekstremalny stres, GWP, Gdaiisk 2004.

niu sobie waznego aspektu zdarzenia, poczucia
wylaczenia lub wyobcowania, poczucia zam-
knigtej przyszlosci,

¢ trwalego nadmiernego pobudzenia: wzmozona
czujno$¢ i odruch orientacyjny, trudnosci z zasy-
pianiem, przesypianie, bezsenno$¢, trudnosci
z koncentracja uwagi, rozdraznienie, wybuchy
gniewu i zachowania agresywne.

Innymi obserwowanymi objawami moga by¢:
og6lny niepokdj, depresja z mys$lami samobéjczy-
mi, poczucie winy, naduzywanie alkoholu lub le-
kow, objawy somatyczne, jak béle glowy, boéle
kregostupa, zaburzenia zotadkowo-jelitowe; poja-
wiaja si¢ trudnosci w kontaktach miedzyludzkich.

To, jaki rodzaj wsparcia zaoferujemy, zalezy od
wielu elementéw: sytuacji, potrzeb poszkodowa-
nych oraz naszych mozliwosci. Pierwotng sieé
wsparcia tworzg czlonkowie rodziny poszkodo-
wanego, bliscy 1 przyjaciele, a takze sgsiedzi
i wspolpracownicy. Lokalna spoltecznos$é, inne or-
ganizacje 1 instytucje, w tym pracodawcy, to siel
wtérna. Pamigtajmy, ze juz sama SwiadomoS$¢ po-
szkodowanego o istnieniu takich sieci jest wpar-
ciem, uspokaja i daje nadzieje¢ na to, ze nie zostanie
sam z problemem. Wspierajace Srodowisko pomaga
w szybszym uporaniu si¢ z konsekwencjami trau-
matycznego zdarzenia. Waznym elementem takiej
pomocy jest wsparcie psychiczne wyrazajace troske
1 zainteresowanie, stworzenie atmosfery zaufania
1 ciepla, wyrazanie emocji uspokajajacych i pod-
trzymujgcych, czego konsekwencja jest wzbu-
dzenie nadziei. Jesli istnieje taka konieczno$é, poin-
formujmy poszkodowanego o tym, co si¢ wydarzylo
oraz wyrazmy swoje uznanie i podziw dla podej-
mowanych przez niego wysitkdw radzenia sobie.
Wazne jest jak najszybsze wlaczenie poszkodowa-
nego do lokalnej grupy wsparcia oraz obecnosé
w takiej grupie psychologbéw, profesjonalnie przy-
gotowanych do pracy z trauma?®.

Ludzie reaguja podobnymi emocjamiizachowa-
niami na posrednie i bezpo$rednie skutki zdarzenia
traumatycznego. Potrzeby i reakcje dzieci wyma-
gaja jednak szczegdlnej uwagi.

Typowe przyklady reakeji dzieci to:

* l¢k przed tym, ze kryzys obejmie réwniez ich ro-
dzing, sasiadéw, najblizsze otoczenie,

* utrata zainteresowania szkola,

¢ zachowania regresywne,

¢ zaklécenia snu 1 koszmary nocne,

3 Badura-Madej W. Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych, Wydawnictwo ,Slask”,

Katowice 1999.
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* lek przed tym, co moze si¢ kojarzy¢ z traumatycz-
nym zdarzeniem, np. glo$ny hatas, widok ognia.
Dzieci z réznych grup wiekowych reaguja w okres-

lony sposéb na stres wywolany traumatycznym

zdarzeniem oraz na jego konsckwencje.

Dzieci do 5. roku zycia sg szczeg6lnie podatne na
wszelkie zakl6cenia w ich dotad bezpiecznym Swie-
cie. Poniewaz nie majg jeszcze odpowiednich
umiejetnosci werbalnych oraz konceptualnych, aby
samodzielnie poradzi¢ sobie z naglym stresem, szu-
kaja pomocy u czlonkéw rodziny. Dzieci te znaj-
duja si¢ czesto pod silnym wplywem reakeji swych
rodzicéw lub innych czlonkéw rodziny. W tej gru-
pie wiekowej najwigkszy lek budzi porzucenie.
Zadanie dorostych w tej sytuacji polega na odbudo-
waniu poczucia bezpieczefistwa, kontroli 1 wigzi.
W przypadku udzielania pierwszej pomocy do cza-
su przyjazdu karetki ratownictwa medycznego
udzielamy dziecku wsparcia emocjonalnego i fizycz-
nego. Warto postuzy¢ si¢ w kontakcie z dzieckiem
poszkodowanym pluszowymi maskotkami.

Dzieciom w grupie wickowej 6-11 lat szczegol-
nie trudno jest poradzic sobie z lekiem przed stratg.
W czasie udzielania pierwszej pomocy nalezy pa-
mictal, ze dziecko, bedace w stanie szoku, moze
w istotny spos6b utrudniaé udzielanie mu pomocy,
np. za wszelka ceng bedzie chcialo sprawdzié, co
stalo si¢ z innymi uczestnikami wypadku, bedzie
protestowaé przed unieruchomieniem, zwlaszcza
w sytuacji, gdy traci kontakt fizyczny lub wzrokowy
z opiekunem albo obiektem zastepczym w postaci
maskotki. W takich sytuacjach nalezy utrzymywaé
nieustajacy kontakt werbalny z dzieckiem, spokoj-
nym glosem méwié mu, co 1 dlaczego nalezy zrobid,
ajesli jest taka mozliwosé, informowac o perspekty-
wie spotkania z rodzicami.

Praktyczne rady dla udzielajgcych
pomocy dzieciom

1. Zachowaj spokdj — nerwowos¢ poteguje zamie-
szanie i wzmaga niepokdj u dziecka.

2. Poinformuj rodzicow.

3. Rozmawiaj z dzieckiem. Moéw
cieplym glosem.

4. Uzywaj stéw, ktore dziecko rozumie; upewniaj
si¢, ze jeste$ rozumiany.

5. Wyjasnij dziecku, ze jestes tu po to, zeby mu po-
moc.

6. Méw dokladnie, co bedziesz robil, starannie opi-
suj wykonywane czynnosci — zaskoczenie wzma-
ga lek, moze wywolaé placz, strach, opér,
zburzy¢ zaufanie.

spokojnie,

Elzbieta Sideris

7. Zadbaj o jak najmniejszg liczb¢ os6b obcych
wokdl poszkodowanego dziecka.

8. Zadbaj o to, by twoja twarz i twarz dziecka byty
najednym poziomie. To ulatwi nawigzanie bez-
posredniego kontaktu i zdobycie zaufania.

9. Jesli musisz opusci¢ dziecko, poinformuj je
o tym, popro$, by kto§ przy nim pozostal (najle-
piej osoba znana dziecku).

10.Gdy dziecko jest nieprzytomne, powinno si¢

réwniez zadbal o to, by nie zostalo samo.

11.ZdobadzZ zaufanie dziecka.

Dla dzieci w wicku 11-14 lat, czyli w okresie
przed dorastaniem, szczegblnie wazne s3 reakeje
ich réwiesnikéw. Musza one czué, ze ich lek jest
zrozumialy oraz ze inni tez go do$wiadczaja. Spe-
cyficzna reakcja dzieci na uraz w tej grupie to lek
przed brakiem zrozumienia i akceptacji u réwie$ni-
kéw. W czasie udzielania pierwszej pomocy nalezy
pamicgtaé, ze nastolatkom potrzebna jest dokladna
informacja dotyczaca ich bezpieczefistwa oraz tego,
co si¢ wydarzylo i co si¢ z nimi dalej stanie. Doro$li
maja tendencje¢ do unikania przekazywania dzie-
ciom wiadomoSci, dopdki nie s3 pewni, ze wiedza
wszystko, majg poczucie, ze niepelne informacje
wplyna bardziej dezorganizujaco na dziecko. Naj-
cze¢Sciej bywa jednak inaczej. Dla dzieci, a szcze-
golnie nastolatkéw, oczekiwanie w napigciu na wia-
domosci jest dotkliwym cierpieniem i moze nasilaé
poczucie bezradno$ci. Nie tlumacz wszystkich
szczegolow. Wbrew pozorom nastolatek nie chce
1 nie powinien wiedzie¢ tego, co moze spowodowaé
wiekszy stres. Warto pozwolié mu, jesli to tylko mo-
zliwe, podejmowac decyzje i raczej zapraszal niz
zmuszal czy nakazywac. Pamietajmy, ze nastolatki
sg bardzo chwiejne emocjonalnie. Na dodatek ich
reakcje mogg si¢ szybko 1 niespodziewanie zmieniac.
Jesli dziecko przejawia bardzo silne reakcje emocjo-
nalne, powiedz, ze robisz wszystko, co w twojej
mocy, aby mu pomoéc i zapewnil bezpieczenstwo.
W przypadku dzieci nastoletnich warto uprzedzié,
zapytaé, czy mozesz dotkngé. Wiele dzieci w tym
przedziale wiekowym nie chce lub obawia si¢ blis-
kiego kontaktu fizycznego z obcg osoba. Nalezy si¢
na to zdecydowac jedynie wtedy, gdy dziecko wyraza
taka potrzebe. Poza tym kontakt fizyczny moze pro-
wokowac u dzieci zachowania regresywne i sprawié,
ze poczuja si¢ jeszcze bardziej bezradne. Wskazana
jest taka forma kontaktu fizycznego, ktéra wzmacnia
poczucie sily, np. uscisk i adekwatny werbalny lub
niewerbalny komunikat, lekkie poklepanie, trzyma-
nie r¢ki na czole lub ramieniu itp.

Dzieci w wieku 15-18 lat. Specyficznag reakeja na
uraz dzieci w tej grupie jest lek przed izolacja od
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rowieSnikéw. Szczegblnym stresem jest wigc jest
dla nich zakiécenie wspélnych zajel oraz uniemoz-
liwienie im udzialu w zyciu spolecznym na takich
samych prawach jak dorosli. Podczas udzielania
pierwszej pomocy nalezy pamigtaé, ze mlodemu
czlowiekowi potrzebna jest dokladna informacja
dotyczaca jego bezpieczenstwa oraz tego, co si¢ wy-
darzyloico si¢ dalej z nim stanie. Nastolatki potrze-
buja czué, ze traktuje si¢ ich z godnoscig,
szacunkiem i powaznie. Czujg si¢ osobami do-
roslymi 1 szczegélnie tatwo je zrani¢ brakiem uwa-
gi. Oczekiwanie w napigciu na wiadomosci jest
dotkliwym cierpieniem i moze nasilaé poczucie
bezradnosci. Pozwdlmy im, jesli to tylko mozliwe,
podejmowac decyzje i raczej zapraszajmy niz zmu-
szajmy czy nakazujmy. Warto poinformowac na-
stolatka, ze zawiadomiono rodzicéw oraz kiedy
1 gdzie si¢ z nimi spotka. W sytuacji zdarzen trau-
matycznych mlodzi ludzie zyskuja poczucie pew-
nosci i sity, gdy sa Swiadomi, ze nad sytuacja panuje
odpowiedzialna, zdecydowana i kompetentna oso-
ba dorosta, ktorej zachowanie jest konsekwentne
1 spokojne. Nalezy pamigtal, ze mlody czlowick
pod wplywem szoku moze nie rozumieé tego, co
styszy, lub moze nielogicznie rozumowaé. Mio-
dziez, podobnie jak dzieci w wieku przed dorasta-
niem, jest bardzo chwiejna emocjonalnie. Jej
reakcje rowniez moga si¢ szybko i niespodziewanie
zmienia¢. Utrzymujmy kontakt fizyczny, po
uprzednim nawigzaniu kontaktu werbalnego i do-
brego porozumienia. Mlodziez jest bardzo wrazli-
wa na przekraczanie granic ich cielesnosci. Moze
reagowac regresja badz zloscig. Wskazana jest taka
forma kontaktu fizycznego, ktéra wzmacnia poczu-
cie sily, np. uScisk i adekwatny werbalny lub niewer-
balny komunikat. R6zne moga by¢ konsekwencje
pograzania si¢ mlodziezy w stresie. Najczesciej
przyjmuja one do$¢ drastyczng forme, a wige: ucie-
czka w nalogi (alkohol, narkotyki), depresje 1 wpa-
danie w zle towarzystwo, ucieczki z domu itp.

Jak pomoc osobie dorostej, ktéra byta
uczestnikiem zdarzenia traumatycznego?

Jesli sytuacja dotyczy wspdlpracownika, bezpo-
$rednio po zdarzeniu wazng role odgrywa postawa
kolegdbw 1 przelozonych. Wazne staja si¢ slowa
wsparcia, np. jestesimy z tobg, mogesz na nas liczyc,
praejdziemy przez to razem oraz gest, np. uscisk dloni
czy dotknigcie ramienia. Jesli istnieje taka koniecz-
no$¢, nalezy zadbac o opieke medyczng i poinfor-
mowac najblizszych. Pamigtajmy, aby nie zostawia¢
osoby poszkodowanej bez opieki. Stwérzmy warun-
ki do wyrazenia emocji, zwlaszcza tych thumionych,

zwigzanych np. z poczuciem winy. Nie dopytujmy,
by nie przekraczaé bariery prywatnosci, a raczej
stworzmy bezpieczna przestrzen, w ktdrej osoba po-
szkodowana bedzie cheiata méwic. Okazujmy empa-
ti¢, zrozumienie i akceptacje. Pamigtajmy, ze nasza
postawa wobec poszkodowanego moze zmniejszyé
lub poglebic zaburzenie.

Co mozesz zrobi¢, jesli bytes uczestnikiem
zdarzenia traumatycznego?

Pamigtaj, ze potrzebujesz czasu, aby si¢ z tym
uporaé. Wiedz, ze tragiczne wspomnienia i trudne
emocje szybko nie znikng i moga powracaé falami.
Nie unikaj mysli, uczué, rozméw zwiazanych z tra-
umg. Wspomnienia tego, co si¢ stalo, moga poja-
wiaé si¢ nagle w postaci obrazéw, dzwigkéw,
zapachow, niezaleznie od tego, jak bardzo starasz
sic o nich zapomnieé. Poprawa samopoczucia
wigze si¢ z ujawnianiem wilasnych uczué i pro-
bleméw zwigzanych z sytuacja, jaka przezyles.
Moéwienie o tym, co przezyles, pomimo ze jest trud-
ne, moze byé pomocne, wige sprébuj porozmawiaé
z kim§$ zaufanym. Pamigtaj, ze w tym trudnym
okresiec mozesz by¢ podatny na naduzywanie alko-
holu i innych substancji psychoaktywnych, ale to
nie rozwiaze problemu. W tym czasie wazna jest
szczegolna dbalosé o zdrowie.

Aby skutecznie udzielaé wsparcia poszkodowa-
nym — dzieciom czy doroslym — wskazana jest wie-
dza m.in. na temat reakcji stresowych w sytuacji
narazenia na zdarzenia traumatyczne, specyfiki
tych zdarzen i podejmowanych interwencji oraz
¢wiczenie umiejetnosci nawigzywania empatycz-
nego kontaktu i radzenia sobie ze stresem. Powyz-
sze ogblne wskazoéwki dotyczg w szczegdlnosci
pierwszego kontaktu i zachowan oséb dorostych
pomagajacych poszkodowanym dzieciom.
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za lata 1994-2010 na temat:

edukacja dla bezpieczenstwa

Wydawnictwa zwarte

1. Abramowicz A., Nowak A., Zniszczynski J.
Przysposobienie obronne. Wybrane scenariusze
lekeyi dla szkot ponadgimnazjalnych, Wydawnic-
two Pedagogiczne ,,Operon”,; Gdynia 2003.

2. Bielicki P.P. Ratownictwo i ewakuacja podczas
pozaru, Centralna Szkola Panstwowej Strazy
Pozarnej, Czg¢stochowa 2001.

3. Bieniek M., Mazur S. System zarzgdzania kryzy-
sowego Rzeczypospolitej Polskiej, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice
2007.

4. Borowiecki M., Przybyl A., Pytasz Z. Edukacja
dla  bezpieczenstwa. Przewodnik nauczyciela

w gimnagjum, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa [2009].

5. Czajkowska-Ziobrowska D., Zduniak A. [red.
nauk.]| Edukacja dla bezpieczenstwa. Bezpieczeni-
stwo regionalne, wyzwania edukacyjne, Wy-

dawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa,
Poznan 2008.

6. Czajkowska-Ziobrowska D.; Zduniak A. [red.
nauk.] Edukacja dla bezpieczernstwa. Bezpieczna
szkola, bezpieczny uczen, edukacja wobec zagro-
zen sgkolnych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly
Bezpieczenstwa, Poznan 2007.

7. Czajkowska-Ziobrowska D., Zduniak A. [red.
nauk.| Edukacyine zagrozenia i wyzwania miode-
go pokolenia, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly
Bezpieczenstwa, Poznan 2009.

8. Jakubaszko]. [red.] Kwalifikowana pierwsza po-
moc. Zalecenia metodyczne nauczania, SR-Poli-

grafia, Polskie Towarzystwo  Medycyny
Ratunkowej, Wroctaw 2005.

9. Jakubaszko J. [red.] Ratunkowe leczenie urazow.
Materialy dydaktyczne, SR-Poligrafia, Polskie

Towarzystwo Medycyny Ratunkowej, Wroclaw
2004.

10. Jakubaszko J. [red.] Nauczanie pierwszej pomo-
¢y. Zalecenia metodyczne, SR-Poligrafia, Polskie

Towarzystwo Medycyny Ratunkowej, Wroctaw
2004.

11.Jalmuzna T., Rosa R. [red. nauk.] Pokdj, bezpie-
czenstwo 1 prawa czlowicka w teorii 1 praktyce
edukacyjnej, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej
Szkoty Informatyki, £.6dZ 2006.

12.Jarmocha E., Swiderski AW, Trzpil LA. [red.
nauk.] Bezpieczenstwo czlowiecka a transdyscypli-
nowosc, zbior prac, t. 2, Aspekty edukacyjne i poli-
tologiczne, Wydawnictwo Akademii Podlaskiej,
Siedlce 2009.

13. Jestem bezpieczny. Ogolnopolski Konkurs dla Na-
uczycieli 1 Wychowawcow na Scenariusz Zajec
g Zakresu Powszechnego Bezpieczenstwa Dzieci
1 Mlodziezy, Regionalny Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli ,WOM?”, Cze¢stochowa 2005.

14. Kalinowski R. [red. nauk.] Bezpieczerstwo i 0b-
ronnos¢ w swietle wspolczesnych wyzwan i po-
trzeb. Ujecie ogolne, Wydawnictwo Akademii
Podlaskiej, Siedlce 2010.

15. Kalinowski R. Monitorowanie zagrozeri, Wy-
dawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2003.

16. Korzeniowska H. Edukacja dla bezpieczeristwa
w systemie oswiatowym Europy na przykladzie
Polski i Stowacyi, European Association for Se-
curity, Krakéw 2004.

17. Koszewska K., Taraszkiewicz M. [red.| Syzuacje
kryzysowe w szkole, Centralny Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli, Warszawa 2007.

18. Kunikowski J. [red. nauk.]| Bezpieczenstwo i 0b-
ronnosé w swietle wspotczesnych wyzwaii i potrzeb.
Ujecie naukowe, pedagogiczne i edukacyjne, Wy-
dawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2010.
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19. Kunikowski J. Stownik podstawowych terminow
wiedzy i edukacji do bezpieczenstwa, Wydawnic-
two Akademii Podlaskiej, Siedlce 2005.

20.Mazur S. [red.] Edukacja dla bezpieczenstwa.
Materialy migdzynarodowej konferencji nauko-
wej zorganizowancej przez Akademie Wychowa-
nia Fizgycznego w Katowicach pod honorowym
patronatem Pana Ministra Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji RP, Wydawnictwo Aka-
demii Wychowania Fizycznego, Katowice
2006.

21.Nowak AW. Przysposobienie obronne. Testy
sprawdzajgce dla szkol ponadgimnazjalnych, Wy-
dawnictwo Pedagogiczne ,,Operon”, Gdynia 2005.

22.Petry D.M., Testy. Sciez'/(a edukacyjna — obrona
cywilna. Gimnazjum, Dolnoslaski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli, Legnica 2000.

23. Podrecznik bezpieczne] ewakuacyi. Diwickowe
systemy ostrzegawcze, Adt Poland, Warszawa
2005.

24. Podrecznik do nauki pierwszej pomocy dla na-
uczyciela, Fundacja WOSP, Warszawa 2006.

25. Poradnik metodyczny do prowadzenia 11 lekeyi
udzielania pierwszej pomocy wsrod uczniow
szkot podstawowych, Polski Czerwony Krzyz,
Warszawa 1994.

26. Przygotowanie dzieci 1 mlodziezy do dzialania
w sytuacjach zagrogenia zdrowia i gycia, Wydaw-
nictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2008.

27. Ratowniczek pomoze ci pomoc innym. 11 lekeyi
udzielania pierwszej pomocy dla uczniow szkot
podstawowych, Polski Czerwony Krzyz, 1994.

28. Sartori ]. Przewodnik do nauczania edukacyi dla
bezpieczenstwa. Scz'ez'/m edukacyjna w gimna-
gjum — obrona cywilna. Vademecum, Wydawni-
ctwo ,Bea-Bleja”, Toruh 2001.

29. Sartori J., Wylegala-Wolinska E. Edukacja dla
bezpieczenstwa. Problematyka obronna i ratow-
nictwa uwzgledniona w sciezkach edukacyjnych.

Program nauczania dla gimnazjum, Wydawnic-
two ,,Bea-Bleja”, Torun 2000.

30.Siuda T. [red.] Edukacja dla bezpieczenstwa
w gakresie ratownictwa i obrony cywilnej. Mate-
riaty pomocnicze dla dyrektorow szkot podstawo-
wych i gimnagjow, Dom Wydawniczy ,Elipsa”,
Warszawa 1999.

31.Siuda T. [red.] Ksztalcenie i wychowanie
mlodziezy na rzecz bezpieczenstwa. Poradnik
dla dyrektorow szkét 1 nauczycieli, Oficyna
Wydawniczo-Poligraficzna ,Adam”, Warszawa,
2008.

32.Siuda T, Zaczyhski Zaczek KIM. I ty mozesz zy¢
bezpiecznie. Przewodnik metodyczny dla nauczy-
cieli praysposobienia obronnego szkot ponadgimna-
gjalnych, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna
,2Adam”, Warszawa 2003.

33. Siudak M., Tyralska-Woijtycza E. [red.] Jak so-
bie radzic g powodzig. Materialy dydaktyczne dla
nauczycieli, Instytut Meteorologii 1 Gospodarki
Wodnej, Krakéw, Warszawa, 2005.

34.Stepien R. [red.| Wspdlczesne zagadnienia edu-

kacji dla  bezpieczenstwa, AON, Warszawa
1999.

35.Szybka P. Edukacja dzieci w wicku przedszkol-
nym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakéw 2009.

36.§cz'cz'/<a edukacyjna Obrona cywilna, Dom Wy-
dawniczy ,Elipsa”, Warszawa 1999.

37.Sniezek H. Edukacja dla bezpieczeristwa. Karty
Cwiczen dla gimnazjum, ,Zak” Wydawnictwo
Edukacyjne Zofii Dobkowskiej, Warszawa
2009.

38. Sniczek H. Praysposobienie obronne. Zastosowa-
nie metody sytuacyjnej w edukacyi przedmedycz-
nej. Poradnik dla nauczycieli, ,Zak” Wydawnic-
two Edukacyjne Zofii Dobkowskiej, Warszawa
2003.

39. Urbanowski L. Przysposobienie obronne. Eduka-
¢ja dla bezpieczenstwa. Poradnik dla nauczyciela
liceum, technikum i ZSZ, Wydawnictwa Szkol-
ne 1 Pedagogiczne, Warszawa 2009.

40. Urbanczyk D., Maciejewska E. Program ,, Zro-
gumiec powods”. Materiaty dydaktyczne dla na-
uczycieli wyrognione w konkursie na opracowanie
Autorskiego  Programu Nauczania ogloszonym
przez Gming Klodzko w ramach realizacji
»Lokalnego planu ograniczania skutkow powodzi
1 profilaktyki powodziowe;”, Gmina wiejska
Klodzko, Ktodzko 2002.

41. Ustawiczna edukacja obronna dla bezpieczeri-
stwa wewngtrznego 1 narodowego, Centralny
Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej, Kalisz
2009.

42. Zajaczkowski K. Edukacja prozdrowotna. Prze-
wodnik dla nauczycieli gimnazjum, Wydawnic-
two ,,Jedno$¢”, Kielce 2001.

Podreczniki

1. Borowiecki M., Pytasz Z., Rygata E. Edukacja
dla bezpieczenstwa. Podrecznik dla gimnazjum,
Wydawnictwo Szkolne PWN, £.6dz 2009.
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2. Goniewicz M., Nowak-Kowal A. W., Smutek Z.
Edukacja dla bezpieczeristwa. Podrecznik dla gi-
mnazjum, cz. 1, Pierwsza pomoc, Wydawnictwo
Pedagogiczne ,,Operon”, Gdynia 2009.

3. Goniewicz M., Nowak-Kowal A.W., Smutek Z.
Edukacya dla bezpieczeristwa. Podrecenik dla gimna-
gjum, cz. 2, Bezpieczenstwo na co dzierr, Wydawnic-
two Pedagogiczne ,,Operon”, Gdynia 2009.

4. Stoma J., Zajac G. Zyj; 1 dziatam bezpiecznie.
Podrecznik = cwiczeniami dla klas 1-3 gimna-
zjum, Wydawnictwo ,Nowa Era”, Warszawa
2009.

5. Sniczek H. Edukacja dla bezpieczenistwa. Podrg-
cznik dla gimnazjum, ,Zak” Wydawnictwo
Edukacyjne Zofii Dobkowskiej, Warszawa
2009.

6. Zaczynski-Zaczek K., Ziminska U., Siuda T.
I ty mozesz 2yc bezpiecznie. Edukacja dla bezpie-
cgenstwa. Podrecznik dla gimnazjum do nowej
podstawy  programowej, Oficyna  Wydawni-
czo-Poligraficzna ,,Adam”, Warszawa 2010.
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Programy nauczania

1. Adamczyk G., Breitkopf B., Worwa Z. Obrona
cywilna dla klas I-111. fciez'/(a edukacyjna. Gim-
nagjum. Program nauczania, Wydawnictwa
Szkolne 1 Pedagogiczne, Warszawa 1999.

2. Borowiecki M., Pytasz Z., Rygala E. Przysposo-
bienie obronne. Program nauczania. Szkoly
ponadgimnazjalne. Zakres podstawowy, Wydaw-
nictwo Szkolne PWN, Warszawa 2003.

3. Elementy ratownictwa i obrony cywilnej w blo-
kach tematycznych i sciezkach edukacyjnych. Pro-
gram nauczania dla szkot podstawowych, Dom
Wydawniczy ,,Elipsa”, Warszawal999.

4. Krynojewski F.R. Przysposobienie obronne. Pro-
gram nauczania dla szkol ponadgimnazjalnych:
zakres podstawowy, ,Videograf Edukacja”, Ka-
towice 2002.

5. Patrzek L. Edukacja dla bezpieczensiwa. Pro-
gram nauczania dla gimnazgjum, Wydawnictwo
Pedagogiczne ,,Operon”, Gdynia 2009.

6. Przysposobienie obronne. Poradnik dla nauczy-
ciela 1 program nauczania w liceum ogdlno-
ksztatcgeym, liceum profilowanym, technikum
1 zasadniczej szkole zawodowej. Ksztalcenie w za-
kresie  podstawowym, Wydawnictwa Szkolne
1 Pedagogiczne, Warszawa [2003].

7. Siuda T., Stebelski M., Zaczynski-Zaczek K.M.
Przysposobienie obronne. Edukacja dla bezpie-
czenstwa. Program nauczania dla szkot ponad-
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gimnagjalnych, Dom Wydawniczy ,Elipsa”,
Warszawa 2002.

Siuda T, Zaczynski-Zaczek K.M., Ziminska U.
I Ty mozesz zyc bezpiecznie. Program nauczania
praysposobienia  obronnego dla szkot ponad-
gimnazgjalnych, Oficyna Wydawniczo-Poligrafi-
czna ,Adam”, Warszawa 2002.

Sniczek H. Program nauczania Edukacji dla
bezpieczeristwa w gimnazjum, ,Zak” Wydawnic-
two Edukacyjne Zofii Dobkowskiej, Warszawa
2009.

10. Sniezek H. Program nauczania praysposobienia

obronnego dla liceum ogdlnoksztatcgeego, liceum
profilowanego, technikum, szkoly zawodowej,
»Zak” Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobko-
wskiej, Warszawa 2002.

Wydawnictwa ciggte

1.

Cybulska D. Pierwsza pomoc. Porady dla nauczy-
ciela, Blizej Przedszkola nr 11/2009, s. 46-47.

Dworak A. Edukacja zdrowotna w obszarze bez-
preczeristwa dzieci 1 miodziezy w srodowisku
sgkolnym, Wychowanie na co Dzien nr 6/2009,
s. 19-21.

Hinz 1., Taudul H. Uczymy sig ratowac zycie,
Zycie Szkoly nr 6/2008, s. 31-32.

Jakubczyk M. Scenariusz zajec dla uczniow klas
11 1 IV sp dotyczgcych pomocy przedmedycznej
na podstawie szkolenia WOoSP »Ratujemy 1 uczy-
my ratowac”, Lider nr 7-8/2009, s. 17-19.

Kalinowski M. Wychowanie do odpowiedzialno-
sci za wlasne bezpieczenstwo. O koniecgnosci
wspotpracy policii i szkol wyzszych, Forum
Oswiatowe 2/2007, s. 165-184.

Kaszulanis M. Pierwsza pomoc i nie tylko, Glos
Nauczycielski nr 8/(2009), s. 10.

kk, Jaka edukacja dla bezpieczenistwa. Nowy
przedmiot, Glos Nauczycielski nr 31/(2009),s. 7.
Kowalska E. Przedszkolak ratownikiem, Blizej
Przedszkola nr 6/2009, s. 72-73.
Lorenc-Mytnik E. Bezpieczna ,, 6semka” — w na-
szej szkole uczymy sig bezpiecznie 2y¢, Edukacja
dla Bezpieczenstwa nr 2/2006, s. 16-18.

10. Mazur J. Udzielanie pierwszej pomocy. Szkole-

nie, Nauczanie Poczatkowe nr 1/2008/2009,
s. 41-46.

11.Molin 1. Pierwsza pomoc w naglych wypad-

kach. Lekcje wychowawcze dla 11 lub 111 eta-
pu edukacyjnego, Wychowawca nr 9/2008,
s. 24-26.
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12. Niedenthal J. Serce na start, Edukacja dla Bez-
pieczenstwa nr 2/2006, s. 18-21.

13. OwsiakJ. U nas nie ma walki, rozm. przepr. Ma-
ciej Kutak, Gtos Nauczycielski nr 30/(2009), s. 5.

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2009 roku w sprawie sposobu

realizacji edukacji dla bezpieczenistwa, Dz. U.
22009 Nr 139, poz. 1131.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 sierpnia 2009 roku w sprawie sposobu
realizacji edukacji dla bezpieczenstwa, Przeglad
Oswiatowy nr 18/2009, s. 11.

16. Stebelski M. Edukacja w zakresie pierwszej po-
mocy w szkotach oraz doskonalenie i zaangazo-
wanie nauczycieli w jej realizacje, Edukacja dla
Bezpieczenstwa nr 5/2006, s. 21-30.

17. Stebelski M. E-learning w doradztwie i komple-
mentarnym naucganiu pierwszej pomocy i eduka-
gi dla bezpieczenstwa, Gazeta Szkolna nr

11-12/(2010), s. 18-19.

18. Stebelski M. Pierwsza pomoc od przedszkola
— edukacja dla bezpieczernstwa w przedszkolu,
Edukacja dla Bezpieczenistwa nr 2/2006, s. 9-16.
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19. Walkowiak G. Program dzialari na rzecz bezpie-
czenstwa pt. ,Bgdimy mgdrzy przed szkodg”,
Edukacja dla Bezpieczefistwa nr 4/2006, s. 22-24.

20. Wisniewski R. Z doswiadczenn I LO w Plocku
w zakresie ksztattowania swiadomosci bezpiecze-
nstwa, Edukacja dla Bezpieczenstwa nr 3/2006,
s. 13-16.

21. Wylegala-Wolinska E. ,,Plan wynikowy” z przy-
sposobienia obronnego czy dawniejszy ,,rozklad

materiatu”, Edukacja dla Bezpieczenstwa nr
172006, s. 6-14.

22.Zaczyhski-Zaczek K M. O skutecznosé wdraza-
nia 1 garzgdzania szkolng edukacig dla bezpiecze-
nstwa, Edukacja dla Bezpieczenstwa nr 3/2006,
s. 10-13.

23. Zmystowski W. Stan realizacji programu edu-
kacyjnego ,,Bezpieczne zycie” w roku szkolnym
2005/2006, Edukacja dla Bezpieczefstwa nr
3/2006, s. 20-24.
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Katarzyna Pankowska-Koc

Pozycje polecane

.Kryzys. Szybkie reagowanie.
Poradnik dla psychologéw

i pedagogéw szkolnych”

red. Katarzyna Koszewska, WCIES,
Warszawa 2009

Publikacja ,,Kryzys. Szybkie reagowanie. Poradnik
dla psychologéw 1 pedagogéw szkolnych” jest cze-
Scig programu ,Bezpieczefistwo w szkole” prowa-
dzonego przez Biuro Edukacji Urzedu m.st.
Warszawy. Podrecznik ten z jednej strony wprowa-
dza nas w §wiat czystej teoril, a z drugiej zapoznaje
z faktami, ktore bezlito$nie sprowadzaja nas do sza-
rej rzeczywistosci. Rzeczywistosci wymagajacej od
nas — wychowawcow, pedagogéw 1 psychologéw
— pewnego poziomu kompetenciji, czyli wiedzy
1 umiejetnoSci. Poradnik ma poméc w budowaniu
bezpiecznej i przyjaznej szkoly. Skupia si¢ na tym,
co najwazniejsze, czyli na sytuacjach kryzysowych
i sposobach radzenia sobie z nimi. Pojawia si¢ tu
wiele elementéw trudnych, smutnych, ale niestety
tak czesto obecnych w naszych szkotach. Studio-
wanie tej publikacji dostarcza cennych, z zakresu
interwencji antykryzysowej, informacji o roli i1 za-
daniach pedagoga i psychologa. Méwi o potrzebie
wsplerania nauczycieli, rodzicéw i uczniéw oraz
dzialaniu ukierunkowanym na odreagowanie trau-
my. Uczy madrych 1 sprawdzonych zasad post¢po-
wania w takich sytuacjach, jak: pozar, powodz,
choroba zakazna, podejrzany przedmiot lub prze-
sylka w szkole, zagrozenie terrorystyczne, zaboj-
stwo, proba samobdjcza czy samobdjstwo, kryzys
wychowawczy. Poradnik przekazuje réwniez wy-
pracowane 1 nieocenione wskazowki dotyczgce in-
terwencji psychologicznej w sytuacjach gwaltu oraz
przemocy: seksualnej, réwie$niczej, rodzinnej, a tak-
ze tej, ktdra przyszla do nas wraz z rozwojem cywi-
lizacji — cyberprzemocy.

Bogactwo tresci 1 przemyslen nie ogranicza nas
jedynie do procedur post¢powania, pozwala réw-
niez poszerzyé swoja wiedze¢. Tak wiec dowiaduje-
my sig, jaka jest réznica migdzy kryzysem a stresem,
biorgc pod uwage kryterium czasowe i zrédla uru-
chamianych zasobow. Poznajemy przebieg i rodza-

KRYZYS

Szybkie reagowanie

F::".'-E MK ':| i[H

wizkolnych

je kryzysow psychologicznych. Jasne dla nas stajg
si¢ reakcje na zdarzenia kryzysowe oraz skutki trau-
my 1 nadmiernego stresu. Wzbogacamy wiedze
o trzy kategorie reakgji ujetych w klasyfikacji DSM
— IV, a mianowicie zespdl stresu pourazowego
(PTSD), ostre zaburzenie po stresie (ASD) oraz
trwale zmiany osobowo$ci po przezyciu sytuacji
ekstremalnej — kompleks Desnos. Dowiadujemy si¢
réwniez, jak wyglada profil osoby przezywajacej
kryzys oraz jakie sg indywidualne strategie radzenia
sobie z nim. W koficowej cz¢sci poradnika poznaje-
my natomiast zasady pierwszej pomocy przedme-
dycznej oraz sposoby rozwiazywania konfliktow
z wykorzystaniem negocjacji i mediacji.

Szczerze polecam te publikacje. Poradnik ,,Kry-
zys. Szybkie reagowanie” spelnia swojg zalozong
role. Nie ma tu pustych, niczym nieuzasadnionych
fragmentéw, wszystko zdaje si¢ mie¢ swoj cel,
a tre$¢ uklada si¢ w bardzo dobrze zaplanowang
i zorganizowang calos¢.
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Pozycje polecane

.Sytuacje kryzysowe w szkole”

praca zbiorowa pod redakcjg Katarzyny
Koszewskiej i Matgorzaty Taraszkiewicz,
Wydawnictwo CODN, Warszawa 2007

Przerzucajac kolejne strony publikacji ,,Sytuacje
kryzysowe w szkole” ma si¢ wrazenie, Ze jest to wy-
nik wieloletnich do$wiadczenn jej autoréw, ba-
dajacych sytuacje kryzysowe w szkole. Ksigzka jest
odpowiedzig na zmniejszajgce si¢ w ostatnich la-
tach poczucie bezpieczefistwa nie tylko na Swiecie,
ale rowniez w Polsce. Skierowana jest ona gléwnie
do dyrektorow szkol, chociaz mozna ja polecié
wszystkim innych grupom zwigzanym z o$wiatg.
Solidny warsztat 1 gruntowna znajomoS$¢ tematu
pozwolily na stworzenie wiarygodnej 1 wyczer-
pujacej pozycji, ktéra zadziwia niebagatelng kom-
pozycja. Dobitnie wyraza si¢ tu potrzebe edukacji
dla bezpieczefistwa, czyli koniecznosé ksztalcenia
zdolnosci radzenia sobie z wieloma r6znymi sytua-
¢jami, majagcymi wplyw na poziom bezpieczen-
stwa. Ksigzka wprowadza czytelnika w $wiat
mozliwych na terenie szkoly kryzysow 1 daje gotowe
rady oraz procedury postepowania. Bardzo ciekawe
1 rozwiewajace wszelkie watpliwosci jest stwier-
dzenie, ze: dobra szkota jest wspolnym sukcesem dyrek-
g1, nauczycieli, pracownikow administracji i obstugi
orag uczniow i rodgicow. Sgkota w sytuacyi kryzyso-
wej musi opierac sig na wiedzy 1 umiejetnosci ich
wszystkich. Scistej wspolpracy wymaga wicce przy-
gotowanie szkoly do sytuacji kryzysowej. Z ksiazki
dowiadujemy sig, jak przygotowal kompleksowy
plan awaryjny 1 jak wygladaja przykladowe proce-
dury awaryjne. Warto zapoznac si¢ z czgscig do-
tyczaca zagrozen wynikajacych z do$wiadczen
szkolnych. Szkota jest bowiem jednym z najbar-
dziej wypadkogennych §rodowisk w Polsce, a prze-
ciwdzialanie temu stanowi rzeczy jest powinnoscig
nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Nie mozna zapom-
nieé tu réwniez o innym problemie pojawiajacym
sic do§¢ czesto na terenie szkoly, a mianowicie
o kryzysie wychowawczym. Dzigki ksiazce pozna-
jemy mechanizm jego powstawania. Wiemy, jakie
ewentualne dziatania profilaktyczne i zaradcze mo-
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zemy podjad, jakie sg objawy wybuchu kryzysu i ja-
kie sg jego fazy.

Czy warto zatem czytal prace o tak smutnej te-
matyce? Mysle, ze tak, poniewaz od naszego lepsze-
go samopoczucia 1 przeSwiadczenia, ze co$§ nie
dotyczy nas i naszej szkoly, lepszy jest dobrze przy-
gotowany 1 opracowany program dzialan antykry-
zysowych. Pozwoli on na zmniejszenie ryzyka oraz
zlagodzenie lub catkowita eliminacj¢ konsekwencji
zlych 1 tragicznych w skutkach decyzji. Trafnie uj-
muj3 to we wstepie do publikacji Katarzyna Koszew-
ska 1 Malgorzata Taraszkiewicz: trzeba miec
Swiadomosc zagrozenia, trzeba gnad strategie 1 proce-
dury postgpowania, trzeba si¢ do nich przygotowac,
aby stworzyc klimat bezpieczenstwa 1 utrwalac na-
wyki racjonalnych, bezpiecznych zachowari.

Autorka jest nauczycielem konsultantem w Mazo-
wieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydziat w Warszawie
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Jerzy Kopanski

Kompetencje nauczyciela
a cyberbezpieczenstwo ucznia

Najnowsza technologia komputerowa stala si¢ obe-
cna we wspolczesnej szkole 1 jest przyczyna znacz-
nych teorii 1 praktyce. Rozwdj
cywilizacyjny stawia coraz to nowe wyzwania eduka-
cyjne, a sprawno$¢ wlasciwego wykorzystania kom-
puteréw stala si¢ umiejetnoscia  kluczowa,
potrzebna kazdemu uczniowi i pracownikowi.
Uczniowie efektywnie, ale bezpiecznie, muszg ko-
rzysta z dobrodziejstw komputera. Dlatego od na-
uczyciela oczekuje si¢ pelnego przygotowania
zawodowego, z szerokim zakresem wiedzy, umieje-
tnoSci 1 cech osobistych, aby mégt on wlasciwie zaj-
mowaé si¢  swoimi uczniami. Ksztalcenie,
wychowanie 1 opicka jest wpisana w podstawowe
zadania szkoly, a nauczyciel jako profesjonalista
musi byé tworczy, kreatywny, pelny inicjatywy
1 otwarto$ci. Ponadto musi byé odpowiedzialny,
gdyz jego praca ma wielkie znaczenie dla ksztalto-
wania mlodego cztowieka. Od stopnia przygotowa-
nia nauczyciela do zawodu, od jego kompetencji,
autorytetu i postawy zaleza efekty, jakie bedzie
osiggal uczen.

zmian w

Nauczycicle muszg skutecznie komunikowac si¢
z uczniami oraz uczy¢ ich komunikacji w uczeniu
sie. Dlatego powinni umie¢ biegle odbieraé, prze-
twarzaé 1 wartoSciowal informacje, a nastgpnie
umiejetnosci te ksztaltowac u swoich uczniow. Sg
to cechy spoleczenstwa informacyjnego, do ktérego
nowoczesna szkota powinna przygotowywaé swo-
ich absolwentéw. Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej, zauwazajac te potrzeby, okresla kierunki
zmian reformy o$wiaty i stwarza warunki formal-
no-prawne do realizacji nowych zadan szkoly.
W takiej sytuacji nauczyciele muszg doskonalié
swoje umiej¢tnosci w taki sposéb, aby podazac za
postepem 1 nowymi zjawiskami szkolnymi.

Rozw6j multimediéw i technik komputerowych
staje si¢ dla edukacji olbrzymig szansg. Komputery

sa nie tylko jednym z nicodzownych skladnikéw
Srodowiska wychowawczego, szeroko rozumiane;
edukacji 1 kultury, ale réwniez pracy i wspolczes-
nych form spedzania czasu wolnego.

Przemiany dotyczace multimedidow sg niezwykle
intensywne 1 tworzg coraz wigksze mozliwosci ich
wykorzystania. We wszystkich dziedzinach zycia
wyznaczaja one skalg, zasigg i tempo nowych po-
trzeb, szans, wyzwan, ale zarazem negatywnych
skutkéw zastosowania, wkraczajacych w kazda sfe-
re ludzkiego zycia. Najnowsze media cyfrowe, takie
jak komputer, Internet czy telefon komérkowy ofe-
ruja wiele nowych funkcji i zadan, co sprawia, iz s3
wyjatkowo atrakcyjne dla wszystkich, zwlaszcza dla
dzieci i mlodziezy'. Komputer daje coraz wigksze
mozliwosci i udogodnienia komunikowania si¢ po-
przez Internet, a jako$¢ przesylanego dzwigku 1 ob-
razu jest coraz lepsza. Porozumiewanie si¢ przez
Internet staje si¢ tansze lub w ogéle bezplatne, bez
wzgledu na odleglosci. Mozna szybko polaczyc si¢
i rozmawiac z kazda osobg w dowolnym miejscu na
ziemi, wymieniaC poglady, fatwo dociera¢ do wie-
dzy 1 uczyé si¢. Niestety komunikacja internetowa
oprécz wielu niezastapionych korzysSci niesie ze
sobg bardzo powazne i réznorodne zagrozenia.
Prowadzi do zmian w psychice cztowieka i staje si¢
zrédlem jego zniewolenia oraz porazek.

Mozemy zaobserwowac intensywny rozwoj réz-
norodnych zagrozen, ktérych charakter przyjmuje
znamiona przestepczosci zwanej cyberprzestepczos-
cig (cybercrime). Sprzyja temu specyfika Internetu
i innych urzadzen. W dobie rozwoju nowych me-
diow ewolucji ulegaja réwniez tradycyjne formy
réznorodnych zachowan, takze patologicznych,
sprzecznych z przyjmowanymi normami moralny-
mi’. Zagrozenia komputerowe dzieci staja si¢ po-
wszechne, gdyz dla nich komputer z dostepem do
Internetu stal si¢ bardzo popularny. Korzystaja

Bednarek J., Andrzejewska A. [red.] Cyberswiat mozliwosci i zagrogenia, Warszawa 2009, s. 1.

2 Op.cit.s. 12-13.
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z tych technologii bez zahamowan 1 ograniczen,

a obecno$¢ w cyberprzestrzeni odbierana jest przez

nie w sposéob naturalny. W opinii Janusza Gajdy za-

grozenia wynikajace z obcowania dzieci z mediami
mozna ujaé trojako:

a) prezentowanie przez media rzeczywistoSci
w krzywym zwierciadle poprzez kreowanie
falszywej rzeczywistosci, wyolbrzymianie obra-
zu patologii spolecznych, nadmierne ekspono-
wanie scen przemocy przy jednoczesnym braku
analizy sytuacji i przekonywajacych przyktadow
zapobiegania zjawiskom negatywnym,

b) upowszechnienie i utrwalanie konsumpcyjnego
stylu zycia w wyniku prymatu w treSciach warto-
$ci materialnych, zawezenie pojecia sukcesu do
sfery zamoznosci 1 rozrywki,

¢) poglebienie procesu dezkulturyzacji jako wynik
globalizacji odbioru tresci i obnizenia poziomu
artystycznego poprzez dominacje standardow
kultury popularnej’.

Oddzialywanie mediéw, w tym komputeréw
i Internetu na psychike dzieci jest bardzo silne.
Na podstawie wynikéw badan naukowych, dostep-
nej literatury oraz wlasnych obserwacji 1 doswiad-
czef mozna stwierdzié, ze najczesciej wystepujace
zagrozenia komputerowe ucznidéw to: infoholizm,
przemoc i agresja gier komputerowych, cyberprze-
moc, wykorzystywanie seksualne dzieci (prezento-
wanie dzieciom materialdéw pornograficznych,
pornografia dziecigca, uwodzenie dzieci za posred-
nictwem, Internetu, prostytucja dziecigca, wirtual-

ny seks).

* Infoholizm (uzaleznienie) — wg Philipa Zimbar-
do* nalég (adiction) — formalnie oznacza uzalez-
nienie fizyczne, ale tez i psychiczne, ktdre jest na
tyle powazne, ze dane zachowanie staje si¢ przy-
musowe 1 jednostka nie ma nad nim wystar-
czajacej dowolnej kontroli. Marek Dziewiecki’
uwaza uzaleznienia za najbardziej radykalne
1 bolesne formy degradacji czlowieka, ktére po-
woduja utrate wolnosci i prawdy, kryzys wiary,
nadziei i milosci, kryzys wigzi 1 warto$ci. Przez
uzaleznienie od komputera rozumiemy wewng-
trzny przymus korzystania z komputera i jego r6z-
norodnych mozliwosci, m.in. komunikowania
si¢ za pomocg komunikatoréw, bycia na forum
lub czacie, grania w gry online lub na CD. Skutki
uzaleznienia od komputera moga przybieraé
rozna forme, gtéwnie: zatracenie poczucia czasu,
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niemozliwos¢ kontrolowania potrzeby korzystania
z komputera, drazliwo$¢, pobudzenie psychoru-
chowe, l¢ki, depresja i ucieczka od zycia rzeczy-
wistego. Ponadto z wuzaleznienia wynika
samotno$¢, zaburzenia osobowosci, zaniedbywa-
nie nauki 1 pracy, rezygnacja ze spotkan
1 odkladanie w czasie rzeczy waznych oraz poja-
wienie si¢ konfliktéw rodzinnych. Nastepuje
znaczne oslabienie koncentracji i1 formy fizycz-
nej z uwagi na zawroty i béle glowy, przemecze-
nie oczu, wymuszong nieruchoma pozycje ciala,
oddziatywanie pola elektromagnetycznego i male
stezenie jondéw ujemnych w powietrzu.

Przemoc i agresja gier komputerowych — dzieci
najchetniej wykorzystujg komputer do zabawy,
a gry komputerowe daja szanse w niezwykle
atrakcyjny sposéb przenosié si¢ w tréjwymiarowy
Swiat wirtualny. Jest to forma rozrywki i relaksu
charakteryzujaca si¢ wysokim stopniem skompli-
kowania z elementami napi¢cia emocjonalnego.
Najnowsze mozliwosci technologiczne grafiki
komputerowej oraz efektow dzwigkowych spra-
wiaja, ze gracz pobudzany jest bodZcami, ktore
zachecaja do ciaglego grania. Dlatego moze on
spedzié, grajac, duzo czasu i tracié nawet poczu-
cie rzeczywistosci. W wielu grach akcja przesyco-
na jest brutalnoscig i okruciefistwem a trescia sg
sceny przemocy, agresji, bojek, walk, strzelania,
morderstw 1 gwaltow, w ktorych grajacy weiela si¢
w rol¢ jednego (nierzadko negatywnego bohatera)
lub grupg bohaterdw i porusza si¢ w Swiecie fantaz;ji.
Takie gry nie pozostaja bez wplywu na psychike,
zwlaszcza dzieci, gdyz s3 one niedojrzale, delikat-
ne, wrazliwe oraz malo odporne i podatne na
wplywy zewnetrzne. Wedlug J. Izdebskiej®
ujemne skutki nieprawidlowych relacji dziecko
— gry komputerowe to: ograniczenie kontaktéw
spolecznych, uzaleznienie (nalég), zachowania
agresywne, znieczulenie, trudnoSci w postrzega-
niu rzeczywistosci realnej, wulgaryzmy, bierno$é
intelektualna (rozleniwienie), obnizenie wrazli-
wosci emocjonalnej, obnizenie aktywnosci fizy-
cznej  (wady  postawy), stany  lckowe
1 nadpobudliwosé. Ponadto wystepuja tu wady
wzroku, schorzenia ukladu nerwowego oraz
zmeczenie 1 znuzenie. Stosowana przemoc
w grach jest nagradzana i w taki sposéb ksztalto-
wany jest niebezpieczny nawyk eliminowania
przeciwnika. Wielogodzinne przebywanie przed
komputerem naraza na promieniowanie z ekra-

Gajda J. Rosngca rola mass mediow — zagrozenia i szanse w edukacyi [w:] Strykowski w. [red.] Media a edukacja, Poznan, s. 98-99.
Zimbardo P.G. Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998.

Dziewiecki M. Nowoczesna profilaktyka uzaleznieri, Wydawnictwo ,,Jedno$é”, Kielce 2001.

Bednarek J. Media w nauczaniu, MIKOM, Warszawa 2002, s. 172-174.
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nu i prowadzi do rezygnacji z przebywania oraz
ruchu na Swiezym powietrzu. Dlugie wyizolo-
wanie znaczenie ostabia wi¢zi rodzinne 1 prowa-
dzi do zaniedbywania obowiazkéw szkolnych
i domowych.

Cyberprzemoc — (cyberbullying) jest to przeslado-
wanie, zastraszanie, nekanie i wySmiewanie in-
nych o0sdéb za pomocg technologii informacyjnych
i komunikacyjnych, takich jak: SMS i MMS,
e- mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne, blo-
gi, komunikatory, czaty. Z cyberprzemoca mamy
do czynienia woéwczas, gdy spelnione sa nastg-
pujace warunki: agresja nie jest skierowana jedno-
razowo tylko trwa diuzszy czas, sprawcy sg silniejsi
od ofiar i muszg mie¢ intencj¢ zrobienia komus$
krzywdy. W zaleznosci od tego, w jaki sposob prze-
jawia si¢ agresja wobec drugiej osoby, mozemy wy-
r6znié nastepujace rodzaje cyberprzemocy:
— mobing elektroniczny réwiesnikéw, np. umie-
szczanie w Internecie fotografii w celu o$mie-
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szania,

— wySmiewanie i obrazanie nauczycieli,

— oszukiwanie, podszywanie si¢ pod inng osobeg,

— wyzywanie celebrytéw (np. aktoréw, polity-
koéw, sportowcdw),

— zngcanie si¢ nad osobg, z ktéra bylo si¢ kiedy$
w bliskich relacjach (np. chlopak — dziewczy-
na) i wysylanie niemilych e-maili, SMS-6w,

— szantaz oraz grozba pobicia lub $§mierci (prze-
Stepstwo),

— zart skierowany do 0sob znajomych, aby spraw-
dzié ich reakgje,

— glosowanie na ,najbrzydsza” lub ,najglupsza
osobe¢ w szkole” na stronie internetowe;.

W zaleznosci od tego, do kogo skierowana jest

agresja, mozemy wyrdznic jej typy:

— agresja skierowana do osoby z tej samej grupy
spolecznej (réwiesnicy),

— agresja skierowana do pokrzywdzonego z dys-
funkcjami lub zaburzeniami funkcjonowania
(np. alkoholik, bezdomny, uposledzony
umystowo),

— agresja wobec celebrytéw (np. artysci, prezen-
terzy TV, politycy, sportowcy),

— agresja wobec idei/grupy (np. grupy religijne,
fani druzyny sportowej, ekolodzy),

— agresja ,Josowa”.

Wedlug badan prowadzonych przez J. Pyzal-
skiego najczeSciej wystepujace zachowania agre-
sywne z wykorzystaniem komputera to:
obrazanie innych podczas gier online (15,7%),

Jerzy Kopanski

komentowanie na forum w celu o§mieszanie, ob-
razania, zastraszania (10,8%), wyzywanie na
czacie (10,6%), komentowanie profili (8,4%),
wysylanie wiadomosci przez komunikator (8%),
wysylanie wiadomosci przez SMS (5,6%), celo-
we wykluczenie lub niedopuszczenie do grona
znajomych innych oséb, aby im dokuczy¢

(5,3%).

Wykorzystywanie scksualne dzieci — pedofilia
(gr. pais— chlopiec, philia — mitos¢, przyjazi) jest
anomalig psychoseksualng osoby dorostej, ktéra
czuje pociag seksualny do dzieci. Zgodnie z pol-
skim prawem pedofilia to seksualne wykorzysty-
wanie dzieci ponizej 15 roku zycia. W Internecie
krazy 12 mln zdj¢¢ dzieci wykorzystywanych se-
ksualnie oraz 500 tys. krétkich filméw, w ktorych
zaangazowanych jest 2 mln nieletnich (zazwy-
czaj za pomocg programu TOR). Kraje, w kt6-
rych krzywdzi si¢ najwiecej dzieci, to Brazylia,
Tajlandia, Filipiny, Wietnam, Indonezja. Nato-
miast panstwa ,eksportujace” pedofiléw to prze-
de wszystkim Niemcy 1 Wlochy. Zwazywszy
skale problemu, nalezy postawic tezg, ze pedofi-
lia jest cichym holokaustem XXI w. Wykorzysty-
wanie seksualne dzieci w Internecie przybiera
rozne formy:

— prezentowanie dzieciom materialéw porno-
graficznych — z raportu badan prowadzonych
przez L. Wojtasik7 »Dziecko krzywdzone”
z 2003 roku wynika, ze 80% dzieci korzy-
stajacych w Polsce z Internetu mimowolnie
spotyka si¢ z materialami pornograficznymi;
nachalna promocja serwiséw pornograficz-
nych niejednokrotnie $wiadomie obejmuje
nieletnich, prezentowanie tre$ci pornograficz-
nych, publicznie, w sposéb narzucajacy ich
odbidr osobie, ktdra sobie tego nie zyczy, jest
przestgpstwem,

— pornografia dziecieca (produkcja, posiadanie,
dystrybucja) — pornografia dziecigca dystry-
buowana za posrednictwem Internetu przy-
biera forme tekstu, grafiki lub filméw; bulwer-
sujace sg obrazy przedstawiajace dzieci
w seksualnych sytuacjach. Produkcja i obrét po-
rnografig dziecigca to olbrzymi, globalny proce-
der przestepczy; Zrodtem materialéw pornogra-
ficznych w Internecie jest zorganizowany
przemyst pornograficzny, ale tez wiele zdjec
amatorskich wykonywanych jest przez spraw-
cow wykorzystywania seksualnego dzieci. Cza-
sem (niestety coraz czeSciej) dzieci same sa do-
stawcami zdjec o charakterze pornograficznym,

7 Wojtasik L. Pedofilia i pornografia w Internecie — zagrozenia dla dzieci. Raport z badaii ,, Dziecko krzywdzone”, 2003, s. 5.
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— uwodzenie dzieci za poSrednictwem Internetu
— osoby zainteresowane wykorzystaniem seksual-
nym dzieci nawiazujg kontakt za poSrednictwem
wszelkiego rodzaju czatéw 1 komunikatorow
(np. Gadu-Gadu czy Skype). Anonimowi dorosli
rozméwcy podajacy si¢ czesto za réwiesnika swo-
jej ofiary, wykorzystujac naiwno$¢ dziecka, zdo-
bywaja cenne informacje o nim, zaprzyjazniaja
si¢ z nim i d3za do spotkania. Zanim dojdzie do
spotkania w rzeczywistym $wiecie dorosty wiele
razy przesyla dziecku materialy pornograficzne
1 doprowadza do tego, ze dziecko przesyla mu
swoje zdjecia. Jesli dojdzie do spotkania, dziecko
zazwyczaj zostaje wykorzystane seksualnie,

— prostytucja dziecigca — Internet i telefony komor-
kowe stwarzaja szerokie mozliwosci dla rozwoju
zjawiska prostytucji dzieciecej, ktéra wystepuje
w dwdch formach: 1) dzieci manipulowane sa
przez doroslych i na ich polecenie $wiadczg
ustugi seksualne osobom poszukujacym nielet-
nich partneréw; 2) dzieci same kontaktujg si¢
z osobami poszukujacymi uslug seksualnych.
Nalezy jednak z naciskiem podkreslié, ze inicja-
tywa ze strony dziecka nie zwalnia dorostego
sprawcy od odpowiedzialnosci,

— wirtualny seks — dziecko angazowane jest w roz-
mowy o charakterze seksualnym, ktére nie pro-
wadza do spotkania, lecz do zaspokojenia
seksualnego sprawcy. Rozmowy online doty-
czace tematyki seksualnej, szczegélnie te wulgar-
ne 1 agresywne, maja bardzo szkodliwy wplyw
na rozwo6j dzieci. Moga powodowaé lgk oraz
wywolywaé stres. F.. Wojtasik® podaje, ze 58%
dzieci wcigganych jest mimowolnie w rozmowy
o charakterze seksualnym.

W rodzinach obserwuje si¢ wyrazne oslabienie
kontaktéw miedzy rodzicami i dzie¢mi, brak wzaje-
mnego zaufania, malejaca spojno$¢ emocjonalng,
rozluznienie wi¢zi wspélnotowych. Zauwaza si¢
postepujaca izolacj¢ rodziny od innych grup
spolecznych, pesymizm zycia spotecznego. Dzieci
odczuwajg bardzo silne zagrozenia poczucia bez-
pleczefistwa 1 oparcia w rodzinie, zamykajg si¢
w sobie 1 unikajg kontaktéw z réwiesnikami i do-
rostymi lub buntujg si¢ wobec zaistnialej sytuacji,
zachowujac si¢ agresywnie wobec innych i niera-
¢jonalne Przezywaja  niepokdj
o przyszlos¢, ek, przekonanie o wlasnej bezsilnosci
lub uciekajg do $wiata wirtualnego’.

wobec  siebie.

8 Op.cit.s. 4.

Zagrozenia komputerowe wywierajg olbrzymi
wplyw na dzieci, ktére bedac w okresie najwigksze-
go rozwoju fizycznego 1 psychicznego, w szczegdl-
ny sposob chlong wszelkie informacje do nich
docierajgce. Nie potrafig sobie radzi¢ z tymi proble-
mami, ktére ich przerastaja, 1 nie wiedza, jak je roz-
wigzywaé. Czesto zaSlepieni zwyklg ciekawoscia
dajg si¢ manipulowaé, popadaja w klopoty i nie po-
trafig z nich wybrnaé. Nie wiedza, jak reagowac na
zachowania, jakich weze$niej nie do§wiadcezyli, nie
wiedza, ze kto§ moze im pomoc, ale 1 nie wiedza,
gdzie szukal tej pomocy. Czgsto nieswiadomi sg
tych zagrozen i nie znajg skutkéw zachowan ryzy-
kownych. Nie cheg rezygnowaé z tego, co daje im
cyber$wiat, dlatego przenosza si¢ w $wiat lepszy,
cickawszy, latwiejszy, doSwiadczaja odczué, kto-
rych nie maja w $wiecie rzeczywistym. Cyberprze-
strzen staje si¢ ucieczky przed zyciem w trudnej,
szarej rzeczywistoSci, a komputer staje si¢ narze-
dziem do wymiany nie tylko informacji, ale réwniez
uczud 1 znaczen.

Cyberprzestrzef, podobnie jak Swiat rzeczywi-
sty, pelna jest pulapek. Kazda dziedzina zycia
spolecznego wykorzystujaca komunikacj¢ przez
media jest narazona na niebezpieczenstwo, a szcze-
goblnie edukacja. Nauczyciele w swojej pracy musza
skutecznie komunikowac si¢ z uczniami, dlatego
uzywajg wielu $rodkéw dydaktycznych, ktére po-
$redniczg i wspomagaja proces dydaktyczny. Srodki
te odpowiednio dobrane znacznie poprawiaja sku-
teczno$¢ pracy i zwigkszajg sile oddzialywania, wy-
korzystujac ~ wielozmyslowy  przeplyw  tresci
nauczania. Urzadzenia te konstruowane z wyko-
rzystaniem najnowszych osiggni¢é techniczno-
-technologicznych (m.in. komputer) nazwane sa
Srodkami medialnymi, a stan gotowoSci nauczyciela
do ich wykorzystania w procesie dydaktycznym
mozemy nazwaé kompetencjami medialnymi. Od
tych kompetencji w znacznym stopniu zalezy
wlaSciwa komunikacja nauczyciela z uczniami
i calym Srodowiskiem szkolnym.

Stowo ,kompetencja” posiada wiele réznych de-
finicji i jest uzywane w réznym znaczeniu. Pocho-
dzi z lac. competentia — odpowiedniosé, zgodnosé!?,
a ,Slownik jezyka polskiego” PWN pod red.
M. Szymczaka podaje, ze jest to zakres uprawnier,
petnomocnictw, zakres dziatania jakiejs’ instytucyi
lub spraw podlegajgcych okreslonemu organowi itp.;
zakres czyjels wiedzy, umicjetnosci lub odpowiedzial-

9 Andrzejewska A. Swiat wirtualny kreatorem rzeczywistosci [w:] Bednarek J., Andrzejewska A. [red.] Cyberswiat mozliwosci

1 zagrozenia, Warszawa 2009, s. 164-165.
10° Kopalifiski W. Stownik wyrazdw obcych, 1983.
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nosci''.  Zgodnie z tym kompetentny nauczyciel

to osoba posiadajaca uprawnienia do nauczania
innych w szkotach i placéwkach publicznych.

Natomiast w zaleceniach Parlamentu Europej-
skiego 1 Rady z 23 kwietnia 2008 roku w sprawie
ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla
uczenia si¢ przez cale zycie kompetencie oznaczajg
udowodniong zdolnosc stosowania wiedzy, umiejet-
nosci i gdolnosci osobistych, spotecznych lub meto-
dologicznych ukazywang w pracy lub w nauce oraz
w karierze zawodowej i osobistej; w europejskich ra-
mach kwalifikacji, kompetencye okreslane sg w kate-
goriach odpowiedzialnosci i autonomii'?.

Parlament Europejski, okre$lajac kompetencje,
postuguje sie sfowem ,wiedza”, czyli efeks prayswa-
Jania informacji poprzez uczenie sig. Wiedza jest
zbiorem faktow, zasad, teorii i praktyk powigzanych
2 dziedzing pracy lub nauki. W kontekscie europej-
skich ram kwalifikacyi wiedze opisuje sig jako teore-
tyczng lub faktograficzng"®. Natomiast umiejetnosci
oznaczajg dolnosc do stosowania wiedzy 1 korzysta-
nia ¥ know-how w celu wykonywania zadaii i roz-
wigzywania problemow. W kontekscie europejskich
ram kwalifikacji umiejetnosci okresla sig jako kogni-
tywne (obejmujgce myslenie logiczne, intuicyjne
1 kreatywne) oraz praktyczne (obepmujgce sprawnos¢
1 korzystanie g metod, materialow, narzedzi i instru-
mentéw) .

Czesto termin ,kompetencje” uzywany jest za-
miennie z terminem , kwalifikacje” lub pojecia te sa
mylone ze soba, dlatego Stefan M. Kwiatkowski
wyjasnia relacje migdzy kwalifikacjami a kompe-
tencjami. Kwalifikacje to przygotowanie do pracy
w swoim zawodzie. Odwotujgc si¢ do pojecia stan-
dardu kwalifikacyi zawodowych, mozemy zdefinio-
wac kwalifikacje jako zbior umiejetnosci, wiedzy
1 cech psychofizycznych. Kompetencje natomiast to
kwalifikacje 1 jeszcze dodatkowo odpowiednie upraw-
nienia, pelnomocnictwa i wigggcy si¢ ¥ nimi gakres
odpowiedzialnosci. Zgodnie z tymi ustaleniami ucz-
niowie zdobywajg kwalifikacje w szkolnym lub po-
zaszkolnym systemie ksztatcenia zawodowego. Droga
do kompetencyi wiedzie przez praktyke zawodowg
1 doswiadczenie potwierdzone wiasciwymi doku-

mentami®.

Jerzy Kopanski

Kompetencje nauczycieli w zakresie przeciw-
dzialania zagrozeniom komputerowym uczniéw
stanowig wybrany obszar kompetencji medialnych
nauczycieli i dotyczag profilaktyki, wychowania
1 opieki. Majac na uwadze przedstawione wczes-
niej definicje kompetencji, mozna stwierdzié, ze
kompetencje nauczyciela w przeciwdzialaniu za-
grozeniom komputerowym uczniéw obejmuja:

* wiedze nauczyciela o zagrozeniach komputero-
wych uczniéw,

* umiejetnoSci nauczyciela w zakresie przeciw-
dzialania zagrozeniom komputerowym ucz-
niow,

* zdolnosci i cechy osobowe nauczyciela poma-
gajace w przeciwdzialaniu zagrozeniom kompu-
terowym uczniéw,

* dos$wiadczenie nauczyciela w przeciwdzialaniu
zagrozeniom komputerowym uczniéw (rys.1).

W kontekscie tych definicji rola nauczyciela (po-
mimo wielu juz poczynionych zmian reformy
o$wiaty) musi ulec dalszym modyfikacjom. Na-
uczyciel kompetentny, wyposazony w odpowiednie
metody, §rodki i narzedzia pracy oraz posiadajacy
duza niezalezno$¢ i swobodg dziatan, ale jednocze-
$nie obarczony pelng odpowiedzialno$cia, powi-
nien by¢ mistrzem w swojej dziedzinie. To
mistrzostwo zalezne jest od stopnia aktualizowania
1 uzupelniania swoich kompetencji. Nauczyciel
powinien posiadaé zasoby wiedzy 1 zdolno$¢ do
dzielenia si¢ nig oraz poszukiwania jej i selekcjo-
nowania, a ponadto umieé dzialac profilaktycznie,
Niestety system
ksztalcenia 1 warunki pracy nauczyciela sg malo
sprzyjajace do realizacji tak trudnych zadan eduka-
cyjnych. Reforma o$wiaty wprowadzila przed laty
do tre$ci nauczania nowg dziedzing — edukacja czy-

wychowawczo 1 opiekuiiczo.

telnicza i medialna. Realizacja tych tresci w formie
Sciezki edukacyjnej byla pomystem malo udanym.
Po ostatnich zmianach w podstawie programowe;j
odchodzi si¢ od realizacji Sciezek edukacyjnych,
a treSci edukacji medialnej maja byé realizowane
przez wszystkich nauczycieli na wszystkich przed-
miotach nauczania. Brak jest ksztalcenia systemo-
wego, programéw nauczania, podrecznikéw oraz
nowoczesnego sprzetu wraz oprogramowaniem.
W szkotach brakuje specjalistéw, a specjalistyczna

11 Szymczak M. [red.] Stownik jezyka polskiego, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995, s. 916.
12° Tres§¢ broszury Komisji Europejskiej — Europejskie Ramy Kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cate zycie (ERK), Urzad Oficjalnych

Publikacji Wspdlnot Europejskich, Luksemburg 2008, s. 11.
13 Op.cit.s. 11.
14 Tbidem.

15 Kwiatkowski S.M., Wozniak L. [red.] Krajowe Standardy Kwalifikacji Zawodowych — Kontekst Europejski, Warszawa 2004, s. 16.
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Rys. 1. Model kompetencji nauczyciela w zakresie przeciwdzialania zagrozeniom komputerowym uczniow

oferta o§rodkéw doskonalenia nauczycieli jest nie-
wystarczajgca. Nauczyciele pracujacy w takich wa-
runkach 1 prébujacy rozwigzywal problemy
uczniéw narazonych na zagrozenia komputerowe
nierzadko nie wiedza, jak radzié sobie z tymi pro-
blemami. Dlatego ich przygotowanie do wykony-
wania zawodu oraz doskonalenie zawodowe musi
ulec zmianom i musi uwzgledniaé zachodzace
zmiany w sposobach wykorzystania mediow.

Ksztaltowanie kompetencji nauczycieli odnos-
nie do zjawisk dotyczgcych zagrozen komputero-
wych staje si¢ jednym z najwazniejszych celow
wspolczesnej edukacji. Kompetencje te pozwolg na
$wiadome i skuteczne prowadzenie dziatah eduka-
cyjnych oraz zapewnia projakoSciowy rozwoéj
wspélczesnej szkoly. Nie mozna wymagac od na-
uczycieli skutecznego dziatania, nie okreslajac za-
kresu ich pracy i nie przygotowujac ich do takiej
pracy. Nie mozna w takiej sytuacji obarczaé ich
odpowiedzialnoscig. Dlatego istnieje uzasadniona

potrzeba skonstruowania modelu kompetencji na-
uczyciela w zakresie przeciwdzialania zagroze-
niom komputerowym uczniéw. Stanie si¢ to
podstawg do budowania nowego systemu ksztalce-
nia i doskonalenia nauczycieli. Ponadto konieczne
jest podjecie staran o opracowania i wdrozenia
w szkolach programéw nauczania i podrecznikow
dotyczacych edukacji medialnej tak, aby mozna
byto ja prowadzi¢ na kazdym etapie edukacji. Na-
uczyciele beda mogli wspiera¢ réwniez dzialania
wychowawcze rodzicéw, ktérzy w wielu przypad-
kach sa bezradni wobec negatywnych wplywéow
mediéw elektronicznych. Wszystkim nam zalezy,
aby mlode pokolenia wychowywane byly w warun-
kach bezpiecznych, a media mogly stuzyé im we
wzrastaniu, dojrzewaniu i rozwoju.

Autor jest nauczycielem konsultantem w Mazowiec-
kim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli Wydziat w Siedlcach
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Nowosci w prawie oswiatowym

— JESIEN 2010

Ukazalo si¢ ROZPORZADZENIE MINISTRA
EDUKACJI NARODOWE] z dnia 5 pazdziernika
2010 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. Nr 186, poz.
1245). Jego zapisy obowigzuja od 6 pazdziernika
2010 roku, dzigki czemu wiele, jesli nie wszystkie ze
szko6! mogly juz skorzysta¢ z nowych zapiséw. Jest
to kolejny przykiad przenoszenia pewnych kompe-
tencji, dotychczas zastrzezonych dla MEN, ,na
dot”. Nowelizacja umozliwia m.in. dyrektorom
szkol ustalenie dodatkowych dni wolnych od zaj¢é
dydaktyczno-wychowawczych. Dni tych jest odpo-
wiednio — do 6 (szkoly podstawowe, zasadnicze
szkoly zawodowe, szkoly policealne, ckp i cku), do
8 (gimnazja), do 10 (licea, technika). Decyzja dyrek-
tora wymaga zasi¢ggniccia opinii rady szkoly lub
placowki (w przypadku jej niepowolania — rady
pedagogicznej, rady rodzicéw i samorzadu uczniow-
skiego). Dodatkowe dni wolne mogg byé przezna-
czone m.n. na sprawdziany 1 egzaminy
zewngtrzne, na $wicta religijne niebgdace dniami
ustawowo wolnymi od pracy oraz na dzien 2 maja
1 pigtek po Bozym Ciele (a takze w inne dni, jezeli
Jjest to uzasadnione organizacjg pracy szkoty lub pla-
cowki lub potrzebami spolecznosci lokalney). Dyrektor
powiadamia uczniéw i ich rodzicéw o ustalonych
dodatkowych dniach wolnych od zaj¢é dydaktyczno-
-wychowawczych w terminie do dnia 30 wrze$nia da-
nego roku szkolnego. Jednocze$nie zobowigzano
szkole do organizowania zajeé wychowawczo-opie-
kuficzych dla wszystkich uczniéw, ktérzy zglosza si¢
w tych dniach do szkoly (informacje w sprawie opieki
szkola ma obowiazek przekazac rodzicom).

Na zmiang kalendarza roku szkolnego wplynie
takze nowelizacja kodeksu pracy, ktdra ustanawia
6 stycznia, czyli swigto Trzech Kréli, dniem wol-
nym od pracy. Nowelizacja wejdzie w zycie od
1 stycznia 2011 roku. Jesli chodzi o prawa pracowni-
cze, nie bedzie mozna odbieraé — jak obecnie — wol-
nego za $wigta przypadajace w sobote. W 2011 roku
pracownicy nic na tym nie straca, gdyz w sobotg
przypada w tym roku tylko jedno $wigto — Nowy
Rok.

Przypomnijmy jeszcze na wszelki wypadek, ze wa-
runki zamknigcia placéwki oswiatowej ze wzgledu na
warunki pogodowe okresla ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE] I SPORTU
z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczehstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (§17 i 18). Zajecia odwolane nie muszg
zostal odpracowane.

Warto odnotowa¢ w tym miejscu nowelizacj¢ po-
wyzszego aktu prawnego — ukazanie si¢ ROZ-
PORZADZENIA  MINISTRA  EDUKAC]I
NARODOWE] z dnia 18 pazdziernika 2010 roku
zmieniajacego rozporzadzeniec w sprawie bezpie-
czefistwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placowkach (Dz. U. Nr 215, poz. 1408).
Nowelizacja zmierza w kierunku ucywilizowania
szkolnych toalet, ktére jeszcze nie wszedzie repre-
zentuja curopejski poziom. Nowe brzmienie §8,
obowigzujace od 1 wrzesnia 2011 roku, zawiera na-
stepujacy zapis: §8.1 W pomze&zczcnzac/z sanita-
rnohigienicznych zapewnia sig cieply i zimng biezgceg
wodg oraz srodki higieny osobistej. 2. Urzgdzenia
sanitarno-higieniczne sg utrzymywane w cgystosci
1 w stanie pelnej sprawnosci technicznej.

Opublikowano réwniez kolejne podstawy progra-
mowe zawodéw (ROZPORZADZENIE MINISTRA
EDUKAC]JI NARODOWE] z dnia 30 wrzes$nia
2010 roku, Dz. U. Nr 210, poz. 1383) w sprawie
podstaw programowych ksztalcenia w zawodach:
betoniarz-zbrojarz, fryzjer, kamieniarz, malarz-
-tapeciarz, §lusarz, technik geolog, technik ustug
fryzjerskich, technik ustug kosmetycznych, technik
wlékienniczych wyrobéw dekoracyjnych i1 zdun
— data wejScia w zycie: 20 listopada 2010 roku.

Niewatpliwie warto zaopatrzyC si¢ w elektro-
niczng lub papierowa wersje Dziennika Ustaw
Nr 228 i... czytal. Zawiera on bowiem sze$¢ roz-
porzadzen opisujacych ksztalcenie uczniow ze spe-
qalnyml potrzebami edukacyjnymi oraz organizacj¢
1 udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej po ,nowemu”’. Pierwsze dwa oraz szoste
wchodzg w zycie 1 lutego, pozostale — 1 wrze$nia
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2011 roku. Przy lekturze warto zwrécié uwage na
wzajemne powigzanie rozporzadzeh — czytane
lacznie pozwalajg zorientowac sig, jaki jest przewi-
dziany model prawny tego systemu.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]JI
NARODOWE] z dnia 17 listopada 2010 roku w spra-
wie zasad udzielania i organizacji pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach (Dz. U. Nr 228, poz. 1487)
— pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
uczniowi polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych ucznia oraz rozpoznawaniu jego indywidual-
nych mozliwosci psychofizycznych, za$ udzielana
rodzicom i nauczycielom — zwigzana jest ze wspie-
raniem w rozwigzywaniu probleméw wychowaw-
czych 1 dydaktycznych oraz rozwijaniu ich
umiejetnosci wychowawczych w celu zwigkszania
efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej dla uczniéw. Organizatorem pomocy jest dyre-
ktor, a udzielajg jej nauczyciele, wychowawcy oraz
specjaliSci (w szczegolnosci psycholodzy, pedagodzy,
logopedzi i doradcy zawodowr). W celu planowania
i koordynowania udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej tworzg oni zespol, ktory
opracowuje dla ucznia plan dzialan wspierajacych.
Okreslone sg rowniez formy organizacyjne pomocy,
np. w szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna
jest udzielana uczniom w formie: klas terapeutycz-
nych, zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia, zaje¢ dy-
daktyczno-wyréwnawczych, zajec specjalistycznych:
korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, so-
cjoterapeutycznych oraz innych zajeé o charakterze
terapeutycznym, zajeC zwigzanych z wyborem kie-
runku ksztalcenia 1 zawodu oraz planowaniem
ksztalcenia i kariery zawodowej — dla uczniéw gi-
mnazjum i szkét ponadgimnazjalnych —oraz w for-
mie porad i konsultacji. Dyrektor na podstawie
zalecen zespolu ustala dla ucznia formy, sposoby
1 okres udzielania pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszcze-
gblne formy pomocy beda realizowane, oraz
niezwlocznie informuje o tym na piSmie rodzicéw
ucznia albo pelnoletniego ucznia. Wymiar godzin
zajeC ustala sie z uwzglednieniem godzin do dyspo-
zycji dyrektora szkoly (,karcianych”). Zespét ma
wiele innych zadan, m.in. ocenia efektywno$¢ po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniowi, w tym efektywnoS¢ zajed, a takze podej-
muje dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytua-
cjach kryzysowych. Prowadzi réwniez Kkarte
indywidualnych potrzeb ucznia. Wskazane s3 tez
zadania psychologa, pedagoga, logopedy, doradcy
zawodowego (§29-31). Wsparcie merytoryczne dla
nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych
1 specjalistéw udzielajacych pomocy zapewniaja

poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym po-
radnie specjalistyczne, oraz placowki doskonalenia
nauczycieli. Koficowe zapisy (§33-38) okreslaja ter-
miny wdrozenia poszczegélnych elementéw sytemu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktore sg roz-
tozone w czasie (od 31 marca 2011 do 30 wrzesnia
2012 roku). W zwiazku z tym w roku szkolnym
201072011 1 2011/2012 w szkolach podstawowych
1 szkolach ponadgimnazjalnych (z wyjatkiem szkol
specjalnych oraz oddzialéw specjalnych zorganizo-
wanych w szkolach ogélnodostgpnych) pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna jest udzielana na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu dotychczas obowigzu-
jacym w tej sprawie, §. ROZPORZADZENIU
MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE] I SPORTU
z dnia 7 stycznia 2003 roku w sprawie zasad udzie-
lania i organizacji pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach
i placowkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I
NARODOWE] z dnia 17 listopada 2010 roku
w sprawie szczegdlowych zasad dzialania publicz-
nych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych
(Dz. U. Nr 228, poz. 1488) — m.in. szczegélowo
okresla zadania poradni (jest ich 14 — §1.2), formy
pracy (§1.4), zawarto$¢ opinii (§4.6), organizacj¢
pracy i zasady jej dokumentowania. Z dniem 1 lute-
go 2011 roku straci moc dotychczasowe rozpo-

rzadzenie w tej sprawie z 11 grudnia 2002 roku
(Dz.U. 22003 r. Nr 5, poz. 46).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I
NARODOWE] z dnia 17 listopada 2010 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w przedszkolach, szkofach i oddziatach og6lnodo-
stepnych lub integracyjnych (Dz. U. Nr 228, poz.
1490). Nauka dzieci niepelnosprawnych powinna
by¢ organizowana na kazdym etapie edukacyjnym
w integracji z uczniami pelnosprawnymi w placow-
kach najblizszych miejscu zamieszkania tych dzie-
ci. Dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego opracowuje si¢ indywidual-
ny program edukacyjno-terapeutyczny (rozpo-
rzgdzenie okresla szczegblowo jego zawartosé).

Dodatkowo zatrudniani nauczyciele posiadajacy
kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej
wspolorganizuja ksztalcenie integracyjne (ich rola
jest Scisle okreslona w §6). Szczegdlowo okreslo-
ne s3 rowniez zasady dostosowania warunkéw
przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu gimna-
zjalnego, egzaminu maturalnego oraz egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe do rodza-
ju niepelnosprawnosci lub indywidualnych potrzeb
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rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznia lub absolwenta. Obejmu-

ja one:

a) zminimalizowanie ograniczen wynikajacych
z niepelnosprawnosci, wykorzystanie odpowied-
niego sprzetu specjalistycznego 1 srodkow dydak-
tycznych,

b) odpowiednie przedtuzenie czasu przewidzianego
na przeprowadzenie sprawdzianu lub egzaminu,

¢) zapewnienie obecnoSci w czasie sprawdzianu
lub egzaminu specjalisty z zakresu danej nie-
pelnosprawnosci, niedostosowania spolecznego
lub zagrozenia niedostosowaniem spolecznym,
jezelijest to niezbedne dla uzyskania wlasciwego
kontaktu z uczniem lub absolwentem lub pomo-
cy w obstudze sprzetu specjalistycznego i $rod-
kéw dydaktycznych.

Powyzsze rozporzadzenie zastapi dotychczasowe
w tej sprawic (ROZPORZADZENIE MINISTRA
EDUKAC]I NARODOWE]J I SPORTU z dnia
18 stycznia 2005 roku w sprawie warunkéw organi-
zowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i miodziezy niepelnosprawnych oraz niedostoso-
wanych spolecznie w przedszkolach, szkotach i od-
dziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych,
Dz. U. Nr 19, poz. 167).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I
NARODOWE] z dnia 17 listopada 2010 roku
w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w specjalnych przedszkolach, szkolach i oddziatach
oraz w o§rodkach (Dz. U. Nr 228, poz. 1489)
—z dniem 1 wrze$nia 2011 straci moc rozporzadze-
nie w tej sprawie z 18 stycznia 2005 roku (Dz. U.
Nr 19, poz. 166). Jedynie §2 ust. 4 bedzie obowigzy-
waé rok dluzej: W szkolach ogolnodostepnych nie
organizuje si¢ oddzialow specjalnych dla dzieci
1 mlodziezy niedostosowanych spolecznie i zagrozo-
nych niedostosowaniem spolecznym. W §3 okresla
si¢ gorng granice wieku ksztalcenia — moze byé ono
prowadzone do konca roku szkolnego w tym roku
kalendarzowym, w ktérym uczen koficzy:

1. 18.rokzycia—w przypadku szkoly podstawowe;,

2. 21. rok zycia — w przypadku gimnazjum,

3. 23. rok zycia — w przypadku szkoly ponad-
gimnazjalnej.

Dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego opracowuje si¢ indywidual-
ny program edukacyjno-terapeutyczny, uwzgled-
niajacy zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego oraz dostosowany do indy-
widualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia (odnos-
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nie do programu 1 dostosowania warunkéw
analogicznie do rozporzadzenia powyzej).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I
NARODOWE] z dnia 17 listopada 2010 roku
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow
1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania
ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania spraw-
dzianéw 1 egzamindéw w szkolach publicznych
(Dz. U. Nr 228, poz. 1491) — to juz 6sma noweliza-
¢ja w ciggu niespelna czterech lat (przydaloby si¢
nowe, jednolite). Zmiany sg na tyle obszerne i istot-
ne, ze ww. rozporzadzenie wymaga wnikliwej ana-
lizy. Odnosza si¢ one m.in. do wplywu orzeczen
1 opinii poradni oraz planu dziatah wspierajacych
ucznia na Kklasyfikacje ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz dostosowywania
przez nauczycieli wymagan edukacyjnych. §1a (wy-
jatkowo wchodzi w zycie juz 17 grudnia 2010 roku)
definiuje specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — na-
lezy przez to rozumiec trudnosci w uczeniu sig od-
noszggce sig do uczniow w normie intelektualnej,
ktorzy majg trudnosci w przyswajaniu tresci naucza-
nia, wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania
percepeyino-motorycanego i poInawczego, nieuwa-
runkowane schorzeniami neurologicznymi. Czg§¢
zapisow (odnoszgcych si¢ m.in. do matury 1 egza-
minu zawodowego) wchodzi w zycie rok pdzniej,
1 wrzesnia 2012 roku.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I
NARODOWE] z dnia 17 listopada 2010 roku
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowego
statutu  publicznej poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjali-
stycznej (Dz. U. Nr 228, poz. 1492) — statut
uwzglednia potrzeby os6b korzystajacych z pomocy
poradni oraz organizacj¢ 1 zakres wspdldziatania
z innymi poradniami, placowkami o§wiatowymi,
organizacjami pozarzagdowymi, a takze innymi
podmiotami. Statut poradni okresla rowniez zakres
zadaf pracownikéw poradni, z uwzglednieniem
zadan realizowanych poza poradnia, w szczegdl-
noSci w przedszkolach, szkotach i placéwkach
oraz $rodowisku rodzinnym dzieci. Nie jest to
jeszcze caly ,pakiet poradniany”, czekamy jeszcze
m.in. na projekt rozporzgdzenia o ramowych sta-
tutach. Generalnie wprowadzac on bedzie zmiany
w dokumentacji szkolnej, wynikajace z ostatnich
nowelizacji prawa o§wiatowego. Ten 1 inne pro-

jekty dostgpne sg m.in. na witrynie internetowej
MEN.

Autor jest nauczycielem konsultantem w Mazowiec-
kim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli, kierownikiem Wydziatu w Radomiu
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Nowosci w prawie oswiatowym — JESIEN 2010

Podstawa programowa przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa

IIT etap edukacyjny: gimnazjum

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ powszechnej samoobrony 1 ochrony
cywilne;j.

Uczef rozumie znaczenie powszechnej samoobrony
1 ochrony cywilne;j.

II. Przygotowanie do dzialania ratowniczego.
Uczeni zna zasady prawidlowego dziatania w przy-
padku wystgpicnia zagrozenla zycia 1 zdrowia.

III. Nabycie umieje¢tnosci udzielania pierwszej po-
mocy.

Uczen umie udzielal pierwszej pomocy w naglych
wypadkach.

Tresci nauczania — wymagania szczegblowe

1. Giéwne zadania ochrony ludnosci i obrony cywil-
nej. Uczen:

1) omawia podstawy prawne funkcjonowania
ochrony ludnosci 1 obrony cywilnej w Rzeczy-
pospolitej Polskiej;

2) wymienia podstawowe dokumenty ONZ regu-
lujace funkcjonowanie obrony cywilnej w §wie-
cie.

2. Ochrona przed skutkami ré6znorodnych zagrozen.
Uczen:

1) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru itp.;

2) omawia zasady ewakuacji ludnoSci, zwierzat
z terendw zagrozonych;

3) wyjasnia zasady zaopatrzema ludnosci ewakuo-
wanej w wodg i zywnos¢;

4) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu,
szkole 1 najblizszej okolicy,

5) Wy]asma jak nalezy gasm zarzewie ognia;

6) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez paljca si¢ na
czlowieku;

7) omawia zasady zachowania si¢ podczas wypad-
kow 1 katastrof komunikacyjnych, technicznych
1 innych;

8) uzasadnia potrzebe przeciwdzialania panice.

3. Zrédla promieniowania jadrowego i jego skutki.
Uczen:

1) omawia wplyw Srodkow promieniotwérczych
na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ 1 wodg;

2) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci
1 wody przed skazeniami;

3) wyjasnia znaczenie pojq:(: odkazanie, dezakty-
wacja, dezynfekeja, deratyzacja;

4) wyjasnia, na czym polegajg zabiegi sanitarne
1 specjalne.

4. Oznakowanie substancji toksycznych na srodkach
transportowych i magazynach. Uczef:

1) wymienia rodzaje znakéw substancji toksycz-
nych i miejsca ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na po-

jazdach 1 budowlach;

3) wyjasnia zasady postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej, §rodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami
toksycznymi;

4) wykorzystuje r6zne materiaty na zastgpcze Sro-
dki ochrony drég oddechowych i skory.

5. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowa-
nie. Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw 1 syg-
naléw alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu;

3) umie zachowac si¢ w szkole po ogloszeniu alarmu.

6. Bezpieczefistwo i pierwsza pomoc. Uczen:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej po-
mocy;

2) omawia zasady postgpowania aseptycznego
1 bezpiecznego dla ratownika;

3) wzywa odpowiedniq pomoc;

4) rozpoznaje stoplen zagrozenia osoby poszkodo-
wanej i wyjasnia zasady bezpiecznego postepo-
wania w rejonie wypadku;

5) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypad-
ku;

6) wyjasnia, jak nalezy udzielaé pomocy w wypad-
ku drogowym, podczas kgpicli, zalamania lodu,
porazenia pradem;

7) omawia sposob wynoszenia poszkodowanego
ze strefy zagrozenia;

8) rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i te-
tno;

9) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

10) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecz-
nej;

11) wykonuje samodzielnie resuscytacje krgzenio-
wo-oddechowa;

12) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok 1 wstrzgs po-
urazowy zagrazaja zyciu,

14) tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

15) udziela pomocy przy zlamaniach 1 zwichnie-
ciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych,
lekami, gazami, Srodkami chemicznymi;

17) omawia skutki dzialania niskiej i wysokiej tem-
peratury na organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy opa-
rzeniu termicznym i chemicznym.

IV etap edukacyjny: liceum — tylko zakres podstawowy
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa.

Uczen rozréznia struktury obronnosci panstwa, ro-
zumie ich rol¢ oraz zna formy

spetniania powinnosci obronnych przez organy ad-
ministracji i obywateli.
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II. Przygotowanie do sytuacji zagrozen.

Uczefi zna zasady postgpowania w przypadku
wystgpicnia zagrozenia zycia,

zdrowia lub mienia; zna zasady planowania 1 orga-
nizowania dzialan.

I1I. Opanowanle zasad plerwsze] pomocy.

Uczen umie udzielaé pierwszej pomocy poszkodo-
wanym w r6znych stanach

zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegblowe

1. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej. Po-
winnosci obronne wladz samorzadowych, instytucji
1 obywateli. Uczen:

1) wymienia 1 uzasadnia polityczne oraz militarne
warunki gwarancji bezpieczenstwa panstwa;

2) wymienia obowiazki obywateli w zakresie po-
winnoSci obronnych.

2. Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) przedstawia i1 charakteryzuje organizacje Sil
Zbro]nych Rzeczypospolitej Polskiej;

2) wymienia rodzaje wojsk oraz sluzb w Sitach
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;.

3. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowe-
go prawa humanitarnego;

2) identyfikuje obickty opatrzone mi¢dzynarodo-
wymi znakami ochrony zabytkéw;

3) wymienia podstawowe $rodki ochrony ludnosci;

4) wymienia sposoby i Srodki ochrony zwierzat;

5) rozpoznaje rodzaje sygnaléw alarmowych i zna
obowiazki ludnosci po uslyszeniu alarmu;

6) wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasa-
dy ewakuacji ludnosci i Srodkow materlalowych

7) potrafi ewakuowac si¢ z budynku w trybie alar-
mowym.

4. Zagrozenia czasu pokoju, ich Zroda, przeciwdzialanie
ich powstawaniu, zasady postepowania w przypadku ich
wystgpienia i po ich ustgpieniu. Uczefi:

1) wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia,
na czym polegaja;

2) wyjasnia, na czym polega wlasciwe postf;powame w
momentach wystgpienia poszczeg6lnych zagrozen

3) wymienia i charakteryzuje Zrédla zagrozen
w najblizszym otoczeniu szkoly oraz domu;

4) przedstawia zasady dzialania w przypadku za-
grozefi czasu pokoju (np. awarii, katastrofy
komunikacyjnej, budowlane;j), podczas przeby-
wania w domu, szkole, miejscu rekreacji 1 na
trasie komumkacy jnej;

5) wyjasnia zasady postgpowania zwigzane z wy-
szukiwaniem i Wynoszemern ofiar oraz os6b za-
grozonych z rejonéw porazenia;

6) Wskazu]e sposoby zapobiegania panice podczas
zagrozen;

7) uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wlasnego 1 innych ludzi pod-
czas roznorodnych zagrozen;

8) omawia zasady postepowania w czasie zagroze-
nia terrorystycznego.

Bogusfaw Tundzios

5. Zagrozenia wystepujace podczas wojny. Uczen:
1) charakteryzuje Srodki razenia;

2) wymienia konwencjonalne
wspblczesnego pola Walki;

3) wyjasnia, na czym polega wlasciwe postgpowa-
nie ludno$ci w rejonach razenia bronig konwe-
nc]onalng,

4) wymienia i wyja$nia zasade¢ dzialania indy-
widualnych §rodkéw ochrony przed broniag ma-
sowego razenia,

5) wymienia zbiorowe Srodki ochrony przed bro-
nig konwencjonalna;

rodzaje  broni

6) wyjasnia  znaczenie zastepczych budowli
ochronnych;
7) omawia zasady ewakuacji z terenéw zagrozo-

nych.
6. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach (zachowa-
nie ratownika). Uczen:

1) omawia podstawowe zasady postepowania rato-
wnika w miejscu wypadku;

2) ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

3) zabezpiecza miejsce wypadku 1 wzywa profe-
sjonalng pomoc;

4) omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa
ratownikowi, poszkodowanym i §wiadkom zda-
rzenia;

5) wymienia Srodki przydatne przy udzielaniu
plerwszej pomocy;

6) ocenia stan poszkodowanego i demonstruje
spos6b skontrolowania jego funkeji zycio-
wych;

7) udziela pierwszej pomocy w przypadkach
oparzen, zlaman i zwichni¢é, krwotokow,
dlawienia si¢ cialem obcym, utraty przyto-
mnosci;

8) utraty oddechu, zatrzymania krazenia, wstrzasu
pourazowego.

ZALECANE WARUNKI I SPOSOB
REALIZAC]JI

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeﬁstwa
uczniowie odbywa]q przysposobienie obronne i zdo-
bywajg umiejetnosci z zakresu zachowania si¢ w sytu-
acjach kryzysowych. Zadaniem nauczyciela jest
wyrabianie u uczniéw nawykow oraz opanowanie za-
sad dzialania ratowniczego, szczegélnie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy podczas wypadku lub
innych Zagroieﬁ Podczas zaje¢ edukacyjnych obej-
mujgcych éwiczenia w zakresie udziclania pierwszej
pomocy i ratownictwa w oddziatach liczacych wiecej
niz 30 uczniéw wskazany jest pod21al na grupy.
W czasie ferii letnich moga by¢ organizowane specjali-
styczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe z zakresu
edukacji dla bezpieczefistwa. Na IV etapie edukacyj-
nym, po zrealizowaniu treSci nauczania z zakresu
»Ochrona ludnosci 1 obrona cywilna”, celowe jest
sprawdzenie umiejetnosci uczniéw w praktycznej
ewakuacji z budynku szkoly.
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