Od redakcji

W tym numerze wszystko jest troche nietypowe -

wystarczy spojrze¢ na tytut. Taki tez musi by¢ wstep.

Zamiast zachecac Panstwa do zapoznania sie z teks-

tami naszych Autoréw, chcemy udzieli¢ jezykowego

wsparcia. Przestrzen, w jakiej funkcjonuje ,smartfoNO-

WY" uczen, nasz uczen... jest czesto niezbadana takze

w sensie lingwistycznym. Wirtualny swiat to mtode

zjawisko. Jezyk nie zawsze sobie z tym radzi, stad wie-

le zapozyczen, neologizmow czy neosemantyzmow.

Kiedy jeszcze dotozymy do tego tendencje do skroto-

wosci, tak charakterystyczng dla mtodych bywalcow

cyberprzestrzeni, nietrudno o zagubienie sie w Swiecie

,smartfoNOWEGO" ucznia. Ponizej kilka terminow, ktore

przynalezg do zjawisk odciskajgcych swoje pietno na

procesach edukacyjnych i wychowawczych:

e cyberbaiting - zjawisko polegajagce na celowym sprowo-
kowaniu nauczyciela przez ucznia lub grupe uczniow do
nieprofesjonalnego zachowania si¢ oraz nagranie takiego
zachowania za posrednictwem urzgdzen rejestrujgcych
obraz i dzwigk, a nastepnie opublikowanie takiego zapisu
w mediach spotecznosciowych lub na ogoélnodostepnych
internetowych platformach streamingowych (polecamy:

Piotr Deputowski ,Cyberbaiting jako jedno z zagrozen tele-
informatycznych w pracy nauczyciela”),

fact-checking — w dostownym ttumaczeniu oznacza
sprawdzanie faktow; metoda, za pomoca ktorej weryfikuje
sie informacje oraz sprawdza prawdomownos¢, miedzy in-
nymi politykow czy ludzi ze Swiata biznesu. Narzedzie wy-
korzystywane w pracy dziennikarskiej. Fact-checker — ktos
zajmujacy sie fact-checkingiem (polecamy: Kinga Osierda,
Matgorzata Kilian ,Jak nie da¢ sie oszukac, czyli jak walczy¢
z fatszywymi informacjami?”),

patostreaming — nazwa jest potgczeniem stow: ,patolo-
gia" i ,stream” (inaczej: transmisja strumieniowa); charakte-
rystyczne dla tego przekazu sg wulgarne, ponizajgce tresci,
petne przemocy fizycznej i stownej. Patostreamerzy — osoby
zajmujace sie produkcjg patostreamow (polecamy: Matgo-
rzata Najdek, Rafat Wegrzyn ,Koniec swiata zwiastujg pato-
streamy”),

multitask — wielozadaniowos¢, rownoczesne wykonywanie
wielu czynnosci, w tym zwigzanych z obecnoscig w cyber-
przestrzeni (polecamy: Katarzyna Michatowska ,Zycie online
to zycie podwdjnym zyciem”),

fomo - skrot od ang. fear of missing out, oznacza strach
przed tym, co nas omija w sytuacji braku dostepu do sieci,

donejty — wptaty na konto, darowizny przekazywane strea-
merom przez widzéw,

game jamy — konkursy tworzenia gier,

pushowacé — pozwalac na otrzymywanie powiadomien typu
push, czyli wiadomosci odbieranych najczesciej przez urzg-
dzenia mobilne, ktdre wysytane sg z inicjatywy wtascicieli
aplikacji, a nie na zyczenie odbiorcy,

o seksting — forma komunikacji elektronicznej, w ktorej prze-
kazem jest seksualnie sugestywny obraz lub tresc.

Warto jeszcze na koniec przypomniec, ze Swiat wir-
tualny to Swiat komunikacji obrazkowej. Emocje, kto-
rych nie oddadzg stowa, moga by¢ wyrazone ciggiem
znakow. Ten popularny sposob komunikowania sie
zostat rowniez poddany analizie w jednym z naszych
artykutow :-)
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SPOZYWANIE POSILKOW?

Przez krotka chwile mielismy nadzieje,

MACIEJ DEBSKI

ze e-maile, czaty

i Skype moga zrekompensowaé¢ nam fizyczne oddalenie.

Niestety,

ale sprawdzaja sie przede wszystkim w pracy,

nie moga.

Sa to bardzo wartos$ciowe narzedzia,

za$ w relacjach

opartych na mitosci stanowia tylko skapy substytut kontaktu.

TYTULEM WSTEPU

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze zyjemy w cza-
sach szybkiego rozwoju technologicznego. Co
roku jestesmy zaskakiwani nowymi rozwigzaniami
technologicznymi, innowacyjnymi urzgdzeniami
majgcymi utatwi¢ nam zycie, dbanie o zdrowie
czy kreatywne spedzanie czasu wolnego. Nowe
technologie, media cyfrowe, w szczegolnosci zas
urzadzenia mobilne stajg sie coraz czesciej narze-
dziami szeroko rozumianej komunikacji, realizacji
wtasnych pasji, kontroli procesdw zyciowych, aich
wykorzystywanie ma miejsce praktycznie codzien-
nie. Sport, kultura, zdrowie, sztuka, nauka, edukacja,
pomoc spoteczna: w tych i pewnie jeszcze w wielu
innych dziedzinach zycia obserwujemy zdecydo-
wane wtaczanie sie innowacji technologicznych.

Jesper Juul

Codzienne korzystanie z dostepnych mediow
cyfrowych oraz urzgdzen mobilnych nieustan-
nie i znaczgco zmienia nasze zycie. W wiekszosci
przypadkdw przynosi to pozytywne efekty (wzrost
poczucia bezpieczenstwa, wieksza i szybsza moz-
liwosc¢ zdobywania niezbednych informacji, nowe
mozliwosci sieciowania (sie) swoich pomystow,
idei, pogladow), niekiedy jednak niekontrolowane
wykorzystywanie mediow cyfrowych moze pro-
wadzi¢ do samotnosci zyciowej, atrofii wiezi spo-
tecznych (w tym rodzinnych), obnizenia dobro-
stanu psychicznego czy zdrowia somatycznego
uzytkownika cyfrowych dobrodziejstw. W skraj-
nych przypadkach brak kontroli moze generowac
silne uzaleznienia oraz takie problemy, jak hazard,
ubdstwo, zaburzenia psychiczne czy bezdomnosc¢.



CZYNNIKI WPLYWAJACE

NA PROBLEMOWE UZYWANIE
MEDIOW CYFROWYCH PRZEZ
DZIECI | MLODZIEZ

Pomimo niewatpliwych korzysci, jakich doswiad-
czamy w zwigzku z codziennym uzywaniem smart-
fonow podtgczonych do Internetu, okazuje sie, ze
mozemy w bardzo prosty sposob utraci¢ nad nimi
kontrole. W roku 2016 w Gdyni Fundacja Dbam
o Moj Z@sieg przeprowadzita eksperyment polega-
jacy na odtgczeniu 103 mtodych osob na 72 godziny
od wszelkich urzadzen cyfrowych. Ochotnicy mieli
w ciggu tygodnia przez trzy nastepujgce po sobie
doby nie uzywac Internetu, tabletow, smartfonow,
konsoli do gier, radia i telewizji. W ciggu doby ,zwol-
nito sie” przecietnie okoto 4 godzin czasu wolnego.
Niestety, czeS¢ mtodziezy oraz rodzicow nie potra-
fita w sposob kreatywny tego czasu zagospodaro-
wac. Badania eksperymentalne prowadzone wsrod
gdynskiej mtodziezy, jak rowniez wywiady jakos-
ciowe prowadzone z uczestnikami eksperymentu
oraz ich rodzicami, rzucity swiatto na czynniki, ktore
miaty decydujgcy wptyw na powodzenie nauko-
wego przedsiewziecia. Jakie czynniki wptywajg na
to, ze dzieci i mtodziez naduzywajg korzystania
z mediow cyfrowych?

a. Niekontrolowana ,inicjacja cyfrowa": badania
prowadzone przez Fundacje Dzieci Niczyje
(obecnie: Fundacja Dajemy Dzieciom Site)
wskazujg, ze jedynie 23% dzieci do 7 roku
zycia nigdy nie korzystato z urzgdzen elek-
tronicznych, 55% dzieci uzywato laptopa lub
komputera stacjonarnego, 44% tabletu, zas
43% telefonu komodrkowego typu smartfon®.
Z przeprowadzonych przez Fundacje badan
wynika, ze 67% dzieci, ktore nie ukonczyty
1 roku zycia oglada filmy, 21% uzywa aplikacji
mobilnych oraz gra, za$ co dziesigte dziecko
w wieku do 12 miesiecy uzywa Internetu, a jesli
dziecko roczne badz 2-3-letnie zaczyna bawic
sie smartfonem czy tabletem bez kontroli
rodzicow i ich nalezytej uwagi, istnieje duze

1 http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/
view/469/335

prawdopodobienstwo modelowania niewtas-
ciwych postaw podczas codziennego uzywa-
nia mediow cyfrowych.

Nieograniczony dostep do Internetu, w szcze-
golnosci w urzadzeniu mobilnym: to mozli-
wos¢ nieograniczonego korzystania z Inter-
netu w smartfonie bardzo czesto prowadzi
do naduzywania mediow cyfrowych. Mobilny
Internet sprawia, ze uaktywnionych zostaje
szereg programow i aplikacji, ktore uzywane
w sposob niekontrolowany mogg doprowa-
dzi¢ do natogowego korzystania z urzgdze-
nia cyfrowego. W szczegodlnosci dotyczy to
gier online oraz aplikacji spotecznosciowych.
Nieograniczony dostep do Internetu bardzo
czesto wigze sie z brakiem kontroli rodzicow
nad tym, do czego dziecko wykorzystuje media
cyfrowe. Dane zebrane podczas ogolnopol-
skich badan Mtodzi Cyfrowi wskazuja, ze w 25%
przypadkow rodzice mtodziezy nie wiedzg, do
czego ich dzieci wykorzystujg Internet oraz
smartfon.

Brak zasad korzystania z mediéw cyfrowych:
odpowiednie postawy w zakresie uzywania
mediow cyfrowych, w szczegolnosci cyfro-
wych urzgdzen mobilnych, ksztattowane sg
u dzieci, poczawszy od ich pierwszego kon-
taktu ze swiatem cyfrowym. Bardzo czesto
dochodzi do niego juz przed 2 rokiem zycia,
gdy rodzice dajg dziecku tablet. Czesto zdarza
sie, ze niekontrolowany dostep do urzadzen
cyfrowych powoduje, ze dziecko juz w wieku
7-8 lat nabywa niektorych symptomow tzw.
zespotu abstynencyjnego — emocji i zacho-
wan zwigzanych z niemoznoscig uzywania
np. tabletu czy smartfona (niepokdj, rozdraz-
nienie, agresja stowna, agresja fizyczna). Tym-
czasem nie ma odpowiedzialnego korzystania
z mediow cyfrowych bez tworzenia zasad
codziennego ich uzywania.

TEORIE | BADANIA
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Nadaktywnosé¢ na portalach spotecznoscio-
wych: cztowiek jest istotg spoteczng, co ozna-
cza, ze ze swej natury dazy do tego, aby funk-
cjonowac we wspolnocie i odgrywac w niej
okreslone role. Mozna zatem powiedziec, ze
chec ogladania i obserwowania innych, ale
takze bycia widzianym i monitorowanym przez
innych jest gteboko zakorzeniona w naszej
ewolucyjnej przesztosci. Ludzie wyewoluo-
wali, by by¢ wyjatkowo spotecznym gatunkiem,
z czego wynikajg state poszukiwania przewod-
nika dla odpowiednich kulturowo zachowan.
Jest to rowniez sposdb na znalezienie zna-
czenia i celow zycia oraz poczucia wtasnej
tozsamosci. Najbardziej uzalezniajgce funkcje
smartfonow (aplikacje o charakterze spotecz-
nosciowym) maja wspolny motyw: dopaso-
wujg sie do ludzkiego pragnienia tgczenia sie
z innymi ludzmi. Ale w obliczu braku kontroli
naszej obecnosci na portalach spotecznoscio-
wych zdrowe popedy mogg stac sie niezdro-
wymi natogami.

Nuda, brak pasji i zainteresowan: nuda zazwy-
Czaj oznacza negatywny stan emocjonalny,
polegajacy na uczuciu wewnetrznej pustki,
zwykle spowodowany jednostajnoscig, bra-
kiem zmian otoczenia, brakiem bodzcow,
a czasem chorobg — powoduje, ze nasza
sie¢ oparcia spotecznego jest zdecydowanie
ubozsza. Nudzie zazwyczaj towarzyszg takie
stany, jak apatia, wycofanie, niechec, obojet-
nosc, nieumiejetnosc bycia z samym sobga. To
wtasnie gdy sie nudzimy, czesto w sposob nie-
kontrolowany siegamy po cyfrowe urzgdzenia
mobilne. Z socjologicznego punktu widzenia
dziecko niemajgce zainteresowan i hobby ma
o wiele ubozszg sie¢ wsparcia spotecznego
w postaci rozbudowanych kontaktow z kole-
gami i kolezankami. Z badan prowadzonych
przez Fundacje Dbam o Moj Z@sieg wynika, ze
60% mtodziezy w wieku 12-18 lat najczesciej
naduzywa smartfona wtedy, gdy sie nudzi. Brak
pasji, hobby i zainteresowan jest czynnikiem,
ktory zasadniczo wptywa na niekontrolowane
uzywanie cyfrowych urzgdzen mobilnych.

f. Brak edukacji cyfrowej ze strony rodzicow:
pierwszymi nauczycielami odpowiedzialnego
uzywania mediéw cyfrowych sg (powinni byc¢)
rodzice. Niestety, badania prowadzone przez
Fundacje Dbam o Moj Z@sieg wskazuja, ze
55,7% uczniow przyznaje, iz rodzice nie ucza
ich, jak w odpowiedni sposob korzystac ze
smartfona i Internetu, 25,9% uczniow twierdzi,
ze ich rodzice nie wiedzg, do czego ich dzieci
uzywajg smartfonow, zas 24,7% uczniow twier-
dzi, ze ich rodzice nie wiedza, do czego ich
dzieci uzywaja Internetu?.

g. Zte relacje z rodzicami: jesli w pierwszych
latach zycia rodzic nie da swojemu dziecku
odpowiednio duzo uwagi, czutosci, przytulenia,
dotyku, obecnosci, wspolnego czasu, dziecko
w okresie dalszego rozwoju bedzie poszukiwac
tego w przestrzeni Internetu. Dobra jakosc
relacji rodzicow z dziecmi jest istotna jeszcze
z innego punktu widzenia: jezeli dziecko pozo-
staje w dobrych relacjach z rodzicami, to
nawet jesli zachowa sie w przestrzeni Inter-
netu w sposob niewtasciwy, istnieje wiek-
sze prawdopodobienstwo poinformowania
o tym rodzicow. Moze to uchroni¢ dziecko
przed takimi zjawiskami, jak uwodzenie w sieci,
cyberprzemoc, seksting, szantaz emocjonalny
czy finansowy.

IDEA 3xR. DLACZEGO W SWIECIE
CYFROWYM WAZNE SA RELACJE
BEZPOSREDNIE?

Mozna powiedziec, ze aktualnie widziany i doswiad-
czany rozwoj spoteczenstwa informacyjnego
powoduje, ze zycie cztowieka, w szczegolnosci
mtodego, zaczyna koncentrowac sie (zamykac
sie) w obrebie trzech najwazniejszych pojec: Inter-
net, mobilnosc¢ oraz aplikacje. To one wyznaczajg
nie tylko wierzchotki tzw. trojkata cyfrowego, ale
przede wszystkim kierujg codziennym funkcjo-
nowaniem i zachowaniem dzieci i mtodziezy.
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Wyniki z badan wstepnych zrealizowanych w latach 2017-2018 na
prébie 30 772 uczniow w ramach projektu pt. ,Mtodzi Cyfrowi — Cy-
frowi Rodzice”. Wiecej o projekcie na https://dbamomojzasieg.com/
mlodzi-cyfrowi



Prezentowana idea Fundacji Dbam o Moj Z@sieg
wymaga zgodzenia sie z kilkoma waznymi zatoze-
niami dotyczacymi trojkata cyfrowego:

. trojkat cyfrowy dotyczy dzieci w wieku przed-
szkolnym, wczesnoszkolnym, mtodziezy na
wyzszych poziomach nauczania, ale rowniez
nie jest obcy nauczycielom czy rodzicom;
przestrzen cyfrowa jest naturalnym srodowi-
skiem zycia nie tylko dla reprezentantow poko-
len Z, Alpha, ale rowniez dla osob z pokolenia
XczyY,

. zycie w obrebie cyfrowego trojkata moze byc¢
takg samga szansg na rozwoj, jak i zagroze-
niem dla codziennego funkcjonowania; czyms
szkodliwym wydaje sie straszenie swoich
najblizszych zagrozeniami zwigzanymi z uzy-
waniem Internetu, raczej powinnismy dostrze-
gac rowniez korzysci z przebywania w prze-
strzeni sieci,

. strach przed nowymi technologamijest bardzo
czesto generowany przez niski poziom kom-
petencji cyfrowych uzytkownikow; nie bojmy
sie nowych technologii, starajmy sie je oswoic
poprzez poznawanie nowoczesnych kanatow
komunikacji, zdobywanie wiedzy na temat
aplikacji, ktore wykorzystuje uczen/dziecko;
jeslito mozliwe, uzywajmy mediow cyfrowych
wspolnie z dzieckiem, zarobwno w domu, jak
i w szkole.

W jaki sposob zadbac¢ o to, zeby w tym wtas-
nie cyfrowym trojkacie poruszac sie w sposob
odpowiedzialny? Jak ograniczy¢ wystepowanie
takich problemow, jak cyberprzemoc, seksting,
przestepczosc¢ cyfrowa, problemowe uzywanie
mediow cyfrowych? W jaki sposob, jakimi narze-
dziami doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej wzra-
stajgca w swiecie cyfrowym mtoda osoba wyko-
rzystuje przestrzen Internetu z korzyscig dla siebie,
dla wtasnego rozwoju, dla blizszej i realnej obec-
nosci z innymi? Kluczem do zrozumienia idei 3XR
jest przyznanie, ze budowanie odpowiedzialno-
sci cyfrowej mtodego cztowieka dokonuje sie nie

tylko poprzez wzmacnianie kompetencji cyfro-
wych dzieci, nauczycieli oraz rodzicow, ale rowniez
poprzez umiejetnos¢ nawigzywania odpowiednich
relacji, budowania rodzinnych rytuatow oraz usta-
lania ram rodzinnych dla codziennego uzywania
mediow cyfrowych. Wtasnie na tych trzech filarach
osadza sie idea, ktorg nazwalismy ideg 3XR. Wydaje
sie, ze drogg wiodgcg do wzrostu liczby odpowie-
dzialnych zachowan widocznych w przestrzeni
Internetu moze byc¢ trwate wdrozenie tej idei.

RELACJE

Kazda bliska relacja oparta na mitosci
wymaga ciagtosci i bycia razem, dzieki
czemu ludzie moga zacieé$niac¢ i rozwijac
swdéj potencjal bliskoséci. Nie ma w tym
nic odkrywczego. Wiemy od par, ktore
zyja ze soba diuzej niz siedem lat, ze
kiedy brakuje tego doswiadczenia bycia
razem, a bliskie spotkania majg miejsce
tylko w wypadku Jjakichs$ kryzysdéw lub
problemédw rodzinnych, to czuja sie oni
wtedy samotni, nieszczes$liwi i sfrustro-
wani w swoich zwigzkach. Tym bardziej
jesli te awaryjne spotkania sa bardzo
krétkie lub zorientowane tylko na roz-
wigzania. Tacy 1ludzie pozornie funk-
cjonuja ze soba bardzo dobrze, ale tak

naprawde nie zyja razem.

Jesper Juul?®

Czego potrzebuje mozg dziecka do intensyw-
nego rozwoju? Przede wszystkim rodzicielskiej
mitosci okazywanej poprzez ciepty dotyk, przy-
tulanie, czute przemawianie, Spiewanie, kontakt
wzrokowy. Im wiecej tego rodzaju bodzcow dostar-
czymy dzieciom, tym dla ich rozwoju psychofizycz-
nego lepiej. Dziecko chtonie te pozytywne emocje
niczym gabka, a naturalng konsekwencjg takiego
dziatania rodzicow jest w pierwszej kolejnosci
poczucie bezpieczenstwa. Ksztattuje sie ono wow-
czas, gdy podstawowe potrzeby dziecka pozostajg

5 http://dziecisawazne.pl/korzystanie-urzadzen-elektronicznych-

-wplyw-rozwoj-dziecka-jesper-juul
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zaspokojone: przytulamy dziecko, gdy sie wystraszy,
jestesmy blisko niego, gdy daje nam sygnaty, ze tej
bliskosci potrzebuje. Jesli dziecko wzrasta w obec-
nosci wyrozumiatych, ale i stanowczych rodzicow,
ktorzy sg jego przewodnikami, w sposob naturalny
tworzy sie dyscyplina rozumiana jako wskazowki,
co dziecku wolno, a czego nie, co jest dobre, a co
takie nie jest*. Prawdopodobnie najdtuzej trwajace
badania panelowe prowadzone przez Uniwersytet
Harvarda nad rozwojem 724 dorostych ludzi jed-
noznacznie wskazujg, ze dobre relacje, jakie mamy
z innymi ludzmi, nie tylko utrzymujg nas w szczes-
ciu i zdrowiu, ale majg bardzo pozytywny wptyw
na przezywanie naszej starosci oraz na funkcjono-
wanie naszego moézgu. Wnioski z badan prowadzg
nas do prostego stwierdzenia, ze wigzi spoteczne
sg dla nas dobre, a samotnosc nas zabija. Naukowcy
prowadzacy badania udowadniajg, ze na podstawie
jakosci relacji mozna przewidziec¢, w jaki sposob
utozg sie przyszte losy badanych osob. Zaleznosc
wydaje sie byc¢ prosta: osoby, ktore majg lepsze
wiezi spoteczne w rodzinie, ktore majg wsparcie
W przyjaciotach czy w lokalnej spotecznosci, s
szczesliwsze, sg fizycznie zdrowsze i zyjg dtuzej
niz osoby, ktdre nie majg tak dobrych wiezi. Ludzie,

4 http://www.psychologiawygladu.pl/2015/10/mozg-dziecka-nie-
-radzi-sobie-bez-miosci.html?spref=fb&m=1

ktorzy byli najbardziej zadowoleni ze swoich relacji
w wieku lat 50, byli zdrowsi w wieku lat 80°.

W innym ciekawym opracowaniu autorzy docho-
dzg do wniosku, ze umarlibysmy bez kontaktu fizycz-
nego. Ludzie rodzg sie z potrzebg dotyku, albowiem
warunkuje on jakos$¢ relacji, a nawet jest podstawag
rozpoznawania i regulacji emocji. Dobrze zbudo-
wana relacja redukuje leki egzystencjalne u osob
z niskim poczuciem wtasnej wartosci, zmniejsza
uczucie leku i samotnosci, obniza poziom stresu,
wptywa na odpornosc¢ organizmu, a nawet leczy.
Dotyk buduje wiez, mozna powiedziec, ze jest jezy-
kiem mitosci. Widoczne jest to nawet wowczas, gdy
dziecko nie potrafi sie komunikowac za pomoca
stow, lecz przytula sie do swoich rodzicow i wigze
sie z nimi swoim dotykiem. Innymi stowy, mozemy
powiedzie¢, ze dobrze zbudowana relacja oparta na
bliskosci i zrozumieniu emocji wzmacnia poczucie
szczescia®.

RYTUAL

Zeby rozwingé blisko$¢ emocjonalng i intelektu-
alng w relacji z dziecmi i partnerem, potrzebujemy
2-3 godzin dziennie na bycie razem, w ktorym jest
takze miejsce na cisze i brak wszelkich planow. To
doskonata sposobnosc, aby budowac wspolne rytu-
aty. Wszystkie one majg sens o tyle, o ile sg czesto
i konsekwentnie powtarzane. Rytuaty rodzinne,
w ktorych realizacje zaangazowani sg wszyscy
domownicy, przede wszystkim budujg poczucie
bezpieczenstwa dziecka od jego najmtodszych lat.
Sprawiajg, ze dziecko przywyka do pozadanego
rytmu dnia codziennego i powodujg, ze wszystkie
0soby zaangazowane zaczynajg byc blizej siebie.
Ponizej wymieniono jedynie wybrane propozycje
codziennych rytuatow mozliwych do wprowadze-
nia w domu:

a. poranne przygotowywanie sie do szkoty
w strefie wolnej do mediow cyfrowych
(phone-free zone),

5 https://www.youtube.com/watch?v=S4_oVpKorQA&t=12s

5 http://dziecisawazne.pl/umarlibysmy-bez-kontaktu-fizycznego-

-dlaczego-wazny
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wieczorna kapiel o ustalonej porze dnia,
wspolna celebracja positkow,
czytanie ksigzki przed zasnieciem,

® o 0T

systematycznie powtarzane weekendy bez
uzywania mediow cyfrowych,
f.  wspolne wyjazdy w wazne miegjsca.

RAMA - ZASADY

Nie ma odpowiedzialnego uzywania smartfona,
tabletu czy Internetu bez okreslenia jasnych zasad
korzystania z urzgdzen mobilnych. Zasady te sta-
nowig rame dla uzywania cyfrowych urzadzen
komunikacji z innymi i tak rozumiane sg naturalng
konsekwencjg wdrozonych w rodzinie rytuatow.
Pomystow na uregulowanie naszego codziennego
wspotistnienia w sgsiedztwie mediow cyfrowych
jest naprawde wiele: nieuzywanie urzgdzen cyfro-
wych podczas wspolnych positkow, niezabieranie
ze sobg smartfona do tozka, doktadne i konse-
kwentne pilnowanie czasu przeznaczonego na

korzystanie z Internetu, uzywanie mediow cyfro-
wych tylko w miejscach bezpiecznych, niekorzy-
stanie z urzagdzen mobilnych podczas spotkan
towarzyskich — to tylko niektére z zasad, ktore jako
pierwsze przychodzg na mysl. Ustalajgc rodzinne
zasady dotyczace naszego wspaotistnienia z urzg-
dzeniami mobilnymi, nalezy pamietac o kilku bardzo
istotnych kwestiach:

. 0 zasadach panujgcych w domu wspotdecy-

dujg wszyscy cztonkowie rodziny — rodzice
pozostajg liderem w procesie tworzenia tych
zasad,

o ustalone zasady dotyczg wszystkich
domownikow,

. zasady sg konsekwentnie przestrzegane,
wszyscy wiedzg, jakie konsekwencje towa-
rzysza ich ztamaniu,

TEORIE | BADANIA
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e zasady sg wiadome dla wszystkich, najle-
piej, jesli zostang spisane i umieszczone
w widocznym miejscu,

. zasady dotyczg nie tylko bezposrednio
korzystania z mediow cyfrowych, ale rozcig-
gaja sie rowniez na inne aktywnosci podej-
mowane przez cztonkow rodziny w czasie
wolhym, w czasie nauki, w czasie pracy.

GDZIE TWORZY SIE WSPOLNE
RELACJE? POTEGA STOLU
W SWIECIE CYFROWYM

Gwattowne przeobrazenia powodowane ciggta
obecnoscig nowych technologii dotykajg rowniez
(i jeszcze gwattowniej bedg dotykacd) nie tylko kul-
tury spozywania positkow, ale rowniez samego
jedzenia’. W jaki sposéb funkcjonowac w $wiecie
cyfrowym, w ktérym alternatywa w postaci zycia
w realu bedzie coraz trudniejsza? W jaki sposdb
odpowiedzialnie i z korzyscig dla samych siebie
uzywac cyfrowych dobrodziejstw? Co robic, aby
utrzymac¢ w mocy teze, wedtug ktorej osobiste
relacje sg czyms wazniejszym niz kontakt interface
to interface? Wydaje sie, ze kluczem do naszego

7 Wiecej na http://hatalska.com/2018/08/01/far-future-nasza-ksiaz-
ka-o-prognozach-dla-swiata-2068-i-dalej

dalszego bycia w swiecie, do codziennego uzywa-
nia technologii informacyjno-komunikacyjnych jest
i bedzie dobrze zbudowana relacja bezposrednia
z osobami najblizszymi. W jaki sposob jg budowac?
Najwtasciwszym miejscem do tworzenia gtebokich
wiezi i relacji opartych na osobistym spotkaniu jest
wspolne spozywanie positkow.

KORZYSCI WYNIKAJACE

ZE WSPOLNEGO SPOZYWANIA
POSILKOW BEZ OBECNOSCI
MEDIOW CYFROWYCH

Dlaczego warto unika¢ samotnego jedzenia? Jakie
korzysci moga stac sie naszym udziatem podczas
wspolnej celebracji positkow? Dlaczego warto
catkowicie zrezygnowac¢ z obecnosci urzadzen
cyfrowych podczas wspolnego jedzenia? Oto kilka
najistotniejszych powodow:

a. POPRAWA WZAJEMNYCH RELACJI - oka-
zywanie zainteresowania, rozmowa i bliskosc
przyczyniajg sie do zaciesnienia wiezi rodzin-
nych, dajg poczucie akceptacji i bezpieczen-
stwa; efekt ten, zwtaszcza w dtuzszej perspek-
tywie, jest bardzo wyrazny.

b. ULATWIENIE ZMAGAN ZE SKUTKAMI
STRESU - spozywanie wspolnych positkow
pomaga roztadowac napiecie psychiczne,
bedace skutkiem obcigzenia pracg i innymi
obowigzkami. Zaleznosc¢ ta oczywiscie zacho-
dzi, gdy konsumpcja przebiega w przyjaznej
atmosferze, wsréd dobrze nastawionych osob.

c. MNIEJSZE ZAINTERESOWANIE UZYW-
KAMI - analizy naukowcow wskazuja, ze
dzieci i mtodziez spozywajacy positki wspol-
nie z najblizszymi rzadziej siegajg po alkohol,
papierosy czy narkotyki. Rodzinne kolacje
okazaty sie skuteczniejszym srodkiem odstra-
szajacym nastolatkow od zachowan wyso-
kiego ryzyka niz uczeszczanie do kosciota lub
dobre oceny.
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DLACZEGO W SWIECIE CYFROWYM TAK WAZNE SA OSOBISTE WIEZI?

1 CO MA DO TEGO WSPOLNE SPOZYWANIE POSILKOW?

LEPSZE WYNIKI W SZKOLE - jak pokazuja
obserwacje naukowcow, dzieci spozywajace
rodzinne positki osiggaja lepsze wyniki w nauce
oraz majg mniejsze problemy z dostosowa-
niem sie do srodowiska niz rowiesnicy, ktorzy
jedzg w samotnosci lub z telewizorem badz
komputerem. Dla matych dzieci rozmowa
w czasie obiadowym wzbogaca stownictwo
jeszcze bardziej niz czytanie na gtos. Starsze
dzieci czerpig rowniez korzysci intelektualne
z rodzinnych kolacji. Dla mtodziezy w wieku
szkolnym regularny czas positku jest jeszcze
silniejszym predykatorem wysokich wynikow
niz czas spedzony w szkole, odrabianie lekcji,
uprawianie sportu lub tworzenie sztuki. Inni
badacze podali spojny zwigzek miedzy czesto-
tliwoscig obiadow rodzinnych a osiggnieciami
akademickimi nastolatkow. Mtodziez, ktora
jadta positki rodzinne od 5 do 7 razy w tygodniu
dwukrotnie czesciej otrzymywata najwyzsze
oceny w szkole niz ci, ktorzy jedli obiad z rodzi-
nami mniej niz dwa razy w tygodniu.

LEPSZA SOMATYKA - dzieci, ktore jedza
regularne obiady rodzinne, spozywajg wiecej
owocow, warzyw, witamin i mikroelementow,
a takze mniej smazonych potraw i napojow
bezalkoholowych. Niektore badania wykazaty
nawet zwigzek miedzy regularnymi obiadami
rodzinnymi a zmniejszeniem objawow zabu-
rzenn medycznych, takich jak astma. Korzys¢
moze wynikac z dwoch mozliwych produktow
ubocznych wspolnego positku rodzinnego:
nizszego leku i mozliwosci sprawdzenia prze-
strzegania przez dziecko zalecen lekarskich.
Nie tylko zdrowa zywnos¢ prowadzi do wszyst-
kich tych korzysci. Wazna jest rowniez atmo-
sfera kolacji. Aby zachecic dzieci do zdrowego
odzywiania sie, rodzice musza byc¢ cierpliwi
i zaangazowani, a nie kontrolowac i ograniczac.

MNIEJSZE RYZYKO DEPRESJI ORAZ ZABU-
RZEN ODZYWIANIA - prawidtowosc ta jest
szczegolnie widoczna w przypadku nasto-
latkow. Moze miec¢ zwigzek z poczuciem

akceptacji i wiekszej pewnosci siebie. Pomaga
tez wypracowac¢ odpowiednie mentalne
podejscie do jedzenia.

LEPSZE SAMOPOCZUCIE - czas spedzony
wspolnie z bliskimi przy stole pomaga sie
odprezyc i zrelaksowac, pozwala oderwac sie
od szarej rzeczywistosci, pomaga takze ,nata-
dowac akumulatory”.

LEPSZE ODZYWIANIE - wspolne positki
sprawiaja, ze spozywamy wiecej potraw waz-
nych dla zdrowia i sylwetki. Dla odmiany —
samotne jedzenie przed telewizorem odwraca
uwage od jakosci i ilosci spozywanych pro-
duktow, przyczyniajac sie do rozwoju nadwagi
i problemow zdrowotnych. Jak wynika z jed-
nego z badan, amerykanscy przedszkolacy,
ktorzy ogladali telewizje podczas kolacji, byli
bardziej narazeni na nadwage do czasu, gdy
znalezli sie w trzeciej klasie. Zwigzek miedzy
ogladaniem telewizji podczas obiadu a nad-
waga u dzieci odnotowano réwniez w Szwecji,
Finlandii i Portugalii. ®
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ZYCIE ONLINE TO ZYCIE PODWOJNYM ZYCIEM

KATARZYNA MICHALOWSKA

Kazdego dnia przyswajamy 100 000 stow, przetwarzamy 34 gigabajty informacii.
Nasze spotkania towarzyskie polegajg na przeglagdaniu tego, co mamy w naszych
smartfonach. A zycie online jest prowadzeniem drugiego zycCia umiejscowionego
poza gronem naszych realnych przyjaciot i rodziny.

W artykule znajdziesz pytania, ktore nalezy zadac sobie samemu. Jakie sg
konsekwencje takiego stylu zycia i czy jest on dobry czy zty? Temat zycia poza
siecig | zycia w sieci jest tak aktualny, ze warto zastanowic sie, jak sieC wptywa
na nasze funkcjonowanie, w czym pomaga, w czym przeszkadza i jak mozemy
pomoc sobie i innym unika¢ zagrozen zwigzanych z zyciem online?

.Multitask” to stowo, ktorym mozemy okresli¢ kaz-
dego z nas. Kazdego dnia odbieramy miliony wia-
domosci i zapoznajemy sie z tysigcem informacji.
To wszystko ma wptyw na sposob, w jaki zyjemy
i budujemy relacje. Prawdopodobnie kazdy z czy-
telnikow ma swoje konto na jakiejs platformie inter-
netowej. Jak podajg badania z 2019 roku, w kwietniu
w Polsce byto ponad 15 mln uzytkownikow Facebo-
oka, co stanowito 40,9% catej populacji. Wiekszosc¢
z nich to kobiety — 53,4% (rys. 1). Najwieksza grupe
uzytkownikow stanowity osoby w wieku od 25 do
34 lat (4,5 mln). Natomiast w marcu tego roku mie-
lismy w Polsce ponad 6 mln uzytkownikow Insta-
grama, co stanowito 16% catej populacji. Wiek-
sz0s$¢ z nich to kobiety (59,4%), osoby w wieku od
18 do 24 lat byty najwiekszg grupa uzytkownikow

(2.3 mln - rys. 2). By dopetni¢ obraz liczbowy
przywotanych statystyk, warto dodatkowo prze-
analizowac liczbe uzytkownikow facebookowego
Messengera, ktory wérod mtodych ludzi zastgpit
komunikowanie sie poprzez mail (rys. 3).

Aktualne raporty: https://napoleoncat.com/stats/
messenger-users-in-poland/2019/03

Myslimy, ze mtodziez, ktora od dziecka wycho-
wata sie w Internecie, doskonale sobie radzi
w nowej rzeczywistosci. Jednak wcale nie wyglada
to tak rézowo. Media zawtaszczajg czas mtodych
ludzi, a oni potrzebujg pomocy mentorow, rodzi-
cow i nauczycieli, ktorzy pokazg im, w jaki sposob
madrze zy¢ podwaojnym zyciem. Mentorzy, rodzice
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i nauczyciele majg potrzebng do tego wiedze,
poniewaz pamietajg, jak to byto, gdy nie byto
Facebooka.

ILE CZASU SPEDZAMY ONLINE?

Zachecam do przyjrzenia sie badaniom internautow
wykonanym przez CBOS. Dane przedstawiajg skale
zjawiska. Osoby w wieku od 18 do 24 lat mowig
o tym, ze spedzajg online okoto siedemnastu-
-osiemnastu godzin tygodniowo. Dla porowna-
nia — tyle wtasnie wynosi srednie pensum nauczy-
cielskie. Pamietajmy, ze czas ten wcigz dynamicznie
wzrasta. Rosnie rowniez dostepnosc¢ mediow spo-
tecznosciowych przez smartfony, bo tymi przede
wszystkim je obstugujemy. Z tego wnioskujemy, ze
wtasciwie ciggle jesteSmy w zasiegu sieci, ciggle
jesteSmy online. Sami musimy decydowac, czy

RYSUNEK 1

wytgczac powiadomienia, dzwieki, odtozyc telefon,
by¢ poza Facebookiem lub Twitterem.

Raport CBOS do przejrzenia tutaj: https://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_090_15.PDF

Problem polega juz nie na tym, ze fizycznie
przesuwamy palcem po ekranie, ale ze jestesmy
bez przerwy czesciowo, jedng noga, jedng reka,
jednym uchem, jednym okiem, a moze juz cat-
kowicie w Swiecie wirtualnym, w ktorym zyjemy
osobnym zyciem.

Nasuwajg sie pytania, czy jest to inne zycie, czy
jest to zycie realne, czy fikcyjne, czy jest ono gorsze,
czy lepsze? Czy tam jestesmy lepsi, czy gorsi?

TEORIE | BADANIA
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RYSUNEK 2

Warto w tym miejscu przywotac informacje, ze
dziennie przyswajamy sto tysiecy stow, wiec do
naszego mozgu docierajg 34 gigabajty informa-
cji. Laptop by sobie z tym nie poradzit. My jednak
musimy.

WALKA O ODBIORCE TRESCI,
CZYLI O NAS

Dlaczego nadmiar informaciji jest dla nas zagroze-
niem, a dzieci w szkotach pamietajg coraz mniej?
Mamy trzy rodzaje pamieci. Pamiec¢ sensoryczna,
krotkotrwaty i dtugotrwaty. Aby informacja weszta
do pamieci dtugotrwatej, musi przejs¢ przez pamiec
krotkotrwata, wiec musi sie w niej osadzic.

W mozgu osob korzystajgcych z portali i social
mediow rozgrywa sie wielka wojna, poniewaz

przyswajamy duzo informacji przez pamigc krot-
kotrwatg, a one przychodzg i odchodzg, nie osa-
dzajac sie w naszej pamieci dtugotrwatej. Do tego
nasz mozg nie umie segregowac waznosci infor-
macji. Dlatego zapomnimy o urodzinach babci, bo
wyparta je informacja o kocie bojgcym sie ogorka.

Naukowcy mowig, ze wygrany jest ten, kto umie
szybko zapominac informacje, czyli odktadac je na
potke, w jakis$ sposob je segregowac. To sprawia, ze
odblokowujemy pamiec krotkotrwatg, aby zapamie-
tywac istotne tresci.

Powstaje wazne pytanie: na ile istotne sg infor-
macje, ktore do nas naptywaja? Jakie majg znacze-
nie dla naszego zycia? Musimy jako$ przeptynac
przez to morze informacji. Ale emitenci informacji
walczg 0 naszg uwage, chca przykuc lub pozyskac
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odbiorce. Muszg walczyc i jest to walka bezpardo-
nowa. Walkg o kliki, czyli o to, kto wymysli bardziej
chwytliwe hasto i kto wrzuci zdjecie smieszniej-
szego kota. Niestety nie wptywa to pozytywnie na
jakos¢ odbieranych przez nas tresci.

CZY NAPRAWDE MUSIMY
WIEDZIEC WSZYSTKO
NATYCHMIAST?

Jesli obiegowe powiedzenie z dawnych lat, ze zte
nowiny i tak do nas dotrg, a dobre mogg poczekac
jest prawdziwe, to gdy podejmiemy swiadoma decy-
zje, ze nie chcemy byc ciggle na biezgco, pojdziemy
w kierunku namystu i refleksji. W podjeciu decyzji
pomaga zadanie sobie waznego pytania: po co?

RYSUNEK 3

Moze mozna na jaki$ czas catkowicie odtg-
czyc¢ sie od podazania za informacjg? Z pewnoscia
pojawi sie w pierwszym momencie niepokdj, ale po
trzech-czterech dniach spokdj zaczyna przychodzic.
Mozna odkry¢, ze ma sie duzo wolnego czasu, ktory
mozna spozytkowac na wartosciowe dziatania.

Jesli nie chcemy zupetnie odtgczac sie od
sieci, warto skorzystac¢ z kilku podpowiedzi, ktore
pomogg w madry sposob zy¢ zyciem online. Warto
wybierac, ktorym serwisom pozwalamy pushowac
powiadomienia. Warto odinstalowac powiadomie-
nia z Messengera. Warto robic¢ przerwy nawet tylko
na kilka godzin, kiedy odktadamy telefon ekranem
do dotu, zeby nic nas nie rozpraszato. Jest to kultu-
ralne, zwtaszcza kiedy spotkamy sie ze znajomymi.

TEORIE | BADANIA



TEORIE | BADANIA

Artykut opisujgcy wnioski po miesiecznym
odtaczeniu sie od Internetu: https://medium.
com/polish/8-rzeczy-kt%C3%B3rych-dowiesz-
-5i%6C4%99-0-sobie-odcinaj%C4%85c-
-si%C4%99-0d-social-medi%sC3%B3w-
-b691109faba2#.c2wyipmkf

Media spotecznosciowe sg niezwykle mocno
zakorzenione w kazdej sferze naszego zycia, co
mozna zauwazyc¢ wtedy, kiedy sie od nich ode-
tniemy. Warto siebie lub swoich ucznidéw zapytac:
Po co ich uzywam? Jak czesto? Jak bardzo zmie-
nity juz moje zycie, przyzwyczajenia? Kiedy ostatnio
jadtem obiad, nie zaglagdajac na Facebooka? Kiedy
jadtem $niadanie zupetnie skupiony tylko na $nia-
daniu? Kiedy ostatnio siedziatem ze znajomymi na
piwie i bytem skupiony tylko na spotkaniu z nimi,
a nie bytem w tym czasie tez na YouTubie? Zauwa-
zymy rowniez, ze czesto nasze spotkania towarzy-
skie polegajg na tym, ze razem oglagdamy, co jest
w naszych smartfonach. Jest w tym cos dziwnego
i jesli to robimy, warto sie zastanowi¢, dlaczego i do
czego to ma nas prowadzi¢? Czy to nam daje cos
dobrego, czy ztego?

CZY MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
MOGA CO$ DODAC DO NASZEGO
ZYCIA?

Mozna wejs¢ w social media swiadomie. Moze to
by¢ okazjg do poznania ludzi z innych srodowisk.
Takie podejscie moze nas wzbogacic. Jesli zrobimy
to madrze i z rozmystem, moze byc¢ to wartosc
dodana do naszego zycia i osobistych celow.

Mozna poznac ludzi, ktorzy czytajg ciekawe
ksigzki lub artykuty. Ale warto miec okreslone spi-
sane cele korzystania z wybranego medium spo-
tecznosciowego i o nich pamietac oraz regularnie
do nich wracac.

Niestety, tracimy czas przez zte nawyki. Czasami
przy bezmyslnym scrollowaniu, czyli przeglada-
niu swojej tablicy na Facebooku lub Instagramie,
dopiero po kilku minutach zadajemy sobie pytania:
Po co tutaj jestem? | co ja robie? Dobra rada brzmi:

nie scrollowac, ale poszukiwac. Efektywny czas spe-
dzony w mediach spotecznosciowych to ten, gdy
dowiadujemy sie czegos ciekawego, a nie bezmysl-
nie konsumujemy. Mozna przywota¢ porownanie
do trenowania i obzerania sie przed telewizorem.
To pierwsze jest madre, to drugie moze i fajne, ale
madre nie jest.

Madre korzystanie z social mediow to ciggte
pytanie samego siebie: Czego szukam? Czego
potrzebuje?

To, co na pewno media spotecznosciowe nam
dajg, to budowanie spotecznosci. Ludzie zabierajg
nas do swoich swiatow i pokazujg cos, co lubig,
co ogladaja, co czytajg, wyrazajg swoje poglady.
Druga rzecz: media spotecznosciowe pozwalaja
nam promowac czy tez przycigga¢ nowych ludzi
do czegos, co jest nam bliskie. Za pomocy sieci
takich jak Facebook, Twitter, Instagram mozemy
probowac rozprzestrzenic nasze pomysty lub naszg
wizje Swiata.

Wartosciowe jest rowniez poszerzenie naszej
wiedzy lub nauczenie sie czegos. Dostepnosc wie-
dzy zmienita nasz swiat. Wiedza jest tak dostepna,
ze mozemy szybko uczyc¢ sie na cudzych btedach.
Zaangazowanie w mediach spotecznosciowych
potrafi rozszerzyc krag zainteresowan kulturalnych.
Poprzez platforme YouTube mozemy znalez¢ tu-
toriale wtasciwie do wszystkiego, poniewaz wiek-
szosci umiejetnosci mozna nauczyc sie korzystajgc
z YouTube'a lub jakiegos kursu online.

JAKOSC DEBATY PUBLICZNEJ

Facebook i Twitter to przestrzen do debaty politycz-
nej i niesamowita mozliwos¢ skrocenia dystansu
pomiedzy obywatelem i wtadzg, czyli tymi, ktorzy
decyduja i tymi, ktorzy gtosuja.

Jako spoteczenstwo mielismy ogromng nadzieje,
ze to zmieni jakos¢ zycia politycznego, wpty-
nie na to, ze ludzie-spotecznicy, zgromadzeni
wokot mato medialnych akcji, otrzymajg sty-
szalny gtos. Crowdfunding (zbieranie funduszy),
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spotecznosciowe akcje, gromadzenie srodkow
albo energii ludzkiej, to sie dzieje, jednak cena, jaka
ptacimy, jest ogromna. Po wyborach parlamen-
tarnych i prezydenckich w Polsce, po kampanii
w Stanach Zjednoczonych coraz wiecej ludzi widzi
i mowi o tym gtosno, ze social media wprowadzajg
do zycia spotecznego duzo toksycznych zjawisk.
Doswiadczamy dezinformaciji, trollingu i hejtu. Fik-
cyjne informacje, opinie i profile. Na dodatek nie
mamy Swiadomosci, jak bardzo sami sie ograni-
czamy przez grono swoich znajomych. To sprawia,
ze zyjemy w fikcyjnej bance informacyjnej i nie
jestesmy w stanie poza nig wyskoczyc, a po drugie,
jestesmy w tej barice manipulowani.

ALGORYTMY POKAZUJA NAM,
CO CHCA

Witadza osob, ktore przestawiajg algorytmy Facebo-
oka lub Google'a jest przeogromna.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze stycznosc z okre-
slonym medium internetowym to zetkniecie sie
z zaawansowanym algorytmem, wedtug ktérego
mamy wyswietlane pewne informacje oraz cos jest
nam proponowane. Na jednym komputerze wyszu-
kiwane hasto wida¢ inaczej niz na innym.

Nie kazdy swiadomie korzysta ze
swoich mediow, przyktadem jest tu
teoria 1-9-90: https://en.wikipedia.org/
wiki/1%25_rule_(Internet_culture)

Ta teoria mowi o tym, ze tylko 1% internautow
korzystajacych z social mediow generuje tresci, 9%
to ci, ktorzy udostepniaja, .lajkuja”, czyli wchodza
w jakas interakcje, a 90% to ci, ktorzy sg cichymi
obserwatorami. Natomiast zasada Pareto mowi
o tym, ze 20% uzytkownikéw generuje 80% tresci,
wiec liczba 0sob, ktore generuja tresci w sieci, jest
W gruncie rzeczy niewielka.

Po pierwsze, warto zastanowic sie, ktore miej-
sce zajmuje jako uzytkownik mediow spotecznos-
ciowych. Warto by¢ w tym procencie, ktory ma
wptyw. | dalej, czy zdaje sobie sprawe z zagrozen

psychospotecznych — jak to wptywa na mnie jako
jednostke? Jak wptywajg na mnie social media? Jak
to wptywa na mojg pamiec krotkotrwata? Nie moge
sie skupi¢, wytgczam swojg uwage, co chwila mysle
O czyms$ innym.

Po drugie, warto zdawac sobie sprawe, ze
bawimy sie w cudzej piaskownicy. Facebook, Sna-
pchat, Instagram czy Twitter to cudzy plac zabaw,
na ktorym obowigzujg reguty wtasciciela danego
medium, a nie nasze.

ZADANIE MENTORA TO POMOC
W OKRESLENIU CELU

Nie zatrzymamy zmian. Nasze dzieci, uczniowie
bedg korzystac z social medidw, bo to jest wygodne
i zmienito nasz swiat. Jako mentorzy, nauczyciele,
rodzice mozemy pomaoc w dokonywaniu madrych
wyborow. Warto pomaoc okreslic cele, dla ktorych
konkretna osoba funkcjonuje w sieci. Co jest dla
niej dobre i co jest jej potrzebne. Uswiadomic, ze
sposob, w jaki funkcjonujemy, na przyktad, czy
wcigz zaglgdamy do naszego smartfona, jest kwe-
stig naszego wyboru. Nalezy mowic¢ o konsekwen-
cjach, bo dzisiaj wrzucam zdjecia z szalonej stu-
dniowki, a jutro bede chciat w biatym kotnierzyku

15



TEORIE | BADANIA

ubiegac sie o posade dyrektora albo by¢ powaznie
traktowanym profesorem.

TECHNOLOGIA SIE ZMIENIA,
ZMIENIAJA SIE RELACJE

Musimy pamietac, ze rozne media wymuszaja

rozny sposob budowania relacji miedzyludzkich.

Na przyktad Snapchat lub Story na Instagramie
jest hybryda realnego funkcjonowania. Kiedys

dziewczyny wracaty razem ze szkoty i, na przyktad,

jedna drugiej powiedziata: ,O zobacz, jakie fajne
buty na witrynie. Czerwone za 35 ztotych”, druga
odpowiedziata ,Aha". To nic nie wnosi do naszego
zycia, ale buduje wzajemne relacje. Te potrzebe
spetnia Snapchat lub Instagram, tylko ze on jest
w sieci. Prawdopodobnie te dziewczyny nie majg
mozliwosci wspolnego powrotu po lekcjach, gdyz
mieszkajg w dwoch roznych miejscach. A chcg sie

przyjazni¢, wiec potrzebna jest im relacyjna hybryda.

Jedna robi zdjecie butow w swojej aplikacji, wysyta

drugiej. Ta druga spojrzy i powie ,OK" w formie lajka,

serduszka lub czegokolwiek innego, i za chwilke ta
informacja znika.

Narzedzia budowania relacji sie zmieniajg, ale

ludzie majg te same potrzeby dzielenia sie infor-
macjami, wspotdzielenia zycia, wspotodczuwania.

Technologia w jakis sposdb im w tym pomaga.

By dopetni¢ obraz, warto obejrze¢ reklame apli-
kacji Couple, ktora swietnie to pokazuje:
https://www.youtube.com/watch?v=NkveWyiU4
Go&feature=youtu.be

Jest to aplikacja, ktora pozwala na budowanie

relacji z partnerem online w czasie rzeczywistym.

Kiedy relacja sie zakonczy, aplikacja umozliwia

(jednym kliknieciem) wyrzucenie catej korespon-
dencji z ukochanym, co odrdznia jg od Facebooka.

Ten za rok przypomni nam o zerwanej relacji we
wspomnieniach na naszej tablicy.

Technologia, ktora pomaga w budowaniu relacji,
zmienia je. Jednym kliknieciem mozemy wyrzucic
bliskg relacje do smietnika. Kiedys darlismy zdjecia
i mieliSmy czas na przezywanie rozstania i smutek,
a teraz mozemy to ,zatatwic” jednym kliknieciem.

KONTROLA CZASU W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH
| UZALEZNIENIE

Wazng kwestig jest kontrolowanie czasu spedza-
nego w mediach spotecznosciowych. Bo wielu
Z nas jest po prostu od nich uzaleznionych.

Mozemy poszukac aplikacji pokazujacych,

ile czasu spedzamy w mediach spotecznos-
ciowych: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.zerodesktop.appdetox.qualitytime

PO CZYM MOZNA POZNAC,
ZE KTOS JEST UZALEZNIONY?

By odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, warto zapo-
znac sie z raportem Fundacji Dbam o Méj Z@sieg:
https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uplo-
ads/2016/04/Na%C5%82ogowe-korzystanie-z-

-telefonow-komorkowych.pdf

Raport omawia symptomy uzaleznienia, FOMO
oraz przywotuje statystyki, ktore dotyczg mtodziezy.
Uzaleznienie sprawia, ze normalne funkcjonowa-
nie jest zaburzone. Przestajemy miec kontrole nad
pewng czescig naszego zycia. Badania wykazaty,
ze spogladamy na telefon srednio co szes¢ minut.
Mamy behawioralny przymus zerkniecia. Pomysl
teraz, ile razy spojrzates na telefon podczas czyta-
nia tego tekstu?

Znaczki z cyferkami, ktore sie pojawiajg przy
ikonkach mediow spotecznosciowych, powoduja
naszg natychmiastowa reakcje. Nazywamy to uwa-
runkowaniem, czyli nieswiadoma reakcja.

Podkreslanie w rozmowach: ,Bardzo duzo ludzi
lajkowato mi to zdjecie” mozna uznawac za dziwne,
ale trzeba przyznac, ze jest bardzo popularne.



ODARTY Z PRYWATNOSCI

Wysokg ceng, ktorg ptacimy, jest nasza prywatnosc.
Im bardziej chcemy by¢ w sieci dostepni, popu-
larni, tym wiecej ludzie o nas wiedzg, bo tym wiecej
pokazujemy naszego zycia, tego co lubimy, co
jemy, w co sie ubieramy. Smiejemy sie, ze fotogra-
fujemy jedzenie, bo niby wtedy lepiej smakuje, ale
de facto, jesli ktos te wszystkie informacje zbierze,
to wie doktadnie, co lubimy, dokad, kiedy, gdzie,
z kim chodzimy na imprezy, kiedy ostatnio pilismy,
co dostalismy na gwiazdke, jak wygladata nasza
choinka, jak wyglada nasz pies, chomik i jakie buty
sobie ostatnio kupilismy. Wszystko mozna otrzy-
mac z mediow spotecznosciowych. Zaprzegniecie
sztucznej inteligencji w analizowanie naszego zycia
catkowicie pozbawi nas intymnosci.

Profesor Godzic stwierdzit, ze wskaznik eks-
hibicjonizmu jest odwrotnie proporcjonalny do
wieku. Poniewaz mtodziez media spotecznosciowe
.wyssata z mlekiem matki®, jest bardziej ekshibicjoni-
styczna niz starsi od niej nauczyciele lub mentorzy.
Jest to odarcie sie z tajemnicy. Mtodziez zapomina
o tym, ze tajemnica jest potrzebna, bo ona moze
byc tym, co jest przeznaczone tylko dla wyjatko-
wych osob. Tylko osoby, ktore sg najblizej, wiedzg
o pewnych rzeczach. Uzaleznienie powoduje w nas
przymus mowienia o wszystkim swiatu. Nazwano

to: share or die.

MADRE ZYCIE PODWOJNYM
ZYCIEM

By rozpocza¢ madre zycie podwojnym zyciem,
potrzeba troche refleksji, zrobienia kroku w tyt
i spojrzenia z dystansu na nasze funkcjonowa-
nie w sieci. Mozna poprosi¢ o pomoc lub szukac
ludzi podobnych do siebie. Warto doceniac rzeczy
analogowe. Wydrukowac zdjecia, pojs¢ na poczte
i wysytac bliskim kartki pocztowe na swieta lub
wtasnorecznie napisany list.

Warto madrze uporzadkowac swoj cyfrowy
Swiat. Zrobi¢ swoj wewnetrzny audyt, przejrzec,
kogo obserwujemy i zastanowic sie, czy chcemy
go obserwowac. Warto wytgczy¢ powiadomienia
z kanatow spotecznosciowych (zagladaj wtedy,
kiedy masz na to czas).

Polecam artykut zachecajacy do ustale-

nia swoich zasad: https://kmichalowska.

wordpress.com/2017/01/06/zaleznosc-od-
-sieci-a-nasze-wartosci-higiena-bycia-w-
-social-mediach-podpowiedzi-pomysly-
-pomochne-rozwiazania/#more-849

By uwolnic¢ swojg pamiec¢ krotkotrwatg, mozna
skorzysta¢ z pomocnych aplikacji. Na przyktad apli-
kacja Feedly pomaga segregowac czytane tresci:
wrzucamy tam artykuty do przeczytania i czytamy
je w wolnej chwili. Evernote to pomocna elektro-
niczna kieszen do zapisywania waznych spraw, by
sie nie stresowac, ze co$ nam umknie (np. notatki,
pomysty, zdjecia lub artykuty do przeczytania).
RescueTime — oszacuje nasz zmarnowany czas,
moze to by¢ nasza chwila prawdy, ile czasu mar-
notrawimy i w jakich miejscach. Aplikacja Forest —
pomaga skupic sie na pracy, zmotywowac, a przy
tym jest forma rozrywki. Jej dziatanie polega na
wirtualnym sadzeniu drzew. Po zasadzeniu nasionka
wyznacza sie od 30 do 120 minut na nieprzerwang
prace. Po przepracowaniu danego czasu mozna
otrzymac wirtualne monety, pozwalajgce na sadze-
nie wiekszej ilosci roslin. Jesli sie nie uda, drzewko
usycha. Aplikacje Elevate — ¢wiczenie mozgu —
zadania matematyczne i zadania na zapamietywanie
(aplikacja jest w jezyku angielskim).

A poza tym, warto sie zastanowi¢, zanim cos$
udostepnimy, czy to jest informacja prawdziwa,
komu ona stuzy, kogo wzbogaci, komu potechce
dume. Zadac sobie pytanie, czy nie szerzymy ktam-
stwa, podziatow i nienawisci, bo media spotecznos-
ciowe niestety kipig nienawiscia, ale to jest temat
na nastepny artykut. @
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MALGORZATA NAJDEK jest psychologiem klinicznym SWPS Uni-
wersytetu Humanistycznospotecznego we Wroctawiu. Zajmuje sie
terapig dzieci i mtodziezy. Prowadzi szkolenia o nowych technolo-
giach i zagrozeniach w sieci. Terapeuta behawioralny w trakcie pro-
cesu licencyjnego.

RAFAL WEGRZYN jest wyktadowcg akademickim SWPS Uniwersy-
tetu Humanistycznospotecznego we Wroctawiu. UX designer, pro-
jektant stron internetowych i aplikacji, psycholog Internetu i badacz
nowych technologii. Prowadzi szkolenia o nowych technologiach i
zagrozeniach w sieci.

KONIEC SWIATA ZWIASTUJA PATOSTREAMY

CYFROWA REWOLUCJA -
ROZWOJ CZY UPADEK?

Umiejetnosci w zakresie korzystania z nowych
technologii zdajg sie by¢ jednymi z podstawowych
kompetencji cztowieka XXI wieku!. Dzieki mozli-
wosciom, jakie dajg nam urzadzenia elektroniczne
oraz Internet, zmienia sie jako$¢ naszego zycia®.
Cyfrowa rewolucja ukazuje cztowiekowi nowe per-
spektywy w zakresie komunikacji, funkcjonowania
spotecznego, uczenia sie, pozyskiwania informacji,
a nawet dostarcza rozrywek o nieznanych wczes-
niej walorach®.

Wraz z rozwojem nowych technologii i ukaza-
niem sie ich zalet rownolegle rozwija sie ich ciemna
strona®*. Wszechobecnoé¢ medidw elektronicznych

L Tomsia K. Wiedza dziecka na temat komputera i Internetu [w:]
Szmigielska B. Cate zycie w Sieci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008.

2 Morbitzer J. O istocie medialnosci mtodego pokolenia, ,Neodidag-
mata” nr 33-34/2012, s. 131-153.

5 Tomsia K. op. cit.

Adamski A. Media w analogowym i cyfrowym swiecie. Wptyw cy-
frowej rewolucji na rekonfiguracje komunikacji spotecznej, Elipsa, War-
szawa 2012; Aboujaoude E. Wirtualna osobowosc naszych czasow.
Mroczna strona e-osobowosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2012; Orlinski W. Internet. Czas sie bac, Agora SA, War-
szawa 2013; Spitzer M. Cyberchoroby: jak cyfrowe zycie rujnuje nasze
zdrowie, Wydawnictwo Dobra Literatura, Poznari 2016; Spitzer M. Cy-
frowa demencja, Wydawnictwo Dobra Literatura, Poznar 2007.
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przyczynia sie do powstawania nowych zagrozen,
czyhajgcych przede wszystkim na mtodego czto-
wieka. Celem niniejszego artykutu jest omowienie
zjawiska patostreamingu bedgcego fenomenem
panoszacym sie w sieci internetowej. Znajomosc
niebezpieczenstw obecnego wieku zdaje sie byc
niezbedna w celu ochrony i przeciwdziatania.
Ponadto kazdy, kto prowadzi edukacje w zakre-
sie zagrozen technologicznych, powinien zadbac
o wtasng wiedze i jej ciggte uaktualnianie®.

INTERNET — MASZYNA
NIE DO ZATRZYMANIA

W serwisie spotecznosciowym nalezgcym do
Google jest publikowanych okoto 400 godzin mate-
riatu filmowego na minute. Choc istniejg roznego
rodzaju kontrole nadzorujgce tresci (czego przykta-
dem moze by¢ cenzura dotyczaca tworcow dzia-
tajgcych za posrednictwem portalu youtube.com),
niemozliwoscig jest przefiltrowanie takiej ilosci
materiatu. Dodatkowo problem moze by¢ anali-
zowany z perspektywy wolnosci stowa i swobody
tworczej. W tym przypadku jakakolwiek cenzura
i blokowanie tresci moze byc¢ postrzegana jako

> Pyzalski J. Agresja elektroniczna wsrdd dzieci i mtodziezy, Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2011.



ograniczenie autonomii tworcy. Jednakze prawda
jest, ze dostep do zagrazajgcych tresci za pomoca
Internetu jest zatrwazajgco tatwy.

PATOSTREAMY JAKO
+KONTROWERSYJNA SZTUKA
NOWOCZESNA"

Jednym z rodzajow internetowej tworczosci sg
patostreamy. Nazwa jest potgczeniem dwoch stow:
.patologia” i ,stream” (inaczej: transmisja strumie-
niowa). Filmy tego typu sg przekazem na zywo,
ukazujgcym wielokrotnie patologiczne, niemoralne
oraz zagrazajgce zachowania®. Pawet Siedlanowski
ujmuje zjawisko patostreamingu jako amatorskie
filmiki (..) ,ukazujace na wizji patolo-
giczne zachowania: upijanie sie do nie-
przytomnosci, wyzwiska, awantury, béjki,
ponizanie, podpalanie kolegdw, wymioty,
sie do wiaderka’. W filmach
wystepujg sami tworcy, choc niejednokrotnie towa-

zatatwianie

rzyszg iminne osoby, np. partnerzy, rodzina, znajomi
lub inni patostreamerzy. Patostreamy nie sg seria-
lami, nie majg uksztattowanego poczatku ani konca,
tworcy nie postugujg sie scenariuszem. Rozpoczy-
naja sie wraz z wtgczeniem kamery internetowej®.

Opisywane zjawisko jest rozpowszechniane
poprzez polskie i zagraniczne strony internetowe,
zajmujace sie tzw. streamingiem, czyli transmi-
sjami prowadzonymi na zywo przez niezaleznych
tworcow. Wsrod stron oferujgcych tego typu ,roz-
rywke” znajdujg sie miedzy innymi: Stream.me,
Stream.cz, Mixer.com, Streamerzy.pl, Bandicam.
com. Coistotne, wymienione strony internetowe nie
sg profilowane wytgcznie pod patostreaming. Wielu
tworcow umieszcza na nich transmisje poswie-
cone innegj tematyce, np. vlogowanie podrozy, stre-
amy gier komputerowych (zwane gameplayerami),

6 Baron-Polanczyk E. Algorytmy vs prawo — uwazaj, jak sie uczysz!

Komitet Naukowy/Scientific Committee 2018, s. 127.

7 Siedlanowski P. Patologia na piedestale. Proba oceny zjawiska
patostreamu, jego Zrodet | wptywu na rozwdoj dzieci i mtodziezy [w:
Jedrzejko M.Z., Szwedzik A. [red.] Pedagogika i profilaktyka spoteczna.
Nowe wyzwania, konteksty, problemy, Oficyna Wydawnicza ASPRA,
Warszawa 2018, s. 128.

8 Ibidem.

wideoporadniki czy tez relacjonowanie wydarzen
i eventow (sportowych, artystycznych itd.).

Tym, co odrdznia patrostreamy od innych stre-
amow internetowych, jest przede wszystkim tresc.
Tworcy patostreamingu promujg destrukcyjne
i ryzykowne zachowania. Podczas trwajgcych
czesto wiele godzin transmisji mozemy byc¢ sSwiad-
kami obrazania i ponizania innych, prowokowania
sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu 0sob wyste-
pujacych w streamie, zachowan dziwacznych i nie-
uzasadnionych, zachowan seksualnych, przemocy,
agresji oraz autoagresji.

PROBLEM W UJECIU NAUKOWYM
ZJAWISKA

Temat patostreamow pojawia sie w literaturze
naukowej stosunkowo rzadko. Po wpisaniu hasta

.patostream” w serwisie Google Scholar mozemy

odnalez¢ trzy artykuty (stan na 5 maja 2019). Dodat-
kowym utrudnieniem jest to, ze autorzy tekstow
jedynie wzmiankuja omawiane zjawisko. Wielo-
krotnie jest ono traktowane pobieznie i opisywane
z licznymi uproszczeniami. Jak zauwaza Eunika
Baron-Polanczyk w swym artykule ,Algorytmy
Vs prawo — uwazaj, jak sie uczysz!"®, w ktdrym
miedzy innymi opisuje zjawisko patrostreamingu,
czes¢ materiatu filmowego trafia na platforme
youtube.com (zwykle w postaci tzw. shotow), lecz
nie wszystkie sg na nim tworzone. Patostreaming
moze pojawic sie na takich platformach, ktore
umozliwiajg wideostrumieniowanie. Choc strona
youtube.com daje takg mozliwos¢, daje rowniez
mozliwosc¢ blokowania dziatalnosci tworcow na
podstawie tzw. wytycznych dla spotecznosci.
Dodatkowo inni uzytkownicy youtube.com moga
zgtosic¢ dany profil jako promujacy tresci amoralne
i zagrazajgce.

Problemem dla proby zrozumienia i wyjasnienia
zjawiska patostreamingu jest brak rzetelnych badan
eksperymentalnych i systematycznych opisow
przypadkow. Kolejnym utrudnieniem moze byc

9 Baron-Polariczyk E. op. cit.
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problem ze stworzeniem procedury oraz etycz-
nymi aspektami prowadzenia takich badan. Obecnie
wiekszosc¢ wnioskow wycigganych przez obserwa-
torow zjawiska to jedynie hipotezy. Odpowiedzi na
pytania, dotyczgce m.in. popularnosci patostre-
amow, charakterystyki widzow i tworcow transmis;ji
to jedynie domysty.

PATOBIZNES JAKO WYRAZ
PRZEDSIEBIORCZOSCI
TWORCOW

Obserwujac zjawisko patostreamingu, mozna za-
dac¢ pytanie, dlaczego tworcy filmow podejmu-
jg sie tak zagrazajgcej aktywnosci. Okazuje sig, ze
patostreamowanie jest niezwykle optacalne pod
wzgledem finansowym. Sylwester Wardega'®, jeden
z pierwszych polskich youtuberow, w wywiadzie
dla ,Newsweek Opinie” podaje, ze analiza jednej
z publikowanych transmisji popularnego pato-
streamera wykazata, ze tworca otrzymat od fanow
3000 zt w przeciggu 10 minut wideo. Powotujgc
sie na wiadomosci prywatne przyznaje, ze najpo-
pularniejsi polscy patostreamerzy mogg zarabiac
od 15 000 do 40 000 zt miesiecznie. Zarobki cie-
szacych sie mniejszg stawg tworcow mogg prze-
kraczac¢ 1000 zt miesiecznie. Choc¢ patostreaming
nie jest oficjalnym zawodem, w polskiej przestrzeni
Internetu mozna znalezc¢ ludzi, ktory dzieki niemu
moga sie utrzymac, a nawet bardzo dobrze zarabiac.

Jedng z regut obowigzujgcych na patostreamach
jest realizowanie wymyslanych przez widzow zadan,
ktorych majg podjac sie ,bohaterowie” transmisji.
Wsrod popularnych zadan wyznaczanych przez
odbiorcow sg: picie alkoholu w duzych ilosciach
(tego typu materiat filmowy nosi nazwe ,drunk-
stream”), przeklenstwa i wyzwiska kierowane
w strone konkretnej osoby, dopuszczanie sie prze-
mocy lub autoagresji, zachowania seksualne i oko-
toseksualne, w tym namawianie innych odbiorcow
filmu do obnazania sie w Internecie, upublicznianie

10 Odcinek programu ,Newsweek Opinie” poswiecony pato-

streamom; gosciem Renaty Kim byt youtuber Sylwester Wardega.
https://vod.pl/programy-onetu/newsweek-opinie-sylwester-warde-
ga-2703/s2cpvp4 (data publikacji: 27.03.2018).

tresci pornograficznych, nawotywanie do linczu lub
hejtu konkretnej osoby.

Analizujgc powyzsze dane, mozna dojs¢ do
whniosku, ze niejednokrotnie to sami widzowie
dobrowolnie uczestniczg w tworzeniu kanatu oraz
przyczyniajg sie do pogtebienia patologicznego
wydzwieku transmisji.

JAK WYCENIC PATOLOGIE?

Widzowie kanatow patostreamowych majg mozli-
wosc dokonywania wptat na konto tworcy. Jezeli
wyznaczajg zadanie do zrealizowania przez strea-
mera, istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze
zostanie ono wykonane, jezeli widz za to zaptaci.
Wptaty na konto sg znane pod nazwga ,donejty”
(stowo stworzone z jezyka angielskiego ,donates” —
darowizny). Zadania majg niezwykle rozny charakter,
poczawszy od zwyktych pozdrowien na wizji, skon-
czywszy na opisywanych wczesniej drunkstreamach,
przemocy czy innych zagrazajgcych zachowaniach.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze widzowie intuicyj-
nie wiedzga, w jaki sposob wyceni¢ poszczegolne
zadania. Obserwujac transmisje, niejednokrotnie
mozna zauwazyc¢, ze wraz z poziomem ,trudno-
sci” zadania rosnie kwota pieniedzy wptywajgca na
konto streamera. Istotne jest to, ze wszystkie wptaty
odbywajg sie w sposob jawny. Podczas transmisji na
ekranie wyswietla sie, jaka suma zostata w danym
momencie wptacona oraz nick osoby wptacajacej,
tzw. donejta. Dodatkowo autor streama nagradza
osoby wptacajgce najwiecej, tworzac liste najbar-
dziej hojnych widzow. Lista zawiera kilka pseudo-
nimow wraz z doktadng kwotg przelang na konto
streamera.

Wielokrotnie patostreamerzy tworzg czasowe

.cele finansowe”", w ktérych zawierajg kwote, ktorag

chcieliby zarobi¢ podczas konkretnej transmisji.
Widzowie mogg obserwowac wskaznik, w jakim
procencie cel pieniezny zostat osiggniety.



PATOSTREAM JAKO RODZAJ
OSOBLIWEJ SPOLECZNOSCI
INTERNETOWEJ

Widzowie kanatow poszczegdlnych patostreame-
row podczas transmisji majg mozliwos¢ komuniko-
wania sie z tworcg oraz innymi widzami transmisji
za posrednictwem chatu tekstowego. Wsrod tresci
zamieszczanych na tego typu komunikatorach wie-
lokrotnie pojawiajg sie wyzwiska kierowane wobec
patostreamera oraz komentarze dotyczace jego
aktualnej aktywnosci na streamie.

Budowanie spotecznosci patostreamowej jest
wspierane przez to, ze podczas transmisji widzo-
wie mogg za pomocg komentarzy i wptat zachecac
streamera do podejmowanej przez niego aktywno-
$ci''. Poczucie sprawczosci moze mie¢ wptyw na
zwiekszenie motywacji obserwatorow do dalszego
ogladania kanatu tworcy. Dodatkowo mozliwosc
sprawowania kontroli nad aktywnoscig streamera,
prezentowang podczas transmisji, przeksztatca
widzow w uczestnikow wydarzen?'?.

+ZAPOTRZEBOWANIE
NA OKRUCIENSTWO"

Pawet Siedlanowski w swych rozwazaniach na
temat patostreamow w sieci przywotuje historie
cztowieka, poczgwszy od hominidow — istot czto-
wiekowatych uwieczniajgcych na skalnych malo-
widtach swe krwawe walki, poprzez wyrafinowane
tortury Persow czy Rzymian, ktorym towarzyszyty
ttumy ludzi, a skonczywszy na publicznych wyro-
kach smierci wykonywanych w Europie. Okrucien-
stwo stanowito wowczas rozrywke, roztadowy-
wato i dostarczato emocji, byto odpowiedzig na
wewnetrzne potrzeby ludu.

Okrucienstwo jest towarem, ktory odwiecznie
dobrze sie sprzedaje, a nowe technologie dostar-
czyty jedynie nowych metod prezentacji®. W przy-
padku patostreamow mamy do czynienia z agresja

" Siedlanowski T. op. cit.

Ibidem.
Ibidem.
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13

wymierzang w dwie strony. Patostreamerzy dopusz-
Czajg sie dziwacznych i zagrazajgcych zachowan
podczas transmisji, swoim dziataniem wyrazajg
przemoc wzgledem swoich widzow. Z drugiej
strony odbiorcy piszgcy negatywne komentarze
oraz namawiajgcy do zagrazajgcych zachowan stre-
amera rowniez dopuszczaja sie przemocy.

To ze kontakt pomiedzy odbiorcami a streame-
rem odbywa sie jedynie w przestrzeni online, uta-
twia widzom dopuszczanie sie agresji w formie
obrazliwych komentarzy. Dodatkowo odbiorcy
pozostajg anonimowi, schowani za wymyslnymi
nickami, co stanowi ochrone przed negatywnymi
konsekwencjami bycia sprawcg przemocy™.

CO MOWIA PATOSTREAMERZY
O SWOJEJ ,TWORCZOSCI"?

Internet, petnigcy funkcje srodka przekazu, ma
charakter neutralny i sam w sobie nie jest ani pozy-
teczny, ani szkodliwy®®. Jedynie sposdb wykorzysta-
nia sieci komputerowej wptywa na to, czy staje sie
ona zrodtem korzysci, czy tez zrodtem zagrozen,
naduzy¢ i przestepstw?®.

Cztowiek wspotczesny kuszony jest przekra-
czaniem granic tego, co dobre i zte, tego co jed-
noznacznie szkodliwe, czesto nieodwracalne®’.
Poprzez mozliwos¢ obserwacji zachowan innych
0soOb w srodowisku wirtualnym mozliwa jest nie-
ustajaca edukacja®® Jak stusznie zauwaza Bar-
bara Szmigielska, w sieci kazdy jest eduko-
wany i kazdy jest edukatorem® jednak nikt

¥ Pyzalski J. Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektronicz-

na — zarys teoretyczny i najnowsze wyniki badari [w:] Jedrzejko M.Z.,
Sarzata D. [red.] Cztowiek i uzaleznienia, Akademia Humanistyczna
im. Aleksandra Gieysztora, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Puttusk-
-Warszawa 2010.

> Greenfield P, Yan Z. Children, adolescents, and the Internet: A new
field of inquiry in developmental psychology, ,Developmental psycho-
logy” nr 42(3)/2006, s. 391.

6 Tomsia K. op. cit. s. 21.

Y Jedrzejko M.Z., Szwedzik A, Sarzata D., Sieron R., Btaszczyk A., Be-
bas S. Mtode pokolenie w zawirowanej rzeczywistosci. Podsumowa-
nie — dlaczego nie wolno sie poddawac? [w:] Jedrzejko M., Szwedzik A.
[red.] Pedagogika i profilaktyka spoteczna. Nowe wyzwania, konteksty,
problemy, Oficyna Wydawnicza ASPRA, Warszawa 2018, s. 121-137.

8 Greenfield P, Yan Z. op. cit
Szmigielska B. Cate zycie w Sieci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 7.
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MALGORZATA NAJDEK
RAFAL WEGRZYN

nie ponosi odpowiedzialnosci za réznego rodzaju
skutki procesow edukacyjnych.

Na podstawie wypowiedzi niektorych pato-
streamerow mozna odnies¢ wrazenie, ze nie
postrzegajg oni swojej aktywnosci jako zagraza-
jacej. W wywiadzie udzielonym dla TVN UWAGA!
znany patostreamer Rafatus przyznaje: Nie znam
pojecia patologii, bo nigdy w niej nie
uczestniczytem®. Z kolei Gural dokonuje swego
rodzaju rozproszenia odpowiedzialnosci, uznajac,
ze jej czesc za patologiczne czyny tworcy ponosza
widzowie: to nie jest tak, ze ja Jjestem
w stu procentach winny, (..) to wszy-
scy Ci ludzie zebrali te brudy na mnie
i wrzucili do Internetu. (..) Razem budo-

walismy ten kanat.

Inny popularny patostreamer DanielMagical,
podsumowujgc swojg internetowg aktywnosc¢ pod-
czas wywiadu dla TVN UWAGA!, przyznaje: Dobrze
Gdyby

nie to, co robitem, czyli pitem, robi-

sie czuje, w tym co robie. (..)

tem, jak to sie méwi, dymy, nie byibym

20 UWAGA! Kim sg patostreamerzy? Historia Rafatusa (odcinek 5278,
Sezon 22, 2018), https://player.pl/programy-online/uwaga-odcinki, 351/
odcinek-5278,522E5278,101882

tu, gdzie jestem teraz (..). Ja doszediem
do tego bardzo ciezko, nic nie ukrad-
rem®. Na podstawie tej wypowiedzi mozna uznac,
ze patostreamer ma poczucie uczciwego zarobku

dzieki ciezkiej pracy budowania kanatu.

Internet staje sie publiczng przestrzeniag pry-
watng, w ktorej to, co osobiste, zaczyna byc¢ pre-
zentowane catemu swiatu w sposob bezrefleksyjny.
DanielMagical podczas rozmowy z dziennikarzem
mowit: ja sie tego nie wstydze (..). To
jest prywatne zycie, w swoim mieszkaniu
moge wszystko robic¢. Zkoleiinny tworca, Rafa-
tus, przyznat: Ja tego nie robie na ulicy,
ja po ulicach nawet pijany nie chodze,

wiec o co chodzi?

Zastanawiajgce sg powody, dla ktorych ludzie
podejmuja taka dziatalnos¢ w Internecie. Rafatus,
poproszony podczas wywiadu o uzasadnienie swo-
jego postepowania, stwierdzit: Pitem z nudéw.
Dla korzyéci materialnych po czesci..
moze (..) dlatego, zeby staé¢ sie kims.
Swoja cyfrowa aktywnos¢ nazywa ,kontrowersyjng
sztukg nowoczesng”’, jednoczesnie dodajac: To
byt show biznes (..), ja na to pos$wieci-
tem wiele czasu, wiec jestem po czesci
artysta. Tworcy kanatow zdajg sie nie tylko nie
widzie¢ zagrozen ptynacych z ich aktywnosci, ale,
co ciekawe, dostrzegajg wrecz same korzysci. Part-
nerka Rafatusa, ktora wielokrotnie uczestniczyta
W jego transmisjach, w wywiadzie dla TVN UWAGA!,
oceniajgc aktywnosc¢ patostreamera, powiedziata:
Dobre jest to, ze streamuje, rozbawia

widzoéw i robi show

PATOSTREAMY -
ROZRYWKA DLA NIELETNICH

W czasach nowych technologii dorasta poko-
lenie, ktdre nie zna zycia pozbawionego telefo-
now, komputerow, Internetu i innych zdobyczy

2L Ppatologia na zywo, czyli Swiat patostreamerdw. Interwen-

cja dziennikarska Ryszarda Cebuli dla UWAGA PO UWADZE TVN,
https://uwaga.tvn.pl/uwaga-po-uwadze,2680,n/patologia-na-zywo-
-czyli-swiat-patostreamerow-oficjalna-strona-programu-uwaga-
-tvn,273874.ntml (data publikacji: 17.09.2018).



technologicznych®. Nowe media zastepujg powoli
stare, takie jak radio czy telewizja. Starsze pokole-
nie musi zmierzyc sie z brakiem wystarczajgcych
kompetencji do obstugi nowych technologii, zatem
dzieci stajg sie edukatorami medialnymi dla swoich
rodzicow i dziadkdw. Badania Teresy Correa® wyka-
zaty, ze dzieci uczg rodzicow (najczesciej matki)
korzystania z komputerow, technologii mobilnej
i Internetu. Rodzice jednak (zwtaszcza ojcowie)
czesto nie zauwazaja i nie doceniajg wysitkow edu-
kacyjnych dzieci.

Zdecydowang wiekszosc uzytkownikow Inter-
netu stanowi mtodziez**. Wedtug badan Pawta
Siedlanowskiego, przeprowadzonych w marcu
2018 roku, a dotyczacych znajomosci przez mtode
pokolenie przestrzeni patostreamowej, dzieci dys-
ponujg duzg wiedzg na temat pseudonimow twor-
cow kanatow patostreamowych. Temat okazat sie
znany uczniom klasy V i starszym, natomiast wsrod
mtodszych dzieci zdarzaty sie przypadki, w ktorych
za przyczyng starszego rodzenstwa dzieci zetknety
sie z transmisjami patostreamowymi.

Wedtug opisywanych badan, w ktérych brato
udziat 220 ucznidow klas podstawowych i gimnazjal-
nych, mtodzi respondenci najczesciej biorg bierny
udziat w streamach (raczej nie piszg komentarzy
i nie dokonujg wptat).

WALKA O BEZPIEC_ZENSTWO
DZIECI | MLODZIEZY

Umiejetnosc korzystania z nowych technologii jest
obecnie czyms porownywalnym z umiejetnoscia
czytania i pisania, dlatego tez warto jest przygo-
towa¢ mtodego cztowieka do wtasciwego korzy-
stania z mediow elektronicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy na temat zagrozen®.

22 Morbitzer J. op. cit.

25 Correa T. Bottom-up technology transmission within families: Ex-
ploring how youths influence their parents’ digital media use with dy-
adic data, ,Journal of communication” nr 64(1)/2013, s. 103-124.

% Szmigielska B. op. cit. s. 10.

% Tomsia K. op. cit. s. 19.

Podstawg ochrony i przeciwdziatania istnie-
jacej patologii w sieci zdaje sie by¢ swiadomosc
zagrozen oraz ustawiczne uaktualnianie informacji
na temat pojawiajgcych sie zjawisk. Ponadto nie-
zbedna jest wiedza na temat réznych rozwigzan
technologicznych umozliwiajgcych obrone przed
niebezpieczenstwami wynikajgcymiz wszechobec-
nej cyfryzacji’®.

Warto zapoznac sie z informacjami dostarcza-
nymi przez dostawcow ustug sprzetow i oprogra-
mowan technologicznych, ktore w swej ofercie
proponujg tzw. programy chronigce. Instalacja
i uzytkowanie tego typu programu umozliwia miedzy
innymi: kontrolowanie oraz ograniczenie czasu
spedzanego przez dziecko w Internecie, monito-
rowanie aktywnosci na stronach internetowych
oraz w mediach spotecznosciowych, regulowa-
nie dostepu do stron i aplikacji sieciowych. Istnieje
mozliwosc¢ instalacji programow chronigcych
zarowno w komputerze, jak i w telefonie, z ktérego
dziecko korzysta.

Paradoksalnie, najwiecej o mozliwosciach tech-
nologicznych i wykorzystywaniu ich do obrony
przed zagrozeniami wiedza sami mtodzi ludzie?.
Rolg opiekuna lub nauczyciela moze okazac sie
stworzenie sytuacji, podczas ktorych to wtasnie
dziecii mtodzi ludzie bedg mogli swobodnie wypo-
wiedzie¢ sie na temat zagrozen i prewencji®®. ®
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1.

Patologia na zywo, czyli swiat patostreamerow.
Interwencja dziennikarska Ryszarda Cebuli dla
UWAGA PO UWADZE TVN, https://uwaga.tvn.
pl/uwaga-po-uwadze,2680,n/patologia-na-
-zywo-czyli-swiat-patostreamerow-oficjalna-
-strona-programu-uwaga-tvn,273874.html
(data publikacji: 17.09.2018).

UWAGA! Kim sg patostreamerzy? Historia Ra-
fatusa (odcinek 5278, Sezon 22, 2018), https://
player.pl/programy-online/uwaga-odcinki,351/
odcinek-5278,522E5278,101882.

Eldorado ,patostreamerow”. lle mozna zaro-
bic na ponizaniu, obrazaniu i wyzywaniu ludzi?
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczen-
stwo/ile-zarabiaja-patostreamerzy-newsweek-
-opinie/9bltwe3 (data publikacji: 28.03.2018).
Odcinek programu ,Newsweek Opinie” po-
Swigcony patostreamom; gosciem Renaty Kim
byt youtuber Sylwester Wardega, https://vod.
pl/programy-onetu/newsweek-opinie-sylwe-
ster-wardega-2703/s2cpvp4 (data publikacji:
27.03.2018).

Popularny youtuber namawiat nastolatki do
rozbierania sie przed kamerka. Byty przeko-
nane, ze to prywatna transmisja, https://www.
newsweek.pl/opinie/sylwester-wardega-o-
-guralu-ktory-namawial-nastolatki-do-rozbie-
rania-sie-przed-kamerka/x39qlm7 (data publi-
kacji: 27.03.2018).
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nego. Od 12 lat pracuje w placowkach oswiatowych z dzie¢mi i mtodziezg, wspiera-
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SEKSUALNOSC W INTERNECIE -
ZAGROZENIA | KORZYSCI DLA ROZWOJU
PSYCHOSEKSUALNEGO DZIECI | MLODZIEZY

Aby dokonac analizy zagrozen i korzysci dla seksual-
nosci, wynikajgcych z korzystania z Internetu, warto
na poczatku zadac sobie pytanie, na czym rozwaj
ten polega, jak przebiega oraz jakie wyznacza zada-
nia na poszczegolnych etapach. Kluczowym zas
wstepem do moich rozwazan bedzie podkreslenie
dwoch aksjomatow: po pierwsze — seksualnosc
nalezy do wrodzonych funkcji organizmu, jest jego
naturalng potrzebg zdeterminowang dziataniem
trzech grup czynnikow: biologicznych, psychicz-
nych i spotecznych; po drugie — ludzie s3 istotami
seksualnym przez cate zycie, od narodzin az do
smierci. Uznajgc seksualnosc za nieodtgczny atrybut
cztowieka, tatwiej jest nam spojrzec¢ na zwigzane
Z nig wyzwania, cieszy¢ sie jej nowymi aspektami
i z pokorg przyjmowac jej ograniczenia.

Rozwdj psychoseksualny cztowieka ma charak-
ter ciggty, przebiegajgcy od narodzin az do Smierci.
Oznacza to, ze dzieci — takze mate, przed osiggnie-
ciem dojrzatosci ptciowej — sg rowniez istotami sek-
sualnymi, zdolnymi do ekspresji swojej seksualno-
SCi w sposob typowy dla wieku i poziomu rozwoju.

ANETA PRZEDLACKA

Ponadto rozwoj ten jest bardzo intensywny i prze-
biega w wielu obszarach jednoczesnie — w sferze
fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej,
moralnej. Zdecydowana wiekszos¢ autorow mowi
o fazowym przebiegu rozwoju psychoseksualnego,
w ktorym kolejne etapy naktadajg sie na siebie, jeden
na drugi, az do momentu wyksztatcenia podstawo-
wych struktur, niezbednych do efektywnego funk-
cjonowania w srodowisku ludzkim.

Rozwoj psychoseksualny to proces obejmu-
jacy wszystkie zjawiska zwigzane z posiadaniem
ptci. Jest to: dgzenie do osiggniecia integracji catej
osobowosci, ksztattowanie sie akceptacji wtasnej
ptci, ksztattowanie sie roli kobiecej/meskiej, rozwaoj
Swiadomosci ewolucji wtasnego erotyzmu.

Otto Kernberg dzieli rozwdj psychoseksualny
na trzy etapy: dziecinstwo, dojrzewanie i dorostosc,
twierdzac, ze kazdy z nich ma odrebny charakter,
kazdy opiera sie na dokonaniach etapow wczes-
niejszych i stanowi podstawe do ksztattowania sie
nastepnych.
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Nalezy pamietac, ze daznosc do kontaktu sek-
sualnego nigdy nie mija — zmianie podlegaja tylko
jego formy, poziom podniecenia i pozgdania. Towa-
rzyszy mu nieodtgcznie potrzeba bliskoscii mitosci,
a wiec ludzka potrzeba tworzenia wiezi dajgcych
poczucie akceptacji, bezpieczenstwa i sensu zycia.

Intensywny rozwoj Internetu i coraz wieksza
dostepnosc dzieci i mtodziezy do sieci wigze sie
z coraz wiekszg skalg zagrozen. W naszym kraju
dzieci i mtodziez stanowig zdecydowang wiek-
szos¢ uzytkownikow Internetu. Jak podaje raport
Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Bezpieczenstwo
dzieci korzystajgcych z Internetu”, wiekszosc¢ z nich
zaczyna korzystac z sieci w wieku 5-9 lat. W zwigzku
z tym moje rozwazania koncentrowac sie beda na
poznym dziecinstwie oraz catym etapie dorastania.

Na poczatek warto usystematyzowac wiedze
zwigzang z zagrozeniami online. W najprostszym
ujeciu (znanym od angielskiego akronimu jako

.model 3C") zagrozenia te moga sie wigzac:

o z niewtasciwymi lub szkodliwymi tresciami,
z jakimi mogg sie zetkng¢ dzieci i mtodziez
w Internecie (content),

. Z niebezpiecznymi osobami, ktore beda sie
chciaty z nimi kontaktowac¢ w Internecie
(contact),

. z niebezpiecznymi dziataniami, jakie moga
sami podejmowac, a ktére mogg miec dla nich
przykre konsekwencje (conduct).

Sprobujmy przyjrzec sie skrotowo tym trzem
poziomom zagrozen.

NIEBEZPIECZNE TRESCI

Jako numer jeden w tej kategorii wymieniane sg
materiaty pornograficzne, ktére mimo prawnych
zakazow ciggle sg w tatwy sposob dostepne takze
dla niepetnoletnich uzytkownikéw. Serwisy por-
nograficzne czesto zestawiajg ze sobg erotyke
i tzw. miekkg pornografie z obrazami i filmami

ukazujgcymi seks peten aberracji i przemocy.
Wedtug badan wspomnianej juz wyzej Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, przeprowadzonych na zle-
cenie Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego
Programu Zdrowia 2016-2020, az 43% mtodych
Polakow w wieku 11-18 lat ma kontakt z pornogra-
fig, w tym 18% co najmniej raz w tygodniu. Z takimi
materiatami styka sie 28% dzieci w wieku 11-14 lat.
Dwa razy czesciej na tresci pornograficzne trafiajg
dzieci, ktorych rodzice nie ustalili zasad dotycza-
cych korzystania z Internetu.

Poniewaz dzieci majg ogromnga potrzebe poszu-
kiwania informacji, a w pozniejszym wieku wzmo-
zong potrzebe zaspokajania popedu seksualnego,
sg niezwykle podatne na takie tresci.

Mtody cztowiek zaczyna zdawac sobie sprawe,
co jest przedmiotem tego napiecia i jakie sg spo-
soby jego roztadownia. Drogg indywidualnego
doswiadczenia znajduje sposob, aby roztadowac
napiecie seksualne — tym sposobem jest mastur-
bacja. Masturbacja mtodziencza i okresu dorosto-
Sci, w przeciwienstwie do tzw. masturbacji wczes-
nodzieciecej, jest potgczona z fantazjg erotyczna.
Mtody cztowiek, ktory nie ma w tym wzgledzie bez-
posrednich doswiadczen, moze czerpac te fantazje
wtasnie z pornografii. | tu z ,pomocg” przychodzi
mu Internet jako najtatwiejsze i najszybsze zrodto
takich materiatow. Pornografia wptywa na dzieci
i mtodziez, wykorzystujgc ich niewiedze i niedoj-
rzatosc psychiczng. Stawia ich wobec doswiadczen
przerastajgcych ich zdolnosci adaptacyjne oraz
dostarcza wzorcow do niewtasciwych zachowan.
Zaciera sie bowiem w ich umysle granica miedzy
rzeczywistoscig a fikcjg. Moze pojawic sie takze
napiecie emocjonalne, zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej lub zahamowania psychorucho-
wego (apatii), objawy nerwicowe, a takze zaburzenia
psychosomatyczne. U niektorych dzieci, zwtaszcza
mtodszych, pod wptywem takich obrazow ksztat-
tuja sie postawy lekowe (dzieci bojazliwe), postawy
lekowo-agresywne (lek wywotuje agresje), u innych
nastepuje ,znieczulenie” (dzieci agresywne). Kon-
takt z tresciami pornograficznymi moze powodo-
wac rowniez erotyzacje psychiki dziecka oraz jego



przedwczesne rozbudzenie seksualne. U niektorych
dzieci, zwtaszcza u dziewczat, psychoseksualny
rozwoj moze zostac¢ zaburzony w kierunku podat-
nosci na uwiedzenie lub oddawanie sie prostytu-
cji albo przyczyni¢ sie w ich dorostym zyciu do
dewiacji seksualnych, np. pedofilii, transwestycy-
zmu, fetyszyzmu. Oglgdanie scen przemocy sek-
sualnej mocniej oddziatuje na psychike dziewczy-
nek. Wywotuje u nich lek przed mezczyznami, co
wptywa negatywnie na ksztattowanie potrzebnych
do rozwoju dojrzatej osobowosci kontaktow z ptcig
przeciwng. To natomiast pocigga za sobg lek przed
wspotzyciem seksualnym i matzenstwem, moze
spowodowac zwrocenie sie w kierunku zachowan
homoseksualnych, wptywa na tolerowanie prze-
mocy seksualnej uznawanej za normalng forme
ekspresji emocji, a nawet za jedyne zrédto uzyski-
wania zadowolenia seksualnego (tendencje maso-
chistyczne). W przypadku chtopcow kontakt z tzw.
twardg pornografig moze zachecac¢ do dokony-
wania gwattow, molestowania seksualnego stab-
szych od siebie, prowadzi¢ do ukierunkowania ich
seksualnosci w strone patologicznych zachowan,
a w bardziej drastycznych przypadkach nawet do
przestepstw seksualnych.

Pornografia modeluje u dzieci wypaczony i ne-
gatywny obraz $wiata i relacji miedzyludzkich. Swiat
jawi sie jako rzeczywistosc, ktora nie jest w stanie
zaspokoic¢ ich podstawowych potrzeb: bezpieczen-
stwa i mitosci. Dla mtodego widza twarda porno-
grafia stanowi jasny przekaz: swiat jest peten seksu
i agresji, zycie dorostych wypetniajg seks i agresja,
celem zycia jest czerpanie satysfakcji z seksu i agre-
sji, ludzie sg po to, aby ich wykorzystywac lub zne-
cac sie nad nimi, trzeba sie przed nimi bronic przez
atak, seks nie ma nic wspolnego z mitosciag, wiezig
i czutoscia. Taki znieksztatcony obraz swiata nie
zacheca do wejscia w dorostosc, a jedynie napawa
obawag i niepokojem. Nie udziela takze odpowiedzi
na pytanie ,po co zyc¢?’, nie motywuje do samo-
rozwoju, co jednoznacznie wptywa na pojawienie
sie stanow depresyjnych, powoduje unik w kierun-
ku uzaleznien, a takze pojawienie sie mysli i prob
samobdjczych.

Kreowany przez pornografie czarny obraz rze-
czywistosci przedstawia przewage ludzkich ztych
stron nad dobrymi, nastawienie na ,posiadac, korzy-
sta¢, a nie — by¢". Dzieci i mtodziez nabierajg prze-
konania, ze takie wtasnie zachowania i postawy sg
pozadane i oczekiwane przez innych, w zwigzku
Z tym utozsamiajg sie z nimi i przenoszg te zacho-
wania, czesto patologiczne i dewiacyjne, do wtas-
nego zycia. Podobnie jest z przemoca i agresjg sek-
sualng prezentowanymi w Internecie. Stanowig one
zrodto wskazowek patologii seksualnych i technik
stosowania przemocy. Ksztatca role sprawcy i role
obojetnego obserwatora, ktory hamuje sie przed
wspotczuciem ofierze i niesieniem jej pomocy. Sita
oddziatywania tych srodkéw na psychike dzieci
i mtodziezy jest uzalezniona od przedstawianych
rodzajow przemocy i patologii seksualnych oraz
nasilenia agresji, bezwstydnosci i nieprzyzwoitosci.

Niestety, zaprezentowany przeze mnie obraz
negatywnych skutkow stycznosci dzieci i mtodziezy
z tresciami pornograficznymi w Internecie ma swoje
potwierdzenie w licznych badaniach naukowych,
praktykach klinicznych i koniecznosci terapii osob
uzaleznionych od pornografii, a takze procesach
sgdowych osob dokonujgcych czyndw przestep-
czych pod wptywem korzystania z materiatow
pornograficznych. Pornografia dziata na kazdego,
kto ma z nig kontakt. Warto zdawac sobie sprawe,
ze negatywne konsekwencje mogg byc¢ widoczne
od razu albo dopiero po uptywie wielu lat. Do poz-
niejszych nastepstw zaliczy¢ mozna: dewaluacje
wartosci rodziny, przeinaczanie istoty kobiecosci
i meskosci, zwiekszenie ryzyka pojawienia sie prze-
stepczosci i zachowan antyspotecznych. Wiktor B.
Cline zauwazyt nastepujace skutki oddziatywania
pornografii (syndrom czterech charakterystycz-
nych objawdw):

1. Efekt uzaleznienia — zainteresowanie pornogra-
fig przyczynia sie do wiekszego zaangazowania
i siegania po coraz to nowsze pisma i wideoka-
sety. Materiaty te dostarczajg silnego pobudzenia
ptciowego, ktdére najczesciej realizowane jest
przez masturbacje. Poza tym wyobraznie wypet-
niajg silnie podniecajgce sceny, ktdre sg czesto
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przywotywane w pamieci i rozwijane w formie
wiasnych fantazji;

2. Efekteskalacji — poszukiwanie materiatow coraz
bardziej wyrazistych, drastycznych, dewiacyjnych
w celu utrzymania sie na dotychczasowym po-
ziomie pobudzenia;

3. Tracenie wrazliwosci — materiaty, ktore poczat-
kowo postrzegano jako szokujgce, nieprzyzwoite,
nielegalne, odrazajace, z czasem wydawaty sie
zwyczajne i mozliwe do zaakceptowania. Wzra-
sta przeswiadczenie, ze wszyscy tak robig, nawet
jezeli bytoby to wbrew obowigzujgcemu prawu
lub ktocitoby sie z przekonaniami;

4. Wozrastajgca tendencja wcielania w zycie — od-

zywa sie silnigjsza potrzeba praktykowania za-
chowan ogladanych w publikacjach pornogra-
ficznych, takich jak: niepohamowana swoboda
ptciowa, ekshibicjonizm, grupowe wspotzycie,
podgladactwo, odwiedzanie domow publicznych,
wspotzycie z dziecmi, zadawanie bolu sobie lub
partnerowi w trakcie wspotzycia, gwatty itp.

NIEBEZPIECZNE KONTAKTY

Internet umozliwia nawigzywanie nowych znajo-
mosci i tatwe znajdowanie ludzi o podobnych zain-
teresowaniach czy pogladach. Jest to jedna z jego
waznych funkgcji, ktora takze niesie ze sobg zagroze-
nia dla rozwoju psychoseksualnego. Wedtug ogol-
nopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, przeprowadzonej przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site na reprezentatywnej probie dzieci
w wieku 11-17 lat, co dwudzieste dziecko (5,1%)
zawarto w Internecie znajomosc¢, w wyniku ktorej
kto$ probowat je namowi¢ do zachowan o cha-
rakterze seksualnym. Mowimy wowczas o groo-
mingu. Jest to szczegolny rodzaj relacji tworzonej
za posrednictwem Internetu miedzy osobg doro-
stg a dzieckiem w celu jego uwiedzenia i wyko-
rzystania seksualnego. Wedtug specjalistow kon-
sekwencjami uwiedzenia dzieci przez Internet sg
dla nich typowe objawy urazu psychicznego, jakie
powstajg na skutek wykorzystania seksualnego.

Osoby te mogg doswiadczyc¢ roznych konsekwen-
cji — zardwno bezposrednich (za takie uznaje sie
te pojawiajace sie w ciggu dwodch lat od zdarzenia),
jak i dtugofalowych?. Konsekwencje bezposrednie,
nazywane tez symptomami, mogg wystgpic we
wszystkich sferach rozwoju: seksualnego, emo-
cjonalnego, spotecznego, poznawczego, a takze
w sferze somatycznej, i w duzej mierze zalezg od
wieku dziecka — np. u dziecka szkolnego sympto-
mem moze by¢ syndrom idealnego dziecka, za$
w okresie adolescencji — proby samobojcze i samo-
okaleczenia. Dtugofalowe konsekwencje rowniez
dotyczg wielu sfer zycia. Czesto objawiajg sie takze
w zyciu dorostym poprzez: zaburzenia emocjo-
nalne i zaburzenia obrazu wtasnej osoby (depre-
sja, zachowania autodestrukcyjne)?, zaburzenia
somatyczne i dysocjacyjne (lek i napiecie, koszmary
nocne, zaburzenia snu i odzywiania, rozne postaci
dysocjacji), zaburzenia samooceny (poczucie izola-
cji i alienacji, skrajnie niska samoocena), zaburzenia
interpersonalne (trudnosci w kontaktach z ludzmi,
spadek zaufania wobec ludzi, poczucie zdrady,
lek wobec partnerow seksualnych, podatnosc na
ponowne wykorzystanie), zaburzenia w funkcjo-
nowaniu spotecznym (uzaleznienie od alkoholu
i narkotykow, prostytucja), zaburzenia seksualne
(leki wobec seksualnosci, poczucie winy, brak satys-
fakcji, obnizenie pragnienia seksualnego, zanizona
ocena siebie jako partnera seksualnego, zaburzenia
orgazmu, kompulsywne unikanie lub kompulsywne
poszukiwanie kontaktéw seksualnych).

NIEBEZPIECZNE DZIALANIA:
PROSTYTUCJA | SEKSTING

Prostytucja dziecieca polega na kontaktowaniu
sie dzieci za posrednictwem serwisow komunika-
cyjnych z dorostymi i proponowaniu im ptatnych
ustug seksualnych. Obecnie o problemie prostytucji

1 Beisert M., Izdebska A. Wykorzystanie seksualne dzieci, http://fdds
pl/wp-content/uploads/2016/05/Beisert_M_lzdebska_A_2012_Wyko-
rzystanie_seksualne_dzieci.pdf (dostep 22.05.2019).

2 Finkelhor D. A sourcebook on child sexual abuse, Beverly Hills, CA:
Sage [za:] Beisert M., Izdebska A. op. cit.



dzieciecej zndw zaczeto duzo mowic, gtownie za
sprawg ukazania sie takich filmow, jak ,Galerianki”
czy ,Swinki". Prostytucja dotyczaca wytgcznie
dziewczat pochodzacych z biednych i patolo-
gicznych rodzin, ktére wchodzg w ten proceder
tylko i wytgcznie po to, aby zmienic¢ swojg sytuacje
materialna, to stereotyp, zjawisko prostytucji dzieci
moze wystapi¢ bowiem niezaleznie od pochodze-
nia i statusu materialnego rodziny. W dzisiejszych
czasach moze miec ono rowniez postac prostytucji
kulturowej, wpisujgc sie we wspotczesny styl ekspo-
nowania ciata jako towaru. Na poczatku prostytucja
moze wydawac si€ nieletnim atrakcyjna, poniewaz
wigze sie z duzym doptywem gotowki, skupie-
niem na sobie uwagi oraz wzrostem samooceny —
poczucie, ze jest sie tadnym, fajnym, lubianym i war-
tosciowym, skoro tyle mi ptacy. Jednak z czasem
zaczynajg pojawiac sie problemy, osoba staje sie
mniegj atrakcyjna, jest zmuszana do podejmowania
coraz trudniejszych do zaakceptowania aktyw-
nosci seksualnych, pojawiajg sie natogi: alkohol,
narkotyki. Wszystko to skutkuje spadkiem samo-
oceny. Prostytucja zmienia wewnetrznie mtodych
ludzi — wigze sie z doswiadczeniami urazowymi,
ktore negatywnie wptywajg na funkcjonowanie.
Osoby te czesto eksperymentujg ze swojg seksu-
alnoscig oraz sg stymulowane przez rozne nosniki
informacji, w tym w szczegolnosci przez Inter-
net. Podejmujgc zachowania seksualne, nie maja
refleksji na temat tego, czym jest seks i nie wigze
sie on dla nich z odpowiedzialnoscig. Dodatkowo
osoby takie cechuja sie czesto niskg samooceng,
brakiem akceptacji lub szacunku do samych siebie,
brakiem wiary w siebie, stawiajg sobie wygorowane,
czesto nierealistyczne wymagania i cele. Moze to
wptywac na rozwoj, ksztattowanie sie osobowosci
oraz obrazu wtasnej osoby i powodowac problemy
z funkcjonowaniem w spoteczenstwie.

W tej kategorii znajduje sie takze seksting, czyli
przesytanie wtasnych intymnych zdjec lub filmikow
za pomocy telefonu komorkowego lub komuni-
katorow internetowych. Z ostatnich badan, prze-
prowadzonych na zlecenie Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site wynika, ze problem sekstingu dotyczy
11% dziewczat i chtopcow w wieku 15-18 lat. Pod

uwage wzieto wysytanie zdjec i filmow prezentu-
jgcych czesciowg lub catkowitg nagosc¢. Znacznie
wiecej, bo az 34% badanych przyznato, ze zdarzyto
im sie otrzymac tego typu materiaty od innych osob.

Materiaty te z tatwoscig mogga trafic w niepo-
wotane rece i zosta¢ upublicznione. Wigze sie to
z ryzykiem wysSmiania przez rowiesnikow, odrzu-
ceniem przez grono przyjaciot, stresem, depresjg,
a w skrajnych przypadkach — samobdjstwem.

Zagrozeniem s3g rowniez osoby, ktore z pre-
medytacjg wytudzajg materiaty erotyczne od mto-
dziezy. Zdarza sie, ze celowo podajg sie za ich
rowiesnikow na forach, portalach spotecznoscio-
wych lub chatach i nawigzujg znajomosc. Przesy-
tajgc osobom poznanym w Internecie nagie zdjecia
lub filmy wideo, nie ma mozliwosci przewidzenia,
w czyje rece trafig i w jaki sposob zostang wyko-
rzystane. Odkrycie tozsamosci adresata i usuniecie
zdje¢ moze by¢ w efekcie niezwykle trudne i dodat-
kowo narazac na stres dziecko i cate jego otoczenie.

Seksting uznawany jest wspotczesnie za jedno
Z najwiekszych zagrozen spoteczno-wychowaw-
czych, przed ktorym stojg mtodzi ludzie korzysta-
jacy z Internetu, obok pornografii, pedofilii w sieci,
stalkingu i innych form cyberprzemocy. Analizujgc
najwazniejsze powody umieszczania nagich zdjec
w sieci, wskazac nalezy, ze seksting jest lub moze
byc¢ coraz bardziej powszechng praktyka stuzaca
flirtowaniu, rodzajem okazywania mitoscii przywig-
zania, testem zaufania, sposobnoscig do nawigzy-
wania relacji o charakterze seksualnym, wotaniem
O uwage i odpowiedzig na niskie poczucie wtas-
nej wartosci, checig zdobycia szerszej publiczno-
sci, formg akomodacji do srodowiska, do ktorego
chcemy aspirowac, forma autoprezentacji.

Przesytanie nagich zdjec przez Internet moze
mie¢ swoje dalsze negatywne konsekwencje, do
ktorych niewatpliwie zaliczy¢ nalezy szantaz emo-
cjonalny badz wytudzanie srodkow finansowych.
Nagie zdjecie ucznia bardzo czesto moze stac
sie przyczyng doswiadczania hejtu bgdz innych
form cyberprzemocy. Niekiedy media informuja
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o przypadkach samobojstw. Z sekstingiem moga
by¢ mocno powigzane takie zjawiska, jak: szyka-
nowanie przez rowiesnikow, zastraszanie, szantaz.
Seksting moze stuzy¢ przesladowaniu i upokarzaniu
0sob, ktoére zdecydowaty sie opublikowac swoje
intymne zdjecie w przestrzeni Internetu. Nalezy
rowniez podkresli¢c, ze kazde zdjecie ujawnione
W sieci moze zostac przerobione w celu o$mie-
szenia. Konsekwencja takiej sytuacji bywa rowniez
przemoc rowiesnicza, z ktorg ofiara spotyka sie
w swoim srodowisku lokalnym, gtownie w szkole.

Co jest powodem sekstingu? Na pewno nie-
umiejetnosc postawienia granicy miedzy tym, co
mozna pokazac innym, a co bezwzglednie powinno
sie zachowac dla samego siebie. Czesto na strazy
tej granicy stoi (powinien sta¢) rodzic, religia, moral-
nosc, tradycja rodzinna. Nieumiejetnos¢ zadbania
o wtasng prywatnosc¢ w Internecie, o ochrone wtas-
nego wizerunku i danych osobowych jest skutkiem
nie tylko rozmycia sie owej granicy (miedzy tym,
co publiczne, a co prywatne), ale rowniez powo-
dowane jest jednostkowym podejsciem do tej
granicy. Innymi stowy to, co pokazujemy w sieci,
zalezy od nas samych i administratora (np. portalu
spotecznosciowego).

Nie bytabym sobg, gdybym nie zaprezentowata
korzysci, jakie dla rozwoju psychoseksualnego
dzieci i mtodziezy niesie Internet. Zainspirowali
mnie uczniowie, z ktérymi na co dzien pracuje.
W rozmowach z nimi bardzo czesto stysze: ,Inter-
net pozwala podzieli¢ sie wtasnym przezyciami,
pozwala na podtrzymanie bliskich relacji na odle-
gtos¢” (uczennica, lat 16), ,\W Internecie poszukuje
tadnych ludzi do rysunkow”, ,Mam mozliwosc¢
poznania kogos innego, mam mozliwosc¢ pisania
z kims, kto lubi to samo, dzieki temu nie czuje sie
wyalienowany” (uczen deklarujacy sie jako homo-
seksualny, 18 lat).

Sie¢ utatwia nawigzywanie kontaktow, randko-
wanie, a na dalszym etapie rozwoju — mozliwosc
poznania partnera seksualnego, a takze nawigzania
online relacji nie tylko przynoszacej satysfakcje sek-
sualng, ale takze relacje przyjacielskg. Jesli mtody

cztowiek jest niesmiaty, Internet daje mozliwosc
przetamania oporow, zmniejsza poczucie wstydu
oraz zaktopotania.

Najwieksze zalety Internetu pod wzgledem sek-
sualnosci mozna okreslic mianem ,napedu potroj-
nego A" — anonimowosci (@anonymity), dostepnosci
(accessibility) i przystepnosci finansowej (afforda-
bility). Z tq pierwsza wigze sie mozliwos¢ kreowa-
nia wtasnego wirtualnego ,ja", ktére nie musi byc¢
jedynie zagrozeniem. Czasem pomaga pokonywac
pewne granice, utomnosci i leki. Wirtualna rzeczy-
wistos¢ pomaga sprawdzic sie w rolach, w ktorych
nie mielibysSmy okazji sie znalez¢ w prawdziwym
swiecie. Prowadzi to do zwiekszenia pewnosci
siebie, podejmowania odwazniejszych zyciowych
krokéow, a w konsekwencji — osiggania nowych
celow i sukcesow. Internet, dajgcy poczucie anoni-
MOwWOSCI, nie musi sprzyjac patologii, moze stac sie
metodg walki z niesmiatoscig. Kiedy trudno poroz-
mawiac z dziewczyna/chtopakiem twarza w twarz,
mozna skorzysta¢ z komunikatora internetowego
i w ten sposob przetamac pierwsze lody w relacjach
spotecznych, w tym rowniez relacjach seksualnych.
Pozwala to osiggnac¢ znaczaca gratyfikacje emo-
cjonalng, nie mowiac juz o braku ryzyka zajscia
W Cigze oraz zakazenia sie chorobami przenoszo-
nymi drogg ptciowa. Internet pomaga zaspokajac
wtasne potrzeby seksualne oraz potrzeby bliskiego
kontaktu.

Internet pomaga takze mtodziezy, ktora czuje sie
spotecznie wykluczona lub ma ograniczong mozli-
WwOSC poznania partnera. Dotyczy to gtownie osob
homoseksualnych, biseksualnych lub transptcio-
wych, ktére w procesie tworzenia wtasnej tozsa-
mosci poszukujg informacji o swojej seksualnosci
w bezpiecznej i pozbawionej krytyki przestrzeni
lub nie sg jeszcze gotowe na spotkanie w realnym
sSwiecie. Dzieki Internetowi nie czujg sie one tak
wyalienowane, majg bowiem mozliwos$¢ nawig-
zania kontaktu z innymi osobami ze spoteczno-
sci LGBT. W sieci czesto takze nastepuje coming
out (ujawnienia wtasnej orientacji). Mtodzi ludzie
poprzez Internet eksplorujg swojg seksualnosc,



poznajg potrzeby, eksperymentujg bez ryzyka spo-
tecznych reakcji.

Nie sposob jest pomingc¢ bardzo waznej roli
Internetu w zyciu mtodego cztowieka, ktora polega
na zbieraniu informacji oraz zaspokajaniu cieka-
wosci dotyczacej zdrowia seksualnego. Z badania
ankietowego, ktoére przeprowadzitam w tym roku
wsrod mtodziezy liceum wynika, ze zdecydowana
wiekszos$¢ nastolatkow (77%) wskazuje Internet
jako zrodto informacji o seksie i antykoncepciji.
Rozni sie natomiast tematyka, jakiej tam poszukuja:
17-latki najczesciej poszukujg tam informacji zwig-
zanej z inicjacjg seksualng i antykoncepcjg, 18-latki
oprocz tej tematyki interesuja sie jeszcze choro-
bami przenoszonymi drogg ptciowa. Starsza mto-
dziez — 19-letnia, skupia swojg uwage na poszukiwa-
niu informacji dotyczgcych antykoncepcji. Badanie
to pokazuje rowniez, ze zdecydowana wiekszosc
respondentow (69%) ma swiadomosc wptywu takiej
wiedzy na swoj rozwoj. Co wiecej, z odpowiedzi
ankietowanych wynika, ze mtodzi ludzie nie tgcza
rozmow i informacji o seksie ze sktonnoscig do
podejmowania jakichkolwiek zachowan seksual-
nych. Obawa przed tym, ze wiedza z tego obszaru
zacheca ich do takich zachowan, staje sie wiec
bezpodstawna.

Zadaniem naszym, jako dorostych, jest nie tylko
inicjowanie rozmow o seksualnosci, ale takze dopa-
sowanie omawianych zagadnien do oczekiwan
i potrzeb dorastajgcej mtodziezy. Dziatajmy tak, aby
mtode pokolenie czerpato wiedze o seksualnosci nie
z Internetu, ale od nas — rodzicow, specjalistow czy
nauczycieli. Uwolnijmy sie od wewnetrznych zaha-
mowan i obaw podejmowania rozmow na te tematy,
wiedza bowiem nie zacheca, a uswiadamia! @
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KTO WYLACZA WTYCZKE?
DYLEMATY RODZICOW W PROFILAKTYCE

UZALEZNIEN W CYBERPRZESTRZENI

Emanuel Macron, najmtodszy kandydat w wyborach
prezydenckich 2017 roku we Francji i, jak wiadomo,
zwyciezca tych wyborow, obiecywat, ze jesli zosta-
nie gtowg panstwa, wprowadzi zakaz uzywania
przez uczniow telefondw komaorkowych w szkole.
Wydawato sie, ze to tylko kolejna przedwybor-
cza obietnica ugrupowania En Marche! A jednak
30 lipca 2018 roku parlament francuski przegto-
sowat ten zakaz®. | to mimo ze 93% 12-13-latkow
we Francji ma telefon komorkowy, a cata opozy-
cja byta contra! W Polsce reakcje na to wydarzenie
byty rozmaite. Na przyktad ,Plus Minus®, dodatek
.Rzeczpospolitej”, najbardziej wywazony skadinad
tygodnik opinii w naszym kraju, zareagowat tym
razem w sposob zdecydowanie... niewywazony.
Numer poswiecony temu zagadnieniu zatytuto-
wano ,Czy technologie ogtupiajg nam dzieci?”, ale
kluczowy artykut Artura Bartkiewicza ,Nieodwra-
calnie uwiktani w technologie” zawiera teze: tylko
dwulatkowie powinni by¢ chronieni przed nowymi
mediami, dla reszty Facebook, Instagram, Snapchat,
iPod, smartfon to przestrzen integracji spotecznej,

! Przewidziano wyjatki: uzycie smartfona w celach pedagogicznych,

niepetnosprawnosc, choroba, migjsca, ktore dana szkota uzna za wtas-
ciwe. Media, ktore informowaty o tym wydarzeniu zapominaty naj-
czesciej dodac, ze niemal taki sam zakaz obowigzywat juz we Francji
w formie zarzadzenia (teraz stat sie prawem na mocy ustawy). Zob. np.
Les smartphones seront interdits a l'école et au college deés la rentrée
2018, https://www.sciencesetavenir.fr/... / l-assemblee-nationale-vote-
-l-inte..., dostep 10.09.2018.

JOANNA tUKJANIUK

w ktorej dzieci budujg tozsamosc, nawigzujg relacje,
uczg sie wspotdziatania, bawig sie.

Nie, nie jestem za wprowadzaniem w naszym
pieknym kraju podobnego prawa jak we Francji.
Nie jestem zatem za totalnym wytgczaniem czy
wycigganiem tytutowej wtyczki. Odnotowuje tylko
fakt wzrastajgcego napiecia, konfliktu, chyba nawet
wojny kulturowej, dotyczgcej nowych mediow.
W zakonczeniu ksigzki ,Media w analogowym
i cyfrowym swiecie” Andrzej Adamski pyta: Jaka
jest zatem prawda o Internecie? | odpo-
wiada: Opinie na ten temat sa niczym caty
Internet: krancowo rdézne, od entuzjazmu
do potepienia. (..) A moze Internet jest
po prostu komunikacyjno-spoiteczno-kul-
turowym ucieled$nieniem postmodernizmu,
z jego relatywizmem, indywidualizmem,
skrajnym liberalizmem, emocjonalnoscia,
indyferentyzmem..?2 Problem w tym — dodam od
siebie — ze na skrajnym liberalizmie, postmodernie,
relatywizmie itd. trudno wychowywac. Tak jak nie
wychowuije sie, rekompensujgc brak mitosci, czasu
i przyktadu iPodem, smartfonem czy kolejng gra,

kupowang, o zgrozo, dziecku na pierwszg komunie.

2 Adamski A. Media w analogowym i cyfrowym swiecie. Wptyw cy-

frowej rewolucji na rekonfiguracje komunikacji spotecznej, Warszawa
2012, s. 154.
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KTO WYLACZA WTYCZKE? _
DYLEMATY RODZICOW W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN
W CYBERPRZESTRZENI

W jednej sprawie wszelako Artur Bartkiewicz ma
racje. W tej, ze kluczowg role w modelowa-
niu higienicznego uzywania smartfona
odgrywaja rodzice ize juz w przypadku
5-6-letniego dziecka rodzic ma niepo-
wtarzalna szanse wypracowa¢ z nim bez-
pieczny 1 rozsadny sposdb korzystania
z nowych technologii®. Tylko po co ten dziwny
jezyk: modelowanie higienicznego uzywania
smartfona i zupetny brak odpowiedzi, jak rodzice
mieliby te niepowtarzalna szanse realizowac?

Po przemysleniu sprawy w moim wystgpieniu
postanowitam nie ograniczac sie tylko do tytutowej
kwestii ,profilaktyki uzaleznien w cyberprzestrzeni”.
Sprawa ma bowiem znacznie szerszy zasieg, niz na
to wskazuje pojecie uzaleznienia. Nikogo nie trzeba
przekonywac, ze z jednej strony media cyfrowe
sg wielkim wynalazkiem naszych czasow. Istotnie,
jestesmy — jak chce ,Rzeczpospolita” — ,Nieodwra-
calnie uwiktani w technologie”. Nasi wychowanko-
wie bedg zyli w $wiecie (po czesci juz w nim wszyscy
zyjemy), w ktorym bez smartfona nie kupiag biletu
na samolot czy pocigg, nie zapiszg sie do lekarza,
nie zaptacg za parkowanie. | muszg to wszystko
umiec¢. Na tym zresztg polega jedna z trudnosci
wspotczesnej szkoty — musimy przygotowac mto-
dych ludzi do zycia w swiecie, ktérego do konca
nie znamy i nawet jesli go poznamy, nasi uczniowie
bedg go znali i rozumieli czesto wczesniej i lepiej
niz my. Rodzic powinien wiec wiedziec¢, ze ucze-
nie sie w swiecie mediow cyfrowych jest z jednej
strony (i wbrew wielu pozorom) bardzo utrudnione,
a z drugiej tylez one w tym procesie pomagaja, co
szkodzg. Trzeba wiec wiedzie¢ — i 0 tym chce tutaj
mowic — i o ,cyfrowej demencji’, i o Online Disinhi-
bition Effects, i o selfizmie, i wreszcie takze o cybe-
ruzaleznieniu. Wiedzie¢ przede wszystkim po to, by
zastanowic sie, co w tych sprawach razem ze swoim
dzieckiem robic. | to jest, bedzie moja odpowiedz
na tytutowe: KTO WYLACZA WTYCZKE?

3 Bartkiewicz A art. cyt.s. 7.

CO RODZIC WIEDZIEC
POWINIEN?

.Cyfrowa demencja”. Rozpoczynam od tej kwestii —
cho¢ nie jest ona najwazniejsza — na niej bowiem
koncentruje sie przede wszystkim uwaga rodzicow,
nauczycieli i psychologow: na ile rzeczywiscie
media cyfrowe zwiekszaja kompetencje naukowe
uczniow? Pytanie to kilka lat temu zdecydowanie
postawit niemiecki lekarz Manfred Spitzer w waznej,
cho¢ dos¢ jednostronnej (zobacz podtytut) ksigzce
.Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy
rozumu siebie i swoje dzieci"®. Spitzer jest ojcem
szostki dzieci, psychiatrg i neurobiologiem, dokto-
rem nauk medycznych i filozofii, dyrektorem Uni-
wersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Ulm, szefem
Centrum Wymiany Wiedzy z Dziedziny Neuronauk
i Edukacji, znanym popularyzatorem neurobiologii.
Tytutowa ,demencja’® w jego jezyku oznacza nie
tyle proces stopniowego tracenia pamieci, ile raczej
.umystowg degradacje”’, niezdolnos¢ aktywnego
uczenia sie. Podstawowa teza ksigzki jest taka: nie

4, Cyfrowa demencja” — termin stworzony przez potudniowokorean-
skich lekarzy do opisania zespotu objawow chorobowych powstatych
na skutek niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych. Zob.
Spitzer M. Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu sie-
bie i swoje dzieci, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013, s. 340;
Chodyna-Santus M., cejsh.icm.edu.pl/.../Monika_Chodyna_Santus
Manfred_Spitzer_Cyfrowa_demencja, dostep 13.09.2018.

> Spitzer M. op. cit. 5. 54.
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ma dowodow, ze ciggte uzywanie mediow elek-
tronicznych wywiera pozytywny wptyw na procesy
mozgowe, zdolnosci uczenia sie i intelektualny
rozwoj. Wiecej, uzywajgc godzinami mediow cyfro-
wych, gier itp., nasze dzieci nie stajg sie zyciowo
madrzejsze, ich mozgi stabiej sie rozwijajg, pogtebia
sie zanik zdolnosci myslenia, krytycznego oceniania
i zapamietywania. | nic nie wskazuje na to, ze rosnie
w nich kapitat ludzki, wszystko zas, ze poteguje sie
kapitat wielkich koncernéw medialnych®.

Oto opowiesc¢ doswiadczonego profesora, jed-
nego z moich znajomych: prowadze wyktad na
IT roku, nagle dziura w pamieci, prosze
panstwa, date znajdziecie sobie w skryp-
cie - 1 na to odzywa sie gios z sali:
1563!

sekundach! Krzycze, zZze brawo, ze daje mu

Profesorze, Po czterech, pieciu
alfe (to taka dodatkowa ocena za aktyw-
nos$¢) . A on w odpowiedzi podnosi w gbre
smartfona, ktdéry zreszta jest na moich
zajeciach zakazany. M6J student ma wra-
zenie, ze nie musi Jjuz niczego pamie-
ta¢, niewiele tez sie uczy. Nie musi, bo
ma smartfona i potrafi go sprawnie uzyé
w takiej jak ta 1 jeszcze wielu innych

sytuacijach

| wtasnie to jest problemem — w licznych bada-
niach, na ktére powotuje sie Spitzer, wykazano, ze
proces degradacji umystowej zalezy od intensyw-
nosci jak najwczesniejszego uczenia sie, aktywnej,
pogtebionej pracy umystowej. W trakcie tej pracy
zachodzg zmiany w synapsach — potgczeniach
miedzy poszczegolnymi komorkami nerwowymi.
W wyniku wzrostu ich liczby zwieksza sie sprawnosc
mozgu. Jednoczesnie w hipokampie - czesci
mézgu odpowiedzialnej za zapamietywa-
nie nowych informacji - powstaja nowe
komérki, ktdére utrzymuja sie przy zyciu
tylko dzieki intensywnej pracy umysito-
wej. W procesie uczenia sie biora wiec
udziatl nie tylko istniejace struktury
lecz

neuronalne, takze nowo powsta-

jace neurony, ktdére witasnie dzieki temu

6 Ibidem, s. 50-53.

procesowi w ogdle moga przetrwad’. Dlatego
tak wazna jest odpowiednia edukacja i to zarowno
ciata, jak i ducha, fizyczna i umystowa.

Z tej perspektywy Spitzer, bazujgc na teoriach
psychologii poznawczej zajmujacej sie badaniem
gtebokosci przetwarzania informacji, niezwykle kry-
tycznie ocenia media cyfrowe. Uwaza, ze korzysta-
nie z Internetu i innych nowych mediow powoduje,
ze mniej synaps w mozgu zostaje pobudzonych;
eliminuje to samodzielne myslenie i zapamietywa-
nie. Inna konstatacja Spitzera jest oczywista, wrecz
banalna — spedzanie wielu godzin przed kompu-
terem to okradanie mtodego cztowieka z czasu na
nauke i sen.

Sprawa ta tgczy sie z czyms, co w artykule z 2015
roku, a wiec rok przed swojg Smiercig, Umberto
Eco, wybitny wtoski semiolog, filozof kultury, autor

Jmienia rézy” nazwat ,inwazjg imbecyli"®. Media

spotecznosciowe — mowit w Turynie Eco —
przyznalty prawo méwienia legionom imbe-
cyli, ktérzy dotad méwili tylko w barze,
po kieliszku wina, bez szkodzenia catemu
spoteczenstwu. Szybko zmuszano ich do
milczenia, tymczasem teraz maja takie
same prawa jak laureat Nagrody Nobla®.
Spitzer powiedziatby to inaczej — media spotecz-
nosciowe nie tylko przyznaty im prawa mowienia.
One z nich imbecyli zrobity...

Multifrenia, Intimate Strangers, selfizm. Portale
spotecznosciowe starajg sie zaspokajac¢ wazna natu-
ralng ludzkg potrzebe — potrzebe kontaktu z innymi.
Spedzamy wiele czasu — pisze Spitzer — na
plotkowaniu i1 interesowaniu sie wszyst-
kimi znanymi nam ludZmi — od przyjacidlt
przez sasiaddéw po tzw. moznych, piek-
nych. Myli sie jednak ten, kto wierzy,

ze nowoczesne mozliwoé$ci utrzymywania

7 Ibidem, s. 57.

8 Problematyke ,inwazji imbecyli”, multifrenii i Intimate Strangers
omawiam za: Seweryniak H. Apologia i dziennikarstwo, mps, 2018

9 Przemowienie Umberto Eco z okazji przyznania mu doktoratu
honoris causa przez Uniwersytet Turynski, zob. Con i social paro-
la a legioni di imbecilli, ,La Stampa. Cultura” z 10 czerwca 2015 roku,
www.lastampa.it, dostep 4.09.2018.



kontaktdéw z innymi przynosza wylacznie
pozytywne efekty'® | dtugo rozwodzi sie nad
anonimowoscig Internetu (dzisiaj juz mocno podej-
rzang) i jej skutkami (przejde jeszcze do tego tematu).
Tu chce powiedziec, co wybit na pierwszy plan ame-
rykanski psycholog Kenneth J. Gergen, tworca kon-
struktywizmu spotecznego, w ksigzce pod charakte-
rystycznym tytutem ,Nasycone ja"** (cho¢ mysle, ze
powinno by¢ raczej ,Przesycone ja“). Wykazuje on,
ze media cyfrowe wystawiajg nas na oddziatywanie
ogromnej liczby osob, nowych zwigzkoéw, uczuc
o wyjatkowej intensywnosci, niepowtarzalnych
sytuacji i mozliwosci. Gergen ukut wrecz na okre-
slenie tego stanu termin ,multifrenia”. Rozwarstwia
sie subiektywne zycie jednostki'?, ktéra przezywa
swoistg ,ekspansje nieadekwatnosci’*®. W konse-
kwencji coraz czesciej mowi sie o ,ludziach-pasti-
szach”, o ,jazniach potencjalnych”, fatszywych toz-
samosciach itp.*

Z kolei Schickel w ksigzce ,Intimate Strangers”
(1985) zauwaza, ze komunikacji za pomocg Inter-
netu, obcowaniu z telewizjg towarzyszy zwiekszona
dawka iluzji. Autor wykazuje, ze nowe media ksztat-
tujg iluzoryczne poczucie intymnosci ze znanymi
osobistosciami. Wiemy wiecej o Olbrychskim,
Tusku, Cichopek czy Skrzyneckiej niz
o naszych sasiadach (..). Takie postacie
wtacza sie w krag witasnych ,znaczacych
innych” - tych, ktérych kochamy badZz kto-
rych nienawidzimy. Stuzg one jako rodzaj
,Spotecznego kleju”: dzieki ich znajomo-
$ci mozemy rozmawiac¢ ze soba, podzielacd

uczucia, podtrzymywaé relacje®®.

U mtodych ludzi (i nie tylko) rodzi to jeszcze
inng reakcje, ktorg okreslitabym jako jakgs odmiane
selfizmu, kultu samego siebie, nadmiernej koncen-
tracji na sobie, stawiania na pierwszym miejscu
narcystycznego ego. Chcg koniecznie, zeby caty

10 Spitzer M. op. cit. s. 111.

I Gergen K.J. Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspot-
czesnym, Warszawa 2009, s. 26 i 81.

2 Ibidem, s. 103

5 Ibidem, s. 107.

“ Seweryniak H. op. cit. s. 170.

5 Ibidem, s. 167

Swiat ich zobaczyt, najlepiej za znanym sportow-
cem lub kabareciarzem, rozsytajg namietnie swoje
zdjecia i opinie na caty swiat, a przy tym chcg, aby
ten Swiat miat wglad w ich intymnosc¢. Na przyktad
fotografujg, co jedza... Positek w restauracji zaczyna
sie od zrobienia zdjecia zupie, wrzucenia go na
portal, oznaczenia, gdzie i z kim jg sie jadto. Ani
to specjalnie bezpieczne, ani madre. Ale przeciez
powszechne jak przyrzad do robienia selfi...

ONLINE DISINHIBITION EFFECTS

Wiemy, ze portale internetowe traktowane jako
zamiennik kontaktow miedzyludzkich w realu pro-
wadzg do zmniejszania sie spotecznych modutow
w mozgach dzieci; interface to interface (termin
prof. K. Krzysztofka) nie zastepuje face to face, bo
cztowiek jako istota spoteczna ma silng potrzebe
nawigzywania wiezi miedzyludzkich. Ale oprocz
instrumentu pozornego zaludniania naszego Swiata
Internet stat sie synonimem anonimowosci, ktora
prowadzi do utraty samokontroli i sprawia, ze nie
musimy dbac o utrzymanie odpowiednich form
zachowan spotecznych. Zjawisko to okresla sie
mianem ,efektu toksycznego zanikania hamulcow”
(ang. Online Disinhibition Effects). W Internecie naj-
czesciej rozmawia sie anonimowo, dyskutuje na
pismie, brakuje wstuchania sie, dostrzezenia mimiki
twarzy, barwy gtosu. Stagd nadawcy roznego rodzaju
hejtu nie hamujg sie w ocenach, obrazajg, uwazaja,
ze online wszystko wolno?.

Spitzer mowi rowniez o ,desynsybilizacji em-
patii’’, czyli procesie zaniku zdolnosci do wczu-
wania sie w potozenie drugiego cztowieka. U osdb
regularnie ogladajgcych brutalne filmy, grajgcych
w tego typu gry maleje wrazliwos$c na sceny prze-
mocy, zmniejsza sie rowniez zdolnos¢ do empatii
i wspotodczuwania. Z badan wynika, ze cztowiek
przygladajacy sie przemocy w grach komputero-
wych na ekranie monitora jest bardziej sktonny do
jej uzycia w realu.

6 Broding |. Hass im Netz. Was wir gegen Hetze, Mobbing und Liigen
tun kénnen, Wien 2016, s. 13-17.
Y Spitzer M. op. cit. 5. 176.
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SIECIOHOLIZM

Jest jeszcze kwestia: nasz tytutowy ,siecioho-
lizm”. Nowsza ksigzka Spitzera, wydana w Mona-
chium w 2015 roku, nosi tytut ,Cyberkrank! Wie
das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert”
(.Cyberchory! Jak zdygitalizowane zycie rujnuje
nasze zdrowie"). Autor pokazuje w niej rozma-
ite oblicza chorob cywilizacyjnych, zwigzanych
z mediami cyfrowymi, domaga sie zarowno catej
prawdy o tych mediach, jak i wzmacniania u mto-
dziezy inteligencji emocjonalnej. Juz w ,Cyfrowej
demencji” ostrzegat, ze zaktdcony rozwdj mozgu,
zwtaszcza w jego czotowych partiach odpowie-
dzialnych za funkcje spoteczne i kontrole uwagi,
skutkuje pojawianiem sie u uczniow syndromu
deficytu uwagi i wzmozonym wystepowaniem
stanow depresyjnych. Dlatego ostrzegat, ze wpro-
wadzanie mediow elektronicznych do przedszkoli
i szkot podstawowych jest — ze wzgledu na duza
plastycznosc¢ dzieciecych mozgow — wcigganiem
w cyfrowg narkomanie.

W maju 2011 roku — przypomina Spitzer —
naukowcy z uniwersytetow w Lubece i Greif-
swaldzie we wspotpracy z uczelniami w Nijme-
gen i Rotterdamie opublikowali dane dotyczace
zjawiska uzaleznien od Internetu. Okazato sig, ze
w przedziale wiekowym 14-64 lata uzaleznionych
od internetu byto 1,5% respondentoéw (1,3% kobiet;
1,7% mezczyzn), w grupie wiekowej 14-24 lata —
juz 24%; 14-16 lat — 4%. W tej ostatniej grupie
dziewczeta wyprzedzajg chtopcow, co — zdaniem
prof. Spitzera — jest przede wszystkim skutkiem ich
czestszego przebywania na portalach spotecznos-
ciowych; uzaleznieni chtopcy wykorzystuja Internet
raczej do gier komputerowych®®.

Szczegolny potencjat uzalezniajgcy majg gry
komputerowe, zwtaszcza te o wyzszym stopniu
trudnosci, w ktore gra wieksza liczba uczestni-
kéw i ktore zawierajg zmienne losowe (np. Word
of Warcrufl). Gracze potrafig przesiadywac przy
nich do 18 godzin dziennie i — podkresla Manfred

8 |bidem, s. 231.

Spitzer — jest to problem dotyczacy duzej grupy
mtodych ludzi. Blisko 16% chtopcow 4,5 godziny
dziennie oddaje sie grom komputerowym?®®. Nie
sgdze, zeby w Polsce odsetek ten byt nizszy.

Uczniowie-siecioholicy ograniczajg kontakty spo-
teczne w realnym swiecie i tym samym popadaja
w coraz wigkszg izolacje; Internet przyczynia sie
do wzmocnienia zjawiska btednego kota, znanego
z terapii zaburzen lekowych (wycofanie sie — lek
przed rzeczywistg konfrontacjg z bodzcem — jesz-
cze silniejsze wycofanie sie). Stad widoczna w bada-
niach korelacja miedzy przebywaniem w sieci
a poczuciem samotnosci®®. Sytuacje te dobrze
oddaje fragment rozmowy Michata Kuzminskiego
z Ethanem Zuckermanem, wybitnym specjalistg
w zakresie teorii i praktyki Internetu. za termi-
nem ,Globalna wioska” — mowi Zuckerman —
kryta sie nadzieja, ze sie¢ zblizZzy nas
do siebie, skomunikuje na naturalnym
gruncie, ze dalekie od siebie miej-
sca zadzierzgng 5Scis$lejsze wiezi. Nic
takiego sie nie staio. Bo Internet nie
zmienia tego, 7jacy Jjestedmy, lecz po
prostu wzmacnia istniejace ludzkie ten-
dencje. Jak w starym zarcie, ze ludzie,
ktérzy ida sie napié¢, staja sie bardziej
soba. Jesli kto$ jest brutalny, to po
napiciu sie wdaje sie w bdéjke, a jesli
jest uczuciowy, to przytula sie do kumpli
i obcatowuje dziewczyny. Internet to

stan ciagtego pijanstwa?l.
CO MOZNA ROBIC?

Pierwszy wniosek jest banalny: nie redukujmy
problemoéw zwigzanych z nowymi mediami do
siecioholizmu, jest to problematyka o wiele szer-
sza. Uczmy wiec korzysci, ale tez zaradzajmy nie-
bezpieczenstwu. Najprostsza odpowiedz na zasyg-
nalizowane problemy mogtaby bowiem brzmiec:

Wyciggac wtyczke”. Czyli: zabraniac i kontrolowac.

9 Ibidem, s. 233.

20 Ibidem, s. 231-232.

2L Internet to stan ciggtego pijaristwa. Rozmowa Michata Kuzmirskie-
go z Ethanem Zuckermanem, ,Tygodnik Powszechny”. Wydanie spe-
cjalne ,Wszystko, co wiemy” nr 1/2018, s. 105-106.



Rod Dreher, autor popularnej dzisiaj w niektorych
$rodowiskach ksigzki ,Opcja Benedykta"?® napisat:
Badania (..) wykazaty, ze 93% chtopcow
i 62% dziewczat ogladato w sieci por-
nografie. Nie da sie sprawowa¢ statej
kontroli nad nastolatkami, ale byioby
nieodpowiedzialnosScia ze strony rodzi-
cébw, gdyby nawet nie podjeli takiej
préby. Rodzice dzieci z konkretnej grupy
réwiesniczej powinni ze soba wspdipra-
cowac¢, aby kategorycznie przestrzegaly
one zakazu uzywania smartfona. (..) Nie
chodzi tylko o brutalne tresci porno-
graficzne. Wazniejsze Jjest szkodliwe
oddziatywanie nadmiernych kontaktow
z sieciag na mdézg miodego czlowieka. (..)
Technologie zmieniaja mézg. Chris Ander-
son, wybitny dokumentalista, a obecnie
dyrektor wykonawczy w Dolinie Krzemo-
wej, powiedziatr w 2014 roku ,New York
Timesowi”, ze dom dla jego piatki dzieci

jest technologicznym klasztorem?.

Zawsze, gdy sama sktaniam sie do takich roz-
wigzan, przychodzi mi na mysl drugi odcinek serii
.Czarne lustro”, zatytutowany ,ArkAngel”. Film opo-
wiada o kilku etapach zycia matki w pojedynke
wychowujgcej corke. Po porodzie kobieta, bojac sie
0 przysztosc¢ dziecka, decyduje sie na wszczepie-
nie dziewczynce implantu nazywajgcego sie wtas-
nie ,ArkAngel’, potgczonego ze sterowanym przez
matke oprogramowaniem i monitorem. Catosc
ma pomagac rodzicielce dbac o bezpieczenstwo
corki, a jednoczesnie chronic jg przed kazdg stre-
sujgcy sytuacjg — chip potrafi nie tylko wskazac
miejsce jej pobytu i na biezgco monitorowac stan
zdrowia, ale takze pokazywac na monitorze to, co
widzi w rzeczywistosci, a nawet te rzeczywistosc
filtrowac, dostownie rozmazujac krew, golizne,
przemoc itp. Kazdy ruch dziewczynki jest kontro-
lowany, urzadzenie odbiera jej wolnosc przezywa-
nia sytuacji ryzykownych, intymnos¢ i mozliwosc
widzenia Swiata takiego, jakim jest. Po jakims czasie
matka wyrzuca tablet na strych, ale czip pozostaje

22 Dreher R. Opcja Benedykta, Krakow 2017,
25 Ibidem, s. 291-292.

w gtowie dziewczyny, ktéra zmienia sie w zbun-
towang nastolatke: bierze narkotyki, zakochuje
sie, wspotzyje ze swoim chtopakiem. Podejrzliwa
i kontrolujgca matka, odkrywajac jakies jej ktamstwo,
wtgcza tablet. W konsekwencji nastolatka rozbija
monitor o gtowe rodzicielki i odchodzi...

Jedna z recenzentek stusznie napisata, ze nie
ceni seriali, ktére wala tabletem po
glowie. Ja tez nie, ale przekaz jest mocny... Moj
tytutowy dylemat staje sie czyms trwatym: z jednej
strony zakaz i kontrola, z drugiej — jak u Bartkiewi-
cza i cytowanych przez niego medioznawcow —
niemal totalna akceptacja. Odpowiedz pedagoga:
ani jedno, ani drugie. We wspotczesnej pedago-
gice®* dobrze juz wiemy, ze ludzka motywacja,
a w konsekwencji takze poczucie szczescia, zalezg
od tego, jak potrafimy spetnic¢ nasze fundamentalne
potrzeby: autonomii, kompetencji i relacji z innymi.
Wiemy, ze potrzeb tych nie zaspokoi sie, realizujgc
tylko cele zewnetrzne, takie jak kumulowanie dobr
materialnych, dbanie o atrakcyjny wizerunek czy
o prestiz. Ze zachodzi korelacja pomiedzy aspira-
cjami do realizowania tych celow zewnetrznych
a réznymi negatywnymi zjawiskami. Ze kluczowe
w tym wszystkim sg dwa wymiary: wspieranie auto-
nomii i kontrola, ale bez indukowania poczucia
winy, lekcewazenia uczu¢ wychowankoéw, wyco-
fywania uczuc¢ wtasnych. Ciepto, partnerski styl
relacji, partycypacja dzieci w podejmowaniu decyzji,
wykorzystywanie w wychowaniu technik pomaga-
jacych samodzielnie rozwigzywac problemy, niski
poziom kontroli — to warunki sprzyjajgce rozbudze-
niu motywacji do osiggania celow wewnetrznych.

Jesli wiec nie tylko zakazy i kontrola i nie totalna
akceptacja, to co? Oto kilka podpowiedzi:

e Smartfon: zakazywaé czy nie? Raczej miec

w szkole strefy, godziny, w ktérych uczniom nie
wolno go uzywac. Zasada dotyczy takze domu:

% Przytaczam tu gtdwne tezy makroteorii motywacji i rozwoju osobo-

wosci zwanej teorig autodeterminacji (Self-determination theory — SDT)
Zostata stworzona przez Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana, a od-
wotuje sie do wrodzonych potrzeb cztowieka. W omowieniu opartam
sie na: Wojtowicz E. Motywowanie do szczescia poprzez wspieranie
autonomii dziecka — perspektywa teorii autodeterminacji, ,Fides et ra-
tio" nr 3/2014, s. 29-37.
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rodzina powinna uzgodnic czas, w ktorym nie
oglada sie telewizji, nie gra w gry komputerowe,
nie korzysta sie ze smartfona. Waznym miej-
scem ,madrego domu” powinna by¢ domowa
biblioteka.

Sprawa uczenia sie. Manfred Spitzer zwraca
uwage, ze ogromny sukces mediow elektro-
nicznych polega gtownie na tym, ze wyreczaja
nas w pracy umystowej: dzieki nim szybko
mozna znalez¢ potrzebng informacje, zacy-
towac¢ wymagany tekst, dokonac zestawienia
potrzebnych termindw badz definicji. Niestety,
jak pokazatam na przyktadzie znajomego pro-
fesora i jego ktopotow z pamiecia, wyreczaja
takze w zapamietywaniu, eliminujg wysitek
uzyskiwania wtasnych zdobyczy intelektual-
nych, prowadzg do bardziej powierzchow-
nego myslenia, czesto niosg ze sobg pokuse

.$Ciggania” i zastepowania refleksji metoda
.kopiuj-wklej”, a nawet popetniania plagiatow.

Manfred Spitzer zacheca w tym miejscu peda-
gogow do uswiadomienia sobie znaczenia
zasady kota hermeneutycznego polegajacej
na tym, ze cato$¢ badanej materii poznajemy
przez zgtebianie szczegotow, a te — przez
uchwycenie catosci. Cyfrowi tubylcy -—
zaznacza Spitzer — nie poruszaja sie po
tym hermeneutycznym kole poznania -
klikaja(..)na o$lep, surfuja, prze-
gladaja 1 nie wracaja do rzetelnego
zrédta danych; nie zgtebiajg zagadnien; nie
kwestionujg i nie analizujg danych, ale poru-
Szajg sie po powierzchni. Przenoszenie bitow
z jednego nosnika danych na inny nie jest jesz-
cze nauka, nie jest tworzeniem nowych tresci®>.
Dlatego z tresci przyswojonych w ten sposob
pozostaje tak niewiele w pamieci. Pamiegtajmy
o kole hermeneutycznym — wedrowce do
zrodet!

Sprawa nauczania. Komputer, podobnie jak
nauczyciel, dostarcza informacji. Tak wielu
traktuje dzisiaj nauczyciela: dostarczyciel

% Spitzer M. op. cit. s. 186.

informacji. Stad wniosek, ze komputer wsparty
laptopem i tablicg interaktywng jest idealnym
narzedziem nauczania i wtasciwie zastepuje
nauczyciela. Wiemy jednak, ze przekazywa-
nie wiedzy jest najbardziej intensywne wtedy,
gdy miedzy uczniem a nauczycielem zacho-
dzi osobista relacja, gdy nauczyciel potrafi
rozbudzi¢ w uczniu zapat, gdy staje sie dla
niego autentycznym mistrzem. Nauczanie —
pisze pieknie Spitzer — jest rozniecaniem
ognia, a nie napeinianiem pustych
beczek?®. Istotna jest takze rola ¢wiczen,
rozmowy, debaty na lekcji: kto na temat
wyuczonego materiaiu podyskutuje
z dwojgiem realnych osdb, zapamieta
go lepiej, niz gdyby rozmawiat z nimi

o tym na czacie?.

e Kontrola, dziennik internetowy. Dziennik

internetowy jest znakomitym narzedziem uta-
twiajgcym sprawne funkcjonowanie szkoty,
kontakt z rodzicami itp. Wielkie wrazenie zro-
bita na mnie jednak rozmowa Przemystawa
Wilczynskiego z Jarostawem Pytlakiem, dyrek-
torem Zespotu Szkot STO na warszawskim
Bemowie®®. Przemystaw Wilczynski: Szkota
rodzicom oferuje nowinki situzace
do kontroli. W podstawdwce mojego
syna rodzice maja wglad w interne-
towy dziennik, w ktdérym nauczyciele
zapisuja na biezaco wszystko, co
dane dziecko zrobito badz nie zro-
bito na lekcjach. Jarostaw Pytlak: Nie
wiem, czy pan zdaje sobie z tego
sprawe, ze pan 1 panskie dziecko
padliscie ofiarami jednej z najwiek-
szych wspdbdiczesnych zbrodni peda-
gogicznych. W ten sposdb mordowane
jest dzieciece poczucie podmiotowo-
$ci 1 odpowiedzialnoséci za siebie.
Przemystaw Wilczynski: W pana szkole nie

ma internetowego dziennika? Jarostaw

% Ibidem.

27 Ibidem s. 101.

28 Wilczynski P. Rozmowa z Jarostawem Pytlakiem. Oblana lekcja wy-
chowawcza, Tygodnik Powszechny nr 36/2018, s. 16.
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KTO WYLACZA WTYCZKE? _
DYLEMATY RODZICOW W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN
W CYBERPRZESTRZENI

Pytlak: Nie ma i mam nadzieje, ze uda mi
sie utrzymac¢ taki stan rzeczy, chyba
ze wprowadzenia tego novum =zazada
oswiatowa witadza w ramach jednego
ze swoich urzedniczych ,prorodzi-
cielskich” pomysitdéw. W mojej szkole
to dziecko ma przekazywaé w domu
informacje. Przemystaw Wilczynski: Dla-
czego? Jarostaw Pytlak: Bo na tym polega
odpowiedzialnos$é¢! To miedzy innymi
zdolnos$¢ radzenia sobie w kryzysowe]
sytuacji, np. gdy trzeba powiedziec
rodzicom, ze w szkole co$ poszio nie
tak. Przemystaw Wilczynski: Dlaczego tak
sie dzieje? Jarostaw Pytlak: Przyczyn
jest wiele. Pierwsza jest taka, ze
tatwos¢ komunikacji w dobie pospie-
chu kusi. Druga to powszechne dzi-
siaj w systemie szkolnym budowanie
kolejnych zabezpieczen przed oskar-
zeniem o biad. (..)Przyczyna trzecia
jest psychologiczna: taki dziennik
to moze by¢ podéwiadomy i najbardzie]
wygodny dla szkoly sposdb, by prdbo-
waé¢ udmierzyc (..)leki rodzicielskie.
Mocne. Ale odrzuciwszy radykalizm dyrektora,
nic nas nie niepokoi w dzienniku interneto-
wym? | co trzeba w nim zmieni¢? Jakie funk-
cje wykluczyc?

Portale spotecznosciowe. Od dawna wskazuje
sie, ze ograniczajg one kontakty spoteczne,
dajac - jak pokazatam — zgubne wrazenie licz-
nych i waznych relacji oraz bogactwa przyjazni.
W tym kontekscie stynna nazwa digital nati-
ves — ,cyfrowi tubylcy” — jest moim zdaniem
marnym konstruktem jezykowym. Bo tubylec
to ktos, kto jest dobrze zadomowiony w swoim
srodowisku, czuje sie w nim dobrze, a ono
pozwala mu wzrastac. Siedzenie przy kompu-
terze z reguty wptywa negatywnie na samo-
kontrole, a wspotczesne wirtualne sieci spo-
teczne nie sg zrodtem prawdziwych przyjazni
i szczescia. Nic nie nauczy nas obcho-

dzenia sie z innymi ludZmi lepiej

niz bezposredni kontakt z nimi® -to
kolejne warte zapamietania zdanie Spitzera.
Wrocmy jednak jeszcze na moment do madrej
rozmowy z dyrektorem Pytlakiem. Przemystaw
Wilczynski: Krzywdzimy dzieci, zbytnio
sie na nich koncentrujac? Jarostaw
Pytlak: Im bardziej brakuje czasu na
bycie z samym soba. Jeszcze 20 lat
temu dziecko w duzej mierze wycho-
wywato sie w grupie réwiedniczej.
Teraz - przynajmniej w duzych mia-
stach - grupy tej poza szkola prak-
tycznie nie ma. Zniknal tez czas,
ktéry dziecko miatoby sobie samo
zagospodarowac¢. Rodzic odczuwa kon-
sekwencje tego stanu rzeczy. Dziecko
jest rozchwiane, niespokojne, a uko-
jenie uzyskuje czesto wtedy, gdy
wezmie do reki tablet lub telefon. To
sa dzisiejsze substytuty podwérkam.
Kolejna wiec zasada: nie godzic¢ sie na substy-
tuty. Tworzy¢ wspolnoty rodzinne, sgsiedzkie,
podworkowe, osiedlowe, boiska, place zabaw.

Gry komputerowe. Wielu rodzicow traktuje gry
komputerowe jako element kultury mtodzie-
zowej i, co moze wydawac sie paradoksem,
w obawie przed izolacjg spoteczng udostepnia
je swoim dzieciom, w rzeczywistosci wpedza-
jac je w poczucie wyizolowania. W przypadku
naduzywania gier komputerowych moze
wigzac sie to z narastajgca gotowoscig do
stosowania przemocy, mniejszg wrazliwoscia,
brakiem empatii, izolacjg spoteczng, gorszymi
ocenami, a nawet stabszymi szansami na zdo-
bycie wyksztatcenia. Juz sama obecnosé
komputera w domu prowadzi w pierwsze]j
linii do tego, ze dzieci graja w gry
komputerowe. W zwiazku z tym mniej
czasu poswiecajg na nauke 1 w efekcie
gorzedj sie ucza. (..) W odniesieniu do
szkoly okazuje sie z jednej strony,
ze uczniowie w ogdle niekorzysta-

jacy z komputera odnosza minimalnie

2% Spitzer M. op. cit. s. 110.
30 Wilczyniski P. Rozmowa z Jarostawem Pytlakiem, art. cyt. s. 17.
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gorsze wyniki od tych, ktérzy uzy-
waja go od kilku razy w roku do
kilku razy w miesiacu. (..) Z drugiej
strony uczniowie pracujacy z kompu-
terem kilka razy w tygodniu znacznie
gorzej czytaja 1 ucza sie. To samo
tyczy sie korzystania 2z Internetu
w szkole®. Jesli naprawde zalezy nam na
dobru dziecka, musimy wprowadzac¢ pewne
ograniczenia i konsekwentnie wymagac ich
przestrzegania — jesli to konieczne, nawet

wbrew woli malucha.

Sprawa uzaleznienia. Spitzer podkresla, ze
powtarzanie pewnych zachowan, na przy-
ktad wtgczania komputera i wielogodzinnego
przesiadywania przed nim juz we wczesnym
dziecinstwie, prowadzi do ich utrwalenia i uza-
leznienia. Regularne korzystanie z cyfrowych
mediow juz w dziecinstwie obniza zatem
szanse edukacyjne®. Wszystkim, ktdrzy chcie-
liby sprawdzi¢, w jakim stopniu sg zagrozeni
internetowym uzaleznieniem, Spitzer pro-
ponuje, by udzielili odpowiedzi na kilkana-
scie standardowych pytan. Mozliwe odpo-
wiedzi: 0 — nigdy; 1 - rzadko; 2 — czasami;
3 — czesto; 4 — bardzo czesto; maksymalna
liczba punktow — 56; wynik powyzej 28 punk-
tow oznacza siecioholizm: 1. Jak czesto masz
trudnosci z zakonczeniem surfowania w sieci?
2. Jak czesto kontynuujesz surfowanie, mimo
ze wtasciwie chciatbys juz je zakonczyc? 3. Jak
czesto inne osoby (partner zyciowy, dzieci,
rodzice, przyjaciele) zwracaja ci uwage, zebys
rzadziej korzystat z Internetu? 4. Jak czesto
wolisz spedzac czas w sieci zamiast z partne-
rem, dziecmi, rodzicami, przyjaciotmi? 5. Jak
czesto sypiasz zbyt krotko z powodu surfo-
wania? 6. Jak czesto myslisz o Internecie, nie
bedac online? 7. Jak czesto cieszysz sig juz na
kolejne wejscie do sieci? 8. Jak czesto sam
dochodzisz do wniosku, ze powinienes spe-
dzac¢ w Internecie mniej czasu? 9. Jak czesto
probowates bezskutecznie ograniczy¢ czas

31
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Spitzer M. op. cit. s. 163.
Ibidem, s. 236

spedzany na surfowaniu? 10. Jak czesto zata-
twiasz pospiesznie sprawunki, by jak najszyb-
ciej znow znalezc¢ sie w sieci? 11. Jak czesto
zaniedbujesz swoje obowigzki (prace, szkote,
zycie rodzinne), bo o wiele chetniej przebywasz
w sieci? 12. Jak czesto wchodzisz do Internetu,
gdy czujesz sie przygnebiony? 13. Jak czesto
uciekasz do Internetu przed problemamii ztym
nastrojem? 14. Jak czesto odczuwasz niepo-
ko), frustracje i podenerwowanie, gdy nie masz
mozliwosci surfowania?”*?

Warto przeprowadzi¢ te ankiete i wyciggnac¢
odpowiednie wnioski.

ZAKONCZENIE

Jak widac, moje tytutowe ,dylematy” nie dotycza
tylko uzaleznien i nie dotyczg tez samych tylko
rodzicow. Jedno w tym wszystkim jest pociesza-
jace. Zdaniem Spitzera dobra edukacja uwalnia
nas od réznego rodzaju uzaleznien. Czlo-
wiek wyksztaltcony potrafi bowiem patrzec
krytycznym okiem na wlasne otoczenie
i na siebie samego; nie jest zdany na
bieg wydarzen, lecz ma moc uwolnienia
sie od zyciowego fatum. To za$ prowadzi
do redukcji stresu, ktdéry, jak wiadomo,
zabija kombérki nerwowe. Dzi$ czesto sty-
szymy o koniecznos$ci uczenia sie przez
cate zycie. Z reguly zapomina sie jednak
o tym, ze podstawa otwartosci wobec
takiego podejscia jest witasciwa eduka-
cja w dziecinstwie i w okresie wczesnej

miodosci®. e

33 bidem, s. 232.
% Ibidem, s. 57.



KINGA OSIERDA jest absolwentkg Bezpieczenstwa
Narodowego na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz
studentkg Studiow Euroazjatyckich. Cztonek Zarza-
du Stowarzyszenia Demagog i Mentor Akademii Fact-
-Checkingu. Od ponad 5 lat zwigzana z dziatalnoscia

W organizacjach pozarzgdowych.

MALGORZATA KILIAN jest absolwentka politologii na
Uniwersytecie Warszawskim. Zatozycielka Stowarzyszenia

Demagog oraz pomystodawczyni Akademii Fact-Che-
ckingu, warsztatow skierowanych do mtodziezy. Spe-

cjalizuje sie w komunikacji typu digital, ze szczegolnym
uwzglednieniem mediow spotecznosciowych.

Stowarzyszenie Demagog jako pierwsza w Polsce profesjonalna
organizacja fact-checkingowa inicjuje projekt, ktdrego celem jest
dostarczanie mtodym ludziom niezbednej wiedzy o faktach oraz
prawdziwych informacjach, ktdrg mozemy czerpac tylko z rzetelnych
i wiarygodnych zrodet. Akademia Fact-Checkingu polega na prowa-
dzeniu w szkotach warsztatow, ktore majg pomoc mtodym ludziom
poruszac sie po oceanie naptywajacych informacji, plotek i ktamstw
w Internecie.

JAK NIE DAC SIE OSZUKAC,
CZYLI JAK WALCZYC Z FALSZYWYMI INFORMACJAMI?

KINGA OSIERDA @ MALtGORZATA KILIAN

Zyjemy w swiecie, w ktorym szybki i nieograniczony dostep do Internetu zaczyna by¢
nierozerwalng czescig naszego zycia. Wiekszosc¢ informacji czerpiemy juz nie z gazet
czy telewizji, ale przede wszystkim z mediow spotecznosciowych, ktore dla wielu
mtodych osob stanowig ,0kno na swiat”. Coraz rzadziej weryfikujemy informacje

| zastanawiamy sie nad ich rzetelnoscig. Jaki ma to wptyw na nasze zycie? Jak wiele
dociera do nas fatszywych informacji? Czym sg fake newsy i jak je rozpoznawac?
Czym jest i jakg role odgrywa fact-checking i rzetelne zrodta informacji?

KROTKA HISTORIA
FACT-CHECKINGU

Fact-checking w dostownym ttumaczeniu na jezyk
polski oznacza sprawdzanie faktow, a od potowy
lat 90. jest metodg, za pomoca ktorej weryfikuje sie
informacje oraz sprawdza prawdomownosc, miedzy
innymi politykow czy ludzi ze swiata biznesu. Dla
dziennikarzy z catego Swiata jest narzedziem wyko-
rzystywanym w codziennej pracy.

Z raportu przygotowanego przez amerykanskie
centrum badan dziennikarskich Duke Reporter's
Lab wynika, ze na swiecie w 2018 roku dziatato
156 organizacji i projektow zajmujacych sie sze-
roko pojetg ideg fact-checkingu®. Dla poréwnania
w roku 2014 byty to 44 redakcje. Dziatalnosc¢ zwig-
zana z weryfikacjg informacji najprezniej rozwija sie
w Stanach Zjednoczonych. Dziata tam co najmniej
kilkadziesigt organizacji i think thankow, ktorych
dziatalnosc¢ koncentruje sie na fact-checkingu.

! Duke Reporters Lab, www.reporterslab.org/fact-checking, www.re-
porterslab.org, dostep 15.06.2019.
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Najwiecej z nich jest skupionych wokot uniwersy-
tetow lub organizacji pozarzagdowych.

Jeden z pierwszych portali fact-checkingowych
w Stanach Zjednoczonych, FactCheck.org, rozpo-
czat swojg dziatalnosc juz w 2003 roku. Jednak naj-
popularniejszy okazat sie serwis PolitiFact, zatozony
w 2007 roku, ktory juz rok pozniej otrzymat nagrode
Pulitzera. Redakcja PolitiFact zajmuje sie rowniez
weryfikowaniem obietnic wyborczych prezyden-
téw. Wraz z objeciem urzedu przez Donalda Trumpa
zespot politifact.com zakonczyt projekt Obameter,
a rozpoczat Trump-o-meter. Potrzebe powotania
dziatu zajmujgcego sie fact-checkingiem zauwa-
zyta rowniez redakcja ,The Washington Post”. Od
2007 roku dziata prowadzony przez Glenna Kesslera
specjalny dziat ,The Washington Post Fact Checker”,
ktory na biezgco weryfikuje stwierdzenia politykow.

W zwigzku z ostatnig kampanig prezydenckg i co-
raz wiekszg falg fake newsow, fact-check w Ameryce
stat sie jeszcze bardziej popularny. Stacja Bloomberg
jako pierwsza postanowita na biezgco sprawdzac
wypowiedzi kandydatow, jeszcze podczas trwania
debaty. W Europie rowniez zauwazalne jest tgczenie
sit, aby razem przeciwstawic sie fatszowi w debacie
publicznej. Tak stato sie w przypadku Francji, gdzie
powstata inicjatywa CrossCheck, tgczaca wiele fran-
cuskich redakcji we wspotpracy z First Draft News
i Google News Lab. Podobnie dzieje sie w Norwegii,
gdzie VG i Dagbladet wraz z publicznym nadawca
potaczyty sity i utworzyty Faktisk.

NAJWYZSZE STANDARDY
DZIENNIKARSKIE

Kontrole realizacji misji oraz zachowania najwyz-
szych standardéw dziennikarskich przez organi-
zacje fact-checkingowe sprawuje International
Fact-Checking Network (IFCN), Miedzynarodowa
Sie¢ Organizacji Fact-Checkingowych powstata we
wrzesniu 2015 roku z inicjatywy Poynter Institute for
Media Studies, ktory zrzesza instytucje dziatajgce na
rzecz fact-checkingu i odpowiedzialnego dzien-
nikarstwa. Pierwszym dyrektorem IFCN byt Ale-
xios Mantzarlis. IFCN zajmuje sie monitorowaniem

trendow w sprawdzaniu faktow oraz pojawiajgcych
sie nowych rozwigzan technologicznych dotyczg-
cych fact-checkingu. Celem IFCN jest promowanie
najwyzszej jakosci analiz oraz dostarczanie wiedzy
na temat fact-checkingu. Sie¢ oferuje rowniez
szkolenia na temat weryfikowania informacji oraz
organizuje raz w roku konferencje zatytutowana

.Global Fact-Checking Summit”. International Fact-

Checking Network zrzesza organizacje, ktore
zadeklarowaty przestrzeganie kodeksu organizacji
fact-checkingowych oraz raz w roku kontroluje
wywigzywanie sie sygnatariuszy kodeksu z przyje-
tych zobowigzan.

) DEMAGOG

STOWARZYSZENIE DEMAGOG

Stowarzyszenie Demagog jest jedyng w Polsce
organizacjg fact-checkingowg zajmujaca sie wery-
fikacja wypowiedzi politykow od 2014 roku. Ofi-
cjalnie Stowarzyszenie zostato zarejestrowane
29 kwietnia 2016 roku. Misjg organizacji jest dzia-
tanie na rzecz poprawy jakosci debaty publicznej
w Polsce, tak aby bezstronna i wiarygodna infor-
macja byta podstawowym zrodtem wiedzy obywa-
teli. Od maja 2019 roku nad jakoscig pracy redakcji
czuwa International Fact-Checking Network.

Codziennie kilkuosobowa redakcja wyszukuje
i weryfikuje informacje dotyczace polskiej sceny
politycznej. Zrédtem wypowiedzi sg zapisy pro-
gramow z udziatem politykow w radiu i telewizji,
stenogramy z posiedzen sejmowych, bezposrednie
wypowiedzi politykow na ich profilach w mediach
spotecznosciowych, a takze wypowiedzi nadsy-
tane przez czytelnikow za pomocg strony interne-
towej www.demagog.org.pl. Weryfikacji i ocenie
podlegajg tylko informacje merytoryczne, doty-
czace rzeczywistosci obiektywnie sprawdzalne;j.
Demagog wykorzystuje cztery kategorie oceny:
prawda, fatsz, manipulacja oraz nieweryfikowalne.
Wypowiedzi prawdziwe muszg by¢ potwierdzone



przez pierwotne i wiarygodne zrodta, za fatszywe
S uznawane wypowiedzi, ktére nie sg zgodne
z zadna publicznie dostepng informacja, natomiast
kiedy wypowiedzi noszg znamiona celowo wpro-
wadzajgcych w btad, uznawane sg za manipulacje.

Oprocz codziennej pracy redakcja przygoto-
wuje rowniez tematy tygodnia, sprawdza obiet-
nice wyborcze oraz przygotowuje raporty doty-
czace zagadnien z dziedziny fact-checkingu i fake
newsow. Do tej pory stowarzyszenie zweryfiko-
wato 3403 wypowiedzi, przeswietlono 227 obiet-
nic wyborczych, sprawdzito 533 osoby. W ramach
stowarzyszenia dziata rowniez Akademia Fact-
-Checkingu - projekt edukacyjny zaadresowany
do mtodziezy szkolnej oraz studentow. Gtownym
celem projektu jest przekazywanie mtodym ludziom
wiedzy o fake newsach oraz innych rodzajach
manipulacji w Internecie. Mentorzy Stowarzyszenia
dzielg sie swoim doswiadczeniem z fact-checkingu
i razem z mtodziezg rozwijajg krytyczne myslenie.

JAK ODROZNIC FAKE-NEWS
OD PRAWDY?

Fake news to fatszywa informacja upubliczniona
w sieci lub za posrednictwem innych mediow,
stworzona dla realizacji konkretnego celu, np.
osmieszenia kogos, wptywu na decyzje wyborcow
czy osiggniecia korzysci finansowych. Problem
ten coraz czesciej dotyczy mtodziezy, jak rowniez
0sOb starszych, ktdére sg nieswiadome zagrozen
wynikajgcych z udostepniania tresci pochodzgcych
z niewiarygodnych zrodet. Na szczegolng uwage
zastuguije to, ze z roku na rok powstaje coraz wiecej
stron, ktore specjalizuja sie w tworzeniu fatszywych
informacji, wzbudzaniu niepokoju, pokazywaniu
skrajnosci i manipulowaniu naszymi emocjami. Jak
wiec odroznic¢ fake news od prawdy?

Pierwszym podstawowym elementem jest witg-
czenie krytycznego myslenia, ktore pozwoli nam
krok po kroku analizowac informacje zawarte w ar-
tykutach. Przy przegladaniu Internetu musimy byc
uwazni. Nie mozemy wierzy¢ we wszystko, co zoba-
czymy i musimy kwestionowac informacje watpliwe.

Jak
rozpoznac

fatszywy
artykut

1. Spéjrz czy nagtéwek
nie jest clickbaitem.
Przeczytaj caty tekst

2. Zwréé uwage na
domeny i adres url.

3. Przeczytaj sekcje
,0 nas”. Sprawdz profil
osoby publikujacej

4, Sprawdz autora
artykutu i date publikacji

5. Poszukaj czy w arty-
kule sg podane zrodta

6. Spojrz, czy wystepuja
cytaty i kto jest cytowany

7. Sprawdz komentarze
i odpowiedzi

8. Sprawdz grafike/zdje-
cie przez wyszukiwanie
obrazu w google

9. Sprawdz, czy ktos
inny o tym napisat, albo
czy fact-checkerzy juz
to sprawdzili

1 0. Przemysl czy
twoje poglady moga
mieé¢ wptyw na ocene
informacji.

www.akademia.demagog.pl
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Pomoze nam w tym krotki poradnik, jak rozpo-
znawac fake newsy:

1. Zaczynamy od sprawdzenia, czy nagtowek nie
jest clicbaitem. Clickbait to nagtowek (tytut),
w ktorym umyslnie pominieto wazne informa-
cje, by zmusic¢ czytelnika do klikniecia i prze-
czytania catego artykutu; jest czesto nacecho-
wany emocjonalnie lub wprowadzajgcy w btad.

2. Koniecznie musimy zwroci¢ uwage na domeny
i adresy URL. Warto rowniez zapoznac sie
z zaktadkg ,0 nas’, jesli dana strona jg posiada.

3. Sprawdzamy autora artykutu i date publikacji.
Czesto informacja o autorze pojawia sie na
poczatku albo na koncu tekstu. To wazne -
w przypadku tworzenia fatszywych stron osoby,
ktore za nimi stoja, nie chca, aby ktokolwiek
znat ich tozsamosc.

4.  Sprawdzamy zrodta, na podstawie ktorych
napisana zostata informacja. Bardzo wazne s3
wiarygodne zrodta i zweryfikowanie pochodze-
nia linkow lub przypisow zawartych w tekscie.

5. Sprawdzamy, czy tekst zawiera cytaty i kogo
cytuje. W wiarygodnych artykutach pojawiaja
sie cytaty osob, ktore sg ekspertami lub odgry-
wajg role w opisywanej historii. Jesli znamy te
osobe lub mozemy j3 lub jej wypowiedz tatwo
wyszukac, artykut staje sie wiarygodniejszy.

6. Warto przeczyta¢ komentarze i odpowiedzi
do artykutu. Jesli nie jestescie pewni, czy dana
wiadomosc¢ nie jest fake newsem, sprawdz-
cie, czy ktos juz o tym napisat w komentarzu
albo czy organizacje fact-checkingowe juz to
zweryfikowaty.

7. Jesli artykut zawiera obrazy, warto skorzystac
z opcji odwréoconego wyszukiwania Google
lub Tinkye. Dzieki tej metodzie sprawdzicie,
czy zamieszczony w artykule obraz nie zostat
juz wczesniej wykorzystany i czy na pewno
dotyczy opisywanego wydarzenia.

8. Przy analizowaniu informacji przydatny moze
byc¢ rowniez kontakt z organizacjami fact-che-
ckingowymi, ktére, bazujgc na wiarygodnych
zrodtach, zweryfikujg za nas informacje.

Kazdego dnia, poszukujac informacji w Interne-
cie, mozemy natrafi¢ na fake newsy. Musimy byc
szczegolnie uwazni, czytajgc informacje na temat
zdrowia, polityki czy zagadniern naukowych. Fake
newsy dotyczg w duzej mierze wydarzen zwig-
zanych z zyciem politycznym, ale nie tylko. Wiele
Z nich wspiera teorie spiskowe zwigzane z kwestiami
medycznymi (np. szczepieniami) czy zmianami
klimatu. Takze Swiat celebrytow musi mierzyc sie
z fake newsami. Przyktadowo, w 2016 roku swiat
obiegty fatszywe doniesienia o samobdjstwie Ange-
liny Jolie. W ostatnich tygodniach moglismy sie
nabrac¢ na film pokazujacy swiatowych przywod-
cow, w tym Donalda Trumpa, Wtadimira Putina i Kim
Dzong Una, $piewajgcych przebdj Johna Lennona

.Imagine”. Powracajg do nas fatszywe informacje

dotyczace leczenia raka witaming C czy o rteci
w szczepionkach. Tematem, ktéry wzbudza wiele
emocji w spoteczenstwie i jest wykorzystywany
przez profesjonalne strony tworzace fake newsy
sg uchodzcy i ich sytuacja w Europie.

Jakie sg gtowne motywacje autorow fake
newsow? Pierwszg i najbardziej niebezpieczng sa
pienigdze. Im wieksze zainteresowanie czytelni-
kow, przektadajace sie na liczbe wyswietlen strony
z reklamami, tym wieksze zarobki wtascicieli portali.
Inne motywacje mogg byc¢ czysto egoistyczne —
dazenie do jak najwiekszej ilosci lajkow na Facebo-
oku, Twitterze — lub polityczne, kiedy autorzy fake
newsa starajg sie przekonac¢ do swojej ideologii jak
najwiekszg liczbe osob.
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NARZEDZIA FACT-CHECKERA

W codziennej pracy fact-checkerom pomagaja
narzedzia stuzgce do weryfikowania informacji. Za
pomocy wyszukiwania obrazu w Google mozemy
bardzo tatwo i szybko sprawdzi¢, czy umieszczona
w konkretnym artykule grafika byta juz wczesdniej
uzyta. Wystarczy przesta¢ konkretny obraz lub
adres URL zdjecia czy obrazu. Bardzo podobnym
narzedziem jest Tinkye, ktore poza wyszukiwarka
Google przeszukuje rowniez pozostate przegladarki.

Narzedziem stuzgcym do weryfikacji informa-
cji o konkretnych osobach, a takze ich dziataniach
w sieci jest miedzy innymi Stalscan.com. Podob-
nie jak przy wyszukiwaniu obrazéw wystarczy, ze
posiadamy adres URL konta na Facebooku wybra-
nej osoby. Dzieki temu widoczne dla nas stang
sie wszelkie informacje publiczne dostepne na jej
profilu. Podobnie dziata miedzy innymi strona Spo-
ofbox. Za pomocga wyszukiwarki Pipl.com bedziemy

w stanie odnalez¢ profile w pozostatych mediach
spotecznosciowych za pomocg nazwiska.

Bardzo wazng kwestig jest to, ze w Internecie
nic nie ginie. Oznacza to, ze nawet jesli na Instagra-
mie czy Facebooku mamy profil prywatny, to i tak
czesc z informacji mozna odnalez¢ miedzy innymi
Za pomocg wyzej wymienionych narzedzi.

RZETELNE ZRODLA INFORMACIJI

Jesli chodzi o zrodta, ktore pomogg nam w samo-
dzielnym weryfikowaniu informacji, wazne jest
korzystanie ze zrodet pierwotnych i nieprzetwo-
rzonych. Najbardziej rzetelne dane powinny wyste-
powac w oryginalnym kontekscie. Dlatego niektore
zrodta informacji, tj. portale informacyjne, blogi
czy Wikipedia nie sg dla nas wiarygodnymi zrod-
tami, na ktore mozemy powotywac sie w analizach.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci w pierw-
szej kolejnosci powinnismy korzysta¢ z raportow
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przygotowywanych przez ogolnopolskie i Swiatowe
instytucje badawcze, jak rowniez z badan nauko-
wych przygotowywanych przez ekspertow. Wynika
to m.in. z tego, ze niektore badania przygotowy-
wane na zamowienie konkretnych firm mogg byc¢
niedostepne.

Zrodta, o ktérych mowa, to najczesciej raporty
instytutow badan opinii publicznej, takich jak Cen-
trum Badan Opinii Spotecznej (CBOS) czy tez Osro-
dek Badan Opinii Publicznej (OBOP). Odpowiedzi na
nurtujgce pytania, dotyczgce np. danych statystycz-
nych, znajdziemy miedzy innymi w bazie Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS), Eurostatu, a takze
Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD). Wiarygodnym zrodtem, dzieki ktoremu
sprawdzimy wszelkie kwestie zwigzane z finansami,
beda miedzy innymi dane podawane przez Naro-
dowy Bank Polski (NBP), Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy (IMF) czy tez Bank Swiatowy (WB). Warto
rowniez zapoznac sie z informacjami agencji pra-
sowych — w naszym przypadku Polskiej Agencji
Prasowej (PAP).

Innym sposobem na pozyskiwanie wiarygod-
nych informacji jest korzystanie z prawa dostepu do
informacji publicznej, przyznane kazdemu obywa-
telowi. Artykut 61. Konstytucji RP stanowi, ze oby-
watel ma prawo do uzyskiwania informacji
o dziatalnos$ci organdw witadzy publicznej
oraz 0sb6b peitniacych funkcje publiczne.
Prawo to obejmuje rdéwniez uzyskiwa-
nie informacji o dziatalnosci organdw
samorzadu gospodarczego 1 zawodowego,
a takze innych osdéb oraz jednostek orga-
nizacyjnych w zakresie, w jakim wykonuja
one zadania wiadzy publicznej i gospo-
daruja mieniem komunalnym lub majgtkiem

Skarbu Panstwa

Spora czes¢ informacji dotyczgcych poli-
tyki wewnetrznej i zewnetrznej jest powszechnie
dostepna miedzy innymi w ramach Biuletynow
Informacji Publicznej. Jesli poszukiwana przez nas
informacja nie jest tatwa do uzyskania, mozemy
wysta¢ wniosek o dostep do informacji publicznej.
Zgodnie z ustawg dostep ten moze nam zostac
zagwarantowany w trzech postaciach — nieprze-
tworzonej, przetworzonej i w postaci dostepu do
obrad organu kolegialnego. Zgodnie z ustawg infor-
macja powinna zosta¢ nam udostepniona w ciggu
14 dni od daty ztozenia wniosku. Wniosek moze
mie¢ forme dowolng i moze po prostu zawierac
konkretne pytania. Co istotne, nie ma potrzeby
wyjasniania, podawania przyczyny czy ttumacze-
nia, do jakich celow informacja jest nam potrzebna.
Whnioskujgc o dostep do informacji publicznej,
korzystamy ze swojego prawa. Urzednik ma obo-
wigzek odpowiedzie¢ na nasz wniosek, udzielajgc
wymaganej przez nas informacji, a jesli nie jest to
mozliwe, wyjasni¢ dlaczego.

MYSL KRYTYCZNIE!

Krytyczna analiza przekazéw medialnych (ang. news
literacy) nalezy do zestawu podstawowych kompe-
tencji, bez ktorych nie obejdziemy sie we wspot-
czesnym swiecie. Jesli chcemy swiadomie w nim
funkcjonowac, musimy radzic¢ sobie z docierajgcymi
do nas informacjami w postaci plotek, manipula-
cji czy ktamstw. Wymaga to od nas szczegolnych
umiejetnosci, takich jak weryfikowanie informacji
i sprawdzanie, czy fakty sg zgodne z rzeczywistos-
cig oraz rozumienie tego, w jaki sposob powstaja
newsy. Tylko poprzez edukacje medialng i nauke
krytycznego myslenia od najmtodszych lat mozemy
poradzic¢ sobie z narastajgcym problemem fatszy-
wych informacji oraz manipulacji w Internecie. ®



PIOTR DEPUTOWSKI rzez 20 lat petnit stuzbe w policji w charakterze
specjalisty ds. prewencji Kryminalnej Komendy Rejonowej Warszawa Srod-
miescie. Aktualnie zawodowo zwigzany ze Urzedem Miasta w Pruszkowie,
gdzie pracuje na stanowisku kierownika referatu profilaktyki. Prowadzi zajecia
i szkolenia w placowkach oswiatowo-wychowawczych z zakresu szeroko
rozumianego bezpieczenstwa wtasnego, bezpieczenstwa cyberprzestrzeni,
m.in. ,Stop cyberprzemocy”, ,Zagrozenia cyberprzestrzeni’, ,Stop sekstingo-

wi", ,Grooming — nie daj sie".

CYBERBAITING JAKO JEDNO Z ZAGROZEN
TELEINFORMATYCZNYCH W PRACY NAUCZYCIELA

WSTEP | DEFINICJA ZJAWISKA

Wspotczesny cztowiek zyje w dwoch swiatach:
rzeczywistym i cyberprzestrzeni. | wtasnie w cyber-
przestrzeni bardzo czesto umieszcza wytwory
swoich dziatan, dzieli sie przemysleniami, planami,
marzeniami i obawami.

Internet jako medium jest powszechny, niesie
ze sobg wiele niezaprzeczalnych korzysci. Jed-
nakze obok nich moze nies¢ wiele zagrozen, na
ktore szczegolnie narazone sg osoby przyjmujgce
bezkrytycznie wszelkie zamieszczane w nim infor-
macje, w tym rowniez mogace stwarzac¢ zagrozenie
dla zycia lub zdrowia cztowieka.

Internet jest rowniez miejscem, w ktorym mozna
znalezc¢ przepisy i rady na praktycznie kazdy temat.
Mozna tu zatem znalez¢ materiaty, ktore nie s3
przeznaczone dla mtodego cztowieka: podejrzane
kontakty, skrajng przemoc, a nawet przepisy na
skonstruowanie bomby lub porady, jak popetnic
samobojstwo.

PIOTR DEPUTOWSKI

Wsrod wielu zagrozen zwigzanych z korzysta-
niem z Internetu znajduje sie mniej powszechne, do
tej pory bardzo stabo rozpoznane oraz nieposiada-
jace jeszcze polskiej nazwy: cyberbaiting.

Czym jest cyberbaiting? Jest to jedna z wielu
form cyberprzemocy. Jej cechg charakterystyczng
jest to, ze skierowana jest przeciwko nauczycielom.
Sprawcami, jak tatwo mozna sie domyslic, sg przede
wszystkim uczniowie oraz rodzice uczniow. Cyber-
baiting polega miedzy innymi na sprowokowaniu
nauczyciela do okreslonego, niezgodnego z nor-
mami prawnymi, zasadami i etykg pracy zachowa-
nia, nastepnie sfilmowaniu go urzgdzeniem reje-
strujgcym obraz lub dzwiek i opublikowaniu tego
materiatu w sieci.

Jednym z bardziej znanych zdarzen, majacych
wszystkie cechy cyberbaitingu, byt incydent w 2003
roku, kiedy to uczniowie jednej z torunskich szkot
zawodowych, chcac dokuczy¢ nauczycielowi,
zatozyli mu kosz na smieci na gtowe, uzywali wul-
garnych stow pod jego adresem, a po nagraniu
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zdarzenia kamera w telefonie komorkowych umies-
cili materiat w sieci.

Z materiatow dostepnych w Internecie, jak
rowniez innych artykutéw prasowych wynika, ze
zdarzenia takie stajg sie w polskich szkotach coraz
czestsze. Nauczyciele bardzo czesto nie radza
sobie z tym zjawiskiem?, bojg sie rozmawiac¢ o nim
z kolegami w obawie, ze mogg zostac ocenieni jako
nauczyciele, ktorzy nie radza sobie z wykonywa-
niem obowigzkow. Myslenie takie moze doprowa-
dzi¢ do szybkiego wypalenia zawodowego nauczy-
ciela oraz przysparza dodatkowych stresow.

Biorgc pod uwage powyzsze, definicja cyber-
baitingu moze brzmie¢ nastepujaco: cyberbaiting —
zjawisko polegajgce na celowym sprowokowaniu
nauczyciela przez ucznia lub grupe uczniow do
nieprofesjonalnego zachowania sie oraz nagranie
takiego zachowania za posrednictwem urzadzen
rejestrujgcych obraz i dzwiek, a nastepnie opub-
likowanie takiego zapisu w mediach spotecznos-
ciowych lub na ogélnodostepnych internetowych
platformach streamingowych.

Celem takiego dziatania jest o$mieszenie na-
uczyciela lub pracownika szkoty lub innej placowki
oswiatowej.

Skutkiem cyberbaitingu moze byc¢ zatamanie
psychiczne nauczyciela, utrata pracy i/badz odpo-
wiedzialnosc¢ prawna lub dyscyplinarna za sprowo-
kowane zachowanie niezgodne z obowigzujgcymi
normami prawnymi.

Stowo cyberbaiting sktada sie z dwoch cztonow:

Y https://wiadomosci.wp.pl/osmiu-uczniow-relegowanych-z-torun-

skiej-budowlanki-6036350394430081a, dostep 14.05.2019
> http://www.newsweek pl/polska/nauczyciele-sa-bezradni--az-
-chce-sie-bic,100375,1,1.html, dostep 14.05.2019.

e ,cyber” — to angielski przedrostek oznacza-
jacy zjawisko, zdarzenie w sSwiecie wirtual-
nym, cyfrowym?,

e ,bait" - to angielski rzeczownik ,przyneta”,
w formie czasownikowej m.in. ,zaktadac
przynete”.

Inng definicje cyberbaitingu podaje urban-
dictionary.com: Cyberbaiting wystepuje
wtedy, gdy uczniowie, indywidualnie lub
w grupie, planuja dziatania tak skan-

daliczne, oburzajace, szokujace, ze
nauczyciel w klasie traci samokontrole
i zaczyna krzycze¢ lub dziata w inny
nieprofesjonalny sposdéb. Nauczyciel jest
potajemnie nagrany, a film z chwilowe]
utraty kontroli jest publikowany w sieci,

w serwisach spoteczno$ciowych®.

Cechg charakterystyczng zjawiska, podobnie
jak w przypadku cyberprzemocy, jest wykorzysta-
nie nowych technologii informacyjnych, a zwtasz-
cza ogolnego dostepu do Internetu i urzagdzen
rejestrujgcych i nagrywajgcych obraz i dzwiek,
takich jak np. smartfon, tablet itp.

CYBERBAITING JAKO JEDNA
Z FORM CYBERPRZEMOCY

Cyberbaiting wywodzi sie bezposrednio od zjawi-
ska cyberprzemocy® (cyberbullyingu), w ktérym
gtéwnymi ofiarami sg uczniowie lub inne osoby
z tej samej szkolnej grupy rowiesniczej’. Zjawisko
cyberbaitingu zawiera w sobie wszystkie cechy
cyberprzemocy, czyli:

3 Fisiak J., Adamska-Sataciak A., Jankowski M., ldzikowski M., Jagta E.,
Lew R. Wspotczesny stownik angielsko-polski, polsko-angielski. Long-
man-Pearson Education, 2004, s. 106.

4 Ibidem, s. 32.

°  https://www.urbandictionary.com/define.php?term=cyberbaiting ,
dostep 31.01.2017.

5 Wojtasik t. Cyberprzemoc — charakterystyka zjawiska lw:] Wojta-
sik t. [red.] Jak reagowac na cyberprzemoc — poradnik dla szkot [red ]
Fundacja Dzieci Niczyje, wydanie I, s. 6-10

7 Pyzalski J. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykow-
ne zachowania mtodziezy, Krakow 2012, s. 112.



. intencjonalnos¢ — zamiar zaszkodzenia
(w tym przypadku nauczycielowi lub pra-
cownikowi szkoty),

. powtarzalnos¢ — materiat opublikowany
w Internecie moze byc¢ kopiowany, udostep-
niany teoretycznie nieskonczong ilos¢ razy,

. trwatos¢ — materiatow umieszczonych
w Internecie nie mozna usunac¢ z uwagi na
ich multiplikacje®.

Sprawcy cyberbaitingu wykorzystujg takze
typowe cechy charakterystyczne technologii cyfro-
wych. S3 to przede wszystkim:

. pozorna duza anonimowosc sprawcy,

. poczucie sity wynikajgce z anonimowosci,
umiejetnosci informatycznych oraz spe-
cyfiki komunikacji za posrednictwem sieci
teleinformatycznej,

. szybkosc rozprzestrzeniania sie umieszczo-
nych w sieci materiatow,

. powszechna, nieograniczona dostepnosce?®.

Nauczyciel nie jest Swiadom, ze jego wizeru-
nek zostat umieszczony w sieci wbrew jego wiedzy
i woli. Dowiaduje sie o tym, kiedy materiaty zostaty
juz zmultiplikowane i dotarty do niego samego, zna-
jomych, kolegow lub przetozonych.

SKALA ZAGROZENIA
CYBERBAITINGIEM ORAZ
PRZYCZYNY | FORMY ZJAWISKA

Na podstawie diagnozy wtasnej, przeprowadzo-
nej wsrod nauczycieli, z ktorymi realizowane byty
szkolenia, mozna okresli¢ skale zagrozenia zja-
wiskiem. Okazuje sie, ze ponad 29% nauczycieli

8 Pyzalski J. Agresja elektroniczna dzieci i mtodziezy — rézne wymiary

zjawiska, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” nr 1/2009, s. 6.
% Wojtasik t. Przemoc réwiesnicza a media elektroniczne, ,Dziecko
krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka” nr 1/2009, s. 78-89.

dos$wiadczyto juz roznych form cyberbaitingu®®.
Jest to liczba bardzo duza, problem dotyczy prawie
co trzeciego nauczyciela. Zjawisko jest tym bar-
dziej niebezpieczne, ze w warunkach polskich nie
zostato ono jeszcze w szczegdtowy sposob zba-
dane ani opisane. Dotychczas nie funkcjonowaty
zadne programy profilaktyczne przeciwdziatajgce
cyberbaitingowi.

Gtownymi formami cyberbaitingu sa™*:

. wysytanie obrazliwych SMS-ow, MMS-o6w,
maili itp. — 46,5%,

. prowokowanie, np. na zajeciach, utrwalanie
i publikowanie w Internecie o$mieszajgcych
filmow przedstawiajgcych nauczyciela w nie-
korzystnym swietle — 34,2%,

. wykorzystanie prywatnych materiatow pobra-
nych z portali spotecznosciowych w celu
osmieszenia nauczyciela — 53,47%,

. inne formy — 20,5%.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwiek-
sze zagrozenie wyptywa z mozliwosci wykorzysta-
nia prywatnych materiatdow umieszczonych przez
nauczyciela np. na portalu spotecznosciowym,
a nastepnie skopiowaniu bgdz pobraniu ich przez
ucznia w celu osmieszenia nauczyciela. Pomimo
ewidentnego zagrozenia 61% polskich nauczycieli
deklaruje, ze ma ucznidw na liscie swoich znajo-
mych w portalach spotecznos$ciowych®?,

Swiadczy to réowniez o tym, ze nauczyciele
bardzo czesto nie chca albo nie umieja skonfiguro-
wac odpowiednich ustawien prywatnoscii poprzez
to kazdy moze miec¢ dostep do prywatnych materia-
tow, ktore zostaty umieszczone przez nauczyciela

10 http://ebi.edu.pl/cyberbaiting, dostep 14.05.2019.

o Ibidem.

Szajda A. Cyberbaiting wyzwaniem dla pedagoga szkolnego, ,Biu-
letyn Edukacji Medialnej’, s. 56-71, http://pracownik.kul.pl/files/12097/
public/em_doroli/Artykul_Cyberbaiting_wyzwaniem_dla_pedago-
ga_szkolnego.pdf, dostep 31.01.2017 [za:] Report Norton Online Fa-
mily 2011, http://pl.norton.com/cybercrimereport/promo, dostep
18.07.2014.
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w sieci. Chciatbym tutaj zadac pytanie retoryczne:
ktory z nauczycieli chciatby, aby jego podopieczny
ogladat go w kostiumie kgpielowym na plazy lub
w réznych, zwyktych, prywatnych sytuacjach zycio-
wych, na przyktad podczas jakiejkolwiek imprezy,
uroczystosci rodzinnej itp.?

Jak zostato powiedziane powyzej, ponad 29%
nauczycieli polskich szkot doswiadczyto osobiscie
zjawiska cyberbaitingu®®.

Sprawcami cyberbaitingu wedtug nauczycieli
byli najczesciej**:

. uczniowie — 85,5%,

. rodzice uczniow — 28,7%,

e inne osoby (np. dziadkowie) — 6,8%,

. nauczyciele nie wiedzieli, kto byt sprawca
-16/4%.

Okazuje sie, ze az w 28% przypadkow cyberbai-
tingu sprawcami sg rodzice. Mimo ze uczniowie,
jako sprawcy, stanowig olbrzymiag wiekszos¢, to
szczegolnie niepokojacy jest duzy udziat rodzi-
cow w tym procederze. Przyczyn tego zjawiska
mozna szuka¢ z pewnoscig w checi ,odegrania
sie”, zemsty na nauczycielu, za — zdaniem rodzica -
niesprawiedliwe potraktowanie jego dziecka. Innym
powodem nekania nauczyciela przez rodzicow za
posrednictwem sieci teleinformatycznej jest usi-
towanie wymuszenia na nauczycielu okreslonego
zachowania w stosunku do dziecka. Kolejng forma
szykanowania wskazang przez nauczycieli byto
wykorzystanie przez rodzicoéw lub uczniow prywat-
nych materiatow nauczyciela (np. zdje¢ z wakacji,
uroczystosci rodzinnych itp.) umieszczonych na
portalach spotecznosciowych, gdzie rodzic albo
uczen znajdowat sie na liscie znajomych nauczy-
ciela. Daje sie tutaj zauwazyc znikoma swiadomosc¢
prawna rodzicow, ktorzy bardzo czesto nie zdaja
sobie sprawy, ze od 2007 roku, na mocy artykutu
226 § 1 Kodeksu karnego, nauczyciel korzysta ze
szczegolnej formy ochrony przewidzianej dla funk-
cjonariuszy publicznych.

1 http://ebi.edu.pl/cyberbaiting, dostep 14.05.2019
4 bidem.

Podobne motywacje kierowaty rowniez ucz-
niami, ktorzy byli sprawcami cyberbaitingu. Oprécz
wymienionych powyzej przyczyn u uczniow docho-
dzita jeszcze chec¢ osmieszenia nauczyciela bez
zadnego szczegolnego powodu lub jedynie w celu
zdobycia wiekszej popularnosci wsrod rowiesni-
kow. Wszyscy nauczyciele, ktorzy czytaja ten tekst,
zgodzg sie chyba, ze praca z dzieckiem sprawiajg-
cym trudnosci wychowawcze jest bardzo zakto-
cona lub wrecz niemozliwa, jezeli brak jest wspot-
pracy czy tez najzwyklejszego wsparcia ze strony
rodzicow.

CYBERBAITING W SWIETLE )
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW
PRAWNYCH

Od 2007 roku nauczyciel korzysta ze szczegol-
nej ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych®®. Oprécz tego, nauczyciel, jak kazdy
obywatel, ma prawo skorzystania z powszechnie
obowigzujgcych przepisow dotyczacych ochrony
dobr osobistych.

Art. 226 § 1 Kodeksu karnego: Kto zniewaza
funkcjonariusza publicznego albo osobe
do pomocy mu przybrana podczas lub
w zwiazku z peinieniem obowiazkdéw situz-
bowych... Zniewaga to zachowanie wyrazajgce
pogarde dla innej osoby, zwykle w postaci epitetu
stownego, ale tez pismem, wizerunkiem, obelzy-
wym gestem, dziataniem lub zaniechaniem. Znie-
waga moze zachodzi¢ w obecnosci osoby znie-
wazonej albo pod jej nieobecnose, lecz publicznie,
z zamiarem, aby zniewaga do tej osoby dotarta®®.

Innym przepisem regulujgcym wykorzystanie
i rejestracje wizerunku nauczyciela jest art. 98 ust. 1
pkt 17 oraz art. 99 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 — Prawo oswiatowe, ktore dajg mozliwosc
sformutowania w regulaminie szkoty zapisu regu-
lujgcego zasady uzytkowania urzgdzen utrwalajg-
cych obraz lub wizerunek. Ponadto z analizy arty-
kutu 5 pkt 2 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 roku

> Art. 63 ust. 1 Karty Nauczyciela.
16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.



o dostepie do informacji publicznej wynika, ze
nauczyciel powinien wiedziec, iz uczen go nagrywa,
gdyz w trakcie rejestrowania dzwieku i obrazu moze
dojs¢ do naruszenia praw zwigzanych z ochrong
wizerunku innych uczniow.

Zasada powyzsza nie ma zastosowania jedynie
wtedy, gdy zachodzi podejrzenie dokonania prze-
stepstwa przez nauczyciela i nagranie ma stanowic
dowod w sprawie. W takim przypadku osoba, ktora
posiada takie informacje lub dowody, powinna na
mocy artykutu 304 Kodeksu postepowania karnego
powiadomic¢ wytgcznie policje lub prokurature
0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

ZALECENIA MAJACE NA CELU
MINIMALIZACJE ZAGROZENIA

W celu minimalizacji zagrozenia poszkodowania
w wyniku cyberbaitingu zalecane jest zastosowanie
sie do ponizszych zasad:

1. Ustalenie zasad odnoszgcych sie do korzy-
stania z urzgdzen mobilnych w klasie.

2. Niedodawanie uczniow do listy znajomych
na portalach spotecznosciowych.

3. Usuniecie lub ograniczenie uprawnien
dostepu uczniom, ktorzy sg na liscie zna-
jomych nauczyciela na danym portalu
spotecznosciowym.

4. Udzielenie wsparcia przez kolegow, dyrekcje
szkoty nauczycielowi, ktory doswiadczyt zja-
wiska cyberbaitingu.

5. Utrzymanie spotecznego dystansu nauczy-
ciela wobec ucznia i jego rodzicow
i opiekunow.

6. Niepostugiwanie sie w korespondencji
z rodzicami nieprofesjonalnymi okresleniami
lub stowami wywodzgcymi sie ze slangu
internetowego.

7. Nieuzywanie w oficjalnej koresponden-
Cji z rodzicami i uczniami emotikonow oraz
emoji.

8. W zadnym wypadku niestosowanie takich
rozwigzan fizycznych, jak wyrywanie tele-
fonu uczniowi, rzucanie kreda, gabka itp.

9. Rozmowa z uczniem tylko w obecnosci
swiadkow — innych nauczycieli.

10. Dokumentowanie takiej rozmowy w formie
notatki, wpisu do dziennika itp.

11. Wysytanie wiadomosci do rodzicow wytgcz-
nie za posrednictwem przeznaczonych do
tego narzedzi, np. systemu Librus.

12. Zachowanie spokoju, profesjonalizmu
w kazdej sytuacji.

13. W przypadku braku mozliwosci ustalenia
sprawcy, braku wspotpracy ucznia lub rodzi-
cow, jak najszybsze powiadomienie policji.

ZAKONCZENIE

Na podstawie powyzszej diagnozy mozna stwier-
dzi¢ jednoznacznie, ze problem cyberbaitingu doty-
czy polskich nauczycieli w bardzo duzym stopniu.
Daje sie tutaj zauwazyC bezradnosc¢ osob, ktore
doswiadczyty tej formy przemocy, lecz rowniez
nieswiadome prowokowanie do cyberbaitingu,
o czym swiadczy duza liczba nauczycieli, przeciwko
ktorym zostaty wykorzystane ich prywatne zdjecia
znajdujgce sie w Internecie. Mozna wyjasnic to, jak
juz zostato wspomniane wczesniej, na dwa sposoby.
Po pierwsze — nauczyciel ma na liscie znajomych
ucznia, co jest niedopuszczalne. Po drugie, nauczy-
ciel nie potrafi ustawi¢ poziomow prywatnosci na
swoim profilu, co moze zostac skwapliwie wykorzy-
stane przez ucznia i jego rodzicow lub opiekunow
chcacych zastosowac omawiany rodzaj przemocy.

Nauczyciel jest profesjonalisty. | musi zachowy-
wac sie w sposob profesjonalny. Powinien umiec¢
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utrzymac pewien dystans pomiedzy sobg a rodzi-
cem iuczniem. W kontaktach drogg elektroniczna
Z uczniem i jego rodzicami nie moze uzywac slan-
gowego stownictwa, stosowac¢ emotikonow i emaoji,
nie powinien takze przyjmowac uczniow do grupy
znajomych na portalach spotecznosciowych i nie
moze dac sie sprowokowac¢ nawet w sytuacji
bardzo trudnej. Powinien mie¢ swiadomos¢, ze
moze byc¢ nagrywany, ze kazda jego, nie do konca
profesjonalna, odpowiedz za posrednictwem Inter-
netu moze zostac zapisana, a nastepnie uzyta prze-
ciwko niemu. Powinien w koncu szukac¢ pomocy
u swoich kolegow, ktorzy tej pomocy powinni mu
udzielic. ®
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Problematyczne uzywanie Internetu (PUI) przez
dzieci i mtodziez, czesto okreslane jako siecio-
zaleznos¢ (netaddiction); cyberzaleznos¢ (cybe-
raddiction), infozaleznos¢ (information addiction),
zaleznos¢ od Internetu (Internet Addiction Disor-
der — IAD), stanowi przedmiot zainteresowan przed-
stawicieli wielu dyscyplin naukowych i jest tematem
czesto poruszanym w dyskursie naukowym?.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze intensyw-
nosc¢ korzystania z Internetu jest wyraznie zde-
terminowana przez wiek tzw. inicjacji interneto-
wej: im wczesniej dzieci rozpoczynajg przygode
w $Swiecie wirtualnym, tym wiecej czasu spedzajg
na korzystaniu z urzadzen mobilnych. W swietle

1 Jarczynska J. Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez

i mtodych dorostych — przeglad narzedzi do przesiewowej oceny tego
zjawiska, ,Przeglad Pedagogiczny” nr 1, s. 119-136; Poprawa R. Proble-
matyczne uzywanie Internetu — symptomy i metoda diagnozy. Bada-
nia wsrdd dorastajacej mtodziezy, ,Psychologia Jakosci Zycia” nr 11(1),
s. 57-82; Pyzalski J. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe
ryzykowne zachowania mtodziezy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Kra-
kow 2012.

badan cyklicznie przeprowadzanych przez Insty-
tut Badawczy NASK sredni wiek inicjacji interne-
towej wynosi 9 lat i 7 miesiecy (mediana = 10 lat)
i wynik ten praktycznie sie nie zmienia w stosunku
do badan z 2014 roku: srednia = 9 lat i 8 miesiecy
(mediana = 10 lat). Najpopularniejszym urzagdzeniem
wykorzystywanym do tgczenia sie z siecig jest tele-
fon komorkowy i smartfon (188,3 minut dziennie),
laptop (70,7 minut dziennie) oraz komputer sta-
cjonarny (62,2 minut dziennie), zdecydowanie rza-
dziej: tablet (25,3 minut dziennie), konsola do gier
(20,4 minut dziennie) i inne (12,7 minut dziennie)?.
Tendencja wzrostowa liczby uzytkownikow Inter-
netu, intensywnosc i dtugosc¢ czasu poswiecanego
na korzystanie z jego zasobow® wzbudza uzasad-
niony niepokdj zarowno pedagogow, jak i innych
0sOb zajmujgcych sie wychowaniem.

2 Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R. [red.] Raport z badania Na-
stolatki 3.0, Instytut Badawczy NASK, Warszawa 2017.
3 Czermak G. [red.] Maty rocznik statystyczny Polski, Gtowny Urzad

Statystyczny, Warszawa 2018, s. 256.
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Okreslajagc problem funkcjonowania dziecka
w sieci i stawiajgc pytanie — czyj to jest problem? —
autorki niniejszego opracowania, bedgce z wyksztat-
cenia i z zamitowania pedagogami, zwracajg uwage
na role osoéb dorostych w funkcjonowaniu dziecka
w sieci. Mate dziecko nie ma ani wiedzy, ani Swia-
domosci dotyczacej korzystania z nowych mediow
(smartfona, komputera itp). | ma do tego prawo. Co
prawda szybko nabywa szereg umiejetnosci, dzieki
ktorym moze korzystac z atrakcyjnych zasobow
Swiata wirtualnego, ale to na srodowisku zewnetrz-
nym: domu rodzinnym, szkole, mass mediach spo-
czywa odpowiedzialnos¢ za nauczenie dziecka
racjonalnego korzystania z sieci. | tu pojawia sie
prawdziwy problem zwigzany z deficytami doty-
czacymi edukacji medialnej i stawiania granic przez
dorostych w zakresie korzystania przez dziecko
Z urzadzen mobilnych.

Warto w tym miejscu przywotac teorie dwoch
czotowych przedstawicieli pedagogiki: Rousseau
(1762) i Locke'a (1693)*. Pomimo ze zatozenia zwig-
zane z istotg pogladow, ktore zawarli w pierwszych
traktatach pedagogicznych moga wydawac sie
przeciwstawne, to tagczy je skierowanie uwagi na
role uwarunkowan srodowiskowych w wychowa-
niu. Rousseau przyjmuje, ze cztowiek jest z natury
dobry, a zadaniem wychowania jest stwarzanie
odpowiednich warunkow do rozwoju i chronie-
nie dziecka przed negatywnym wptywem warun-
kow zewnetrznych. Natomiast istotg pogladow
Locke'a jest twierdzenie, ze to wychowanie tworzy
ludzi i to ono decyduje, czy cztowiek jest dobry,
czy zty. To na otoczeniu zewnetrznym spoczywa
obowigzek odpowiedniego stymulowania rozwoju
dziecka. Prezentowane teorie, pozostajgce ze sobg
pozornie w opozycji, s3 istotne ze wzgledu na zwro-
cenie uwagi na kluczowa role srodowiska spotecz-
nego w wychowaniu dziecka.

Tymczasem w Swietle ostatnich wynikdw badan
edukacja medialna w Polsce, dotyczaca swiado-
mego i bezpiecznego korzystania z nowych mediow

4 Rousseau J.J. Emil czyli o wychowaniu, tom 1, Wydawnictwo PAN,

Wroctaw 1995; Locke J. Mysli o wychowaniu, Wydawnictwo Akademi-
ckie ,Zak’, Warszawa 2002

przez dzieci, odbywa sie gtownie w trakcie samo-
ksztatcenia (68,6%), co czwarty ankietowany wska-
zat, ze w procesie tym pomagato mu rodzenstwo,
co piaty, ze rodzice (21,7%), natomiast szkota jako
zrodto edukacji medialnej uplasowata sie na ostat-
nim miejscu (9,7%)>.

Sedno problemu dotyczacego funkcjonowa-
nia dziecka w sieci wynika wiec gtoéwnie z tego, ze
dzieci uczg sie korzystac z zasobow swiata wirtual-
nego przede wszystkim na drodze samoksztatcenia,
bez odpowiedniego dozoru rodzica i bez wtasciwie
realizowanej edukacji medialnej w szkole. | to jest
gtoéwny, nadal nierozwigzany problem odnoszacy
sie do funkcjonowania dziecka w sieci. Gwattowny
i przyspieszony rozwaoj technologiczny sprawia, ze
Swiat osob dorostych wcigz nie nadaza za ucze-
niem i stwarzaniem odpowiednich warunkow dla
bezpiecznego i racjonalnego funkcjonowania dzieci
w sieci. Nawigzujgc do podziatu wprowadzonego
przez Marka Prenskiego®, $wiat wirtualny jest dla
cyfrowych tubylcow, czyli osob urodzonych po
1983 roku, swiatem naturalnym, zas tzw. cyfrowi
imigranci, czyli osoby starsze, ten Swiat powoli sta-
rajg sie poznac i zrozumiec, dopiero uczg sie w nim
funkcjonowac. Dzieci i mtodziez czesto sg na wyz-
szym poziomie kompetencji technicznych doty-
czacych obstugi nowych mediow niz ich rodzice
i nauczyciele.

Koniecznoscia staje sie zatem wsparcie insty-
tucjonalne w nabywaniu kompetencji medialnych
przez dzieci i mtodziez na kilku poziomach: na po-
ziomie rodziny, szkoty i mass mediow. Istnieje po-
trzeba prowadzenia dziatan systemowych z zakresu
edukacji medialnej ukierunkowanej na uczenie i wy-
posazanie wspotczesnego cztowieka w umiejetno-
sci swiadomego i krytycznego odbioru i postugiwa-
nia sie réznego rodzaju komunikatami medialnymi’.

> Tana$ M. Opinia biegtego. Analiza rozwiazari organizacyjnych
i prawnych w wybranych krajach w zakresie zapobiegania i przeciw-
dziatania cyberprzemocy wsrod dzieci | mtodziezy. Informacja o wyni-
kach kontroli. Zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrod
dzieci i mtodziezy, Delegatura NIK, Kielce 2017.
5 Prensky M. Digital Natives, Digital Immigrants, MCB University Press
nr 9(5)/2001, s. 1-19

Siemieniecki B. Media w pedagogice [w:] Siemieniecki B. [red.] Pe-
dagogika medialna. Podrecznik akademicki, tom 1, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2007.



Niestety, edukacja medialna nie doczekata sie na-
dal nalezytego miejsca w polskim systemie oswiaty,
choc¢ nadziejg na jej umiejscowienie w ramowych
planach nauczania byta wdrazana aktualnie reforma
o$wiatowa z 2017 roku®. Autorki niniejszego opra-
cowania, biorgce udziat w pracach Zespotu Peda-
gogiki Medialnej przy Komitecie Badan Pedagogicz-
nych PAN, poswieconych przygotowaniu ekspertyzy
dotyczacej stanu pedagogiki medialnej w Polsce,
maja nadzieje, ze rekomendacje wynikajagce z ra-
portu okazg sie istotne zarowno dla projektowania
programow szkolnych, jak i programow ksztatcenia
nauczycieli.

Problem funkcjonowania dziecka w sieci wigze
sie nieroztacznie z koniecznoscig okreslenia roli
0s0b dorostych (rodzicow, nauczycieli) w uczeniu
dzieciracjonalnego korzystania z zasobow sieci. Nie
stracit na waznosci apel D.G. Myersa® o potrzebie
realizacji programow ukierunkowanych na uczenie
roztropnego i rozwaznego korzystania z mediow,
programow alternatywnych wobec metod zakazy-
wania i cenzury. Konieczne jest bowiem rozsgdne
stawianie granic odnoszacych sie do funkcjono-
wania mtodych ludzi w sieci i nie o zakazywanie tu
chodzi — gdyz zakazany owoc bardziej smakuje —
ale o wspotuczestniczenie w podejmowanych przez
mtodziez aktywnosciach w sieci. ®
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Nauczycielu, jesli czujesz, ze twoje dobre rady i najlepsze intencje wywotujg u twoich
uczniow Cco najwyzej sympatyczny usmiech, ktory — jak sam czujesz — jest mato
wyrafinowanym kamuflazem niezrozumienia i pozornej akceptacji, oddaj gtos osobie,
ktora o grach wie naprawde duzo i ktora potrafita z pasji do grania uczyni¢ sposob na
zycie. Nie oznacza to oczywiscie, ze namawiamy uczniow do porzucenia szkolnej
edukacji na rzecz wielogodzinnego sleczenia przed monitorem. Wrecz przeciwnie —
doswiadczenia Jana Wasaka uzmystawiajg, ze rozwijanie pasji to drzwi do kariery, ale
zeby je otworzyc, niezbedny jest klucz w postaci wiedzy i kompetenciji. [red ]

Czesto gry komputerowe traktowane sg jako forma
zabawy dla dzieci, niepowazny pomyst na kariere
zawodowg. Tymczasem obecnie to jest juz powazny
biznes. Przyjrzyjmy sie gietdzie: wsrdd dziesieciu
spotek cieszacych sie ostatnio najwiekszym zain-
teresowaniem inwestorow znajdziemy takie firmy,
jak CD Projekt, Boombit czy Farm51. Od 2012 roku —
W ciggu zaledwie 6 lat — wartosc¢ swiatowego rynku
gier wzrosta dwukrotnie, z 70 do 137 miliardow
dolarow. W branzy e-sportowej wzrost jest ponad
szesciokrotny — ze 130 do 865 milionow dolarow.
Organizowane sg mistrzostwa e-sportowe, jak cho-
ciazby Intel Extreme Masters w Katowicach, ktoérych
pula nagréd wynosita w tym roku prawie 10 milio-
now ztotych.

Trendy na rynku gier bardzo szybko sie zmie-
niajg. Dla przyktadu: jeszcze kilka lat temu mato kto
myslat, ze gry mobilne mogg przynosi¢ powazne

dochody - 6 lat temu stanowity zaledwie 12%
dochodow w branzy, a obecnie jest to 54%. Z jednej
strony mowi sie o gingcych zawodach w zwigzku
z postepem technologicznym, ale z drugiej jesteSmy
Swiadkami powstawania nowych. Zapotrzebowa-
nie na specjalistow z dziedziny IT caty czas rosnie,
a sektor gier komputerowych jest jednym z tych
obszarow, w ktorym bedzie coraz wiecej pracy.

Niestety, wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z sze-
roko pojetg informatyka, a w szczegolnosci z grami
komputerowymi, nie nabywa sie w szkole. Lekcje
informatyki zazwyczaj nie wykraczajg poza podsta-
wowg obstuge pakietu biurowego. Nieliczne wyjatki
stanowig klasy o profilu informatycznym oraz takie,
w ktorych znalazt sie nauczyciel pasjonat. Najczes-
ciej, jesli ktos chce sie tym zajmowac, to albo musi
znalez¢ kogos, kto go tego nauczy poza szkota, albo
musi sie nauczy¢ sam. A najtatwiej samodzielng



nauke rozpoczac¢ od rozwijania pasji. Takie granie
w gry, za ktérym idzie ciekawos¢ zrozumienia, w jaki
Sposob one dziatajg, moze byc¢ wspaniatym pierw-
szym krokiem do kariery w branzy informatycznej.
| nie tylko — dzieki grom mozna poszerzac¢ swojg
wiedze z wielu dziedzin.

Jesli chodzi o moje doswiadczenia — dzieki
grom, gdy miatem 3 lata — poznatem litery, nauczy-
tem sie czyta¢. Od ,Faraona” (gra komputerowa)
rozpoczeto sie moje zainteresowanie historig staro-
zytnego Egiptu. Mojego znajomego tak zafascyno-
wata historia w grach, ze wybrat studia historyczne
i jako nauczyciel historii uczy dzis innych, jak mozna
uczyc historii na podstawie gier. Wiele znanych mi
0sOb nauczyto sie angielskiego, grajgc w gry fabu-
larne — wymagajgce czytania — i sieciowe — wyma-
gajace komunikacji z innymi graczami.

To, jak dziatajg gry, fascynowato mnie od wczes-
nego dziecinstwa. Gdy miatem 8 lat, udato mi sie
zdoby¢ jedyny chyba wtedy prosty program do
tworzenia gier, niewymagajgcy umiejetnosci pisania
kodu. Udato mi sie nawet zrobic kilka prostych gier,
dzieki poradnikowi z czasopisma, ale na tym wow-
czas skonczyta sie moja przygoda. Nie byto wtedy
jeszcze tutoriali na YouTube, nie byto tez w moim
otoczeniu nikogo, kto mogtby mi pomaoc, wyttuma-
czy¢. Moja pasja tworzenia gier musiata poczekac
na lepsze czasy. Dopiero gdy poszedtem na studia,
spotkatem pasjonatow tworzenia gier. Okazato
sie, ze jest ich bardzo wielu — jak w zadnej innej
branzy. Dotgczytem do Kota Naukowego Tworcow
Gier POLYGON, zaczatem brac¢ udziat w spotka-
niach, projektach ijezdzi¢ na game jamy (konkursy
tworzenia gier). Szybko dostatem tez pierwsza
prace w warszawskim studiu gamedeveloperskim.
W koncu zaczatem uczyc¢ innych — na warsztatach
w ramach kota naukowego. Prowadzitem rowniez
zajecia z tworzenia gier z dzie¢mi w wieku szkol-
nym — zazdroscitem im tego, ze mogg juz uczyc
sie tego, czego ja zaczatem sie uczyc¢ w liceum czy
na studiach. Teraz nawet dzieci w wieku 10 lat sg
w stanie zaczg¢ swojg przygode z programowaniem
gier komputerowych.

W JAKICH ZAWODACH PRZYDAJA
SIE UMIEJETNOSCI NABYTE
DZIEKI GROM KOMPUTEROWYM?

Tworca gier to zazwyczaj pasjonat, ale tez progra-
mista majgcy szeroki zakres mozliwosci, ale przy
tworzeniu gier pracuje wiele osob z réznych spe-
cjalizacji: grafikow, animatorow, pisarzy, testerow
czy tez projektantow poziomow, rozgrywki lub
zadan. Umiejetnosci zwigzanych z tymi zawodami
nie nauczymy sie w szkole. Duza czesc specjalistow
w tych dziedzinach to samouki. Mamy w Polsce
kilka uczelni prywatnych, ktére majag w ofercie
kierunki zwigzane z grafikg komputerowsg, a takie
zwigzane z projektowaniem gier mozemy policzy¢
na palcach jednej reki. Sg to prawie zawsze studia
ptatne, dlatego w wiekszosci wybierajg je osoby,
ktore maja juz jakies doswiadczenie i wiedzg, ze
witasnie tym chcg sie zajmowac. Chocby dlatego
warto wiec juz w trakcie szkoty sprobowac swoich
sit w tej dziedzinie.

Najtatwiejszym sposobem na wejscie w branze
gier jest zostanie testerem. Dla wielu jawi sie to
jak praca marzen — caty dzien grac w gry i jeszcze
dostawac za to pienigdze. Oczywiscie tak po czesci
jest, chociaz czesto sprowadza sie to do mono-
tonnego powtarzania setki razy jednego matego
wycinka rozgrywki, aby wytapac¢ wszystkie btedy.
W tej pracy przydaje sie cierpliwosc i spostrze-
gawczosc¢. Zamitowanie do gier jest czynnikiem
niezbednym, bo nie da sie robi¢ godzinami czegos,
€zego sie nie lubi. Bardzo duzym atutem jest zna-
jomosc jezykow obcych, mozna zosta¢ wtedy
testerem jezykowym i sprawdzac¢ poprawnosc
ttumaczen w gotowych grach. Jesli chcemy byc¢
testerem rozgrywki, przydaje sie znajomosc silnika,
w ktorym gra zostata stworzona, a takze podsta-
wowa umiejetnosc programowania. Zrozumienie,
jak gra dziata ,w srodku”, pozwala lepiej zidentyfi-
kowac, na czym polega btad i jest bardzo pomocne
W jego naprawieniu. Oczywiscie te umiejetnosci nie
zawsze bedg wymagane, ale zwiekszajg naszg war-
tosc i pozwalajg wynegocjowac lepsze stawki. Praca
testera jest dobrym wstepem do projektowania
gier, bo pozwala zrozumiec, jak to wszystko dziata.
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Moze byc pierwszg praca po skonczeniu liceum, nie
wymaga wielkich kompetencji — poza pasja.

Poniewaz zainteresowanie grami jest olbrzymie,
jest tez duze zapotrzebowanie na informacje z tej
dziedziny. Media to kolejna przestrzen, w ktorej
pasjonat gier moze zrobic kariere. Wielu marzy,
by pisac¢ recenzje do CD-Action lub wystepowac
w TVGRY czy Polsat Games. Nie wszystkim jest to
dane, ale kazdy, kto ma odrobine zaciecia dzienni-
karskiego, moze zaczac¢ nagrywac wtasne filmy na
swoim kanale na YouTube badz pisac¢ artykuty na
bloga. Z czasem moze stac sie popularny, a nawet
jesli nie, to wyniesione doswiadczenie i warsztat
moga byc¢ solidng podstawg do otrzymania pracy
w jakiejs redakcji. Dzieki takiej pasji mozemy tez
nauczyc sie umiejetnosci zwigzanych z tworzeniem
i montazem filmow, co samo w sobie moze byc¢
zawodem. Najbardziej znanym przyktadem takiej
kariery jest Krzysztof Gonciarz, ktory zaczynat jako
dziennikarz zajmujacy sie grami, pozniej zajat sie
tworzeniem filmow komediowych i podrozniczych,
a teraz jego kanat jest jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych na polskim YouTube. Prowadzi tez firme
zajmujaca sie profesjonalnym tworzeniem wideo.

Tematem bardzo powigzanym z YouTube jest
kwestia letsplayow i streamow. Tylko w tym ser-
wisie filmy przedstawiajgce rozgrywke, czesto
z komentarzem, stanowig czwartg co do popular-
nosci kategorie. Udostepnianie swojej rozgrywki
na zywo najczesciej zaczyna sie jako hobby, ale
dla wielu 0sob jest to sposob na zycie, poniewaz
widzowie wspierajg finansowo streamerow poprzez
ptatne subskrypcje kanatu lub jednorazowe wptaty.
Najpopularniejszym miejscem do tego typu dziatal-
nosci sg Twitch oraz YouTube Live. Streamowanie
moze by¢ zrodtem dochodow (wymaga to jednak
cierpliwosci, bo pierwsze wptaty mogga pojawic sie
nawet po roku dziatalnosci), a takze duzej systema-
tycznosci. Serwisy te nagradzajg tworcow, ktorzy
nadajg transmisje regularnie, najlepiej codziennie
lub kilka razy w tygodniu.

Prowadzenie interakcji z widzami jest Swietng
lekcjg przemawiania na zywo. To wazna kompe-
tencja. Moze sie okazac, ze bedzie to powazny
atut w zyciu zawodowym. Gdy rozpoczatem nowe
studia, zauwazytem, ze koledzy z roku majg ktopot,
gdy trzeba sie zaprezentowac przed publicznoscia,
i to zarowno od strony technicznej — gdy trzeba
mowic gtosno i wyraznie, tak by mozna byto ich
styszeC i zrozumiec¢ - jak tez z budowg dtuzszej
wypowiedzi. Gdy ja chciatem sie podzieli¢ wiedza,
nie batem sie stangc¢ przed innymi i rozmawiac.

Kazda umiejetnosc, ktorg zdobedziemy, rozwi-
jajac naszg pasje gracza, moze okazac sie bardzo
wazna. W potgczeniu z twardymi umiejetnosciami
moze stanowic unikalny zestaw, jakiego nie ma nikt
na rynku pracy. Wazne jest, by zdobywac i tagczyc
rozne umiejetnosci i kompetencje. Trudno sobie
wyobrazi¢, ze bedziecie z jakiejs dziedziny najlepsi
na swiecie — geniusze zdarzajg sie bardzo rzadko,
ale moze sie okazac, ze jestescie najlepsi dla pra-
codawcy, bo potraficie tgczyc¢ kilka kompetencji
i umiejetnosci, ktorych on potrzebuje.

CZEGO SIE UCZYC W SZKOLE?

Jesli chcecie sie rozwija¢ w dziedzinie programo-
wania, chcecie wybra¢ odpowiednig szkote, to
warto wiedziec, na jakie przedmioty potozyc¢ nacisk.

Przede wszystkim — matematyka. Na wigkszo-
sci kierunkdéw studiow, wszedzie, gdzie mamy do
czynienia z jakas technologia, matematyka jest
podstawg — rowniez w robieniu gier. Komputer to
przeciez maszyna liczagca. Wszystkie dane, jakie
W nim zapisujemy, to sg ciggi liczb. Poza tym kon-
cepcje matematyczne, geometria bardzo pomagaja
w programowaniu. To, co widzimy na kompute-
rze, to wynik dziatan matematycznych. Czesto tez
potrzebna jest geometria. Kazdy model trojwymia-
rowy to zbidr punktoéw opisanych wspotrzednymi
w przestrzeni trojwymiarowej. Komputer dopiero
na podstawie tych liczb generuje obraz, ktory
wyswietla sie nam na monitorze. Zeby wiedzie¢,



jak to dziata, wypada zna¢ matematyke. Tez kiedys
myslatem, ze jest zbyt wiele zagadnien teoretycz-
nych, ale z czasem okazato sie, ze wszystko ma
swoje zastosowanie praktyczne. Gdy zechcecie
tworzy¢ gry, znajomos¢ matematycznych zawito-
$Ci moze wam pomaoc zajsc dalej. | jeszcze jedno —
wykonywanie zadarn matematycznych ¢wiczy kon-
centracje i wspomaga inteligencje, ktore przy
programowaniu sg niezbedne.

Druga sprawa to znajomosc jezyka angielskiego.
Wiekszosc¢ materiatow, z ktorych mozemy uczyc sie
programowania czy tworzenia gier, jest po angiel-
sku — czy to poradniki w Internecie, czy dokumen-
tacja techniczna. Programy, z ktorych bedziemy
korzystac, rowniez majg interfejsy w jezyku angiel-
skim. Wszystkie firmy zajmujgce sie tworzeniem
gier wymagajg na wstepie znajomosci angielskiego,
a jesli bedziemy pracowac w wigkszej firmie, moze
sie zdarzy¢, ze trafimy do miedzynarodowego
zespotu. | koniec koncow: gry tworzymy na rynek
Swiatowy — wydajemy je na Steamie czy Google
Play. | to jezyk angielski jest jezykiem podstawowym.
Nawet polski ,Wiedzmin" byt tworzony najpierw
w jezyku angielskim, a dopiero potem ttumaczony
na polski. Od tego nie uciekniemy. Angielski jest
niezbedny!

Angielskiego uczymy sie w szkole i na kur-
sach i z tego trzeba korzystac, ale zeby czuc sie
z nim naturalnie, trzeba jak najczesciej go uzywac.
Na szczescie jezyk angielski otacza nas wsze-
dzie — mozemy go szlifowac, grajgc w gry po
angielsku czy rozmawiajgc z ludzmi w rozgrywkach
sieciowych. Warto ogladac filmy i seriale w wers;ji
angielskiej, z angielskimi napisami. Ale to za mato,
gdy zechcecie zdobyc¢ prace w dziedzinie progra-
mowania, informatyki. Trzeba jak najczesciej korzy-
sta¢ z mozliwosci uzywana jezyka angielskiego, na
przyktad wybiera¢ wersje angielskie na poziomie
8 klasy i nie przejmowac sie tym, ze nie rozumie
sie tekstu do konca. Warto czytac po angielsku —
zaczynac od tatwych ksigzek, ktorych tres¢ mniej
wiecej znacie, mogg to byc¢ ksigzki krotkie, dla
dzieci. Im wiecej czytacie, tym mniej problemow
ze zrozumieniem.

Kolejna sprawa: wystgpienia publiczne. Wczes-
niej nie zdawatem sobie sprawy, jak jest to wazne.
Denerwowatem sie, kiedy moja mama polonistka
wysytata mnie na akademie i uczyta recytowania
wierszy. Ale takie sytuacje, po pierwsze, pomagajg
pokonac treme przed publicznymi wystgpieniami,
a po drugie — uczg dykcji, odpowiedniego tempa
mowienia, intonacji — co jest niezbedne, by stu-
chacze rozumieli, co mamy im do powiedzenia.
Tworzac niezalezng gre, trzeba umiejetnie jg zapre-
zentowac potencjalnym inwestorom badz dzienni-
karzom. Mato osob potrafi to robi¢ dobrze, dlatego
c¢wiczac te umiejetnosci, od razu jestesmy krok
przed reszty. To przydaje sie takze w dziatalnosci
youtubowej, gdzie trzeba mowic¢ zrozumiale i tak,
zeby zainteresowac tematem. Warto wiec starac
sie o budowanie dtuzszych poprawnych wypo-
wiedzi juz na lekcji, przed publicznoscig, jaka jest
klasa, warto wykorzystywac¢ okazje do wystepow
na roznych spotkaniach, akademiach itd. To bardzo
duzo daje.

NAJFAJNIEJSZA LEKCJA
INFORMATYKI

Pamietam, ze siedzac na lekcjach informatyki
w szkole, szczegodlnie w podstawowce i gim-
nazjum, zawsze miatem wrazenie, ze te zajecia
mozna poprowadzi¢ lepiej. W podstawowce bytem
uczony, czym jest myszka i klawiatura, jak zmieniac
wielkos¢ okienek w Windowsie oraz jak rysowac
w programie Paint. Na lekcjach pojawiat sie nawet
LOGO KOMENIUSZ, w ktorym mozna byto ryso-
wac obrazki za pomocg komend, ale jego potencjat
edukacyjny nie byt specjalnie wykorzystany. W gim-
nazjum wiekszos¢ czasu zajmowata powtorka
z pakietow biurowych, ale byty wprowadzone tez
podstawy jezyka znacznikow HTML. W liceum dalej
pakiet biurowy, ale dzieki temu, ze bytem w klasie
profilowanej, miatem tez wprowadzone podstawy
programowania w C++.

NAUCZANIE | UCZENIE SIE
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COLOBQOT jest gra edukacyjng w ktorej piszac proste programy sterujemy robotami.

Przez caty ten czas miatem wrazenie, ze na
komputerze da sie robic ciekawsze rzeczy niz tylko
formatowac tekst i robic¢ slajdy. Nie umniejszam
przydatnosci tych czynnosci, ale mysle, ze dzis
kazdy uczy sie tego naturalnie, gdy ma przygotowac
prezentacje badz napisa¢ wypracowanie i nie ma
potrzeby watkowac tego przez 9 lat. Gdy prowadzi-
tem warsztaty z programowania dla dzieci, mogtem
w koncu przetozyc¢ na praktyke swoje pomysty na
nauczanie. Wykorzystywatem tam roboty Lego
Mindstorms (ktore sg dosy¢ kosztowne), gre edu-
kacyjng COLOBOT, programy pozwalajace na pro-
gramowanie gier Stencyl (ktory bazuje na jezyku
Scratch) oraz Unity — ktory jest profesjonalnym
silnikiem do tworzenia gier (jego podstawy moga
poja¢ nawet bardzo mtodzi adepci programowa-
nia). W ten sposéb przez zabawe moi mtodzi stu-
denci uczyli sie tego, o czym ja dowiadywatem sie
dopiero na studiach.

COLOBOT

Swojg przygode z programowaniem zaczynatem
od Colobota, ktory wedtug mnie stanowi Swietne
wprowadzenie, pozwala zrozumiec zasady i opa-
nowac podstawy programowania. Jest to gra dar-
mowa, polecana przez MEN jako narzedzie dydak-
tyczne. Polega na tym, ze roboty majg swojg misje
w kosmosie — wydobywajg surowce; mogg przy
tym strzela¢ do kosmitow, powodowac wybuchy.
Gracze steruja robotami przez pisanie programow
w jezyku przypominajgcym sktadnig C++ lub JAVA,
co bardzo pomaga w pozniejszej nauce wiekszosci
jezykow. Gra zawiera tryb fabularny, ale — co naj-
wazniejsze — zestaw ¢wiczen, w ktérych gracz jest
wprowadzany krok po kroku w tajniki programo-
wania, oraz wyzwania, ktérym musi samodzielnie
sprosta¢. Ogromnym atutem Colobota jest to, ze
jest to przede wszystkim gra, wiec nauka przychodzi
przez zabawe. Jest to tez jedno z narzedzi, ktére
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Scratch pozwala nam programowac gry poprzez uktadanie kodu z gotowych blokow.

sprawdzato sie najlepiej, gdy uczytem programo-
wania mtodziez w wieku szkolnym.

SCRATCH | STENCYL

Jednym z najczesciej obecnie wykorzystywanych
narzedzi do nauki programowania w szkotach jest
Scratch. Do jego zalet mozna zaliczyc¢ to, ze jest
tatwy do opanowania zarowno przez dzieci, jak
i przez nauczycieli. Kodu nie musimy pisac recz-
nie, lecz uktadamy go z dostepnych ,klockow”.
Struktury, w jakie te klocki uktadamy, odpowiadaja
strukturom wykorzystywanym w prawdziwym pro-
gramowaniu. Podstawowa wersja jest dostepna
z poziomu przegladarki internetowej, nie musimy
nic instalowac, mozemy tez przegladac projekty
stworzone przez innych tworcow. Jesli okaze sie, ze
Scratch nie ma juz przed nami tajemnic, to mozemy
przerzucic sie na Stencyl — bardziej zaawansowany
edytor gier, ktory wykorzystuje jednak ten sam
bloczkowy sposdb programowania. Edytor wypo-
sazony jest w ciekawe funkcje, takie jak elementy
fizyki lub edytor animacji, i mozna stworzy¢ w nim
catkiem ciekawe gry.

UNITY

Jest to profesjonalny silnik, w ktérym powstaje
obecnie okoto 50% wszystkich gier, w tym okoto
80% gier mobilnych. Pozwala na tworzenie roznych
projektow, od prostych gier 2D po bardzo rozbu-
dowane produkcje 3D. Mozemy w nim tworzyc¢
gry na wiele platform jednoczesnie: PC, Mac czy
systemy mobilne Android i iOS, a takze na konsole
i inne systemy. Zaznajomienie sie z tym narzedziem
nie jest wiec juz tylko zabawa, ale tez bardzo kon-
krethng kompetencjg zawodowg. Rozbudowane
funkcje tego silnika oraz bogaty wybodr gotowych
skryptow, modeli 3D i innych elementow w Asset
Store pozwalajg nam stworzy¢ swoje pierwsze gry
przy znajomosci tylko podstaw programowania.
Z moich doswiadczen moge powiedziec, ze nawet
uczniowie w wieku 10 lat radzili sobie z przyswoje-
niem podstaw pozwalajgcych zrobic swoje pierwsze
projekty, chociaz jest to raczej opcja dla ambitnych
pasjonatow. Przygotowanie takich zaje¢ wymaga
tez duzo wigkszej wiedzy i doswiadczenia niz
w przypadku wczesniej wspomnianych Colobota
czy Scratcha. Z Unity mozemy legalnie korzystac
za darmo, jesli tylko nie reprezentujemy podmiotu,
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Twarcy gier pracujg podczas konkursu Slavic Game Jam organizowanego przez Koto Naukowe Gier POLYGON.
Zroédto: slavicgamejam.org

ktorego dochody roczne przekraczajg 100 000
dolarow.

CO ROBIC, ZEBY NIE STRACIC
ZAPALU?

Pasja, zainteresowanie to podstawa, ale do osigg-
niecia sukcesu potrzebna jest praca, cierpliwosc
i wytrwatosc. Co robic, zeby sie nie zniechecic, nie
wypalic? Warto pamietac¢ o stopniowaniu trudno-
sci. Mtode zespoty majg zwykle bardzo ambitne
plany — od razu chcg zrobi¢ nowy przebdj, nowego
WiedZzmina". Warto zaczynac od tatwiejszych rzeczy,
wybierac tatwiejsze jezyki programowania i miec
satysfakcje z dokonczonego projektu. Moja pasja
mocno rozwineta sie miedzy innymi dzieki game
Jjamom - konkursom polegajgcych na stworze-
niu gry w matym zespole w ciggu krotkiego czasu.
W Polsce odbywa sie wiele tego typu wydarzen sta-
cjonarnych, na przyktad Slavic Game Jam organizo-
wany przez Koto Naukowe Tworcow Gier POLYGON

na Politechnice Warszawskiej. Przy tworzeniu pro-
jektow w ten sposob mamy szybko gotowy proto-
typ, co daje nam poczucie skutecznosci, a takze
pozwala nauczyc sie duzo wiecej niz przy robieniu
gier w domu — sprzyja temu mozliwos¢ probowa-
nia nowych rzeczy i wymiana doswiadczen miedzy
uczestnikami. Taki krotki termin dziata bardzo mobi-
lizujgco i jednoczesnie pozwala stworzy¢ wpraw-
dzie maty, ale wtasny projekt, ktorym mozemy sie
pochwali¢, z ktérym mozemy wejsc na gietde.

Nawet mate sukcesy sg wazne, bo dajg moty-
wacje do dalszego wysitku, a to utatwia uczenie sie
w kazdej dziedzinie. Gdy rozwijamy pasje, uczymy
sie i zdobywamy kompetencje, jakich nie majg nasi
koledzy, ktorzy w szkole nie wykraczajg poza pro-
gram nauczania. Oni konczg szkote i wtedy probuja
sie odnalez¢ na rynku pracy. Jesli kto$ wczesniej
rozwija swoje zainteresowania, w momencie skon-
czenia szkoty ma juz okreslony dorobek, znajomosc¢
tematu, ciekawe doswiadczenia i kontakty. @



JOANNA POCALUN jest nauczycielem konsultantem w Mazowie-
ckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Ptocku, nauczycielkg biologii i chemii. Ma wieloletnie doswiadcze-
nie w pracy edukatorskiej i projektach unijnych. Autorka programow
szkolen, materiatow edukacyjnych dla dyrektorow szkot, nauczycieli,

doradcow metodycznych.

POKOLENIE POCHYLONYCH GLOW,
CZYLI JAKI WPLYW NA ZDROWIE FIZYCZNE
MAJA TELEFONY KOMORKOWE?

Technologie informacyjno-informatyczne zmieniaja
codzienng przestrzen naszego zycia, a tym samym
przestrzen zycia dzieci i mtodziezy. Nastolatkowie
nie pamietajg i nie wyobrazajg juz sobie Swiata bez
Internetu. Pokolenie pochylonych gtow, cyberdzieci,
iGen, przyklejone do tabletow, smartfonow, naj-
nowoczesniejszego modelu iPhone'a dzieci (i nie
tylko!), ktore — zamiast patrze¢ na drugiego czto-
wieka — patrza w ekran urzadzenia. Z rowiesnikami
spotykajg sie na portalach spotecznosciowych — tam
majg duzo znajomych. W realu niewielu albo w ogole.

Przed obecnoscig technologii informacyjnej
w zyciu codziennym nie uciekniemy, ale warto
pamietac¢, ze nowe technologie mogg stanowic
zarowno zrodto zagrozen, jak i by¢ zrodtem korzy-
Sci — otwierac rozne mozliwosci rozwoju, pomagac
w edukacji. Odpowiednio dostosowane do wieku
uzytkownika tresci, aplikacje, miejsce i czas korzy-
stania z mediow cyfrowych czy urzgdzen mobilnych
mogg stanowic ciekawg, atrakcyjng i dodatkowa

JOANNA POCALUN

forme rozrywki oraz edukacji dla mtodszych i star-
szych ludzi.

NIE MEDIA CYFROWE SA ZLE,
ALE ICH NIEWLASCIWE UZYWANIE

W 2015 roku Fundacja Dzieci Niczyje opublikowata
raport ,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez
mate dzieci w Polsce”, w ktérym zawarto wyniki
badan przeprowadzonych na dzieciach w wieku
od 6 miesiecy do 6,5 lat. Wyniki zatrwazajg. Wedtug
badan ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci
w Polsce korzysta z tabletow lub smartfonow, wsrod
nich niemal co trzecie uzywa urzgdzen mobilnych
codziennie lub prawie codziennie. Ponad 80% rodzi-
cow pozwala na korzystanie ze smartfonow lub tab-
letow dzieciom ponizej 6 roku zycia — 60% rodzi-
cow robi to po to, zeby zajac¢ sie swoimi sprawami,
stad uprawnione staje sie nazywanie tych urzgdzen
smoczkami XXI wieku.
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Coraz mtodsze dzieci stajg sie ofiarami e-uza-
leznien. Socjologowie moéwig o zjawisku zwanym
fonoholizmem, ktore powoduje zaburzenia jakosci
zdrowia psychicznego, spotecznego, duchowego.
Nie bez znaczenia jest wptyw tego natogu XXI wieku
na zdrowie fizyczne, czyli prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu, jego uktadow i narzadow.

e Zaburzenia integracji
sensorycznej

Dla rozwoju matych dzieci duze znaczenie ma
sposob, w jaki obserwujg rzeczywistos¢. Dzieki
integracji sensorycznej cztowiek moze prawidtowo
odbierac¢ oraz interpretowac¢ bodzce zmystowe.
W ten sposob wiemy, jak reagowac adekwatnie do
zaistniatej sytuacji. Mate dziecko musi prawidtowo
nauczyc sie interpretowac swiat. Nie mozna mu
dawac zamiennika w postaci sztucznego, ptaskiego,
a nie trojwymiarowego obrazu, gtosnych dzwiekow,
intensywnych, innych niz w otaczajgcym je Swiecie
kolorow, gdyz to miedzy innymi zubaza jego inte-
gracje sensoryczng. Sposob, w jaki dzieci wykonuja
réznego rodzaju czynnosci, na przyktad pisza, maluja,
wptywa na ksztattowanie ich mézgu. U osoby doro-
stej wzorce ruchowe sg juz zakodowane, ale mate
dziecko jest nainnym etapie rozwoju. W duzej mierze

od dostarczanych mu bodzcow zalezy, jak rozwija
sie jego mozg.

Proces integracji sensorycznej rozpoczyna sie
juz w okresie ptodowym. Jednak najintensywniej
przebiega w pierwszych 3 latach zycia dziecka i trwa
do okoto 7 roku zycia. Dlatego tez dzieci do 3 roku
zycia nie powinny mie¢ w ogole dostepu do urzg-
dzen mobilnych.

e Problemy ze wzrokiem

Wpatrywanie sie w maty ekran telefonu przez kilka
godzin dziennie grozi syndromem CVS (Computer
Vision Syndrome). Jeszcze do niedawna przypadtos¢
ta byta charakterystyczna dla osob, ktore pracowaty
przed monitorem komputera. Teraz zaczyna rowniez
dotykac korzystajgcych z matych ekranow. Podsta-
wowym objawem CVS jest zespot suchego oka. Jesli
odczuwamy piasek pod powieka, a mruganie sta-
nowi dla nas trudnosc, to znak, ze za czesto zerkamy
w smartfon. A czy dzieci o tym wiedzg? Czytanie na
niewielkim monitorze powoduje zmeczenie miesni
oka, ktore s3 odpowiedzialne za dostosowywanie
sie narzadu do patrzenia na przedmioty znajdujace
sie na roznych odlegtosciach.

e Problemy ze szkieletem
osiowym i szkieletem konczyn

Dla ludzi naturalna, czyli optymalna dla naszego
organizmu, jest pozycja stojgca, a nie siedzaca.
Jesli dzieci spedzajg duzo czasu siedzac, nastepuje
obcigzenie kregostupa i miednicy, a to z kolei moze
prowadzi¢ do przecigzen, utrwalonych przykurczy
i wad postawy.

Naukowcy z New York Spine Surgery and Rehabi-
litation Medicine w Stanach Zjednoczonych wyliczyli,
ze jezeli dziennie korzystamy ze smartfona srednio
od 2 do 4 godzin, rocznie daje to okoto 1400 godzin
w pozycji ze schylong gtowg. W efekcie kregostup
przebywa w nienaturalnej pozycji zogromnym naci-
skiem na kregi. Naukowcy, sprawdzajac, z jak duzym
ciezarem odcinek szyjny kregostupa musi poradzi¢
sobie podczas korzystania z urzagdzenia mobilnego,



uzyli do tego celu modelu 3D ludzkiego kregostupa.
Przy zatozeniu, ze gtowa ludzka wazy okoto 5 kg,
gdy znajduje sie w pozycji prostej, pochylajgc sie
0 co najmniej 60°, by przejrzec kolejng porcje zdjec
na Instagramie, powodujemy wygiecie kregostupa
i fundujemy naszym kregom nacisk o ciezarze 27 kg.
Ortopedzi przestrzegajg, ze dtugotrwate korzysta-
nie z urzagdzen mobilnych w pozycji schylonej grozi
degeneracjg kregostupa szyjnego. Szacuje sie, ze
prawie 50% uzytkownikdéw telefonow (wsréd mto-
dziezy 70%) cierpi na tzw. esemesowg szyje, elek-
troniczng szyje, Text Neck, czyli grupe syndromow
ciggtego napigcia miesni, bolu karku i ramion, bolu
gtowy, catego ciata, uczucia zmeczenia oraz trud-
nosci z oddychaniem. Text Neck moze ostatecznie
doprowadzi¢ do zwyrodnienia sylwetki. Dla poprawy
samopoczucia ortopedzi i rehabilitanci sugeruja
scigganie ramion i podnoszenie gtowy podczas
uzywania telefonu. Zaleca sie rowniez masowanie
miesni miedzy topatkami a karkiem dla przywro-
cenia elastycznosci. Czy o tym wiemy? Czy wiedzg
o tym nasze dzieci?

Wedtug naukowcow niedtugo kciuk stanie sie
podstawowym, najwiekszym i najwazniejszym
palcem dtoni. Zwrodcmy uwage na szybkosc, z jaka
nasze pociechy sie nim postugujg. Podczas zabawy
na tablecie dziecko sztywno trzyma reke, napina
miesien dwugtowy, pracuje kciukiem. Klikanie powo-
duje, ze zmniejsza sie pole ruchu reki — to nie jest
kompleksowy rozwdj. Wystarczy porownac ruch
klikania z ruchem, ktory dziecko musi wykonac, na
przyktad uktadajgc klocki, puzzle. Dlatego tak wazne
sg roznego rodzaju zajecia manualne — rysowanie,
malowanie.

e Zaburzenie motoryki

Problemy z recznym pisaniem zaobserwowano
gtoéwnie u dzieci, ktore, wychowywane w otocze-
niu nowej generacji urzadzen dotykowych, korzy-
staty z nich dtuzej niz 3-4 godziny dziennie. Palce
rozpoczynajgcych nauke szescio-, siedmiolatkow sg
juz zupetnie inaczej przystosowane do korzystania
z nowoczesnych urzadzen. Niemal bezustanne ich
uzywanie moze doprowadzi¢ do niewyksztatcenia

sie odpowiednich miesni, niezbednych do spraw-
nego postugiwania sie przyborem do pisania. Dla-
tego jesli nie chcemy, by nasze pociechy miaty
problemy z utrzymywaniem dtugopisow w matych
rgczkach, zadbajmy, by nie naduzywaty nowoczes-
nych technologii.

W ojczyznie Nokii — Skandynawii — juz dawno
zauwazono ten problem, dlatego rownolegle z nauka
pisania recznego dzieci majg zajecia z pisania na kla-
wiaturze, co moze sie okazac bardzo praktyczne na
pozniejszych etapach edukacji.

e Urazy, kontuzje

Niestety, mtodzi ludzie sg czesto duzo mniej swia-
domi zagrozen wynikajgcych z braku zachowania
odpowiedniej ostroznosci, dlatego tak czesto zda-
rzaja sie im nieszczesliwe wypadki, urazy, kontuzje,
na przyktad podczas odpisywania na SMS, robie-
nia selfie lub pogoni za Pokemonami. Juz doszto
w podobnych okolicznosciach do szeregu niebez-
piecznych zdarzen, nierzadko zagrazajgcych zyciu
i zdrowiu uzytkownikow telefonow.

Kazdy choc¢ raz w zyciu widziat (lub sam nim jest)
komorkowego zombie, osobe idgcg bezmyslnie
przed siebie i jednoczesnie korzystajgcg ze smart-
fona. Jest to coraz czesciej spotykane zjawisko, do
tego stopnia, ze w miescie Chongqging w Chinach
stworzono osobny pas na chodniku dla takich osob.

Uzywanie smartfondw ma takze wptyw na nasze
ruchy. Zwrdcmy uwage na sposob chodzenia z tele-
fonem w rece tak, aby uchronic sie przed upadkiem
lub zderzeniem z innym przechodniem lub przed-
miotem. Tzw. smartfonowy krok jest znacznie krot-
szy niz zwykty. Patrzac na ekran, stopy unosimy tylko
nieco nad ziemie. Wszystko po to, by zachowac sta-
bilnos¢ i wyczucie podtoza. W efekcie chodzenie jest
wolniejsze niz podczas normalnego spaceru. Moze
to miec takze negatywne skutki dla naszego zdrowia.
Dodatkowo przykurczanie ramion przy korzystaniu
ze smartfona w czasie chodzenia moze doprowa-
dzi¢ do wad postawy.

NAUCZANIE | UCZENIE SIE
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e Zaburzenia taknienia, snu,
koncentracji

Co czwarty rodzic, aby dziecko zjadto positek,
witgcza mu bajke (z raportu Fundacji Dzieci Niczyje

,Korzystanie z urzgdzen mobilnych przez mate dzieci

w Polsce”). Tymczasem maluch jest przez to nara-
zony na zaburzenia taknienia. Z kolei co pigty rodzic
traktuje tablet jako usypiacz, a przeciez niebieskie
sSwiatto monitora pobudza, a nie uspokaja dzieci.
Swiecace niebieskie $wiatto smartfona mozg odczy-
tuje jako sygnat, ze nadal trwa dzien. Efektem jest
zahamowanie wydzielania hormonu snu — mela-
toniny. Wskutek tego rytm dobowy zostaje zakto-
cony — w nocy nie chce nam sie spac, a w dzien
jesteSmy zmeczeni.

Najmtodsze dzieci nie powinny zasypia¢ w poblizu
wigczonych aparatow, ktorych wibracje i swiatto
moze pogarszac jakosc ich snu. Aparat komorkowy
nie powinien lezec przy gtowie — by zwiekszyc¢ odle-
gtos¢ miedzy telefonem a gtowga, mozna korzystac
z zestawow stuchawkowych. Bezpieczny dystans to
minimum 2-3 metry.

Obecnie prowadzone sg intensywne badania
w kierunku sprawdzania zwigzku dtugosci rozmow
w telefonii komorkowej ze zmianami w aktywno-
sci neuronalnej, zmniejszaniem przeptywu krwi
w mozgu, podwyzszeniem ryzyka rozwoju glejakow
lub oponiakow mozgu.

e Elektroniczny odpowiednik
choroby lokomocyjnej

Dtugie wpatrywanie sie w duze wyswietlacze urzgy-
dzen oraz szybkie przewijanie stron internetowych
sprawia, ze uzytkownicy, w tym dzieci, odczuwaja
mdtosci, silne bole i zawroty gtowy oraz traca
poczucie rownowagi. Najprawdopodobniej cierpig
na chorobe zwang cybersickness. Kojarzy sie ona
z chorobg lokomocyjng, ale jest jej odwrotnoscia.
Podczas choroby lokomocyjnej w sposob fizyczny
odczuwamy ruch, ale nie widzimy go. W przypadku
cybersickness jest odwrotnie — widzimy ruch, ale go
nie odczuwamy.

Szybkie tempo wspotczesnego zycia niemal
wymusza na nas posiadanie aparatu komorkowego.
Wydaje sie niemal oczywiste, ze nie jestesmy juz sie
w stanie bez niego obejs¢. Co wiecej — mtodzi uzyt-
kownicy generujg popyt na coraz bardziej zaawan-
sowane funkcje utatwiajgce nam codzienne zycie
i radzenie sobie z biezagcymi przeciwnosciami.

Oczywiscie nie ma w tym nic ztego, jeslichcemy
nadazy¢ za otoczeniem, utatwic¢ sobie zycie. Im
jestesmy starsi, tym trudniej radzimy sobie z wszel-
kimi nowinkami technicznymi, ale uodparniamy sie
na uzaleznienie od coraz nowoczesniejszych form
komunikacji. W przypadku dzieci i mtodziezy sytu-
acja jest odwrotna — mtodsi btyskawicznie opano-
wujg wszystkie nowe funkcje, aplikacje i w przeci-
wienstwie do dorostych tak szybko przywigzuja sie
do smartfonow, ze bardzo trudno jest sie im z nimi
rozstac.

Nam, dorostym pozostaje pamietac, zeby krea-
tywnosc¢ dziecka stymulowac w rozny sposob. Jesli
przez pewien czas gra na tablecie, niech zrobi tez cos
innego. Niech uktada puzzle, niech cos ulepi, pojez-
dzi na rowerze, na rolkach. Nie uzywajmy tez urzg-
dzen mobilnych jako metody wychowawczej opartej
o system nagrod i kar — stynne wytgczanie sieci lub
szlabany na smartfona sprawiajg, ze w oczach dziec-
ka ranga tego urzadzenia wzrasta. @



IZABELA ZARADNA zajmuje sie m.in. myslografika, czyli graficzng prezentacjg mysli.

Brata udziat w wielu konferencjach, w trakcie ktorych przygotowywata graficzng pre-
zentacje tematow poruszanych w wystgpieniach. Prowadzi réowniez szkolenia z zakresu
rysunkowej prezentacji mysli, w ktérych biorg udziat nauczyciele chcacy podniesc jakosc
swojego warsztatu nauczycielskiego, a takze edukatorzy i inne osoby zainteresowane
opanowaniem nowatorskich metod zwigzanych z myslografika. llustruje historie i legen-
dy dla dzieci biorgcych udziat w akcjach typu ,lato w miescie” oraz ,zima w miescie”, jak
tez dla dzieci wypoczywajgcych na feriach i koloniach. Wybrane prezentacje myslogra-

ficzne znajduja sie na stronie internetowej izara. pl.

EMOTIKONY | EMOJI JAKO FORMA
KOMUNIKACJI | WYRAZANIA UCZUC
W WIADOMOSCIACH TEKSTOWYCH

KOMUNIKACJA OBRAZKOWA
JAKO JEDEN Z ELEMENTOW
ROZWOJU LUDZKIEJ
CYWILIZACJI

Jak powszechnie wiadomo, ludzkos¢ od najdaw-
niejszych czasow porozumiewata sie za pomoca
rysunkow. Juz prehistoryczni artysci uwieczniali
swoje dzieta na kamieniach i ptytkach wapiennych®.
Rowniez anonimowi artysci kultury magdalenskiej
pozostawili po sobie wiadomosci rysunkowe, ktore
zostaty utworzone miedzy 14 000 a 10 000 lat
przed naszg era?. Wizerunkami stworzonymi przez
starozytnych artystow byty naskalne malowidta,
m.in. zwierzat.

W przeciwienstwie do jezyka pisanego, ktorego
zasad nalezy sie nauczyc¢, komunikacja rysunkowa
jest mozliwa do odczytania i zrozumienia przez
przedstawicieli rodzaju ludzkiego niezaleznie od

L Pignatti T. Historia rysunku, Arkady, Warszawa 2006, s. 7.
2 Ibidem, s. 9.
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miejsca, czasu czy kregu kulturowego. Jest ona
na tyle uniwersalna, ze niektorzy badacze i auto-
rzy twierdzg wrecz, ze nasza cywilizacja jest kulturg
i cywilizacjg gtownie obrazkowa®.

Obrazy, portrety stanowity dla badaczy kazdej
dyscypliny wiedzy bardzo bogaty materiat do badan.
Dzieki portretom i obrazom dotarta do nas infor-
macja, jak wygladali mozni, ale takze zwykli ludzie
przesztego sSwiata, w co sie ubierali, co jedli, jakie
mieli zwyczaje i zachowania. Jakie wyrazali emocje,
a nawet na jakie choroby zapadali®.

Juz w czasach antycznych obrazy zaczety sta-
nowi¢ uzupetnienie tekstu®, by sta¢ sie integralng
czescig ksigzki, czynigca proces czytania zdecydo-
wanie atrakcyjniejszym.

3 Kobylinski S. Kompas cywilizacji obrazkowej, Nasza Ksiegarnia, War-
szawa 1982, s. 6.
4 https://www.rmf24.pl/nauka/news-na-co-chorowala-mona-lisa-

-jest-nowa-hipoteza,nld,2626921, dostep 2.05.2019.

5 Nowicka M. Antyczna ksiazka ilustrowana, Ossolineum, Wroctaw
1979, s. 6-9.



DOBRA PRAKTYKA

Przeglad graficznych form porozumiewania sie
bytby niepetny bez opowiesci rysunkowych, zwa-
nych popularnie komiksami. Opowiesci zawiera-
jace w sobie elementy komiksu mozemy zauwa-
zy¢ juz na ptotnie nazywanym Dywanem z Bayeux,
powstatym okoto roku 1070 a przedstawiajgcym
w logicznym ciggu narracyjnym podbdj Anglii przez
Wilhelma | Zdobywce®.

Jednym z pierwszych ,wspotczesnych” komik-
sow byt amerykanski Yellow Kid, rysowany przez
Richarda Feltona Outcaulta od 1896 roku’. Od
tamtej pory opowiesci rysunkowe rozwinety sie
w wiele form, wyksztatcity tysigce bohaterow i zdo-
byty milionowe rzesze mitosnikow.

W ostatnich dekadach, mimo milionow pisanych
i wydawanych ksigzek, daje sie zauwazy¢ swoisty
powrot do komunikacji opartej na rysunku. Jezeli
ktokolwiek uda sie do jakiegokolwiek sklepu oferu-
jgcego na przyktad meble, ktore trzeba samodziel-
nie ztozy¢ w domu, wraz z zakupionym towarem
otrzyma instrukcje montazu, ktora jest wytgcznie
rysunkowa. Powszechnie rowniez wiadomo, ze
restauracje typu fast food zrezygnowaty ze szcze-
gotowych opisow serwowanych potraw, zastepujgc
je zdjeciami z numerami bgdz samga nazwa positku.
Komunikacja, podobnie jak w czasach prehistorycz-
nych, staje sie graficzna i obrazkowa. Rysunkowg
instrukcje sktadania mebli zrozumie kazdy, kto
zakupi dany produkt, niezaleznie od kregu kulturo-
wego, wyznania czy rasy. Komunikacja taka jest dla
producentow prostsza, gdyz nie ma koniecznosci
ttumaczenia instrukcji na wiele jezykdw, zmniejszajg
sie koszty oraz jest mate ryzyko btednego przettu-
maczenia na jeden z mniej popularnych jezykow.
Jezyk rysunkowy jest, jak to wspomniano wczes-
niej, bardzo uniwersalng formg komunikacji, forma
co prawda uproszczong, ale mogaca przekazac
znaczne ilosci informacji.

6 Toeplitz KT. Sztuka komiksu, Czytelnik, Warszawa 1985, s. 14
7 Ibidem, s. 31-35.

KOMUNIKACJA ZA )
POSREDNICTWEM URZADZEN
TELEINFORMATYCZNYCH

Jednym z poczatkowych zatozen Internetu byto
umozliwienie kontaktu i przesytania danych pomie-
dzy osrodkami akademickimi w Stanach Zjedno-
czonych® Obecnie sie¢ teleinformatyczna, w tym
siec telefonii komorkowej i siec Internet, staty sie
obszarami, w ktorych kwitnie komunikacja miedzy-
ludzka. Powstaty fora internetowe, portale spotecz-
nosciowe, komunikatory, poczta mailowa i wiele
innych narzedzi, ktore majg stuzy¢ komunikacji oraz
wymianie danych pomiedzy uzytkownikami sieci.

Jak kazda forma komunikacji, takze i informacje
tekstowe, przesytane za posrednictwem Internetu
badz telefonu, doczekaty sie wtasnych, specyficz-
nych dla tej formy kontaktu zasad i regut.

Za poczatek wiadomosci tekstowych przesyta-
nych za posrednictwem sieci teleinformatycznej
uznaje sie krotkg informacje przestang 3 grudnia
1992 roku, kiedy to brytyjski inzynier wystat do swo-
jego znajomego tekst ,Merry Christmas™. Poniewaz
owczesne telefony nie miaty jeszcze mozliwosci
wpisywania tekstu, wiadomosc¢ zostata wystana
z komputera stacjonarnego. Za tworce krotkich wia-
domosci tekstowych uwaza sie natomiast Niemca
Freidhelma Hillebrandta z miedzynarodowego
zespotu badawczego Groupe Special Mobile!®. Po
przeanalizowaniu dtugosci tekstow na kartkach
pocztowych zaproponowat dla pojedynczej wia-
domosci SMS dtugos¢ 160 znakow. Z uwagi na
owczesne stosunkowo wysokie koszty wystania
pojedynczego SMS-a, a takze ktopotliwg proce-
dure jego napisania, zaistniata koniecznosc takiego
zredagowania wiadomosci, aby w krotkim tekscie
zawrzec jak najwiecej istotnych szczegdtow. Zapo-
czatkowato to rewolucje w porozumiewaniu sie za

8 Puchata M. Komunikatory internetowe zagrozeniem dla dzieci [w:]
Bednarek J., Andrzejewska A. [red.] Cyberswiat. MoZliwosci i zagroze-
nia. Praca zbiorowa, Wydawnictwo Akademickie ,Zak", Warszawa 2009,
s. 151

9 https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/pierwszy-sms-wysla-
ny-3-grudnia-1992-roku/2pmaqzql, dostep 2.05.2019.

0 Ibidem.



posrednictwem krotkich wiadomosci tekstowych,
ktore stawaty sie coraz prostsze w formie i tresci,
przekazujgc jednoczesnie coraz wiecej informacji
za pomocg znakow graficznych.

EMOTIKONY JAKO
FORMA KOMUNIKACJI
W WIADOMOSCIACH
TEKSTOWYCH

Wraz z uproszczeniem form komunikacji naste-
powata swoista ewolucja przekazywanych wiado-
mosci do coraz bardziej zwartych komunikatow,
ktore jednoczesnie miaty przekazac jak najwiecej
informacji. Nieoceniong pomocg w tym przypadku
staty sie emotikony, nazwane rowniez ,emotkami”
lub ,mordkami” albo ,buzkami”.

Emotikonem nazywamy ideogram ztozony
z ciggu znakow typograficznych majgcych wyrazic
i przekazac¢ odbiorcy nastrdj osoby tworzacej wia-
domosc. Utworzony w ten sposob cigg znakow jest
odzwierciedleniem wyrazu twarzy, zwykle odwro-
conym w stosunku do tekstu o 90 stopni.

Na przyktad: uczucie zadowolenia wyraza sie
emotikonem :-), natomiast smutek znakiem :-(

Uzyte zostaty tutaj znaki typograficzne w postaci
dwukropka, myslnika oraz odpowiednio utozonego
nawiasu. Wspotczesne telefony oraz komunikatory
automatycznie przeksztatcajg tak uzyta emotikone
w emoji, o ktérych bedzie mowa w dalszej czesci
artykutu.

Samo stowo ,emotikon” pochodzi z potgczenia
dwadch stéw: ,emotion” oraz ,icon™*.

Przyjmuje sie, ze pierwszy emotikon zostat
wystany mailem w 1982 roku. Miat on postac
usmiechnietej twarzy, czyli :-) Autorem byt infor-
matyk z Carnegie Mellon University Scot Fahlmann*?,
Autor emotikonu podszedt do zagadnienia bardzo
powaznie, proponujac, aby informacje, ktore sa
zartem, oznaczac¢ emotikonem :-), natomiast tekst,
ktory nie jest zartem — :-(

Jednak uzytkownicy emotikonow twierdzg, ze
ojcem tego sposobu wyrazania emocji byt nie kto
inny, jak amerykanski prezydent Abraham Lincoln,
gdyz w transkrypcji jednej z jego przemow odnale-
ziono znak, ktéry moze by¢ emotikonem:

the front of the platform and spoke as follows:
THE PRESIDENT'S SPEXCH.
FeLiow-Crtizens: Ibelicve there is no precedentfor
my appearing before you on this occasion, [applause)

but it is also true that there is no precedent
being here yourselves, (applause and lavgh
1 coffer, in justiiication of myself and of you

npon examination, 1 have found nothing in the Con-

slitution againsi,

(Renewed applause.] I, however,

hasve an iinpression that there are younger gentlemr.p

ZRODLO: Zrzut ekranu z New York Times, 19.01.2009,
https://cityroom.blogs.nytimes.com/2009/01/19/hfo-emoti-
con/, dostep 3.05.2019.

" https://plwikipedia.org/wiki/Emotikon, dostep 3.05.2019.
12 https://natemat.pl/184357 sa-emotikony-sa-emoji-wbrew-pozo-
rom-jest-tez-pomiedzy-nimi-roznica , dostep 03.05.2019.
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Niezaleznie od tego, kogo uznamy za ,ojca” lub
nawet ,dziadka” emotikonow, faktem jest, ze od
Czasu pierwszego ich uzycia w wiadomosci teksto-
wej przestanej za posrednictwem Internetu nastg-
pita rewolucja w sposobie wyrazania catej gamy
uczuc lub czynnosci. Z wiadomosci tekstowych
wysytanych drogg elektroniczng emotikony prze-
szty do wiadomosci pisanych odrecznie na kartce
papieru, kartce pocztowej, pisanych na klawiaturze
komputera, a nastepnie drukowanych, jak i jako
uzupetnienie listu lub pozdrowien.

Z czasem niektorzy uzytkownicy zaczeli wysytac
emotikony bez ,noska”, czyli bez myslnika, co jesz-
cze uproscito przekaz wiadomosci, lecz w zaden
sposob nie zmienito jej znaczenia.

Uproszczony emotikon zartu ma wyglad :), nato-
miast cigg znakow typograficznych oznaczajacy
smutek prezentuje sie nastepujgco :( Po usunieciu
znaku myslnika ze srodkowej czesci emotikona
nastepuje jego uproszczenie i mozliwosc¢ szybszego
wpisania w tekst.

Poczatkowe oznaczenia emotikondéw jako

.smutnej” i ,wesotej” twarzy dzieki pomystowosci

i kreatywnosci uzytkownikow ewoluowaty w dzie-
sigtki znaczen. Mozna nimi oddac juz nie tylko emo-
cje, ale takze tresc¢ duzej czesci wiadomosci. Moga
stanowic¢ mite dla odbiorcy uzupetnienie wiadomo-
sci, a jeden znak graficzny moze zastgpic¢ dtugi opis.

Najczesciej uzytkowane emotikony majg naste-
pujacy wyglad i orientacyjne znaczenie:

:-) — uproszczone :) — usmiech, zart

:-( — uproszczone :( — smutek, zal

:-D — uproszczone :D — szeroki usmiech,
gtosny Smiech

:-P — uproszczone :P — pokazanie jezyka

-\ — uproszczone :\ — niezadowolenie,
sceptycyzm

-l — uproszczone :| — powaga

:-* — uproszczone :* — pocatunek, buziak

:-0 — uproszczone :0 — zaskoczenie

:-X — uproszczone :X — milczenie

'-( — uproszczone :'( — ptacz

;-) — uproszczone ;) — mrugniecie
}:-( — uproszczone }: (lub >: — zty
<3 - serce

Oprocz tych emotikonow mozliwe sg jesz-
cze ich kombinacje. Kilka przyktadow w wers;ji
uproszczoneyj:

;X — nic nie powiem z mrugnieciem (np. moja
stodka tajemnica — interpretacja autorki)

:*) — pocatunek z usmiechem

1)) = duzo usmiechdow

;P — pokazanie jezyka z mrugnieciem

Rozwdj technologii przesytania wiadomosci
tekstowych potgczony z kreatywnoscig uzytkowni-
kow pozwolity stworzy¢ formy posrednie pomiedzy
emotikonami a emoji. Przyktadem takich znakow
graficznych bedg na przyktad emotikony nazywane
japonskimi znakami tekstu. Ponizsze emotikony s3
uproszczonymi wersjami emotikonow japornskich,
nazywanych takze ,mangowymi”, ograniczonymi
do znakow typograficznych dostepnych z poziomu
klawiatury qwerty:

(n_n) — udmiech
(._.) — zmartwienie
(-_-) — sen, zmeczenie
(:_:) — ptacz
(@_@) - zakrecenie, zmieszanie
(o_o) — zaskoczenie
(1_1) = smutek
(*A*) — zdumienie
(A_A) — szczesliwy
*(AoA)* — bardzo szczesliwy
AoA) — zadowolony
X.X) — martwy
=_=) — znudzony
*-*) — kochajacy co$

O

_0O) - nieufny

(

(

(

(

(

(*O*) — niesamowite
(o_o) — powaznie?
(;0;) — rozptakany, zrozpaczony
(._) — powazny
(u_u) — smutny, senny
(x0x) — nie!

(

-_0) — mrugniecie



8(>_<)8 — zazdrosny

(9_9) — niemogacy zasnac, niewyspany
(~o~) — szalony

=N A= — kot

W uproszczonych wersjach tych emotikonow
usuwany jest nawias, np.

-_0 — mrugniecie
,_ — powazny
A_N — szczesliwy

Jak widac, powyzsze emotikony dajg o wiele wie-
cej mozliwosci wyrazania nastroju niz wczesniejsze.

W przypadku zaawansowanych, tzw. japonskich
emotikonow wykorzystywane sg znaki z pisma
japonskiego badz tez znaki specjalne dostepne z kla-
wiatury komputera. Ze wzgledu na trudniejszy dostep
do tych znakdéw, uzywane sg one bardzo rzadko.

(T9°)

Charakterystycznym emotikonem jest tzw. lenny
face, ktora oznacza pewien dystans do odczytanej
wiadomosci lub przekazanej informacji:

Powyzszy emotikon, z uwagi na skomplikowang
strukture, trudng do uzyskania za posrednictwem
znakow typograficznych, najczesciej jest kopiowany
w catosci z Internetu i po wklejeniu w wiadomosc¢

\_(V)_/"
przesytany do odbiorcy. Podobny proces zachodzi

w przypadku innych emotikondw o skomplikowanej
strukturze, jak np. emotikon ,nie wiem”:

Podobnie rzadko uzywane sg tzw. rosyjskie
wersje emotikonow. Od typowych znakow roznig
sie one tym, ze zostaty uproszczone wytacznie do
usmiechu, np.))))

Przy czym, im wiecej nawiasow wstawionych
zostato do tekstu, tym wiecej usmiechow przesyta
nadawca wiadomosci.

EMOJI JAKO KOLEJNY POZIOM
GRAFICZNEGO PRZEKAZYWANIA
UCZUC ORAZ WIADOMOSCI

Rozwoj technologii oraz usprawnienie przesytania
wiadomosci tekstowych umozliwity wykorzystanie
zdecydowanie bardziej wyszukanych metod prze-
kazywania uczuc i informacji w wiadomosciach
tekstowych. Wyrazem tego sg emotikony prze-
sytane w wersjach obrazkowych, czyli tzw. emoji.

Stosowanie wiekszosci standardowych emoti-
kondow ograniczone jest do znakdéw typograficz-
nych uzywanych n klawiaturze qwerty. Emoji nato-
miast znoszg te ograniczenia. Znacznie wiekszy
zakres mozliwosci stosowania emoji spowodowat,
ze w chwili obecnej w wiadomosciach tekstowych
przesytanych za posrednictwem telefonu lub Inter-
netu rzadko stosuje sie typowe emotikony. Opro-
gramowanie smartfona lub algorytmy programu
spotecznosciowego automatycznie i w sposob
niezauwazalny dla uzytkownika zamieniajg typowy
emotikon w emoji, np. emotikon :) czyli obrazek
usmiechnietej twarzy zamieniany jest automatycz-

nie w emoiji:
00

~r

Podobna procedura dotyczy praktycznie wszyst-
kich typowych emotikonow. Ponadto uzytkow-
nicy w swoich smartfonach otrzymujg setki jesli
nie tysigce emoji do stosowania przy roznych oka-
zjach i w roznych okolicznosciach. Eliminuje to
koniecznos$c¢ wpisywania z klawiatury wymaganych
znakow typograficznych. W gotowych zestawach
do wykorzystania, dostarczonych z oprogramowa-
niem telefonu, znajduja sie ,klasyczne” emotikony,
jak tez emoji. Mogg byc¢ to zarowno typowe emoji
powstate z emotikonow omawianych powyzej, jak
rowniez emoji nieco zmodyfikowane:

AT
N
)
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W tym przypadku rowniez przekazany zostat ras ludzi

wizerunki ludzi, zwierzat, przedmiotow, roslin, zwierzat, natury
wykonywanych zawodow, standw pogody, srod-

kow transportu, stowem — wizerunki wszystkiego, n ‘ ! ’
€O nas otacza, na przyktad:

i pogody

usmiech, lecz w nieco innej formie graficzne;.

Wsrod dostepnych emotikonow znajduja sie

DOBRA PRAKTYKA

radosci
LT Sl
Na powyzszym przyktadzie mozna stwierdzic,
smutku i ptaczu ze jestesmy codziennymi odbiorcami emoji nada-
wanych w formie prognozy pogody.
H i H i = H Oprocz wymienionych przyktaddw istnieje jesz-
cze tysigce innych emoji, ktore z uwagi na uniwer-
mitosci, zartow z czegos lub kogos salny rysunkowy jezyk sg zrozumiate nawet dla osob,
ktore po raz pierwszy spotykajg sie z konkretnym

@ @ @ @ @ @ wyrazeniem graficznym.

W nowych programach dostepnych w smartfo-
szoku, przerazenia, zdziwienia nach oraz na portalach spotecznosciowych uzyt-
kownicy majg mozliwos¢ generowania wtasnych
@ @ @ ﬁ e 9 emotikonow oraz emoji. Jedynym ograniczeniem
w takim przypadku jest wytgcznie wyobraznia i kre-
atywnosc¢ uzytkownika.
ghiewu, zazdrosci, wsciektosci
STOSOWANIE ZNAKOW
ﬁﬁeé' INTERPUNKCYJNYCH
i W EMOTIKONACH ORAZ EMOJI.
ZASADY ICH STOSOWANIA
albo przedstawicieli roznych zawodow W WIADOMOSCIACH

- ! ’ % 211 '? l n .!‘ ’ ! Jak poddaje na swoich stronach internetowy Stow-
' 1

nik Jezyka Polskiego PWN, zasady uzywania emo-
tikonow nie sg uregulowane w zadnych regutach
jest tez emoji nauczyciela pisowni®®. Jednakze ogdlnym zaleceniem jest to,
aby nie uzywac¢ emotikonow w oficjalnej kore-
spondencji, a ograniczac sie do przekazywania ich
w wiadomosciach prywatnych. Jak podaje stow-

nik na przywotanej powyzej stronie, tradycyjnej

5 https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/interpunkcja-a-emotikony; 12819.
html, dostgp 3.05.2019.



interpunkcji nie powinno sie miesza¢ z emoti-
konami. Czyli po wstawieniu znaczka nie nalezy
wstawiac przecinka, kropki itp. Pomimo ze czesto
uzywana jest forma zenska: emotikona, wtasciwg
forma jest rzeczownik formy meskiej: emotikon.

Jak wynika z pragmatyki uzytkowania emotiko-
now, nalezy oddzielac¢ je od reszty zdania spacja.
Poniewaz emotikon sktada sie ze znakow graficz-
nych, brak spacji moze spowodowac pewne niepo-
rozumienia, na przyktad zdanie, w ktérym po dwu-
kropku uzyto spacji: ,Jak powszechnie wiadomo,
znak: P jest znakiem graficznym”. | dla porownania
zdanie, w ktorym po dwukropku spacji nie uzyto:
.Jak powszechnie wiadomo, znak :P jest znakiem
graficznym”.

Jedno i drugie okreslenie jest prawda, z tym ze
w pierwszym przypadku okreslenie znaku graficz-
nego odnosi sie do litery ,P”, natomiast w drugim

do emotikona ,:P” — czyli pokazania jezyka.

Kolejng zasadg jest zachowanie umiaru, jesli
chodzi o ilo$¢ emotikonow lub emoji w tekscie.

Emotikony i emoji mozemy stosowac w naste-
pujgcych sytuacjach:

. w prywatnej korespondencji,
. gdy chcemy wyrazi¢ emocje,
. gdy wysytamy krotka, zwieztg wiadomosc.

Emotikondw oraz emoji nie powinno sie uzywac
w nastepujgcych sytuacjach:

x — w oficjalnej korespondencji,
X — podczas sktadania kondolencji,
X — w wiadomosciach wysytanych obcokra-

jowcowi. Nalezy w tym przypadku pamietac, ze
emotikon uzywany i majgcy okreslone znaczenie

 |bidem.

w jednym kraju moze oznaczac cos zupetnie innego
w innym kraju. Stad tatwo o nieporozumienie lub
wrecz obrazenie adresata wiadomosci. Na przy-

ktad emoji przedstawiajgce machajgca dton

w krajach Europy oznacza zwykte pozegna-
nie, natomiast w Chinach znaczy zerwanie przyjazni
w niezbyt mitych okolicznosciach. Aby zapobiec
nieporozumieniom w przesytaniu emoji w wiado-
mosciach tekstowych miedzy roznymi krajami jedna
z londynskich firm poszukiwata wrecz specjalnego
ttumacza®.

ZAKONCZENIE

Emotikony oraz emoji z uwagi na swoj uniwer-
salny charakter staty sie jezykiem zrozumiatym
dla wszystkich, niezaleznie od kregu kulturowego.
Jednakze ich nieostrozne uzywanie moze spowo-
dowac nieporozumienia, dlatego podczas wysyta-
nia prywatnej wiadomosci zawierajgcej emoji lub
emotikony nalezy zachowac najzwyklejszy zdrowy
rozsadek.

Emotikony, a zwtaszcza emoji sg tak popularne
na catym swiecie, ze tworzone sg filmy, ktérych
gtownymi bohaterami sg emoji. W roku 2017 miata
miejsce premiera filmu produkcji USA zatytutowa-
nego ,Emotki’, w ktorym emoji ratujg swoj swiat
przed zagtada®.

Innym przyktadem ,ogolnoswiatowego suk-
cesu” emoji i emotikondw sg konkursy telewizyjne,
w trakcie ktorych uczestnicy muszg na podstawie
sekwencji emoji odgadnac¢ np. tytut filmu, ksigzki,
przystowie itp. Konkursy takie dostepne s3 np. na
kanale YouTube. Sprébujmy zatem odgadnaé tytut
stynnego filmu zapisanego za pomocg emoji (roz-
wigzanie pod filmografig):

8% & O

https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/praca/tlumacz-

15

-emoji-co-znacza-emotikony-w-roznych-kulturach/9zn9b8j, dostep

3.05.2019.
6 Film Emotki, rez. Tony Leondis, USA, 2017.
Y hittps://youtu.be/2Xx4PVOKBdU, dostep 3.05.2019.
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Emotikony oraz emoji uzytkowane sg w nie-
malze kazdej wiadomosci prywatnej. Nie ma tutaj
znaczenia, czy jest to wiadomosc¢ przesytana za
posrednictwem telefonu lub Internetu, czy tez
napisana odrecznie na kartce papieru. Umieszczona
w wiadomosci doskonale uzasadnia powiedzenie,
ze jeden obraz moze powiedzie¢ wiecej niz tysigc
stow. @
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Rozwigzanie: Gangster, Marlon Brando, teb konia, wtoska
flaga, czyli ,Ojciec chrzestny”.



MALGORZATA GASIK jest specjalista ds. informacji i promocji w Ma-
zowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Ptocku, koordynatorem projektdw edukacyjnych, w tym ,Brak sieci — pig-

ty jezdziec Apokalipsy”.

MLODY HOMO LUDENS POTRZEBUJE

CYBERPRZEWODNIKA

MALGORZATA GASIK

Swiat cyfrowy moze by¢ zarazem fascynujgcym imperium rozrywki i edukacj,
jak i siedliskiem zagrozen. Co zrobic, aby mtody uzytkownik czerpat korzysci

z wirtualnej rzeczywistosci i jak ochroni¢ go przed niebezpieczenstwem,

nie wylogowujgc z cyberprzestrzeni? Miedzy innymi na te pytania mozna byto
znalez¢ odpowiedz podczas szkolen organizowanych w projekcie

,Brak sieci — pigty jezdziec Apokalipsy?’, realizowanym przez Mazowieckie
Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku.

BRAK SIECI — PIATY JEZDZIEC
APOKALIPSY?

W dobie wszechobecnych smartfonow oraz
imponujacych pod wzgledem graficznym i stra-
tegicznym gier komputerowych trudno zacho-
wac dystans i rownowage w korzystaniu z nich,
zwtaszcza dzieciom i mtodziezy. Jako rodzice
i nauczyciele codziennie obserwujemy, jak ,przy-
lepieni” do ekranodw mtodzi ludzie zatracajg sie
w wirtualnej rzeczywistosci i nie sg w stanie nawet
wyobrazi¢ sobie Swiata bez dostepu do sieci. Nie-
stety, my — dorosli — czesto wcale nie jesteSmy
lepsi... Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze
Swiecgc ztym przyktadem, wyznaczamy Sciezke
zguby dla naszych matych obserwatorow. Autor-
ski projekt ,Brak sieci — piagty jezdziec Apokalipsy?,

realizowany w Mazowieckim Samorzgdowym Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku,
to proba podjecia walki ze zjawiskiem, ,chwycenia
byka za rogi” i pokazania, ze istnieje takze dobra
strona Internetu. Celem projektu byto zapoznanie
uczestnikow z korzysciami i zagrozeniami zwigza-
nymi z nowoczesnymi technologiami, przedsta-
wienie skutecznych metod przeciwdziatania uza-
leznieniom oraz pomoc nauczycielom i rodzicom
w prowadzeniu z dzie¢mi rozmowy o niebezpie-
czenstwach zwigzanych z siecig internetowga. Koor-
dynatorkami projektu byty Anna Krusiewicz i Hanna
Drzewiecka-Krawczyk, nauczycielki konsultantki
ptockiego wydziatu MSCDN. Do udziatu zgtosity sie
trzyosobowe zespoty nauczycieli ze szkot podsta-
wowych z Ptocka, Starych Proboszczewic, Czermna,
Gostynina, Bulkowa i Podgorza.



GRUNT TO BALANS

Pierwsze szkolenie w projekcie, zatytutowane ,Kim

W grze Jesk jz:l]; jestem? Graczem?”, dotyczyto gier, aplikacji oraz

W zyc- u ‘ aczej zrodet szkodliwych i korzystnych pod wzgledem

est inny 1 lnwania edukacyjnym i wychowawczym programow dla
ag\:\je wyZz . ora dzieci i mtodziezy. Marcin Siekanski — mitosnik
re 11ersi" nie b1 icy $wiata gier, nauczyciel historii i wiedzy o spote-
K:ncow , Po}',ecz:ace ; czenstwie oraz cztonek miedzynarodowej grupy
J '_\.ubi-a WSPO}'CE; za3 zrzeszajgcej nauczycieli w dziedzinie ICT w edu-
odkrchY I‘>O :‘ ala kacji oraz GBL (game based learning), w pierwszej

. 4cie 7 kam:‘: ! sie czesci spotkania wyjasniat tajniki cyfrowego swiata,
nowym bywcéw licza cia poruszat tematy tabu, ttumaczyt, czym jest zjawisko
“ rylko osiagni€ imersji technologicznej, przestrzegat przed pedo-

filig w Swiecie gier online oraz podawat przyktady

\ stereotypow i sztucznie wygenerowanych zagrozen,
takich jak ,niebieski wieloryb”. Drugg czes¢ poswie-
cit dobrej stronie cyfrowego swiata, petnego fascy-
nujacych i rozwijajgcych gier edukacyjnych, ktére
poprawiajg koncentracje, rozwijajg zainteresowania,
empatie, refleks i intelekt.

Szkolenie ,Gry planszowe w edukacji’



—
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Szkolenie ,Nauczyciel cyberdoradca”

Prowadzacy podkreslat wielokrotnie, ze to,
w jaki sposob i z jakim skutkiem dziecko bedzie
uczestniczyto w Swiecie wirtualnym, zalezy od nas,
dorostych. Najwazniejszym zadaniem dla rodzicow
i nauczycieli jest przestrzeganie zasad, tj. dosto-
sowanie gier lub portali spotecznosciowych do
wieku dziecka.

CZY TO JEST ZAUROCZENIE,
CZY JUZ UZALEZNIENIE?

Kolejne szkolenie, ,Wiem czy nie wiem”, popro-
wadzita Jagoda Siekanska, psycholog i terapeuta
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, ktéra od lat pra-
cuje z osobami z dysfunkcjami uktadu nerwowego
przejawiajgcymi zaburzenia w funkcjonowaniu
poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i zawo-
dowym. W swojej praktyce diagnostyczno-tera-
peutycznej z neuropsychologicznymi deficytami

wykorzystuje innowacyjne metody i nowoczesne
narzedzia wspierajgce procesy uczenia sie i reha-
bilitacje. Podczas szkolenia w Ptocku przedstawita
charakterystyke uzaleznien, czynniki zwiekszajgce
ryzyko wystgpienia fonoholizmu i siecioholizmu
u dzieci i mtodziezy oraz metody przeciwdziatania.

RODZICE ,KALORYFERY"
NAJLEPIEJ WYCHOWUJA
CYFROWE DZIECI

Rodzice powinni by¢ dla dzieci jak kaloryfery —
ciepte i jednoczesnie twarde, bo tylko tacy beda
w stanie zbudowac dobrg relacje z dzieckiem i sku-
tecznie przekonac je, ze np. nadmierne korzystanie
z sieci jest niebezpieczne — przekonywat podczas
trzeciego spotkania Pawet taszkiewicz, specjali-
sta ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w MSCDN Wydziat w Warszawie, ktory na co dzien
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pracuje warsztatowo zarowno z mtodziezg, jak
i z dorostymi.

Uczestnicy — nauczyciele szkot podstawowych
i Il klas gimnazjow - zastanawiali sie, jakie s3
z perspektywy ucznia plusy i minusy korzystania
z cyfrowych mediow i smartfonow. Dowiedzieli
sie rowniez, w jaki sposob rozmawiac z rodzicami
o fonoholizmie i cyberprzestrzeni w kontekscie
budowania relacji z dzie¢mi.

Podsumowujac spotkanie, prowadzacy stwier-
dzit, ze w nierownej walce z atrakcjami wirtualnego
Swiata warto pamietac o specyficznej predkosci
dzwieku — mowimy cos do dziecka, gdy jest mate,
a sens dociera do niego, gdy jest przed trzydziestka...

JAK DUZO JEST WSROD NAS
~KILLEROW"?

W grze jest jak w zyciu — kazdy jest inny i inaczej
reaguje na wyzwania. ,Killersi” nie biorg jencow,
spotecznicy lubig wspotprace, odkrywcy poda-
zajg nowymi sciezkami, a dla zdobywcow liczg sie
tylko osiggniecia. Miedzy innymi tego nauczyli sie
uczestnicy kolejnego szkolenia ,Gry planszowe
w edukacji’, ktore poprowadzita Anna Krusiewicz,
koordynatorka projektu. Krotka czesc teoretyczna,
miedzy innymi na temat mechaniki gier, typow
graczy oraz umiejetnosci, jakie rozwijajg gry plan-
szowe, poprzedzita te, ktorg uczestnicy szkolenia
lubig najbardziej — gry w planszowki!

Kazda z zaprezentowanych podczas szkolenia
gier spetniata swojg role edukacyjng: wspierata
elementarne procesy poznawcze, miedzy innymi
uwagi, percepcji i pamieci oraz usprawniata bar-
dziej ztozone zdolnosci poznawcze, takie jak podej-
mowanie decyzji, rozwigzywanie problemow czy
myslenie. Warto wyprébowac je podczas zajec
z uczniami — korzysci zadowolg wszystkich.

PIATY JEZDZIEC APOKALIPSY
NADCIAGA — FINAL PROJEKTU

Podczas konferencji podsumowujgcej wystapit Piotr
Deputowski, ktory przez wiele lat wspotpracowat
z Fundacjg Dzieci Niczyje w zakresie realizacji pro-
gramu Dziecko w Sieci. Opierajac sie na wtasnych
badaniach i kilkudziesieciolethim doswiadczeniu
opowiadat m.in. o cyberprzemocy, sekstingu i por-
nografii dzieciecej.

Tuz po nim wystgpita Aleksandra Banach, na-
uczycielka konsultantka ds. artystycznych z naszego
wydziatu, ktora oprowadzita uczestnikdw po swie-
cie ikonek, zachecajgc tym samym do wykorzysta-
nia myslografii w wychowaniu.

Trzecim prelegentem byt znow Marcin Siekan-
ski, ktory przekonywat, ze Internet ma swojg jasna
strone, grunt to znalez¢ rownowage i wiedziec, jak
sie w nim poruszac.

Podczas spotkania moglismy rowniez zobaczyc,
jak fantastyczne pomysty na realizacje projektu
mieli nauczyciele ze Szkoty Podstawowej w Sta-
rych Proboszczewicach oraz w Podgorzu. Dosko-
nale odnalazt sie w tej sytuacji Adrian Babata, uczen
z Podgorza, ktory z charyzma i wielkim wdziekiem
opowiedziat o dziataniach w swojej szkole!

Reasumujac, jak wynika z rocznych doswiad-
czen, o ile rodzice najbardziej bojg sie, ze ich dziec-
ko uzalezni sie od Internetu, pozna w sieci kogos
niebezpiecznego, o tyle samo dziecko najbardziej
boi sie... braku Internetu! Czyli wszystko wskazuje
na to, ze organizatorzy mieli racje — brak sieci to
zdecydowanie piaty jezdziec Apokalipsy... ®



edukacja FUNDACJA
medialna nowoczesnd
Polska

FUNDACJA NOWOCZESNA POLSKA
KIM JESTEM W INTERNECIE? — SCENARIUSZ

EDUKACJAMEDIALNA.EDU.PL

JAK CHRONIC SWOJ WIZERUNEK W SIECI?

Czy zdajemy sobie sprawe, jakie informacje mozemy zdobyc¢ dzieki analizie czyjegos profilu w mediach
spotecznosciowych? Jak uwrazliwic¢ na to uczniow ? Na te i podobne pytania pomoze znalez¢ odpowiedz
serwis www.edukacjamedialna.pl. Szczegolnie polecamy jeden z dostepnych tam scenariuszy pod tytutem
.Kim jestem w internecie?”. Autorzy — Urszula Dabrowska i Michat Wysocki — proponujg rozpoczac zajecia
od przeanalizowania wraz z uczniami profili z portalu spotecznosciowego (materiat zamieszczony jako
prezentacja). Dalsza praca zmierza w kierunku refleksji, czy wymysleni na potrzeby zaje¢ bohaterowie —
Matgosia i Michat — Swiadomie kreujg swoj wizerunek w sieci i co z tego wynika. Bogaty materiat cwicze-
niowy, w tym na przyktad test online pozwala na przeprowadzenie ciekawych i efektywnych zajec. Wersja
dla nauczyciela wraz z interaktywnymi zadaniami oraz prezentacjg oraz wersja dla ucznia wraz z materia-
tami sg dostepne do pobrania pod adresem http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/wizerunek-w-sieci.

Serwis www.edukacjamedialna.pl prowadzony jest przez Fundacje Nowoczesna Polska pod hono-
rowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji. Znajdziemy tu kompletny program do prowadzenia edukacji
medialnej. Materiaty powstaty na bazie ,Katalogu kompetencji” opracowanego w ramach projektu Cyfrowa
Przysztosc. Obecnie serwis zawiera ponad 235 lekcji dla wszystkich etapow edukacyjnych: od wychowania
przedszkolnego po szkoty podstawowe i ponadpodstawowe/ponadgimnazjalne. Bogate zrodto materia-
tow dla trenerow i nauczycieli.

Wszystkie materiaty zamieszczone w serwisie Edukacja Medialna sg dostepne na licencji Creative Com-
mons — Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach. Mozna je bezptatnie przegladac, sciggac na
swoj komputer, a takze dostosowywac do wtasnych potrzeb i udostepniac innym. @
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ANNA KRUSIEWICZ jest nauczycielem konsultantem w zakresie jezyka polskie-

wykorzystac¢ edukacyjnie.

go, historii i wiedzy o spoteczenstwie w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ptocku. Koordynatorka wielu projektow. Pry-
watnie i zawodowo - pasjonatka gier planszowych, zwtaszcza takich, ktore mozna

UCZNIOWIE LISTY PISZA...

KIM JEST TAJEMNICZY ,1"?

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Wt. St. Rey-
monta w Czermnie postanowili powiedziec¢ (a wtas-
ciwie napisac¢), co o nim tak naprawde mysla!
Zaniechana dzis sztuka epistolografii okazata sie
bardzo przydatna podczas realizacji projektu ,Brak
sieci — piaty jezdziec Apokalipsy?”. Ciekawe prze-
myslenia uczniow na temat roli, jakg w ich swiecie
odgrywa Internet zostaty przedstawione w formie
listow do rzeczonego ,i". A choc listom tym blizej
do wspotczesnych e-maili niz do barokowych czy
romantycznych arcydziet, to moga stanowic¢ cenny
materiat do debaty na temat korzysci i zagrozen
ptyngcych z dostepu do sieci. Co ciekawe, uczest-
nicy projektu musieli zdecydowac, czy sg zwolen-
nikami czy przeciwnikami nowoczesnych techno-
logii. Oprocz refleksji, jakg wymusita ta forma pracy,
warto dostrzec jeszcze mozliwos¢ doskonalenia tak
przydatnych umiejetnosci, jak argumentowanie czy
wyrazanie wtasnych opinii. Listy sg w duzej mierze
domeng sfery prywatnej. Warto pozwoli¢ uczniom
na takg forme przedstawiania wtasnych przemyslen;
pozwoli¢ na szczerosc.

Prezentujemy niektore z listow, jakie napisali ucz-
niowie starszych klas szkoty podstawowej. Spojrzmy

ANNA KRUSIEWICZ

na ,i" ich oczyma. Warto dodac, ze pisaniu listow
i analizowaniu plusow i minuséw NoOwoCzesnosci
towarzyszyta specjalna oprawa. Uczniowie wyra-
zali jasng"i,ciemng” strone Internetu poprzez biate
i czarne stroje oraz odpowiadajgce argumentom
hasta (w listach zachowano oryginalng pisownie).

g S o W W o S Y S o WH
Drogi mternecie!

Jestesmy bardzo wiezadowoleni z Twojego
sprawowanial

W Twoim érodku kryje sie wiele zta, hejtu
oraz wutgarwoéct. Podczas zakupow nastepuja
oszustwa pleniezne i towarowe. Jest tez wiele
negatywuych komentarzy i naktaniajacych do
wiedobrych rzeczy Silmow. Przez gry kowmpu-
terowe ludzie czesto sie zapominaja. Mysla, ze
kazdy wa kilka zy¢ i robia niemadre rzeczy.

Jesli sie Clebie wytaczy, ciekawe, kto kiedy$
zapuka do drzwi i zapyta: ,,Co stychal?”.

Prosivwy, popraw siel

Twol przeciwnicy z klasy 6
Czerwmwo, 1.04.2019r.



Drogi Internecie!

70, co dzieje sig woR6t, sktonito nas do napisania
do Ciebie tego listu. Z przyRrosciq stwierdzamy, Ze
Jestes niebezpieczny!

Mozna bardzo pomyli¢ sig co do ludzi, Rtérych
poznajemy w Internecie, np.: stalkerzy, haRerzy.
Trzeba uwazaé na oszustow podczas zakupow.
Musimy pilnowal swoich danych, trzeba uwazal
bo sq strony-putapki, np.: hazardowe, przez Ktére
mozna mie¢ powazne problemy. Na stronach z poleco-
nymi przepisami, mozna zatruc sig nieznanymi przy-
prawami. Trzeba byc ostroZnym i nie podawac zbyt
wielu informacji o sobie, swoich zainteresowaniach,
rodzinie, zwyczajach. NieRtorzy mogq to wyRorzy-
staé do tego aby zrobi¢ nam Rrzywdg. Trudno wigc
0 szczerq, prawdziwg przyjazi.

Internecie, zrob coS co sprawi, Ze obcowanie
z Tobq bedzie bezpieczne! Pozdrawiamy!

Twoi przeciwnicy z Klasy 4
Czermno, 1.04.2019r.

Drogi Internecie!

Dziekujemy Ci za Twoja wielka wiedze,
ktéra nam dajesz.

Odkad z namijestes, nie musimy meczy¢
siechodzac nazakupy. Dzieki Tobie mozemy
ogladac¢ filmy na YouTube catkowicie za
darmo. Mozemy kontaktowac sie znaszymi
znajomymi na odlegtos¢ lub poznaé¢ nowe
osoby. Twojawiedza jest tak rozbudowana,
ze mozemy dowiedziec sie wiecej natemat
danej osoby. Przyswajamy wiadomosci
oroéznych miejscach, kulturachitradycjach,
ktére tam panuja. Na biezagco dowiadu-
jemy sie nowych wiadomosci. Dostarczasz
nam duzo rozrywki poprzez gry, w ktére
mozemy grac za darmo.

Jestes bardzo pomocny, dziekujemy za
wszystko. Rozwijaj sie dalej!

Twoi zwolennicy z klasy 6
Czermno, 03.04.2019



Witaj, Internecie!

Piszemy do Ciebie, poniewaz widzi -
my negatywne skutki Twoich dziatai.

Po pierwsze, wiele 0séb korzy-
sta ze stron, z ktérych korzystaé
nie powinno, gdyz sq zbyt mtodzi.
Po drugie: sprowadzasz na sprzet
wirusy. Po trzecie: uzalezniasz od
korzystania z gier, filméw, portali

spotecznosciowych. Takie zachowa-
nia nie sq zdrowe; mogg wywoty-
waé choroby wzroku, agresje i wiele
innych zmian w zachowaniu fajnych,
mtodych ludzi. Po czwarte: osoby
poznane w sieci, nie zawsze sg tymi,
za ktére sie podajg.
Internecie, zréb cos z tym!

Twol przeciwnicy z klasy 8
Czermno 04.01.20149 r



Drogi Internecie!

Hej, jak si¢ masz? Ta sprawa dotyczy
Ciebie i Twoich dobrych stron.

Dzigki Tobie mozemy si¢ komunikowac,
uczy¢ si¢, robi¢ projekty do szkoty, robic¢
zakupy oraz nawigzywaé¢ nowe znajomo-
sci. Dzigki Tobie ulatwiamy sobie zycie: nie
musimy biega¢ po sklepach, bibliotekach,
galeriach 1 muzeach. Zyskujemy duzo czasu
1 to bardzo nam pomaga. Mozemy rowniez
poznawac¢ nowe panstwa, miasta i ich kultury.
Cieszymy si¢ bardzo, ze jestes$ juz od wielu lat.
Mamy nadzieje, ze bedziesz wraz nami az do
konca §wiata.

Zyczymy ci, aby$ wcigz rozwijat swa tech-
nologig.

Pozdrawiamy Ci¢ serdecznie!
Twoi zwolennicy z klasy 5 @
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w Ptocku.

ANNA KAPELA jest nauczycielem bibliotekarzem w Bibliotece Pedagogicznej
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SZANSE | ZAGROZENIA

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE W WYBORZE
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WYDAWNICTWA ZWARTE
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KOD MLODOSCI.

MLODOMOWA W KONTEKSTACH
SPOLECZNO-KULTUROWYCH

Anna Wileczek, Wydawnictwo PWN, 2018

(..)wydaje sie zasadne, aby wiedze o ,mito-

domowie”, o Jjezyku codziennej ,nie-

oficjalnoéci” nastoletniej miodziezy,
uczyni¢ punktem wyjscia do lekcyjnych
analiz na temat bogactwa i zrdznicowania
polszczyzny, jej wartoéci, norm i ety-

kiety jezykowej.

Jezyk to kod. Okazuje sie, ze takze ,kod mtodo-
sci”. To pasjonujgce zagadnienie przybliza autorka
ksigzki. Czytelnik znajdzie tam holistyczny obraz
zjawisk jezykowych ujetych w pojemny termin

.mtodomowy”. Zabiegi jezykowe obliczone na

ANNA KRUSIEWICZ

skrotowosc i deformacje stownictwa, odrzucenie
konwencjii norm, nieustanne eksperymentowanie
z leksyka, swoista zabawa stowem, to tylko niektore
z cech tego zjawiska. To, co moze szokowac doro-
stego uzytkownika jezyka, znajduje czesto uzasad-
nienie w mechanizmach i motywach zachowan
jezykowych mtodziezy.

Jaki obraz cztowieka i rzeczywistosci wytania
sie z badan przywotywanych przez autorke? ,Mto-
domowa” dazy do szybkiego etykietowania osob,
zjawisk, przedmiotow i zachowan, a z drugiej strony
jest nastawiona na atrakcyjnosc¢ komunikatu. Niech
za przyktad postuzy leksem ,cztowiek”, ktory ma kil-
kadziesigt synonimow, w przewazajgcej wiekszosci
nacechowanych.

Sporo miejsca autorka poswieca komunikacji
internetowej jako wywierajgcej realny wptyw na rze-
czywistos$c. Wsrod konsekwencji zmian na pewno
trzeba zwrdci¢ uwage na zaburzenie rol spotecz-
nych i zwigzanych z nimi stereotypowych zachowan
jezykowych przez anonimowos¢, zrownanie statusu,
niestabilng tozsamosc. Dowiemy sie, kim jest , kidult”
i na czym polega niebezpieczenstwo zawtaszczania

.mtodomowy" przez komunikacje masowa.

Wielos¢ zagadnien poruszonych przez Anne
Wileczek pokazuje, jak ztozone jest obecnie zjawisko
jezyka mtodziezowego. To lektura dla tych, ktorzy
chca lepiej poznac i zrozumiec swiat swoich wycho-
wankow. Nie do przecenienia — obszerna bibliografia.

A po lekturze warto okreslic wtasne nastawie-
nie wobec opisywanych zjawisk. Czy bedzie: (O_O)
(0_0) (0.0) (0.0) czy (._.) (-.-) (-_-)?

e



HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK jest nauczycielem konsultantem ds. psychologiczno-pe-
dagogicznej pomocy szkole w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku, pedagogiem, socjoterapeutg, mediatorem, tutorem, doradcg zawodowym, ko-
ordynatorem projektu ,Brak sieci — pigty jezdziec Apokalipsy”.

iGEN
RECENZJA

iGEN
Jean M. Twenge, Wydawnictwo Smak Sowa,
Sopot 2019.

Prawdopodobnie potrafisz bezbtednie rozszyfro-
wac skrot iGEN. Zapewne znasz ogolny trend panu-
jacy wsrod nastolatkow — czyli posiadanie smart-
fona z dostepem do sieci, ale sam codziennie nie
prosisz przyjaciela o to, by ,dat Ci lajka“, a Twoje
wspomnienia z mtodzienczych lat odwotuja sie
do osobistych kontaktow z innymi twarzg w twarz.
By¢ moze intuicja podpowiada Ci, ze pokolenie
Internetu oraz iPhone’a i jego przedstawiciele uro-
dzeni po 1995 roku, jest wyjgtkowo szczesliwe, bo
usmiecha sie na selfi i epatuje radoscig ptynaca ze
zdje¢ zamieszczonych na Facebooku, Snapchacie
lub Instagramie.

Jesli naprawde chcesz dociec, kim jest gerne-
racja .i", zrozumiec jej sposéb myslenia, zachowa-
nia, tryb zycia i styl spedzania czasu wolnego oraz
dogtebniej przesledzic preferowane przez nig war-
tosci, siegnij po ksigzke autorstwa Jean M. Twenge —
obowigzkowa lekture dla tych wszystkich, ktorzy
chcyg poznac kondycje psychiczng dzisiejszych
nastolatkow, jej podejscie do komunikacji, osobi-
stych kontaktow i szerszych interakcji spotecznych
oraz sprawdzi¢, jak mtodzi ludzie faktycznie radza
sobie w cyfrowej epoce, nieustannie podtgczeni
poprzez urzadzenia mobilne do Internetu.

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK

Autorka, w oparciu o rzetelne badania wtasne,
stawia iIGEN-owi wnikliwg, staranng diagnoze, for-
mutuje Smiate tezy o wolniejszym wchodzeniu mto-
dych ludzi w dorosto$¢, udowadnia, ze czas spe-
dzony w Internecie, w swiecie wirtualnych interakgcji
i kontaktow w mediach spotecznosciowych, nie
chroni nastolatkow przed samotnoscig i poczuciem
wykluczenia, a wrecz przeciwnie — obniza poczucie
szczescia, wzbudza lek i koreluje z pogorszeniem
zdrowia psychicznego.

Whnioski ptyngce z badan autorka przeplata
krotkimi wywiadami ilustrujgcymi historie konkret-
nych reprezentantow pokolenia ,i", ktorzy zdajg sie
bardzo takng¢ pewnosci w niepewnym dla nich
Swiecie i najwyrazniej, co by¢ moze odbiega od
obiegowych przekonan, zdajg sobie sprawe z wad
smartfonowego swiata, w ktoérym przyszto im zyc.
Ksigzka poza wieloma wartosciowymi spostrzeze-
niami przydatnymi w pracy pedagogow, zawiera
praktyczne wskazowki lepszego zycia ze smartfo-
nem, a takze wiele cennych podpowiedzi dla rodzi-
cow pragnagcych zrozumiec i ocalic iGEN przed zbyt
duzymi kosztami cyfrowego bytowania.

Publikacje, choc jest obszerna i zawiera sporo
danych ilosciowych, czyta sie z lekkoscig. Serdecz-
nie zachecam do lektury, ktéra daje szanse wzbu-
dzenia gtebokiej refleksji nad aktywnoscig iGen-u
na ekranie i krytycznej oceny jej efektow oraz pod-
szeptuje, w jaki sposdb nawigzac z nig miedzypo-
koleniowy kontakt. @
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EDUKACJA NA YOUTUBE — TO LUBIE!

MARIAN KUC

EDUKACJA NA YOUTUBE -
TO LUBIE!

Internet i jego ustugi juz dawno staty sie nieod-
tgczng czescig zycia wspotczesnego spoteczen-
stwa. Portale spotecznosciowe, komunikatory,
blogi, podcasty i inne sg popularne i dostepne dla
coraz wiekszej czesci spoteczenstwa, zwtaszcza dla
tak zwanych cyfrowych tubylcow, ktorymi juz od
dawna sg nasi uczniowie. Prawdopodobnie zdecy-
dowana wiekszos$¢ nauczycieli ma Swiadomosc, ze
ich uczniowie aktywnie korzystajg z dobrodziejstw
Jbycia online”, traktujac siec jako miejsce atrakcyjne
pod wieloma wzgledami, czasami trudno dostep-
nymi w realu. Wiadomo rowniez juz od dawna, ze
sie¢ Internet to doskonate medium i miejsce dla
szeroko pojetej edukacji. Miejsce, w ktorym wiedze
mozna tworzyc, dzieli¢ sie nig, a przede wszystkim
zachecac do jej zgtebiania. ,Badz tam, gdzie juz sg
twoi uczniowie” — slogan powtarzany i znany od
dawna nadal nie traci na aktualnosci, a jednoczes-

m}

nie jest ciggle traktowany z rezerwg przez zdecy-

dowang wiekszos¢ nauczycieli.
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Jedng z ustug, zdobywajgca coraz wigksze
uznanie w edukacji, a jeszcze nie do korica obda-
rzong zaufaniem przez nauczycieli, jest YouTube
— serwis nalezacy do Google, dzieki ktoremu uzyt-
kownicy Internetu moga bezptatnie umieszczac
i odtwarzac strumieniowo filmy i muzyke. Uzyt-
kownicy serwisu mogg tez tworzy¢ wtasne kanaty
i playlisty. YouTube pozwala takze na ocenianie
i komentowanie zamieszczonych klipow. Dzieki
wbudowanej wyszukiwarce umozliwia rowniez
pozycjonowanie filmow. Tyle jedna z definicji, nie-
mowigca jednak, ze YouTube to takze doskonaty
sposob dotarcia do mtodych ludzi. Oprocz publi-
kacji znanych i popularnych autorow, codziennej
dawki plotek i internetowych smieci oraz, niestety,
tresci zawierajacych duzga dawke wulgaryzmow
i przemocy, mozna znalez¢ tam wiele wartoscio-
wych kanatow informacyjnych i edukacyjnych.

Mimo ze YouTube jeszcze niezbyt czesto jest
kojarzony przez nauczycieli ze zrodtem wiedzy
przydatnej w szkole, rzadko mozna spotkac¢ osoby,
ktore nie wiedzg, czym jest ten serwis. Najczesciej
,wchodzg” na YouTube, zeby postucha¢ muzyki,
obejrzec kolejny zabawny filmik o kotach lub relacje
z wydarzenia zwigzanego ze szkotg lub najblizszym
otoczeniem. Na szczescie coraz wiecej nauczycieli
siega po gotowe materiaty, ktore moga utatwic
prowadzenie lekcji, uatrakcyjnic¢ jej przebieg czy
w koncu zaangazowac uczniow do przygotowa-
nia wtasnych filmowych przyktadow. No wtasnie!
Dla naszych uczniow Internet, portale spotecz-
nosciowe i miedzy innymi YouTube to naturalne
srodowisko, w ktorym czuja sie jak ryba w wodzie.
Cho¢ wigkszosc¢ jest konsumentami zawartosci
udostepnionej w sieci, to czes¢ z nich juz tworzy
ciekawe materiaty, np. filmy z gier komputerowych,
prowadzi blogi i vlogi, a takze kreci i zamieszcza
swoje filmy. Na przerwach czesto stychac dyskusje
poswiecone ostatnio obejrzanym filmom, najnow-
szym influencerom namierzonym w sieci czy po
prostu wtasnej tworczosci, ktora, jak wspomniatem,
wsrod mtodziezy jest catkiem popularna i bogata.
Dlatego z duzg dozg pewnosci mozna stwierdzic, ze
edukacja w takim srodowisku bedzie chetnie wyko-

rzystywana i akceptowana przez uczniow.

W tej sytuacji jawi sie nowe zadanie nauczycieli,
ktorym jest edukacja przychylnie nastawiona do
wspotczesnych mechanizmow i sposobow wyraza-
nia siebie i swoich mysli, swoich umiejetnosci i zain-
teresowan. Uczenie, jak ustrzec sie przed zagroze-
niami sieci, jest juz niewystarczajgce. Nauczyciel
powinien zajimowac sie nie tylko wadami i zaletami
nowosci, np. technologicznych, ale rowniez uczyc¢
sSwiadomego korzystania i krytycznego podej-
scia do informacji pozyskanych z sieci. Bardzo
duzg popularnosc serwisu mozna wykorzysta¢ do
swego rodzaju ,promocji” swojego przedmiotu,
swojej szkoty czy klasy, bo YouTube jest doskonatg
pomocg dydaktyczng. Potrzebny jest tylko pomyst,
czas, troche umiejetnoscii oczywiscie checi. Mozna
wykorzystac naturalng kreatywnosc i pomystowosc¢
uczniow do chwalenia sie swoimi umiejetnosciami,
prezentowania swoich pasji i mocnych stron, refe-
rowania przedsiewziec i projektow czy w koncu
relacjonowania swoich przezyc¢. Niejako przy
okazji mozemy nauczy¢ naszych podopiecznych
systematycznosci i doktadnosci, zaangazowania
w pogtebianie wiedzy, komunikatywnosci i otwar-
tosci, stosowania przepisow prawa autorskiego, ale
takze konstruktywnego krytycyzmu wobec cudzych
i wtasnych poczynan. Wszystko to jest w zasiegu
nauczycieli praktycznie tu i teraz.
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Od czegowiec zaczgc? Jako ze YouTube jest ustuga
Google, tam wtasnie nalezy zatozy¢ konto. Doktadne
wskazowki tworzenia i uzywania konta znajdziemy
na stronie https://support.google.com/youtube/
answer/161805?co=GENIE.Platform%3DDesktop
&hl=pl. Znajdziemy tam rowniez porady, jak tworzy¢
nowy kanat i weryfikowac konto YouTube. Kolejnym
krokiem jest tworzenie i umieszczanie filmow. O ile
mtodzi uzytkownicy serwisu YouTube przystepujg do
tego najczesciej z marszu, nie potrzebujgc zadnych
informacji ani wskazowek, o tyle dorostym moga
sie przydac przystepne instrukcje i wsparcie. Kanat
edukacyjny to skuteczny i efektywny srodek prze-
kazu dla oséb poszukujgcych wiedzy, a dla jego
autora to odpowiedzialne przedsiewziecie. Dlatego
warto najpierw ukonczyc¢ kurs ,Tworzenie kanatu
edukacyjnego w YouTube na YouTube Creators Aca-
demy” — https://creatoracademy.youtube.com/page/
course/educational-channel?hl=pl. Cztery lekcje
na kursie przyblizg nam zasady tworzenia kanatu
edukacyjnego, realizowania pomystow z wyko-
rzystaniem odpowiedniego formatu filmow edu-
kacyjnych, odpowiedniego reklamowania naszych
filmow i rozwijania dziatalnosci z pomocg marki
edukacyjnej na YouTube. A potem?

Jak stwierdza znany wszystkim jako Pan Belfer
http://panbelfer.pl/ Dawid tasinski —

swojej lekcji nie jest trudne, a jej udo-

Nagranie

stepnienie mozZze w znaczny sposéb wpiy-
na¢ na wyniki naszej pracy. Dla naszych
ucznidédw YouTube to zupeinie naturalne
Srodowisko i coraz czesciej wiadnie tam

poszukuja pomocy w zrozumieniu tematodw,

ktére w szkole sprawiaja im trudnosé.
Jezeli nie jestesmy do konca zadowoleni z rezul-
tatow naszej pracy, mozemy uczniom polecic inne
materiaty dostepne w sieci. Jesli i te nie spetniajg
naszych kryteriow, mozemy zaproponowac przy-
gotowanie odpowiedniego materiatu uczniom,
naturalnie aktywizujgc u nich proces samoksztat-
cenia. A gdy ich materiat zyska jeszcze ,polubienia”
i subskrypcje, sukces bedzie catkowity. Dla kazdego
tworcy internetowego, a zwtaszcza dla uczniow,
ktorzy tworzg i umieszczajg swoje tresci na serwisie
YouTube, niezmiernie wazne jest, by mie¢ statych
widzow, fanow — osoby, ktore bedg regularnie oglg-
dac iwspierac autora, tworzy¢ swoistg spotecznosc.

Serwis YouTube staje sie w ten sposob skarb-
nica tresci edukacyjnych, ktére moga pomoc nam
przeksztatci¢ nudng, jednowymiarowg lekcje w kon-
struktywng, interaktywng dyskusje pobudzajaca
wyobraznie i zapadajgcg w pamiec¢ uczniow. Jezeli
jednak nie mamy mozliwosci samodzielnego przy-
gotowania materiatow, a co wiecej, mamy pewne
obawy przed wykorzystaniem serwisu w klasie po raz
pierwszy, serwis Educational App Store proponuje
20 najlepszych sposobow korzystania z YouTube
w klasie na réznych przedmiotach — https://www.
educationalappstore.com/blog/top-20-ways-to-use-
-youtube-in-classroom/. Oto kilkanascie z nich:

1. Wywotaj ciekawg i unikalng dyskusje. Znajdz
aktualne filmy wideo zwigzane z biezgcymi
sprawami, takie jak klipy z newsow, i zapytaj
uczniow, jakie sg ich opinie.



Uzyskaj dostep do wysokiej jakosci filmow
instruktazowych catkowicie za darmo. Dostep-
nych jest ich wiele — specjalnie przygotowa-
nych dla odbiorcow YouTube — sg krotkie, wart-
kie, rozrywkowe i edukacyjne.

Odtwarzaj filmy przedstawiajgce poetow czy-
tajgcych wtasne prace. To doskonate zrodto
lekcji literatury. Wideo z pisarzem czytajgcym
wtasng tworczosc moze tchngc zycie w strofy
i zachecic tych, ktorzy sg niezbyt pewni siebie,
aby gtosno czytac poezje.

Uzyj krotkich klipow z filmow dokumentalnych
w celu nadania kontekstu omawianemu tema-
towi. BBC, Channel 4 i wielu innych duzych
nadawcow umieszcza fragmenty filmow doku-
mentalnych na wtasnym kanale YouTube. Sg
one doskonatym materiatem do wykorzystania
w ramach planowania lekcji i pomagajg wpro-
wadzic¢ element ,prawdziwego swiata” do klasy.

Skorzystaj z YouTubeEdu. Tu znajdziesz filmy
specjalnie tworzone do celow edukacyjnych —
sg zwiezte i profesjonalne.

Znajdz klipy do wykorzystania jako zasob archi-
walny. Istnieje wiele filmow na YouTube, ktore
zawierajg zarchiwizowane materiaty z lat 20.
XX wieku Mozemy tu znalez¢ ,lokalne” klipy,
ktore pokazujg miejscowosc sprzed dziesie-
cioleci, pomagajgc uczniom poznac historie
najblizszego otoczenia.

Tworz listy odtwarzania, aby pomoc sobie
w planowaniu przysztych lekcji. Po zatozeniu
konta YouTube umozliwia tworzenie i nada-
wanie nazw listom odtwarzania, ktére mozna
dodawac w sposob ciggty. To swietny sposob
na zarchiwizowanie ulubionych filmow i tatwe
ich zlokalizowanie w przysztosci.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Poszerzaj wiedze swoich uczniéw. Film przed-
stawiajgcy bardziej skomplikowane zagadnie-
nia omawianego tematu mozna polecic jako
zadanie domowe dla ucznidw, ktorzy osiggaja
lepsze wyniki.

Wyznacz zadanie wymagajgce od uczniow
przygotowania i stworzenia wtasnych filmow,
ktore beda pozniej odtwarzane w klasie. Na
przyktad dzieci mogg otrzymac zadanie nakre-
cenia filmu reklamujgcego produkt w zabawny
i przekonujacy sposob. Istnieje wiele aplikacji
do edycji wideo, ktére uczniowie mogg wyko-
rzysta¢ do opracowania swojego wideo przed
przestaniem go do YouTube.

Uzyj wideoinfografiki jako atrakcyjnego spo-
sobu na wprowadzenie wielu informacji w krot-
kim czasie, np. na temat praw autorskich.

Zademonstruj eksperymenty. Jesli nie masz mo-
zliwosci przeprowadzenia i nagrania doswiad-
czen wtasnorecznie, wykorzystaj filmy z eks-
perymentami dostepne na YouTube.

Zadaj prace domowg ,0glagdanie wideo” jako
przygotowanie uczniow do wprowadzenia
nowego materiatu w klasie.

Przedstaw szczegotowe wyjasnienie trud-
nych rownan. Organizacje, takie jak Khan
Academy, przesytajg do serwisu YouTube filmy
ze wskazéwkami krok po kroku, co jest ideal-
nym rozwigzaniem dla uczniow potrzebujg-
cych tego typu pomocy.

Wykorzystaj filmy jako zachete do pisania.
Emocjonalny film moze byc¢ nieocenionym
zrodtem informacji podczas planowania kre-
atywnej lekcji pisania.

TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE



TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE

MAM 20 WIDZOW
NA YOUTUBE

15. Doskonal umiejetnosci stuchania. Zaktywizuj

i zaangazuj klase w stuchanie. Jest wiele filmow
z wywiadami na YouTube, z ktérych mozna
skorzystac, proszac klase o zanotowanie klu-
czowych informacji w zadaniach uczgacych
.dziennikarstwa“.

16. Wykorzystaj YouTube jako nagrode. Mtodzi
ludzie uwielbiajg przegladac filmy w Interne-
cie, dlatego starannie wybrany film, ktory jest
zabawny a jednoczesnie edukacyjny, moze
zostac wykorzystany jako nagroda, a takze jako
zasob do nauki.

17.  Ustal zadanie badawcze. Podczas lekcji z kom-
puterem lub tabletem uczniowie mogg korzy-
sta¢ z YouTube, aby zwiekszy¢ swojg wiedze
na dany temat, jednoczesnie robigc notatki,
ktorymi podziels sie z klasa.

Ta lista jest otwarta i kazdy z nas moze dodac
do niej wtasne propozycje i pomysty na edukacyjne
wykorzystanie serwisu YouTube w klasie i w szkole.
Znalezienie wartosciowych tresci edukacyjnych jest
czasami trudne, bo tych jest bardzo duzoi ciggleich
przybywa. Mozna zdac sie na popularnosc danego
kanatu, mozna tez wyszukiwac zasoby mniej znane,
za to zawierajgce materiaty na wysokim poziomie.
Umiejetne i rozsgdne korzystanie i tworzenie zaso-
bow YouTube to jedna z drog do ciekawych lekcji
i zajec. @
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JESLI NIE CHCESZ MOJEJ ZGUBY,
Z GADZETAMI MIARKUJ, LUBY

Odwieczne narzekanie starych na mtodych ma
w dzisiejszym Swiecie swojg kolejng odstone. Czesc
dorostych narzeka z przyzwyczajenia i tesknoty za
dniami minionymi, ktore mtodosc krasita nieza-
leznie od ich urokdw rzeczywistych. Inni z troska
obserwujg, jak odfruwa od nich mtody cztowiek
w Swiat dziwny, nieznany, wiec na pewno zty.
Patrzymy na nastolatkow, ktorzy siedzgc obok
siebie, nie rozmawiajg ze sobg, ale z kolegami
w sieci. Widzimy spacerujgce mamy z wozeczkami,
ktore nie szczebioczg do swoich pociech, ale tocza
dyskusje na smartfonach. I1zolacja, nieumiejetnosc¢
nawigzywania znajomosci w Swiecie rzeczywistym,
o tworzeniu trwatych relacji nie wspominajac — to
sg problemy realne.

Wiekszosc¢ dorostych osob, nawet tych nie
najmtodszych, sitg rzeczy weszto w Swiat techno-
logii chociazby poprzez korzystanie z telefonow
komorkowych. Kazdy wie, ze nieraz uzycie ich ura-
towato komus zycie. Z doswiadczenia lub styszenia

ALEKSANDRA ZASIMOWICZ

Bo co$ w szalenstwach jest mitodosci,
wsrdéd lotu wichru, skrzydel szumu.
Co jest madrzejsze od madrosci,

i rozumniejsze od rozumu.

Leopold Staff

wiemy o tym, jak utatwiajg kontakt rodzinom lub
przyjaciotom rozdzielonym czasem ogromnymi
odlegtosciami. Wcigz jednak za mato wiemy o rze-
czywistych zagrozeniach wynikajgcych z nieumie-
jetnego korzystania z udogodnien wspotczesnych
technologii.

W dwudziestym wieku Albert Einstein mowit:
Jestem przekonany, ze przerazajacy

upadek moralnos$ci, Jjakiego Jestesmy

Swiadkami w dzisiejszych czasach, jest
rezultatem mechanizacji 1 dehumaniza-
cji naszego zycia - zgubnych produktéow
ubocznych mentalnos$ci naukowo-tech-
nicznej. Ten geniusz, wiecznie ciekawy Swiata
i ludzi, widziat, ze cztowiek gubi sie w technologii,
a doktadniej gubi drugiego cztowieka. Moze warto
wspomniec, ze nawet takim umystom tatwiej te
prawdy odkry¢ niz wcieli¢ je w zycie. Warto jednak,

majac wiedze, korzystac z niej.
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Zastanowmy sie, jaka iloscig gadzetow oto-
czony jest wspotczesny cztowiek. Sam telefon jest
juz wielofunkcyjny. Im mtodszy uczen, tym telefon
najmniej jest mu potrzebny do rozmow. Niezbedny
natomiast do gier. Im starszy uzytkownik, tym
zakres wykorzystywanych funkcji sprzetu rosnie,
ze szczegolng dominacjg sieci, a w niej portali
spotecznosciowych. Kwestia, gdzie dany mtodzian
ma konto — na Facebooku, Twitterze czy Instagra-
mie — to sprawa drugorzedna, wazne, ze gdzies je
w ogole ma. Dojrzaty cztowiek moze funkcjono-
wac bez obecnosci w social mediach, nastolatek
nie. Wszyscy czytelnicy ,Meritum” wiedzg, czym
jest grupa rowiesnicza, jak istotny jest jej wptyw na
funkcjonowanie spoteczne, ale moze nie wszy-
scy uswiadamiamy sobie, ze dzisiaj ta grupa dziata
w sieci. Banicja byta gorsza od kary smierci, dzisiaj
banicja to wyrzucenie z grupy. Dlaczego tak wiele
dzieci nie potrafi sobie w takiej sytuacji poradzic¢?

Odpowiedz jest tylez prosta, co brutalna. Dzieci

.Wychowywane” w sieci majg poczucie, ze rodzice

i inni dorosli nie majg pojecia, jak wyglada interne-
towy swiat, jakie prawa nim rzgdza i w zwigzku z tym
nie mozna oczekiwac¢ od nich pomocy. Nie baga-
telizujgc ciemnej strony Netu, musimy pogodzic sie
z mysla, ze mtode pokolenie nie potrafi juz bez niego
istnie¢. Dla cztowieka pierwotnego i dzisiejszego
zawsze najwazniejszy byt i pozostanie drugi czto-
wiek (pomimo ze czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy), dlatego kiedy dziecko czuje sie odrzucone
przez grupe, dramat przestaje by¢ wirtualny.

Co powinnismy zrobi¢, zeby pomoc? Stara
zasada ,im blizej siebie w rodzinie, tym dalej od
ktopotow” jest oczywiscie zawsze aktualna. Tyle
ze jesli odizolujemy swoje dziecko od technologii,
to i od rowiesnikow. Natomiast jesli pozwolimy mu
wchodzi¢ w Swiat nam nieznany i sami tam nie wej-
dziemy, to sytuacja szybko wymbknie sie spod kon-
troli. Niektorzy twierdzg, ze DarkNet to 90% sieci.
Warto zadbac, zeby nasze dziecko, uczen czy kazdy
mtody cztowiek nie tylko nauczyt sie korzystac
z tych pozytecznych 10%, ale zeby mogt zwrocic
sie do nas o pomoc w przypadku ktopotow.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (nastepca Dzieci
Niczyich) zajmuje sie ochrong dzieci przed wszel-
kimi rodzajami przemocy, w tym cyberprzemocy.
WSsrod licznych akcji spotecznych fundacji znajduje
sie Mama Tata Tablet, ktora pokazuje, jak nie stac sie
tabletowym rodzicem. Jak bardzo niewinne karmie-
nie przy bajce moze sprzyjac uzaleznieniu, zaburzac
rozwoj potagczen mozgowych itd. Fundacja realizuje
tez projekt edukacyjny ,Zostan znajomym swojego
dziecka”, ktory zacheca rodzicow i opiekunow do
uczenia dzieci bezpiecznego korzystania z sieci.
Przypomina o zdrowych proporcjach czasowych
korzystania z mediow.

Dziecko poznaje Swiat rzeczywisty w towarzy-
stwie rodzicow. Czy w wirtualny swiat nalezy wcho-
dzi¢ inaczej? Nie, zawsze pierwsze kroki razem
i zawsze dbamy o bezpieczenstwo i tych zasad
uczymy. Projekt ,Uwazni rodzice” podpowiada, jak
ustrzec przed zagrozeniami online. Wazne, zeby-
Smy znajgc zagrozenia i zjawiska, np. hejtu, tresci
niewtasciwych dla dzieci, sekstingu itp. mogli przed
nimi chroni¢ dzieci i to od nas, dorostych bedzie
zalezato, czy potrafimy im pokazac wtasciwe war-
tosci, proporcje miedzy kontaktami w swiecie
rzeczywistym i wirtualnym. Tak jak uczymy dzieci
gier logicznych czy uktadania kostek, tak mozemy
pokazac, jak nakrecic filmik z uktadania, umiescic
go na stronie czy wystac koledze jako instruktaz.
Wyczyny na deskorolce sfilmowane przez kolege
i ,obrobione”, wrzucone na YouTube bedg dosko-
natym potaczeniem tych dwoch swiatow. Pojedzmy
z dzieckiem na elektrycznej hulajnodze sterowa-
nej z bezptatnej aplikacji Lime, a potem wrzu¢my
razem zdjecie na swojego bloga. Namowmy je,
zeby nakrecito instrukcje dla babci, jak korzystac
z aplikacji.

Jak widac, granicg aktywnosci w zyciu realnym
i wirtualnym jest tylko nasza wyobraznia. Wierze
za Staffem, ze mtodosc¢ zwyciezy, ale wiem, ze
mozemy i powinnismy jej pomoc. @
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