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Od redakcji

Gdy wiosna swiat stanat na gtowie, musieliSmy
sprostac nowej sytuacji — prywatnie, zawodowo,
zmierzy¢ sie z nowg rzeczywistoscig. Ustysze-
lismy o koniecznosci utrzymania dystansu. | tu
pierwsza wazna rzecz — dystans fizyczny — TAK,
spoteczny — NIE! To bardzo istotha réznica,
podkreslana przez ekspertow od zdrowia pub-
licznego, a wyjasniona przez jednego z naszych
autorow w artykule dotyczgcym wagi relacji
w edukacji, takze w czasie wymuszonej edu-
kacji zdalnej. Wiele miejsca poswiecamy w tym
numerze wtasnie relacjom, emocjom, budowa-
niu pozytywnego przekazu. Trudny czas — tak
bardzo odczuwalny rowniez w edukacji — po-
trzebuje nietypowych rozstrzygnie¢. W najnow-
szym numerze ,Meritum” czytelnik znajdzie roz-
wigzania, ktore narodzity sie z potrzeby chwili,
ale — co wazne - rowniez takie, ktore z powo-
dzeniem mozna zastosowac w tradycyjnej klasie.
O tym, co sie sprawdzito, a co nie, piszg prakty-
cy — nauczyciele, edukatorzy. Nie zabrakto row-
niez gtosu rodzicow. Nie skupiamy sie na tech-
nologii, choc jest wiele propozycji zwigzanych
z narzedziami online, dobrymi zrodtami, ale tez
dotyczacych prawa autorskiego w nawigzaniu
do zdalnej edukacji. Nasi autorzy czesto odno-
szg sie do badan; warto zwrocic uwage na po-
kazany w nich szerszy obraz sytuacji, zwtaszcza
ze z perspektywy monitora wtasnego kompu-
tera, w odosobnieniu, mozemy bardzo subiek-
tywnie postrzegac rzeczywistosc.

Z nadziejg spogladamy na kolejny rok szkol-
ny. Pytan wcigz jest wiele. Nowy czas z pew-
NoscCig przyniesie nowe rozwigzania. Zacheca-
my, aby wérdd prezentowanych w tym numerze
dostrzec optymistyczny akcent. | przede wszyst-
kim zadbac o relacje, bo one sg podstawg
naszego — nauczycielskiego, rodzicielskiego

i uczniowskiego — dobrostanu. e
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DR HAB. MALGORZATA ZYTKO - prof. UW, pedagog, pracownik naukowy
Wydziatu Pedagogicznego UW, cztonek ATEE (Association for Teacher Education
in Europe) oraz PTP (Polskie Towarzystwo Pedagogiczne), ekspert OECD w zakre-
sie wczesnej edukacji. Zainteresowania naukowe: psychologiczne, pedagogicz-
ne oraz spoteczne aspekty rozwoju i edukacji dzieci, wspieranie profesjonalnego
rozwoju nauczycieli, projektowanie i wprowadzanie do praktyki innowacyjnych
rozwigzan edukacyjnych dla szkoty podstawowej. Autorka licznych publi-
kacji, koordynatorka badan w ramach grantow krajowych | zagranicznych.

ZDALNA EDUKACJA
W CZASACH PANDEMILI.

DYDAKTYKA CZY RELACJA?

Minione pot roku byto czasem szczegolnym dla nas
wszystkich, wybuch pandemii zwigzanejz Covid-19
w sposob radykalny zmienit bowiem nasze zycie,
zamykajgc nas w domach, wymuszajac izolacje
spoteczng, pozbawiajgc wielu codziennych obo-
wigzkow i przyjemnosci. Zmienity sie tez warunki
i sposob pracy wielu osdb, a niektore grupy zawo-
dowe zostaty w ogole pracy pozbawione.

W warunkach niepewnosci pracujg dzisiaj wszy-
scy, ale w przypadku nauczycieli i innych osob zaan-
gazowanych w proces zdalnej edukacji sytuacja
jest odczuwalna tym bardziej, im wiecej oczekiwan
i potrzeb sygnalizuje otoczenie. Jest to moment
krytyczny, w ktorym ujawniaja sie wszystkie trudno-
Sci i stabosci systemowe, a jednoczesnie taki, ktory
daje przestrzen do poszukiwania nowych rozwigzan,
formutowania rekomendacji dla praktyki edukacyj-
nej na podstawie zdobytych doswiadczen.

MALGORZATA ZYTKO

ADAPTACJA NAUCZYCIELI
DO ZDALNEJ EDUKACJI

Warto wiec powrdci¢ do poszczegolnych etapow
adaptacji do prowadzenia zdalnej edukacji i orga-
nizacji pracy szkot i przedszkoli w nowej rzeczy-
wistosci, ktora na poczatku przepetniona byta
niepokojem, lekiem, uczuciem zaskoczenia, ocze-
kiwaniem na to, co sie wydarzy, jakie decyzje wtadz
zostang podjete, a potem podejmowaniem wyzwan,
wyznaczaniem zadan, z ktorymi probowali sobie
radzi¢ dyrektorzy placowek edukacyjnych (na nich
bowiem spoczywat ciezar odpowiedzialnosci) oraz
spotecznosc szkolna.

Warto w tym miejscu przypomniec pierwsze
reakcje wtadz oswiatowych i okreslenie prioryte-
tow, ktore w wypowiedziach ich przedstawicieli
pojawiaty sie w pierwszych dniach ogtoszenia
zamkniecia szkot i przedszkoli. W tym czasie prze-
prowadzono szybka sonde wsrod dyrektorow szkot
w Polsce na temat przygotowania do zdalnej edu-
kacji i ogtoszono, ze 91% placowek jest gotowych



do takiej dziatalnosci. Byty to oczywiscie deklara-
cje, ktore nie miaty petnego pokrycia w rzeczywi-
stosci, jak szybko ujawnito sie to w praktyce. Ta
diagnoza stata sie bazg do ogtoszenia kolejnego
komunikatu i zalecenia MEN — priorytetem stata
sie realizacja podstawy programowej, a zadaniem
szkot i nauczycieli dotozenie wszelkich staran, aby
w tych szczegolnych warunkach zrobi¢ wszystko,
aby jej tresci zostaty zrealizowane. Jest to szcze-
golnie znamienne dla sposobu myslenia o celach
i zadaniach edukacji, rozumienia roli nauczycieli,
interpretowania pojecia wspierania rozwoju ucz-
niow i relacji szkota — rodzice — srodowisko lokalne.
Efektem takiego podejscia byty podjete w wielu
szkotach dziatania przetozenia na zasadzie 1:1 planu
zajec¢ szkolnych do edukacji zdalnej, zaposredni-
czonej w roznych srodkach przekazu i komunikacji
online. Takie dziatania ujawnity wszystkie niedostatki
systemu edukacji, w tym przede wszystkim ukryty
program wartosci i priorytetow, ktore de facto
ukierunkowujg podejmowane dziatania. Wazne
sg nie uczen i nauczyciel oraz pozytywna relacja
spoteczno-emocjonalna, porozumienie i komfort
psychiczny, roztadowanie napiecia, uspokojenie
nastroju i budowanie zaufania, ale realizacja pod-
stawy programowej, formalnego dokumentu, ktory
zdaje sie by¢ gtownym celem. Ten btad jest w Polsce
popetniany od wielu lat, prowadzi do sformalizo-
wania edukacji, nasilenia tendencji do rozliczania
odpowiedzialnosci (accountability) nauczycieli
i szkot z jej realizacji, czynionej w coraz bardziej
zbiurokratyzowany sposéb. M. Fullan® wskazuje na
ten czynnik jako jeden z istotnych hamulcow zmian
edukacyjnych i przeciwstawia rozliczanie pozytyw-
nemu dziataniu, zwigzanemu z budowaniem poten-
cjatu (capacity building) nauczycieli i tworzeniem
szkolnego kapitatu spotecznego. Nakaz rozliczania
z realizacji podstawy programowej w trybie edu-
kacji zdalnej uruchomit, w tym niezwykle trudnym
okresie, system wszechobecnej w polskiej szkole
sprawozdawczosci i wyraznie ukazat podejscie
szkotocentryczne, a nie koncentracje na potrze-
bach rozwojowych uczniow. Rzeczywistos¢ edu-
kacyjna powinna wygladac inaczej; to podstawa

L Fullan M. Wybdr ztych sterownikéw w catosciowej reformie eduka-

gji, CEO, Warszawa 2014

programowa jest srodkiem (jednym z wielu) do celu,
jakim jest wspieranie potencjatu rozwojowego ucz-
niow, a nie odwrotnie — uczen i nauczyciel instru-
mentem do realizacji podstawy.

Powstaje wiec kluczowe pytanie: co jest celem
edukacji, szczegolnie waznym w tak kryzysowej
sytuacji, jaka pojawita sie w zwigzku z pande-
mig — realizacja zadan dydaktycznych czy budo-
wanie relacji, ksztatcenie czy porozumiewanie sie??

Czy edukacja to sformalizowany, poddany sci-
stej kontroli system oddziatywan i dostosowywania
rozwoju uczniow do arbitralnie okreslonych ocze-
kiwan i norm? Czy edukacja to przestrzen aktyw-
nosci, otwarta na relacje, spotkanie, negocjowanie
znaczen, ujawnianie indywidualnego i spotecznego
potencjatu dzieci, nauczycieli, a takze rodzicow?

J. Pyzalski®, nawigzujac do badan wtasnych
i miedzynarodowych, prezentuje hierarchie waz-
nosci czynnikdw zwigzanych z efektywnoscig zdal-
nej edukacji. Podkresla, ze fundamentem s pozy-
tywne relacje nauczycieli z dzie¢mi i ich rodzicami,
a takze relacje rowiesnicze. Kolejnym czynnikiem
jest wsparcie spoteczne w pokonywaniu trudnosci
oraz budowaniu resilience — rodzaju odpornosci
na funkcjonowanie w trudnych sytuacjach, ktorym
czasem towarzyszg traumatyczne przezycia. Ten
termin zostat wprowadzony w latach 50. przez
Jeanne i Jacka Blockow i opisuje szereg cech oso-
bowosci, ktore sg zwigzane z umiejetnoscia poko-
nywania trudnosci, rozwigzywania problemow oraz
elastycznego funkcjonowania w trudnych warun-
kach®. Inaczej jeszcze to okreslajac — jest to dyna-
miczny proces, ktory utatwia jednostce pokonywa-
nie przeciwnosci losu®.

2 Barnes D. Od porozumiewania sie do ksztatcenia, WSiP, Warszawa

1988

3 Pyzalski J. [red.] Edukacja w czasach pandemii wirusa Covid-19.
Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, Warszawa
2020, s. 148.

4 Borucka A. Koncepcja resilience. Podstawowe zatozenia i nurty ba-
dan [w:] Junik W. [red.] Resilience. Teoria-badania-praktyka, Parpamedia,
Warszawa 2011

5 Smulczyk M. Resilience a edukacja. Rola fenomenu skutecznej
adaptacji w osiggnieciach szkolnych, ,Forum Oswiatowe" nr 28(2),
s. 203-222, http:// forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/
view/438.
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Dopiero na szczycie tej piramidy jest dydaktyka
zdalnej edukacji, a wiec metody, srodki i organiza-
Cja zajec¢ dydaktycznych online w wersji synchro-
nicznej czy asynchronicznej z wykorzystaniem
roznorodnych technik komunikacji online z ucz-
niami. Ale korzystanie z nowych technologii jest
tylko instrumentem, ktéry ma wspierac realizacje
okreslonej koncepcji edukacyjnej i modelu relacji
nauczycie — uczniowie — rodzice.

Jak zatem nauczyciele poradzili sobie z tymi
wyzwaniami? Badania prowadzone juz w czasie
pandemii i zawieszenia zaje¢ szkolnych wykazaty,
ze okoto 15% nauczycieli odbywato wczesniegj
(przed pandemig) szkolenia w prowadzeniu zdalnej
edukacji, zas dla 85% to byto zupetnie nowe zada-
nie, z ktérym dotychczas w ogole sie nie zetkneli.
Podobne wyniki uzyskane zostaty w badaniach

TABELA 1.
Metody edukacji zdalnej w klasach %
I-11l szkoty podstawowej (N = 120) °
Wysytanie dzieciom linkow do lekcji 92,5

online/materiatow w Internecie

Wysytanie wiadomosci o stronach
z podrecznikow szkolnych ,do prze- 86,6
robienia”

Indywidualne konsultacje

76,6
Korzystanie z narzedzi edukacyjnych
, 69,0
online
Dokument z zadaniami na caty tydzien 62,5
Prowadzenie lekcji na zywo 49,0
Nagrywanie lekcji 37,5

ZRODLO: Fdukacja zdalna w czasach pandemii. Raport.
Centrum Cyfrowe, file:///C:/Users/malgo/Downloads/Edu-
kacja_zdalna_w_czasie_pandemii.pptx-2%20(1).pdf (dostep
13.07.2020).

prowadzonych w Warszawie w czerwcu tego roku
w grupie 371 nauczycieli klas I-11l szkoty podstawo-
wej®. Ponad 20% badanych zadeklarowato odbycie
szkolen w zakresie wykorzystania nowych techno-
logii w edukacji przed lockdownem, zas ponad 79%
respondentéw nie miato wczesniej takich doswiad-
czen. Natomiast w tej samej grupie badanych
85% respondentow zadeklarowato uczestnictwo
w szkoleniach organizowanych w czasie pandemii
i rozpoczecie prowadzenia zajec¢ online.

Z badan prowadzonych przez Centrum Cyfrowe
wynika, ze w klasach I-1ll (N = 120) nauczyciele
wykorzystywali metody edukacji zdalnej przed-
stawione w tabeli 1, natomiast w klasach IV-VIII
(N = 447) stosowano metody zdalnej edukacji
wyszczegolnione w tabeli 2.

TABELA 2.

Metody edukacji zdalnej w klasach
IV-VIII szkoty podstawowej (N = 447)

Wysytanie uczniom linkow do lekcji
online/materiatow, ktore znajduje 89,7
w Internecie

%

Przysytanie uczniom informacji o stro-

nach, ktére majg przeczytac i cwicze-

niach do wykonania (w zabranych do 82,3
domu c¢wiczeniach, zeszytach i pod-
recznikach)

Prowadzenie indywidualnych konsul-

. o 83,0
tacji z uczniami

Korzystanie z narzedzia do eduka-
cji online, np. Eduelo, Learning Apps/ 62,8
Enauczanie.com, Google Classroom

Prowadzenie lekcji na zywo

(hp. Zoom, skype) 62,6

Wysytanie uczniom dokumentu z za-
daniami na poszczegolne dni (zebrany 54,6
harmonogram wszystkich zadan)

Nagrywanie lekcji video 26,2

ZRODLO: Fdukacja zdalna w czasach pandemii. Raport.
Centrum Cyfrowe, file:///C:/Users/malgo/Downloads/Edu-
kacja_zdalna_w_czasie_pandemii.pptx-2%20(1).pdf (data
dostepu: 13.07.2020).

6 Zytko M. i inni, Nauczyciele wczesnoszkolni o zdalnej edukacji
w Warszawie. Raport z badari 2020 (w przygotowaniu).



Wyniki badan wskazujg, ze w przypadku mtodszych
i starszych dzieci dominowato wysytanie linkow do
lekcji onlinowych lub informacji o stronach w pod-
recznikach do indywidualnego wykonania. W kla-
sach |-l prowadzenie na zywo zaje¢ zadeklarowata
niespetna potowa badanych, a w klasach starszych
ponad 60% badanych.

SZKOLA WKROCZYLA
DO DOMU DZIECI

Wprowadzenie zdalnej edukacji zmienito w dosc
zasadniczy sposob relacje miedzy nauczycie-
lami, dziecmi i ich rodzicami. Uczestnictwo dzieci
w zajeciach prowadzonych w czasie rzeczywistym,
synchronicznie czy asynchronicznie, wykonywa-
nie zadan przesytanych mailem przez nauczycieli,
wysytanie efektow pracy uczniow — to wszystko
angazowato rodzicow i srodowisko rodzinne bez-
posrednio w proces edukacji. To wyjgtkowa sytu-
acja, gdy szkota czy przedszkole niejako wprosito
sie do srodowiska domowego dziecka. Przyjeto te
sformalizowang edukacje w réznorodny sposob.
U czesci rodzicow wywotato to zainteresowanie,
ciekawos¢ i czasem uczucie ulgi, ze czas izolacji
dziecka zostanie zagospodarowany w wartosciowy
sposob. Ale pojawity sie tez okreslone oczekiwa-
nia ze strony rodzicow, aby zaangazowanie dzieci
W zorganizowane online zajecia byto intensyw-
niejsze, albo wrecz przeciwnie, ze zbyt wiele czasu
dzieci spedzajg przy komputerze i sg nadmiernie
obcigzone zadaniami szkolnymi, ktérych nie sg
w stanie wykonac¢ samodzielnie i potrzebna jest
pomoc rodzicow. Powodowato to zdenerwo-
wanie, napiecia, a czasem po prostu bezradnosc,
gdy nadmiar obowigzkow i zadan domowych
przerastat mozliwosci rodzicow, ktorzy pracowali
zdalnie rowniez w domu. W niektorych domach
przyjeto obojetnie obecnosc szkoty czy przed-
szkola w codziennym zyciu rodziny. Gdy brako-
wato w rodzinie warunkow (z réznych powoddw)
do organizacji dziecku takiego sposobu ucze-
nia sie, przyjmowano te edukacje niechetnie lub
po prostu odrzucano. Po miesigcu organizacji

zdalnej edukacji badani nauczyciele opisywali
miedzy innymi takie sytuacje uczniow w Srodowi-
sku domowym:

Dzieci po tym miesiacu juz bardzo zle
znosza izolacje. Czuja sie samotne,
czesto rodzice musza duzo pracowacd
w trybie home office, albo na odwrot,
stracili prace i w domu Jjest nie-
ciekawie, wiec ten brak odskoczni
w postaci wyjscia do szkoly Jjest

bardzo trudny.

Nie nalezy zapominaé¢, ze wielu ucz-
niom szkota kojarzy sie zle, szcze-
gbdlnie uczniom, ktérzy mieli problemy
z nauka. I teraz nagle te dzieci maja
szkote w domu, w przestrzeni, ktdéra

powinna by¢ wolna od stresu.

Nauczyciele byli swiadkami roznych sytuacji
rodzinnych dziecka, co pomagato zrozumiec, jak
trudny jest to czas dla dziatann edukacyjnych i jaka
role moze, ale tez powinna spetniac¢ szkota. Wspot-
przezywanie i towarzyszenie dziecku w nietatwym
spotecznie i psychicznie kontekscie jego funkcjo-
nowania stanowito duze wyzwanie i obcigzenie dla
nauczycieli. Tak skomentowata to jedna z badanych
nauczycielek: Brakuje mi wsparcia mental-
nego 1 psychologicznego. DZwigam roz-
terki, strach ucznidw oraz rozzalenie
i strach rodzicéw. Z tym sobie nie radze.
Wszystko inne jestem w stanie zorgani-

zowa¢, nauczy¢ sie, pokonac.

W kontekscie tych wypowiedzi w sposob
wyrazny ujawnia sie potrzeba budowania relacji
jako kluczowa umiejetnosc, od ktorej nalezy zaczac
komunikowanie i porozumiewanie sie, tym bardziej
w tak szczegolnych warunkach.

W niektorych szkotach dyrektorzy i nauczy-
ciele uznali wtasnie takie podejscie za priorytetowe.
Zaproponowano dzieciom i ich rodzicom w ciggu
dwaoch pierwszych tygodni izolacji spotecznej nie
wypetnianie ¢wiczen z podrecznika, ale wspieranie
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rozwijania indywidualnych zainteresowan dzieci. Na
co dzien brakuje czasu na takie dziatania, a w przy-
padku przymusowej izolacji jest go nadmiar. Zatem
dyrektor szkoty zalecit nauczycielom zachecanie
dzieci do aktywnosci w domu, ale zgodnie z ich
zainteresowaniami, dokonanie samodzielnie przez
dziecko wyboru rodzaju dziatan, ale bez udziatu
podrecznikow i zeszytow cwiczen. W ten sposob
zostata podjeta decyzja wprowadzenia innego
podejscia do uczenia sie. Nauczycielom zalecono
monitorowanie pracy uczniow, ale nie narzuca-
nie im sposobow dziatania, nie nieustanne ich
kontrolowanie i sprawdzanie, czy tresci podstawy
programowej zostaty szczegotowo zrealizowane.
Natomiast pozwolono im sie rozwija¢ zgodnie
z indywidualnym potencjatem, planowac, podej-
mowac decyzje, wybierac, by¢ aktywnym tworczo,
poszukiwac informacji. Wychowawca klasy miat
komunikowac sie z dzie¢mi w ciggu dnia, a takze
przygotowac rodzicow do takich dziatan, ich zada-
niem byto bowiem zostawic pole do samodzielno-
sci dzieci. Rodzice mieli respektowac zasade, ze
do nich nalezy obserwacja dziecka, motywowanie
do podejmowania wysitku, pomoc w wystaniu do
nauczyciela efektow pracy, ale nie wyreczanie czy
wykonywanie za dziecko okreslonych zadan. Zada-
niem dzieci zas byto przesytanie z pomocg rodzi-
cow informacji, co ciekawego udato im sie w ciggu
dnia zrobi¢, jakie pomysty zrealizowac”.

To tylko jeden z przyktadow rozwigzania, ktore
w poczatkowej fazie niechodzenia do szkoty
pozwalato nawigzac inny rodzaj relacji z dziecmi
i ich rodzicami niz realizacja tradycyjnych obo-
wigzkdéw szkolnych. Uczyni¢ z domu miejsce roz-
budzania zainteresowan, a nie odrabiania szkolnych
lekcji. Zadaniem nauczyciela byto wykorzystanie
pomystow dzieci do dzielenia sie nimi w klasie,
rozmawiania o zainteresowaniach, inspirowania
sie, a to wigze sie z budowaniem na nowo relacji
spotecznych, tagodzeniem napiec, tworzeniem
pozytywnej atmosfery, uspokajaniem dzieci i rodzi-
cow. Dopiero w drugim etapie stopniowo mozna

7 Pytlak J. Wokot Szkoty. Kwartalnik Pedagogiczno-Spoteczny
Jarostawa Pytlaka (blog): http://www.wokolszkoly.edu.pl/blog/kurier-z-
-zawieszonej-szkoly-numer-02.html

byto wprowadzac¢ bardziej systematycznie zorga-
nizowane zajecia, rozwijajgce umiejetnosci dzieci
z zakresu roznych obszardw umiejetnosci jezyko-
wych, matematycznych czy przyrodniczych.

Warszawscy nauczyciele, w badaniach realizo-
wanych w czerwcu, pytani w ankiecie o to, co
uwazajg za szczegolnie wazne wychowawczo dla
uczniow klas poczatkowych w zdalnej edukacji,
podkreslili, ze przede wszystkim obowigzkowosc,
samodzielnos¢, poczucie wtasnej wartosci oraz
radzenie sobie z negatywnymi emocjami. Warto
tez zauwazy¢, ze w badaniach warszawskich 30,5%
nauczycieli zadeklarowato rezygnacje z oceniania
uczniow, ale jednak potowa badanych wprowadzita
W nauczaniu poczatkowym ocenianie cyfrowe.

Doswiadczenie ostatnich miesiecy, zwigzane
z realizacjg zdalnej edukacji, byto wazne dla gteb-
$zego zrozumienia znaczenia edukacji i jej miejsca
w zyciu dzieci. Pozwolito tez odczuc, jak istotng
role odgrywa w niej pozytywna relacja z nauczycie-
lem, rowiesnikami, spotkanie, porozumienie miedzy
nauczycielami, dzie¢mi oraz rodzicami. Sytuacja
przymusowej izolacji i wprowadzenie kontaktu
zaposredniczonego w nowych technologiach dobit-
nie pokazato, co jest najwazniejsze w procesie edu-
kacji i wychowania, co pozwala pomyslnie zaadap-
towac sie do traumatycznej sytuacji i wzmocnic
resilience. Relacje spoteczne pozostajg priorytetem,
a nowe technologie, w ktérych dzieci sg aktywne na
co dzien, moga stac sie instrumentem wspierajgcym
nawigzywanie relacji w innej formie niz tradycyjna,
jednak ich sens i znaczenie pozostajg niezmienne.
Nie mozna efektywnie ksztatci¢ bez budowania
pozytywnych relacji i spotykania sie nawet w tak
niecodziennych warunkach, jak czas izolacji spo-
tecznej w czasie pandemii. To wtasnie w tych warun-
kach w szczegolny sposob uwidacznia sie domi-
nujgca kultura szkoty i model edukacji nastawionej
na podmiotowosc i bliskos¢, co pozwala pokonac
przeciwnosci losu albo instrumentalne i przedmio-
towe traktowanie jej najwazniejszych uczestnikow. @



DR HAB. JACEK PYZALSKI - prof. UAM,
pedagog specjalny, profesor na Wydziale Studiow
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, uczestnik i koordynator okoto
60 krajowych i miedzynarodowych projektow
badawczych, gtéwnie dotyczacych zachowan
ryzykownych mtodziezy, zaangazowania online
mtodych ludzi (w tym koordynacja polskiej czesci
badart EU Kids Online) oraz kondycji psychicznej
nauczycieli i ich kompetencji wychowawczych.
Autor pierwszych na rynku polskim publikacji
dotyczacych agresji elektronicznej ,Agresja elek-
troniczna wsrod dzieci | mtodziezy” (GWP, Sopot
2011) oraz ,Agresja elektroniczna i cyberbullying
jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy”
(Impuls, 2012). Pomystodawca i redaktor podrecz-
nika ,Edukacja w czasach pandemii COVID-19".

CZY MOZLIWE JEST BUDOWANIE
RELACJI W EDUKACJI ZDALNEJ?

Mamy obecnie za sobg, powszechnie odbierane
jako trudne, doswiadczenie ,wymuszonej” eduka-
cji zdalnej, spowodowanej zamknieciem placowek
oswiatowych z powodu pandemii COVID-19. Skut-
kowato ono brakiem fizycznych spotkan wszystkich
grup zaangazowanych w edukacje — tj. nauczycieli,
uczniow i ich rodzicow lub innych osob z rodziny.
Kiedy myslimy o tym, ze musielismy przestac sie
spotyka¢ w znany nam tradycyjny sposob, to pierw-
sza mysl, ktora przychodzi do gtowy wielu osobom
jesttaka, ze zaburzeniu, a moze catkowitej likwidacji
mogty ulec relacje miedzyludzkie. Szczegodlnie te
osiowo wazne dla edukacji, tj. relacje nauczyciel -
uczen, relacje rowiesnicze oraz relacje nauczycieli
z rodzinami uczniow. Z tej perspektywy to dobry
czas na refleksje.

JACEK PYZALSK]

W moim artykule chce sie przyjrzec blizej temu,
co sie naprawde wydarzyto, analizujgc zagadnie-
nia relacji w edukacji zdalnej najpierw teoretycznie,
a nastepnie przez pryzmat badania dotyczgcego
miedzy innymi tego, co sie stato z relacjami w cza-
sach pandemii COVID-19 w polskich szkotach®.
Interesowac mnie bedzie takze to, jakie konkret-
nie mechanizmy moga na te relacje wptywac i czy
odpowiedz na pytanie o to, czy udato sie, czy nie
utrzymac, a moze budowac relacje w edukacji zdal-
nej, jest oczywista i jednoznaczna (od razu uprzedze:
nie jest). Wreszcie artykut zakonicze praktyczng ana-
lizg takich rozwigzan, ktére nauczyciele mogg wyko-
rzysta¢ w edukacji zdalnej, aby budowac relacje, bez

! Chodzi tu o kierowane przez G. Ptaszka badanie Zdalne nauczanie

a adaptacja do warunkow spotecznych w czasie epidemii koronawirusa,
obejmujgce badania kwestionariuszowe nauczycieli, uczniow i rodzi-
cow. Szczegodtowe informacje o partnerach, zaangazowanych instytu-
cjach i zespole znalez¢ mozna na stronie www: zdalnenauczanie.org.
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wzgledu na to, czy edukacja zdalna bedzie jedynag
mozliwg, czy tez bedzie opcjonalna jako czesc tzw.
hybrydowej edukacji, tgczacej rozwigzania offline
(tradycyjne) i online (z wykorzystaniem Internetu).

DYSTANS FIZYCZNY
CZY SPOLECZNY?

Wielokrotnie styszeliSmy w czasie pandemii
o koniecznosci utrzymania dystansu spotecz-
nego, ktéry miat chroni¢ nas przed zakazeniem
koronawirusem. Okreslenie to zyskato naprawde
sporg popularnosc i byto wielokrotnie powtarzane
we wszelkiego rodzaju mediach. Krytycznie na to
sformutowanie i przekaz, ktory niesie, zareagowali
eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia. Stwierdzili
oni, ze w czasie pandemii powinnismy utrzymy-
wac dystans fizyczny — to on ma nas chronic. Jed-
noczesnie nie jest wskazany ich zdaniem dystans
spoteczny (social distancing) — przeciwnie, relacje
spotecznie nalezy pielegnowac i budowac. Dobrze
oddaje to stwierdzenie zawarte w jednym z mate-
riatdow edukacyjnych dotyczacych koronawirusa:
Mozemy pozosta¢ w kontakcie spotecznym, bedac
fizycznie zdystansowani — wideo, rozmowy online
lub SMS-y (WHQ)?. Powstaje pytanie, na ile te zge-
neralizowane stwierdzenia ekspertow od zdrowia
publicznego udato sie, czy w przysztosci uda sie
zrealizowac¢ w kontekscie edukacji.

Nasze doswiadczenia edukacji zdalnej w czasie
lockdownu bardzo wyraznie unaocznity pewne
sprawy, ktore, choc¢ wydajg sie oczywiste, nie byty
przed pandemia w centrum zainteresowania. Poka-
zaty one, ze zaspokojenie podstawowych potrzeb
zwigzanych z bezpieczenstwem psychologicznym
i relacjami stanowi fundament wszystkich dziatan
edukacyjnych.

Eksperci UNESCO, ktorzy opracowali w czasie
pandemii podrecznik dla nauczycieli prowadzacych
edukacje zdalng, ujeli przedstawiong wczesniej
prawde w lapidarnym stwierdzeniu: Maslow przed

2 https://www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19/infor-

mation/physical-distancing

Bloomem?. Oznacza ono w skrocie, ze najpierw
w edukacji zdalnej musimy zadbac¢ o dobrostan
uczniow (i wszystkich innych oséb zaangazowa-
nych w edukacje), a dopiero pdzniej mozemy zaj-
mowac sie skuteczng dydaktyka. Jest to oczywiscie
perspektywa nauczyciela, ale oddaje istote sprawy
w odniesieniu do wszystkich grup. Ten wtasnie
model, uwzgledniajacy relacje jako podstawe edu-
kacji zdalnej, zaproponowalisSmy w wydanej w trak-
cie pandemii bezptatnej ksigzce dla nauczycieli®.
Model ten spotkat sie z bardzo dobrym przyjeciem
i, jak wynika z szeregu informacji zwrotnych, sta-
nowit dla wielu nauczycieli rodzaj drogowskazu,
bardzo potrzebnego w czasach pewnego chaosu
i niepewnosci, ktére pojawity sie po zamknieciu
szkot. Gtownie nauczyciele mowili o tym, ze przed
przeczytaniem podrecznika mieli obawy, czy zaje-
cie sie relacjami zamiast maksymalnej koncentra-
Cji wytacznie na realizacji podstawy programowej
bedzie dobrg i profesjonalng decyzjg. Rysunek 1
ilustruje w formie piramidy takie wtasnie priorytety.

Warto zaznaczy¢, ze tworzac ten model dzia-
talismy, intuicyjnie i kierowaliSmy sie bardziej uni-
wersalnymi zasadami, ktore obowigzywac powinny
w edukacji takze wtedy, gdy spotykamy sie fizycznie
w szkotach. Zresztg mowienie o relacjach w edu-
kacji stato sie rodzajem pewnego powszechnie
powtarzanego hasta. Musimy w zwigzku z tym
bardzo uwazac, by nie stato sie ono pustym stwier-
dzeniem — takze w kontekscie edukacji zdalnej.

DLACZEGO RELACJE W EDUKACJI
ZDALNEJ TRUDNIEJ TWORZYC
| PODTRZYMYWAC?

Edukacja, szczegolnie konstruktywistyczna, bazuje
na wspolnocie. Tymczasem specjalisci wskazujg, ze
geograficzny dystans i brak interakcji w fizycznej
przestrzeni moze prowadzi¢ do utraty kontaktow

Doucet A., Netolicky D., Timmers K., Tuscano J. Thinking about Pe-
dagogy in an Unfolding Pandemic, An Independent Report on Appro-
aches to Distance Learning During COVID19 School Closures, 2000
https://issuu.com/educationinternational/docs/2020_research_co-
vid-19_eng (dostep 17.06.2020).

4 Pyzalski J. [red] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19
Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, EduAkcja,
Warszawa 2020.
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Prawidtowa metodycznie
dydakiyka (zdalna)

Waparcie spofeczne, budowanie cdpernosci
psychologicznej

RYSUNEK 1. Relacje jako podstawa edukacji zdalnej

miedzyludzkich. Stwierdzenia tego typu dotyczg
edukacji na kazdym poziomie, bez wzgledu na
wiek uczniéow®,

Z czego jednak konkretnie ma wynikac to zagroze-
nie dla budowania relacji?

Najistotniejsze wydaje sie tutaj to, ze komunika-
cja, na ktorej bazuja relacje, prowadzona jest w spo-
sOb zaposredniczony (tzw. computer mediated
communication). Jej ogolna definicja jest bardzo
prosta. Komunikacja zaposredniczona przez kom-
puter to taka, gdy nie spotykamy sie twarzg w twarz,
tylko postugujemy sie roznymi narzedziami nowych
mediow®. Zatem jesteémy ze sobg w formie odcie-
lesnionej, w ktorej komunikujgc sie, nastawieni je-
steSmy na pojmowanie ciata nie jako bytu
biologiczno-fizycznego, ale jako wize-
runku podlegajgcego ksztattowaniu przez

swojego wtasciciela’.

5 Kim J. Developing an instrument to measure social presence in

distance higher education, ,British Journal of Educational Technology”
nr 42(5)/2011, s. 763-777.

& Bollinger D.U. Use patterns of visual cues in computer-mediated
communication, ,The Quarterly Review of Distance Education”
nr 2/2009, s. 95-108.

7 Rogowski t. O (bez)cielesnosci Internetu [w:] Ferenck T., Olechni-
cki K. [red.] Obrazy w sieci. Socjologia i antropologia ikonosfery Inter-
netu, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2008.

Komunikacja taka moze byc¢ tylko tekstowa (pi-
semna) albo taka, podczas ktorej przesytamy sobie
wtasne zdjecia, filmy lub widzimy sie bezposrednio,
rozmawiajgc w potgczeniu wideo. Moze ona miec
wersje synchroniczng, jak wtedy, gdy rozmawiamy
za pomocg komunikatora, lub asynchroniczng, gdy
przesytamy sobie informacje poczta elektroniczng
lub odpowiadamy na wpisy umieszczone na forum.

Uwaza sie powszechnie, ze komunikacja zapo-
sredniczona nie pozwala, przynajmniej w zesta-
wieniu z komunikacjg tradycyjng, na petne boga-
ctwo relacji. Tak moze by¢ szczegodlnie, gdy jest
ona jedyng mozliwg formg komunikacji (jak pod-
czas zamkniecia szkdt w trakcie pandemii). Jednak
myslenie o komunikacji zaposredniczonej jako jed-
noznacznie ,gorszej” niz tradycyjna wcale nie jest
w petni uzasadnione.

Po pierwsze, nie ma jednej komunikacji zapo-
sredniczonej. Rozne formy jej realizacji moga sie
réznic¢ tzw. poziomem bogactwa (czyli obecno-
$ci spotecznej) i otwartosci (czyli tego, jak bardzo
ujawniamy swoje emocje i przekonania)®. Zatem

8  Kaplan A.M., Haenlein M. Users of the world, unite! The challenges

and opportunities of social media, ,Business Horizons" nr 1(53)/2010,
s.59-68; Song H., Kim J., Luo W. Teacher-student relationship in online
classes: A role of teacher self-disclosure, ,Computelooors in Human
Behavior” nr 54/2015, s. 436-443.
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poprzez wybor narzedzi i tego, jak je stosujemy, to
my regulujemy, na ile uda sie byc¢ blisko z innymi
osobami®. Wszystko tutaj jest kwestig naszej $wia-
domosci i wyboru, o czym powiemy wiecej, piszgc
o komunikacji zaposredniczonej w relacji nauczy-
ciela z uczniami i ich rodzinami oraz w relacjach
rowiesniczych uczniow. Po drugie, 0 czym wspo-
mne, referujgc wyniki badan, w niektorych przypad-
kach komunikacja zaposredniczona moze utatwiac
porozumiewanie sie i tworzenie relacji, takze tym
osobom, ktore doswiadczaty trudnosci w tym za-
kresie (np. niektérym uczniom), gdy nie miaty okazji
wczesniej komunikowac sie w sposob zaposredni-
czony w kontekscie edukacyjnym.

CO DZIALO SIE Z WAZNYMI
DLA EDUKACJI RELACJAMI
W CZASIE PANDEMII?

Po zamknieciu szkot zwigzanym z pandemig wiele
0sOb zastanawiato sie, jakie dziatania szkoty nalezy
uznac za najwazniejsze, ktore powinny byc¢ reali-
zowane w pierwszej kolejnosci, tak aby edukacja
zdalna jak najlepiej zaspokoita potrzeby uczniow.
Jak wskazywatem juz wczesniej, wiele osob uznato
relacje w czasie pandemii jako kluczowe dla reali-
zacji edukacji zdalnej*°.

Niewiele mamy jednak danych empirycznych na
temat tego, jak nauczyciele, uczniowie i ich rodzice
oceniajg, co dziato sie z tymi relacjami w czasie
edukacji zdalnej prowadzonej podczas zamknie-
cia szkot. Wyjatkiem jest tu wspomniane juz wyzej
badanie ,Zdalne nauczanie a adaptacja do warun-
kow spotecznych w czasie epidemii koronawirusa”,
w ktorym pytaliSmy duzg probe przedstawicieli
wymienionych wczesniej trzech grup o wiele aspek-
téw zwigzanych z relacjamitt.

9 Swan K., Shih L.F. On the nature and development of social presence
in online course, ,Journal of Asynchronous Networks” nr 9(3)/2005,
s. 115-136.

10 Plichta P. Rozne konteksty nieréwnosci cyfrowych a wyzwania dla
zdalnej edukacji — propozycje rozwigzari; Pyzalski J., Poleszak W. Re-
lacje przede wszystkim — nawet jesli obecnie tylko zaposredniczone;
Walter N. Mamy (za) duzy wybor — czyli jak nie zgubic sie wsrod narze-
dzi cyfrowych. Wszystkie wymienione tu artykuty znajdujg sie w zbio-
rze: Pyzalski J. [red] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19,
ibidem.

1 Ze szczegotami dotyczacymi metodologii zastosowanej w badaniu
mozna zapoznac sie na stronie zdalnenauczanie.org.

Z punktu widzenia naszych analiz w centrum zain-
teresowania znajdujg sie relacje nauczyciel — uczen
oraz relacje w zespotach klasowych. Jedne i drugie
zwigzane sg z tzw. klimatem szkolnym i wielokrotnie
okazywaty sie powigzane z wiekszoscig wskaznikow
jakosci pracy szkoty!?. Zatem bardzo istotne jest
przyjrzenie sie temu, co sie z nimi stato.

Na poczatku przyjrzyjmy sie relacjom z wycho-
wawcag klasy. Wiekszosc¢ uczniow nie dostrzega zna-
czacych zmian w jakosci tych relacji w porownaniu
z czasem przed zamknieciem szkot. Jednoczesnie
okoto 23% stwierdza, ze relacje te przed pande-
mig byty lepsze. Jest tez nieco ponad 4% takich,
ktorzy uwazajg, ze relacje przed pandemig byty
gorsze — zauwazajg zatem ich poprawe. Interpretu-
jac te wyniki, widzimy, ze dla sporego odsetka ucz-
niow — prawie ¥4 badanych — czas edukacji zdalnej
oznaczat pogorszenie relacji z nauczycielem. To
wyrazny problem — mozna bowiem przypuszczac,
ze przetozyto sie to na gorsze wsparcie doswiad-
czane ze strony nauczyciela: czy brakiem pomocy
w konkretnych sytuacjach zwigzanych z nauka, czy
szerzej rozumianym funkcjonowaniem podopiecz-
nych. Wynik ten potwierdza przedstawione wczes-
niej zatozenia, dotyczace koniecznosci zadbania
w pierwszej kolejnosci o relacje w edukacji zdalnej.

Nieco inaczej wyglada uczniowska ocena zmian
w relacjach rowiesniczych. Okazuje sie, ze ponad
potowa badanych mtodych respondentow wska-
zuje, ze relacje z kolegami i kolezankami z klasy
byty wczesniej duzo lub troche lepsze. Spory (40%)
jest takze odsetek uczniow, ktorzy nie dostrzegaja
zmian w tym obszarze. Warto takze zainteresowac
sie grupg prawie pieciu procent, ktora twierdzi, ze
przed pandemig ich relacje z rowiesnikami byty
gorsze. To ciekawa grupa i z badan jakosciowych,
ktore prowadzitem w czasie pandemii wynika, ze
moze to dotyczy¢ np. mtodych ludzi, ktorzy byl
ofiarami przemocy rowiesniczej lub przyjmowali
jakies niepasujgce im role w grupie rowiesniczej,
ktorych mogli sie obecnie pozbyc.

2 Hattie J. Making learning visible: A synthesis of over 800 meta-

-analyses relating to achievement, Routledge, London 2009; Noble T,
McGrath H. Well-being and resilience in young people and the role
of positive relationships [w:] Roffey S. led] Positive relationships:
Evidence-based practice across the world, Springer, The Hague 2012.
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CZY MOZLIWE JEST BUDOWANIE RELACJI W EDUKACJI ZDALNEJ?

Bardzo podobne wyniki uzyskalismy w grupie na-
uczycieli. Oceniali oni zmiany w swoich relacjach
w radzie pedagogicznej oraz relacjach z rodzinami
uczniéw. Okoto jedna trzecia wskazata, ze ich rela-
cje w zespole wspotpracownikow przed pandemia
byty lepsze, a ponad potowa, ze pozostaty niezmie-
nione. Tylko bardzo nieliczni (okoto 1,5%) wskazuja,
ze relacje te poprawity sie w poréwnaniu z czasem
przed pandemia.

Jesli chodzi o relacje z rodzinami/opiekunami
uczniow, to okoto 20% badanych wskazuje, ze byty
one lepsze przed pandemig, a prawie 60%, ze pozo-
staty bez zmian. Jednoczesnie co pigty badany
wskazat, ze relacje te w czasie pandemii sg lepsze
niz przed nig. Na to, ze czesc¢ rodzicow poprawita
relacje ze szkotg w trakcie pandemii, wskazali dyrek-
torzy szkot, z ktorymi prowadzitem wywiady.

Podsumowujgc wyniki badan dotyczacych
relacji — sporo nauczycieli i uczniow ocenia je
jako gorsze w zestawieniu z czasem, ktory mozna
nazwac przedpandemijnym. Juz to wskazuje, ze
zaposredniczona komunikacja moze rzeczywiscie
w wielu przypadkach zaktocac jakosc istotnych
edukacyjnie relacji. Warto pamietac, ze wyniki te
dotyczg bardzo specyficznej sytuacji, z ktorg mie-
lismy (miejmy nadzieje) do czynienia wyjatkowo.
W sytuacji tej do budowania relacji nie mogli-
smy w zaden sposob wykorzystywac tradycyjnej
komunikacji, gdyz nie spotykaliSmy sie ,na zywo".
W edukacji hybrydowej bedziemy mieli duzo wiegk-
sze mozliwosci. Nie znaczy to, ze nie powinnismy
wyciggnac lekcji z edukacji zdalnej w trakcie pan-
demii w kontekscie dbatosci o istotne relacje.

CZY SIE CZEGOS NAUCZYLISMY
O BUDOWANIU RELACJI
W (ZDALNEJ) EDUKACJI?

Odpowiedz na pytanie, czy czegos nauczyty nas
doswiadczenia w kontekscie tworzenia i podtrzy-
mywania relacji w edukacji zdalnej, nie moze byc
jednoznaczna. Rozne byty doswiadczenia nauczy-
cieli. Kazdy, bazujac na jakosci tych doswiadczen
i swojej zdolnosci do refleksji, mogt wyciggnac inne

whioski. Chciatbym jednak wskazac kilka istotnych
zatozen i rozwigzan, ktore warto uwzgledniac, pro-
wadzac zdalnie zajecia edukacyjne, zarowno jako
element edukacji hybrydowej, jak i w sytuacji, gdy
ta edukacja byta/bedzie jedyna mozliwg do prowa-
dzenia. Dla uporzadkowania tresci te przedstawie
w punktach:

1. Sprawg podstawowa jest uzmystowienie sobie,
ze dbatosc¢ o relacje w edukacji zdalnej nie
jest marnowaniem czasu czy odbieraniem
czasu innym, bardziej istotnym aktywnosciom.
Warto zatem poddac refleksji, co i jak robimy
w edukacji zdalnej po to, by budowac i pod-
trzymywac relacje. Szczegolnie istotne jest tu
rozumienie i wykorzystanie bogactwa form
i kanatow komunikacji zaposredniczone;.

2. Relacje nauczyciel-uczen sg kluczowe w edu-
kacji. Chcac budowac je online, warto pamietac,
ze W gruncie rzeczy budowane sg w oparciu
o to, jak komunikujemy sie z naszymi uczniami.
Przyktadowe dziatania, ktore mozemy podjac
w tym obszarze, obejmuja:

e Wwyrazanie zainteresowania nastrojem
i doswiadczeniami uczniow, np. poprzez
poproszenie 0 ocenienie swojego nastroju
czy poziomu energii,
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. nawigzywanie do naszych wspolnych
doswiadczen z podopiecznymi, rozma-
wianie o tych doswiadczeniach, np. poka-
zywanie zdjec lub filmow z pracy w klasie
lub wycieczek czy imprez szkolnych,

. wracanie do pozytywnych doswiadczen
i osiggnie¢ uczniow — do sytuacji, kiedy
cos wymyslili czy wykonali, pomogli komus,

. pokazywanie uczniom kawatka naszej
codziennosci, np. tego, co robimy w wol-
nym czasie, co gotujemy itd. Nie chodzi tu
oczywiscie o jakies nadmierne wchodzenie
w prywatnos$c¢ — jednak relacja wymaga
tego, zeby uczniowie mieli dostep takze
do czesci naszego Swiata,

. warto zadbac o humor; smiech jest bardzo
potrzebny w edukacji i zawsze, kiedy ba-
zuje na humorze, a nie sarkazmie, buduje
pozytywny emocjonalnie klimat™.

Przedstawione tu pomysty moga sie wydawac

proste czy oczywiste. Przestrzegatbym jednak przed
zbyt szybkg oceng tego rodzaju. Podczas pandemii
miatem okazje spotkac sie (online) z wieloma
nauczycielami, ktorzy wskazywali, ze tego typu
sprawy jak wymienione powyzej tatwo umykaja
w edukacji zdalnej nawet bardzo doswiadczonym
nauczycielom. Warto takze zwroci¢ uwage, ze dzia-
tania te, choc¢ pozornie niewielkie, majg ogromne
przetozenie na relacje. Tak naprawde relacje to
suma matych rzeczy, ktore sie miedzy nami dziejg
na co dzien.

3. Prawidtowe relacje rowiesnicze sg kluczowe
i nauczyciel moze sporo zrobic, by je wspie-
ra¢ nawet wtedy, gdy uczniowie funkcjonuja
w dystansie fizycznym. Lista tego, co mozemy
robic, jest naprawde dtuga:

¥ Pyzalski J., Poleszak W. Relacje przede wszystkim — nawet jesli

obecnie tylko zaposredniczone [w:] Edukacja w czasach pandemii wi-
rusa COVID-19, ibidem.

. Swietowanie podczas zajec online urodzin,
imienin czy innych istotnych wydarzen;
takie dziatania w istotny sposdb buduja
wspolnote,

. wykorzystywanie edukacji rowiesniczej,
w ktorej uczniowie uczg sie wzajemnie od
siebie; odbiorcami moga by¢ uczniowie
z jednego zespotu klasowego lub spoza
niego, kiedy np. starsi uczniowie przygo-
towujg cos dla mtodszych,

. zapraszanie online gosci, np. interesujg-
cych osob lub ucznidw z innego miasta
czy kraju; wazne jest, aby uczniowie jako
gospodarze byli aktywni, przygotowujgc
powitania, prezentacje, wystepy; bycie
W grupie gospodarzy wzmachia relacje,

. kwestig bardzo istotng jest dbatosc o nety-
kiete zajec online; istotne jest tutaj ustalenie
i egzekwowanie zasad komunikacji; warto
przeciwdziatac przemocy rowiesniczej na
etapie niewielkich probleméw nim przero-
dzg sie one w powazng przemoc rowies-
nicza (bullying)*,

. stosowanie rozwigzan dydaktycznych,
ktore wymagajg wspotpracy w grupie, np.
metod projektowych; tutaj jednak trzeba
zadbac¢ o znajomosc¢ narzedzi interneto-
wych, ktére dajg tego typu mozliwosci®.

Podsumowujac, relacje w edukacji zdalnej to
troche stare wino w nowej butelce. Z jednej strony
mozna powiedziec¢, ze temat jest nam znany i tra-
dycyjna edukacja takze bazowata (czy tez powinna
bazowac) na relacjach. Jest to oczywiscie prawda.
Jednoczesnie jednak musimy pamietac, ze srodowi-
sko online i komunikacja zaposredniczona majg swojg
specyfike, ktorg musimy rozumiec i uwzgledniac. @

4 Pyzalski J. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzy-

kowne zachowania mtodziezy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’, Krakow
2012.
5 |bidem
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ANALIZA RAPORTU Z BADAN

SYLWIA JASKULSKA « BARBARA JANKOWIAK

Wachlarz zagadnien, ktore sktadajg sie na obraz polskiej szkoty w dobie pandemii, jest bardzo
szeroki. Poza tymi zwigzanymi z dostepnoscig sprzetu komputerowego i Internetu nie do
przecenienia sg zmiany zachodzgce w obszarze mozliwosci realizowania wszystkich funkcji
szkoty bez osobistego kontaktu, a takze budowania i podtrzymywania relacji. Gorgce i aktualne
staje sie pytanie, czym w ogole jest szkota? Czy moze ona dziatac jako co$ dziejgcego sie
miedzy ludzmi, poza budynkiem i planem lekcji? A jesli tak, jak radzg sobie z realizacjg takigj
szkoty ludzie, ktory zostali z dnia na dzien, bez przygotowania, wttoczeni w jej ramy?

WPROWADZENIE

Konsekwencje poniesionych strat jak i zyskow (na
przyktad nabywanie przez pewne grupy zawodowe

Pandemia COVID-19 zmienita zycie ludzi, zarow-  nowych umiejetnosci) siegajg daleko w przysztosc,
no w wymiarze spotecznym, jak i indywidualnym.  odciskajg bowiem na ludziach i wspolnotach trwaty

Przestoj gospodarczy, czasowa koniecznos¢ od-  slad. Nic wiec dziwnego, ze prowadzone sg, w roz-

miennego funkcjonowania zawodowego i rodzin-  nych obszarach, rozmaite badania nad rozmiarem

nego, a takze edukacyjnego, staty sie doswiadcze-  diagnozowanych zjawisk, pozwalajgce na predyk-

niami tgczgcym ludzi ze wszystkich czesci swiata. cje co do przysztosci. Jednym z tych obszardow jest
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szkolnictwo'. Wachlarz zagadnien, ktore sktadajg sie
na obraz polskiej szkoty w dobie pandemii, jest bar-
dzo szeroki. Poza tymi zwigzanymi z dostepnoscia
sprzetu komputerowego i Internetu nie do prze-
cenienia sg zmiany zachodzgce w obszarze moz-
liwosci realizowania wszystkich funkcji szkoty bez
osobistego kontaktu, a takze budowania i podtrzy-
mywania relacji. Gorgce i aktualne staje sie pytanie,
czym w ogole jest szkota? Czy moze ona dziatac
jako cos dziejgcego sie miedzy ludzmi, poza bu-
dynkiem i planem lekcji? A jesli tak, jak radzg sobie
z realizacjg takiej szkoty ludzie, ktory zostali z dnia
na dzien, bez przygotowania, wttoczeni w jej ramy?

Wazne jest zatem stawianie pytan, szczegol-
nie badawczych, o to, co sgdzg, co robig i czuja
w zwigzku z ksztatceniem na odlegtosc¢ rozne
grupy 0sob, ktdre sg jego uczestnikami — uczniowie,
nauczyciele, dyrektorzy szkot, rodzice.

Przedstawiamy w tym tekscie raport z bada-
nia, ktore na przetomie kwietnia i maja 2020 roku
przeprowadzitySmy na grupie 782 nauczycie-
lek i nauczycieli réznych polskich szkot. Ankieta,
w ktorej znajdowato sie 28 pytan, zostata zamiesz-
czona na portalu spotecznosciowym Facebook (na
stronie Ja Nauczyciel'ka?, Rok Relacji w Edukacji®,
Sylwia Jaskulska — Spotkania edukacyjne®) i wielo-
krotnie udostepniona przez uzytkowniczki i uzyt-
kowniko portalu. Wystatysmy takze zaproszenia do
dyrekcji kilkudziesieciu wylosowanych przez nas
szkot. Zebratysmy 780 wypowiedzi. Obecnie pro-
wadzimy drugg ture badania — tym razem zaprosi-
tySmy do niego nauczycielki i nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego. W tekscie skupimy sie jednak
na pierwszej turze, czyli szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych.

L Zob. np. Buchner A, Majchrzak M., Wierzbicka M. Badanie edukacji

zdalnej w czasie pandemii: https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna
(dostep 4.06.2020); Jak wyglada nauczanie zdalne w naszych domach:
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/nauczanie-zdalne-jak-wyglada-w-
-naszych-domach-pobierz-raport?fbclid=IwAROpOi63sAZR_fQlUuZqgr-
hEg9n0kj159J_MglinJp9pblawYOO4TtGwST2UE (dostep 4.06.2020)
2 https://www.facebook.com/janauczyciel
https://www.facebook.com/Rok-Relacji
https://www.facebook.com/sylwia jaskulska.spotkania.edukacyjne
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CEL BADANIA

Celem prowadzonych badan byto zdiagnozowa-
nie, jakie postawy wobec ksztatcenia na odlegtosc
majg nauczycielki i nauczyciele. Postawy sktadaja
sie z trzech komponentow: poznawczego (sady,
opinie), behawioralnego (zachowania, dziatania)
i emocjonalnego (odczucia, emocje)®. Badajac
postawy wobec czegos, sprawdza sie, co mysla,
robig i czujg ludzie tego czegos$ doswiadczajacy.

W celu zdiagnozowania i opisania postaw wobec
ksztatcenia na odlegtosc¢ poprositysmy badane
osoby o ustosunkowanie sie do 12 stwierdzen. Kaz-
dorazowo, majgc do dyspozycji siedmiopunktowa
skale, nauczycielki i nauczyciele okreslili, w jakim
stopniu ksztatcenie na odlegtosc:

1. pozwalaz powodzeniem realizowac podstawe
programowg / uniemozliwia realizacje z powo-
dzeniem podstawy programowej,

2. pozwala z powodzeniem realizowac dziatal-
nos¢ wychowawczg szkoty / uniemozliwia
realizacje z powodzeniem dziatalnosci wycho-
wawczej szkoty,

3. pozwala z powodzeniem realizowac dziatal-
nos$¢ opiekuncza szkoty / uniemozliwia rea-
lizacje z powodzeniem dziatalnosci opiekun-
czej szkoty,

4. wyroéwnuje réznice miedzy uczniami/ pogtebia
roznice miedzy uczniami,

5. nie przysparza im trudnosci / przysparza im
trudnosci,

6. pozytywnie wptywa na rozwojich kompetencji
zawodowych / negatywnie wptywa na rozwoj
ich kompetencji zawodowych,

7. nie jest im obce, bo nauczyciele wdrazali juz
jego elementy wczesniej / jest im obce, dotad
nigdy nie wdrazali jego elementow w pracy,

5 Aronson EW., Wilson T.D., Akert R.M. Psychologia spoteczna. Serce

i umyst, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznar 1997.
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12.

na pewno wykorzystajg je w pracy w przyszto-
$ci / na pewno nie wykorzystajg go w pracy
w przysztosci, jesli nie bedzie zndw takiej
koniecznosci,

wyzwala w nich pozytywne emocje / wyzwala
w nich negatywne emocje,

sprawia, ze odczuwajg pozytywne emocje
w relacjach z uczennicamii uczniami/ sprawia,
ze odczuwajg negatywne emocje w relacjach
Z uczennicami i uczniami,

sprawia, ze odczuwajg pozytywne emocje w rela-
cjach z rodzicami uczennic i ucznidw / sprawia,
ze odczuwajg negatywne emocje w relacjach
z rodzicami uczennic i uczniow,

sprawia, ze odczuwajg wsparcie ze strony
dyrekcji szkoty / sprawia, ze odczuwajg brak
wsparcia ze strony dyrekcji szkoty.

OSOBY BADANE

Wsrod badanych osob przewazaja:

kobiety (677 kobiety, 105 mezczyzn),

osoby zatrudnione w szkotach:

o ogolnodostepnych (ogoélnodostepne:
633 osoby, ogolnodostepne z oddziatami
specjalnymi/integracyjnymi: 71 osob, szkoty
specjalne: 21 osob, integracyjne: 7 0osob,
rozne typy szkoét: 50 osob),

. panstwowych (szkoty parstwowe: 630 osob,
prywatne: 50 osob, spoteczne: 44 osoby,
W wiecej niz jednym typie szkot: 58 osob),

. podstawowych (szkoty podstawowe
klasy IV-VIII: 329 osob i klasy I-1I: 113 osob,
licea ogolnoksztatcace: 118 osoby, tech-
nika: 43 osoby, szkoty branzowe: 6 oséb,
w wiecej niz jednym typie szkot: 173 osoby);

nauczycielki i nauczyciele z dtuzszym stazem
pracy (staz powyzej 11 lat: 585 osoby, 6-10 lat:
84 osoby, 2-5 lat: 78 0sob, krocej niz 2 lata:
35 osob).

Najmniejszy udziat w probie badanej majg nauczy-
cielki i nauczyciele zatrudnieni w szkotach bran-
zowych, integracyjnych i spotecznych, pracujacy
w zawodzie nie dtuzej niz 2 lata.

Co zatem sadzg, robig i czujg nauczycielki
i nauczyciele, ktorzy na skutek rozporzgdzen mini-
sterialnych w czasie pandemii COVID-19 przeszli
w tryb ksztatcenia zdalnego? Prezentowana poni-
zej analiza opiera sie na danych zamieszczonych
w raporcie Sylwii Jaskulskiej i Barbary Jankowiak

.Ksztatcenie na odlegtos¢ w Polsce w czasie pan-

demii COVID-19"®. Te same dane zostaty opraco-
wane statystycznie i wkrotce zostang opublikowane
w formie raportow w czasopismach naukowych.

KOMPONENT POZNAWCZY
POSTAWY

W sktad tego komponentu wchodzity stwierdzenia:
ksztatcenie na odlegtos¢ 1) pozwala z powodze-
niem realizowac podstawe programowg — unie-
mozliwia realizacje z powodzeniem podstawy pro-
gramowej; 2) pozwala z powodzeniem realizowac
dziatalnos¢ wychowawczg szkoty — uniemozliwia
realizacje z powodzeniem dziatalnosci wychowaw-
czej szkoty; 3) pozwala z powodzeniem realizowac
dziatalnosc opiekunczg szkoty — uniemozliwia rea-
lizacje z powodzeniem dziatalnosci opiekunczej
szkoty; 4) wyrownuje roznice miedzy uczniami —
pogtebia roznice miedzy uczniami.

W opiniach nauczycielek i nauczycieli ksztat-
cenie na odlegtosc pozwala realizowac podstawe
programowg w wiekszym stopniu niz dziatalnosc
opiekunczg i wychowawczg szkoty.

5 Jaskulska S., Jankowiak B. Raport ,Ksztatcenie na odlegtos¢ w Polsce

w czasie pandemii COVID-19", https://sites.google.com/view/ksztalce-
nie-pandemia-raport?fbclid=IwARIXCdek320HZvCHtABIRUQXOBoKUw
TwzqGceF_weKSINOMIMRKUC3YOG2A (dostep 04.06.2020).
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BARBARA JANKOWIAK

WYKRES 1. Ksztatcenie na odlegtos¢ (1) pozwala z powodzeniem realizowaé podstawe programows /
(7) uniemozliwia realizacje z powodzeniem podstawy programowe;.

27 (3,46%)
89 (11,41%) .

82 (10,51%)

126 (16,15%) o]
o
°3
Y
o5
o6
o7

116 (14,87%) —

134 (17,18%)

206 (26,41%)

WYKRES 2. Ksztatcenie na odlegtosc (1) pozwala z powodzeniem realizowac dziatalnos¢ wychowawcza
szkoty / (7) uniemozliwia realizacje z powodzeniem dziatalnosci wychowawczej szkoty.

80 (10,26%) | 130 (3,85%)

—97 (12,44%)

o1
.
——106 (13,59%) *3
LY
°5
*6
°7

178 (22,82%) —

149 (19,1%)
140 (17,95%)
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WYKRES 3. Ksztatcenie na odlegtos¢ (1) pozwala z powodzeniem realizowac dziatalnos¢ opiekuricza
szkoty / (7) uniemozliwia realizacje z powodzeniem dziatalnosci opiekunczej szkoty.

50 (6,41%)

~ 58 (7,44%)

259 (33,21%) — - 59 (7,56%)
- L} .1

L
®3
o4
o5
L 20
*7

67 (8,59%)

66 (8,46%)

221 (28,33%)

Suma dwoch najbardziej negatywnych odpowiedzi Nauczycielki i nauczyciele uwazajg tez, ze ksztat-
(617) w odniesieniu do mozliwosci realizacji funkcji cenie na odlegtosc raczej pogtebia roznice miedzy
opiekunczej szkoty to ponad 60% — wyraznie wida¢,  uczniami niz ze je wyrownuje.

ze dominuje brak przekonania co do mozliwosci rea-

lizacji opiekunczej funkcji szkoty. Warto podkreslic,

ze kryzys epidemiologiczny poteguje trudng sytuacje,

w ktorej znajduja sie niektore uczennice i kiektorzy

uczniowie. Jesli ich rodziny nie zapewniajg bezpie-

czenstwa i opieki i zwykle to szkota realizowata ich

potrzeby w tym zakresie, ich sytuacja jest szcze-

golnie zta’. Zostali pozbawieni lub zostata znacznie

ograniczona mozliwos¢ opieki i dziatan wycho-

wawczych ze strony ich nauczycielek i nauczycieli®.

7 Plichta P. R6zne konteksty nieréwnosci cyfrowych a wyzwania dla zdalnej edukacji — propozycje rozwigzari [w:] Pyzalski J. [red.] Edukacja w cza-
sach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, EduAkcja, Warszawa 2020, https://zdalnie.edu-akcja.pl
(dostep 04.06.2020); Poleszak W., Pyzalski J. Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w dobie epidemii [w:] Pyzalski J. [red.] Edukacja w czasach
pandemii wirusa COVID-19, ibidem; Turczyk M., Jaskulska S. Ksztatcenie na odlegtosc a prawa dziecka — nowe wymiary szkolnej ekskluzji w czasach
epidemii COVID-19, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2020 (w druku).

8 Jaskulska S., Jankowiak B. Postawy nauczycielek i nauczycieli wobec ksztatcenia na odlegtos¢ w czasie pandemii COVID-19, ,Studia Edukacyjne”
2020 (w druku).
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WYKRES 4. Ksztatcenie na odlegtos¢ (1) wyrownuje roznice miedzy uczniami / (7) pogtebia réznice

miedzy uczniami.

38 (4,87%)

188 (24,1%)

177 (22,69%)

42 (5,38%)
61 (7,82%)

o1
o
®3
o4
5

170 (21,79%) o5

104 (13,33%)

Suma odpowiedzi 5, 6 i 7 to 60%, suma odpowie-
dzi 1, 2 i 3 to 18%. W raporcie ,Badanie edukacji
zdalnej w czasie pandemii” wskazano, ze az 36%
nauczycielek i nauczycieli wskazuje na braki sprze-
towe uczniow jako swoj gtowny problem z eduka-
Cjg zdalng. Problem ten dotyczy zaréwno rodzin
ubogich, w ktorych nie ma takiego sprzetu wcale,
rodzin wielodzietnych, w ktérych nie ma wystarcza-
jacej ilosci sprzetu, i rodzin, w ktorych to rodzice,
pracujgc zdalnie, uzywajg sprzetu, ktory nie jest
w zwigzku z tym dostepny dla ich dzieci®. Problem
z dostepem do sprzetu do nauki online wyraznie
pojawit sie tez w wynikach badan Librusa, zgodnie
z ktorymi ponad jedna trzecia respondentow musi
dzieli¢ sprzet do nauki zdalnej miedzy dwoje lub
wiecej dzieci'®. Poniewaz w pytaniu roznice miedzy
uczniami nie zostaty zdefiniowane jako nierowny
dostep do sprzetu czy Internetu, w interpreta-
cjach mozna odnosic sie takze do wspomnianego

®  Buchner A, Majchrzak A., Wierzbicka M. Badanie edukacji zdalnej

w czasie pandemii, https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna (do-
step 4.06.2020).

10 Jak wyglada nauczanie zdalne w naszych domach, https://por-
tal.librus.pl/rodzina/artykuly/nauczanie-zdalne-jak-wyglada-w-na-
szych-domach-pobierz-raport?fbclid=IwAROpQi63sAZR_fQlUuZgr-
NEg9Nn0kj15gJ_MgInJdp9pblawYOOA4TtGWST2UE (dostep 4.06.2020)

wyzej poziomu zaspokojenia potrzeb zwigzanych
z poczuciem bezpieczenstwa i emocjonalnego
dobrostanu uczennic i uczniow. Rdznice te moga sie
pogtebiac. Ten kierunek podpowiada niski diagno-
zowany poziom realizacji funkcji opiekunczej szkoty.

KOMPONENT BEHAWIORALNY
POSTAWY

W sktad tego komponentu wchodzity stwierdze-
nia: ksztatcenie na odlegtosc 5) nie przysparza mi
trudnosci — przysparza mi trudnosci; 6) pozwala
mi rozwija¢ kompetencje zawodowe — ogranicza
rozwdj moich kompetencji zawodowych; 7) nie
jest mi obce — wdrazatam/em juz jego elementy
W mojej pracy — jest mi obce — nigdy nie wdra-
zatam/em jego elementdw w mojej pracy; 8) na
pewno wykorzystam je w pracy w przysztosci — na
pewno nie wykorzystam go w pracy w przysztosci,
jesli nie bedzie zndw takiej koniecznosci.

Wiekszos¢ nauczycielek i nauczycieli wybrata
odpowiedz na srodku skali — 4 (29,62%) deklarujac,
ze ksztatcenie na odlegtosc jest dla nich przeciet-
nie trudne.



WYKRES 5. Ksztatcenie na odlegtosc (1) nie przysparza mi trudnosci / (7) przysparza mi trudnosci.

57 (7,31%)

93 (11,92%)

96 (12,31%)

96 (12,31%) &1

L
3
e/
e5
LTS
109 (13,97%) 7

98 (12,56%)

231 (29,62%)

Mimo ze uzyskane wyniki badan wskazujg, ze ksztatcenie na odlegtos$c raczej nie przysparza trudnosci
ponad 24% respondentek i respondentow (odpowiedzi 1i 2 ), to jednak prawie 20% zaznaczyto odpowie-
dzi 617, deklarujac, ze jest to dla nich trudne.

Kolejne pytanie dotyczyto rozwoju kompetencji zawodowych.

WYKRES 6. Ksztatcenie na odlegtosc (1) pozytywnie wptywa na rozwdj moich kompetencji zawodo-
wych / (7) negatywnie wptywa na rozwdj moich kompetencji zawodowych.

28
44 (5,64%) (3.59%)

43 (5,51%)
220 (28,21%)

*
e
®3
L X
®5
L1

159 (20,38%)

179 (22,95%)
107 (13,72%)
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Badani wskazujg na potencjalne korzysci w obszarze
rozwoju wtasnych kompetencji zawodowych — po-
nad potowa badanych zaznaczyta odpowiedzi 1i 2
(51,16%), dajgc wyraz mocnemu przekonaniu, ze ich
kompetencje zawodowe zwiekszajg sie.

Warto porownac tez deklaracje nauczycieli doty-
czace ich doswiadczen z ksztatceniem na odle-
gtosc¢ przed pandemig i ich przewidywania co do
przysztego wykorzystania narzedzi, technik i umie-
jetnosci zwigzanych z tg forma pracy.

WYKRES 7. Ksztatcenie na odlegtosc (1) nie jest mi obce — wdrazatam/em juz jego elementy w mojej
pracy wczesniej / (7) jest mi obce — dotad nigdy nie wdrazatam/em jego elementéw w mojej pracy;
(1) na pewno wykorzystam je w pracy w przysztosci / (7) na pewno nie wykorzystam go w pracy w przy-

sztosci, jesli nie bedzie znow takiej koniecznosci.

112 (14,36%)

200 (25,64%)

86 (11,03%)

86 (11,03%)

117 (15%)

72 (9,23%) 107 (13,72%)

Mimo ze nauczycielki i nauczyciele przed pande-
mig COVID-19 w wiekszosci nie wdrazali w swojej
pracy elementow ksztatcenia zdalnego (odpowiedzi
6 i 7 to 40,64%), to zamierzajg wykorzysta¢ zdo-
byte umiejetnosci w przysztosci (odpowiedzi 1i 2
to 52,18%).

Takze w raporcie ,Badanie edukacji zdalnej
w czasie pandemii” wskazano, ze doswiadczenia
nauczycielek i nauczycieli z edukacjg online przed
pandemig nie byty bogate i sprowadzaty sie gtow-
nie do konsultacji indywidualnych z uczniami przez
Zoom, Skype, Messenger, udziale czynnym i biernym
w webinariach, szkoleniach, kursach, wspomagania
lekcji i kot przedmiotowych poprzez na przyktad
wysytanie uczniom linkdw do dodatkowych mate-
riatow. Jednak obecnie wiekszos¢ z badanych nie
zgtasza problemow z obstuga narzedzi cyfrowych

' Buchner A, Majchrzak A., Wierzbicka M. Badanie edukacji zdalnej
w czasie pandemii, ibidem.

41 (5,26%)

o1
57 (7,31%)

e . 252 (32,31%) .2

1 &5
(15,38%)

o4

o5

6

124 (15,9%) 155 (19,87%) 7

KOMPONENT EMOCJONALNY
POSTAWY

W sktad tego komponentu weszty stwierdzenia:
ksztatcenie na odlegtos¢ 9) wyzwala we mnie
negatywne emocje - wyzwala we mnie pozy-
tywne emocje; 10) sprawia, ze odczuwam nega-
tywne emocje w relacjach z uczennicami i ucz-
niami — sprawia, ze odczuwam pozytywne emocje
w relacjach z uczennicami i uczniami; 11) sprawia,
ze odczuwam negatywne emocje w relacjach
z rodzicami uczennic i uczniow — sprawia, ze
odczuwam pozytywne emocje w relacjach z rodzi-
cami uczenniciuczniow; 12) sprawia, ze odczuwam
brak wsparcia ze strony dyrekcji szkoty — sprawia,
ze odczuwam wsparcie ze strony dyrekcji szkoty.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze ksztatcenie na
odlegtosc wigze sie z raczej pozytywnymi emocjami
nauczycielek i nauczycieli (odpowiedzi1i2: 39,62%).
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WYKRES 8.Ksztatcenie na odlegtosc¢ (1) wyzwala we mnie pozytywne emocje / (7) wyzwala we mnie

negatywne emocje.

55 (7,05%) |

80 (10,26%)

129 (16,54%)

124 (15,9%)

153 (19,62%)

L
L P
3
o4
o5
L4]
o7

— 156 (20%)

83 (10,64%)

WYKRES 9. Ksztatcenie na odlegtosc (1) sprawia, ze odczuwam pozytywne emocje w relacjach z uczen-
nicami i uczniami / (7) sprawia, ze odczuwam negatywne emocje w relacjach z uczennicami i uczniami;
(1) sprawia, ze odczuwam pozytywne emocje w relacjach z rodzicami uczennic i uczniéw / (7) sprawia, ze
odczuwam negatywne emocje w relacjach z rodzicami uczennic i uczniow.

24 (3,08%)
56 (7,18%)

135 (17,31%)

215 (27,56%) 187 (23,97%)

~127 (16,28%)

Jak wskazujg wyniki badan, nauczycielki i nauczy-
ciele odczuwajg pozytywne emocje gtownie w rela-
cjach z uczennicami i uczniami (odpowiedzi 1 i 2
to 41,28% odpowiedzi). W relacjach z rodzicami
pozytywne odczucia w ksztatceniu na odlegtosc
deklaruje 26,92% respondentek i respondentow

26 (3,33%)
81
(10,38%)

77 (9,87%)
133 (17,05..)

280 (35,9%) 118 (15,13%)

(odpowiedzi 1i2). Warto zauwazy¢, ze duza grupa
badanych — 28% (relacje z uczniami) i 36% (relacje
z rodzicami) — wybrata w odniesieniu do stwierdzen
dotyczacych emocji odpowiedz (4), co oznacza, ze
trudno sie do tej kwestii odniesc jednoznacznie lub
Ze uczucia sg mieszane.

LN
o2
e3
o/
e5
o6
o7
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WYKRES 10. Ksztatcenie na odlegtos¢ (1) sprawia, ze odczuwam wsparcie ze strony dyrekcji szkoty /

(7) sprawia, ze odczuwam brak wsparcia ze strony dyrekcji szkoty.

96 (12,31%)

86 (11,03%)

73 (9,36%)

150 (19,23%)

Co prawda az 35% (odpowiedzi 1 i 2) nauczycielek
i nauczycieli deklaruje, ze czuje wsparcie dyrekcji
szkoty, ale prawie 25% osdéb wybrato odpowiedzi
6 i 7, co spowodowato, ze wsparcie dyrekcji jest
jednym z gorzej wypadajgcych w badaniu elemen-
tow obrazu szkoty w czasie ksztatcenia na odlegtosc.

WNIOSKI Z BADAN

Uzyskane wyniki badan ukazujg stabe i mocne
strony ksztatcenia na odlegtosc¢. Do tych pierwszych
nalezy zdaniem badanych nauczycielek i nauczy-
cieli z catg pewnoscig problem ze skuteczng rea-
lizacjg wychowawczej, a szczegolnie opiekunczej
funkcji szkoty. Ponadto istotnym problemem, na
jaki wskazujg respondentki i respondenci, jest
pogtebianie réznic miedzy uczniami. Na niskim
poziomie oceniane jest takze wsparcie ze strony
dyrekcji szkot.

Mocne strony ksztatcenia na odlegtosc¢ to
zwiekszajacy sie wachlarz kompetencji nauczycie-
lek i nauczycieli, a takze wyrazana przez nich chec
wykorzystania nabywanych umiejetnosci w przy-
sztosci. Respondentki i respondenci wskazali takze
na pozytywne emocje, ktore odczuwajg — szcze-
golnie w relacjach z uczennicami i uczniami.

148 (18,97%)

e
o2
3
o4

127 (16,28%) 5
®6

100 (12,82%)

Analiza nauczycielskich postaw pozwala na wniosek,
ze mimo nie najlepszych przekonan o ksztatceniu na
odlegtosc — szczegolnie watpliwosci co do mozli-
wosci realizacji funkcji opiekunczej i wychowawczej
szkoty — deklarowane dziatania i odczucia nauczy-
cieliwskazujg na to, ze ta grupa spoteczna poradzita
sobie z wiekszoscig wyzwan, ktore przed nig stanety.
Pozostaje wypracowanie rozwigzan tych proble-
mow, ktore nauczycielki i nauczyciele dostrzegaja
w ksztatceniu na odlegtosc, na przyktad w obsza-
rze nierdownosci pomiedzy uczniami. Odpowiada-
jac na pytania postawione we wstepie tego tekstu
mozna powiedzie¢, ze — w Swietle prezentowa-
nych tu wynikow — dydaktyczny i relacyjny wymiar
szkoty jest mozliwy do realizacji w formie zdalnej*.

Szczegdtowe analizy i interpretacje uzyskanego
materiatu przedstawione zostaty w artykutach na-
ukowych®®. @

2 Pyzalski J., Poleszak W. Relacje przede wszystkim — nawet jesli

obecnie tylko zaposredniczone w:] Edukacja w czasach pandemii wi-
rusa COVID-19, ibidem.

15 Jaskulska S., Jankowiak B. Postawy nauczycielek i nauczycieli wo-
bec ksztatcenia na odlegtos¢ w czasie pandemii COVID-19, ibidem;
Jaskulska S., Jankowiak B. Dobrostan nauczycieli i nauczycielek a ich
postawy wobec ksztatcenia na odlegtosc¢ w czasie pandemii COVID-19,
Przeglad Pedagogiczny” 2020 (w druku)



DR MONIKA JUST - pedagog dzieciecy, dydaktyk wspotpracujacy
z Uniwersytetem todzkim i Akademig Humanistyczno-Ekonomiczng
w todzi. Prowadzi zajecia z psychodydaktyki, pedagogiki, metodyk
przedmiotowych edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, a takze z zakresu
rozwijania kompetencji miekkich, tworczego rozwigzywania problemow
I metod aktywizujgcych myslenie. Jej codzienna praca to tgczenie wiedzy
teoretycznej z praktykg i popularyzowanie psychopedagogiki tworczosci
w edukacji w prowadzonej przez siebie firmie szkoleniowe] Just4Creativity/
www justdcreativity.pl. Jako trener tworczosci i licencjonowany superwizor
Polskiego Stowarzyszenia Kreatywnosci prowadzi warsztaty i szkolenia

dla dzieci, mtodziezy i dorostych, pobudzajgce myslenie tworcze,

ze szczegolnym wykorzystaniem analogii i metafor.

eMOCje W TWORCZOSCI -

JAK USPOKOIC UMYSL

|l WYZWOLIC KREATYWNOSC
NIE TYLKO W CZASACH PANDEMII

Drogi Nauczycielu... Co przyszto ci na mysl, gdy
ustyszates w marcu stowo pandemia? Czy wybie-
gtes myslami i wyobraznig w przysztos¢? Czy juz
wtedy zastanawiates sie, jak bedzie wygladata
twoja praca za miesigc czy tez za pot roku? Czy
postawites znak rownosci pomiedzy tym, co dzi-
siaj (wtedy) a przysztoscig? A moze, tak jak Alicja,
bohaterka basni Lewisa Carrolla ,Alicja po drugiej
stronie lustra” z 1871 roku, niemalze bez wahania
przeniostes sie w Lustrzany Swiat, by pielegnowac
relacje ze swoimi uczniami lub budowac je na nowo,
trenowac uwaznosc i cwiczyc site wyobrazni?

Jak postrzegates nowa wirtualng rzeczywistosc?
Czy i w jaki sposdb udato ci sie uwolni¢ wtasny
potencjat i tworcze myslenie, by:

MONIKA JUST

. oswajac rzeczywistosc, projektowac i budo-

wac ,na nowo"?

. dostrzec Ogrod Zywych Kwiatdw — w postaci

twoich uczniéw?

. przyjrze¢ sie ,odszkolnionej” edukacji z per-

spektywy pagorka?

. czy odwazytes sie wkroczy¢ do nieznanego

lasu — ,zdalnej edukacji”?

. ile stoczytes pojedynkow: napiec¢, emocji,

frustracji? Bardziej pod postacig lwa, a moze
jednorozca?

. czy poczutes smak przebywania w patacu,

w ktorym odbywa sie przyjecie na czesc two-
ich uczniow, a moze nawet ciebie samego?
Czy poczutes sie krolem/krélowg — madrym
i refleksyjnym wtadcg?

NAUCZANIE | UCZENIE SIE
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Pytan i wizji jest wiele. Obraz czarnej przestrzeni
widziany z perspektywy salonu, pokoju, w ktorym
pracujesz, biurka, lampy, powoli zmieniajacy sie
W jasng i przejrzysta mgietke — zapraszajacy do
poznania... Czy odpowiedziates na to zaproszenie?
Jak czujesz sie teraz?

Czy czas podziatat na twojg korzysc? Czy wyci-
szytes juz targajgce tobg emocje? Czy juz znalaztes
swojg droge?

Z catg pewnoscig, poruszajac sie po wirtual-
nej szachownicy, tak jak Alicja przebywajgca po
drugiej stronie lustra, trudno ci byto i jest okresli¢
tempo i intensywnos¢ uptywajgcego czasu oraz
jakosc¢ doswiadczanej zmiany. By¢ moze zdarzyty
sie serie wtorkow, dni i nocy, po dwie, trzy, a nawet
pie¢, kiedy zastanawiatas$ sie, jak odpowiedziec
na potrzeby ucznidw, by w nowej sytuacji wiedzy
przybywato, a radosci w mysleniu i dziataniu nie
ubywato...

Kazda basn, tak jak i podroz, kiedys sie konczy...
a podroze, wedtug obiegowej opinii, ksztatca.
Uczymy sie, bacznie obserwujgc wszystko, co nas
otacza. Nieustannie staramy sie doswiadczac, inten-
sywnie percypujac i usitujgc zrozumiec otaczajacy
nas swiat.

W jaki sposdb spojrzec teraz, w nowym roku
szkolnym, na edukacje? Jaki obrac kierunek mysli
i dziatan? Nie wtaczymy przeciez nawigacji ani
gotowych rozwigzan! Co zrobi¢, by byto nam
i naszym uczniom lepiej? W jaki sposob spojrzec¢ na
nich i na siebie samych, by byto to swieze, madre
i refleksyjne? W jaki sposéb uruchomic¢ tworcze
myslenie? Jak wykorzysta¢ kreatywnosc, ktora
moze tagczyc¢ przeszte doswiadczenia z nasza
obecng rzeczywistoscig i jak to zrobi¢, aby mozg
zechciat i pozwolit sobie tworzy¢ nowe pomysty,
projekty, generowac propozycje rozwigzan?

Sprobujmy zaczac¢ mysle¢ od nowa, spojrzec
na rzeczywistos$c jak dzieci, bez wpisanej w ocene
tego Swiata krytyki, szybko adaptujac sie do zmian,
otwarci na nowe, roznorodne i oryginale myslenie.

Nie mow: ,No tak, ja to znam, tak robitem”, powiedz:

.Sprobuje moze raz jeszcze i zobacze, jak to dziata”.

Uczenie (sie) i rozwoj tworczy, a o to przeciez
chodzi w edukacji, potrzebuje poczucia bezpie-
czenstwa, aktywnosci, inspiracji oraz emocji sta-
nowigcych pewnego rodzaju filtr decydujacy o tym,
jakie informacje zostang przez mozg przyjete i prze-
chowane w pamieci, a jakie odrzucone.

Presja, jakiej poddane sg dzieci i mtodzi lu-
dzie, jest duza — nie tylko w dobie koronawirusa.
Wspotczesne pokolenie, porownywane do ptat-
kow sniegu — Generation Snowflake — zdaniem
prof. Jonathana Haidta z Uniwersytetu Nowojor-
skiego, wspotautora ksigzki ,The Coddling of Ame-
rican Mind" (,Rozpieszczanie amerykanskiego umy-
stu”), jest bojazliwe, kruche i delikatne, watpigce we
wtasne mozliwosci. Z drugiej strony to indywiduali-
sci, skoncentrowani na sobie i przekonani o swojej
unikalnosci. ,Sniezynki” tatwo urazi¢, zestresowac,
wyprowadzi¢ z rownowagi. To uczniowie majacy
sktonnosc¢ do przesady i dramatyzowania. Tak jak
ptatki Sniequ tatwo opadajg na ziemie, zmoczo-
ne, owiane wiatrem — rozpadajg sie. Pokolenie
snowflakes — porcelanowych, kruchych — wymaga
szczegolnego i odmiennego podejscia w edukacji.
Zmienito sie srodowisko ich zycia, rodzaje czy tez
style wychowania. Czesto maja stabg kondycje psy-
chiczna, zbyt emocjonalnie reagujg na otaczajgce
srodowisko i zdarzenia, w szkole sg ciggle spraw-
dzani, kontrolowani, poddawani presji i narazeni
na stres... Dlatego wtasnie wsparcie emocjonalne
ptynace ze strony nauczyciela w obliczu transfor-
macji, dynamicznego rozwoju technologicznego
i doswiadczanej obecnie przez spoteczenstwo
pandemii COVID-19 sprawiajg, ze obszar edukacji
wymaga przewartosciowania i podjecia nowych
kierunkow dziatan.

Odczuwany i niekiedy bardzo gteboko przezy-
wany przez nas, dorostych kryzys, czyli reakcja na
wydarzenie, nowg, niechciang i niepozadang sytu-
acje doswiadczyto rowniez wielu naszych uczniow,
Z t3 jednak roznicg, ze oni nie mieli i w dalszym
ciggu nie majg wyksztatconych mechanizmow



obronnych tak jak osoby doroste. To, w jaki sposob
traktujemy sytuacje kryzysowa, zalezy przeciez od
naszych doswiadczen, dotychczasowych kompe-
tencji spotecznych. Zawsze sytuacja kryzysowa
jest naszg niepowtarzalng i indywidualng reakcja
na doswiadczenie. Wiedza na temat znaczenia
emocji i Swiadomosc ich roli w procesach uczenia
sie i komunikacji z dzie¢mi jest w teorii bardzo roz-
winieta i szeroko opisywana, niestety, w praktyce
WCigz sciera sie z tradycyjnym modelem nauczania
i przekonaniami dotyczgacymi roli szkoty w zyciu
mtodego cztowieka.

Moje osobiste doswiadczenia jako dydaktyka,
trenera tworczego myslenia i rozwijania zdolno-
SCi poznawczych oraz rodzica poruszajgcego sie
po edukacyjnej ,arenie” nieustannie ukazuja, ze
interakcje zachodzgce pomiedzy nauczycielami
a uczniami czesto sg bagatelizowane. W praktyce
oznacza to uznawanie ich za mniej istotne niz
merytoryczna wartosc przedmiotow, a uwolnienie
umystu (takze naszego) od sztywnosci i szablono-
wosci myslenia staje sie bardzo rzadko mozliwe.
A przeciez dopiero otwarty umyst, majacy swobode
w mysleniu i dziataniu jest zdolny do TWORZENIA
TU i TERAZ!

W ciggu ostatniego pot roku doswiadczylismy
bardzo duzej transformacji procesu nauczania. Tra-
dycyjne metody nauczania czesto musiaty skon-
frontowac sie z oczekiwaniami dzieci, mtodziezy
i rodzicow naszych uczniow, wielowymiarowym
przygotowaniem ich do zycia w przysztosci. Teraz
jest jesien — poczatek nowego roku szkolnego.
Moze to dobry czas na kreowanie NOWEGO nasta-
wienia, postawy do siebie samego i do wykonywa-
nej przez nas pracy? Zapraszam cie do przyjecia
nowej perspektywy odczuwania i dostrzegania,
do pobudzenia umystu po to, abys umiat tgczyc
obszary znajome z nieznanymi i finalnie tworzyc¢
co$ zupetnie nowego.

Aby uwolni¢ wtasng kreatywnos¢, czyli zdol-
nos¢ do w miare czestego generowania

nowych i wartoéciowych wytwordw (rzeczy,

idei, metod dziatania itp.)! zacznij od
zadbania o wtasng psychike, o swoje ciato, emocje,
intuicje i podswiadomosc¢. Spojrz na siebie holi-
stycznie i integralnie. Dopiero wtedy w zyciu 0so-
bistym i w pracy zawodowej uruchomisz tworcze
myslenie, bedziesz potrafit wymyslac i realizowac
nowe i oryginalne pomysty, znajdziesz nowe roz-
wigzania, spojrzysz na problemy i trudnosci z roznej
perspektywy, bedziesz tgczyt w ciekawy sposob
rzeczy iidee, wyjdziesz poza stare schematy mysle-
nia, wnoszac nowg wartosc¢ do edukacji twoich ucz-
niow. Kreatywny nauczyciel to tworczy, odwazny,
przedsiebiorczy ,podroznik” oraz swiadomy siebie,
swojej wiedzy i umiejetnosci uczen.

Mozesz w to wierzy¢ lub nie... To twdj wybor:
kazdy z nas jest kreatywny, bywa jednak, ze ta kre-
atywnosc jest zablokowana w wyniku funkcjono-
wania w niesprzyjajgcym srodowisku, w btednych
przekonaniach i nastawieniach, w analitycznosci
umystu oraz kultu tego, co znane, sprawdzone
i wygodne.

JAK ZATEM U\’N’OLNI(Z
KREATYWNOSC?

Zacznijmy od opanowania leku, zadbania o kondy-
cje psychofizyczng, zasilenia naszego organizmu
wysokg energig zyciowg. Nauczmy sie kontrolowac
emocje, stres i umyst.

Najskuteczniejszym sposobem — srodkiem
odsuwajgcym na bok zagrozenia zwigzane z lekiem,
niepokojem i dtugotrwatym stresem jest:

. ruch,

. kontrolowany oddech,

. wtasciwe odzywianie,

. zarzgdzanie czasem i energig w trakcie wyko-
nywanej pracy.

Ruch likwiduje zmeczenie, ktoére gromadzi sie
w twoim ciele. To oczyszczenie nie tylko gtowy
z mysli, ale tez miesni z toksyn. Ruch wyptukuje

L Szmidt KJ. Pedagogika tworczosci, GWP, Gdarisk 2013, s. 83.
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z organizmu adrenaline i kortyzol, ktorych nadmiar
objawia sie podwyzszonym progiem bolu, przy-
spieszong pracg serca i podwyzszonym cisnie-
niem tetniczym, spala nadmiar cukru, odblokowuje
uktad odpornosciowy i uruchamia tryb regenera-
cji. Daje ujscie energii. Sprobuj wykonac dziennie
okoto 10 tys. krokow, dbajgc o to, aby okoto 2 tys.
Z nich byto spacerem w lesie lub w parku.

Zadbaj o krotkg codzienng gimnastyke, na przy-
ktad poranng (10-20 minut), moze taniec, ¢wicze-
nia aerobowe — to, co lubisz. Cwiczac regularnie,
wyksztatcisz w sobie mechanizm pozwalajgcy roz-
tadowac stres.

Pamietaj o tym, ze na stan naszego umystu
i zdrowia bezposrednio wptywa oddech, zmienny
pod wptywem mysli i emocji. To zrédto ener-
gii — takze z punktu widzenia fizjologii i psychote-
rapii. Wszystkie techniki oddechowe sg poteznym
zrodtem zdrowia i spokoju. Bez wzgledu na to, jaka
to technika — jest ona zrodtem spokoju i regenera-
cji przynoszacym natychmiastowa ulge. Jesli masz
potrzebe, ziewaj — i to jak najczesciej, poniewaz
w procesie oddychania dostarczasz komorkom
tlenu potrzebnego do spalania substancji orga-
nicznych. W trakcie procesu spalania wytwarza
sie energia. Dotleniony mdzg pracuje wydajnie;.
Aby czuc sie lepiej, zacznij od swiadomego oddy-
chania, najlepiej przeponowego, gtebokiego. Jesli
w trakcie treningu oddechu zaczniesz dostrzegac
zmiany w twoim ciele, bedziesz odczuwac jego
rozluznienie, miekkos¢, to znaczy, ze przetgczytes
sie w tryb regeneracji... i 0 to wtasnie chodzi. W ten
sposob budujesz wtasng wydolnos¢ odpornos-
ciowg. Mozesz byc z siebie dumny.

Aby zapanowac nad dtugotrwatym stresem, nie
wystarczy tylko aktywnosc ruchowa i kontrolowany
oddech. Zwroc uwage na diete, na to, czym karmisz
swoj organizm. Powiedzenia Hipokratesa — ojca
medycyny: ,jestes tym, co jesz’, ,niech pozywie-
nie bedzie naszym lekarstwem”, zawierajg gteboka
madrosc, z ktorej niewielu z nas korzysta. To, jak
sie odzywiamy, ma bezposrednie przetozenie na
nasze zdrowie i kondycje catego organizmu. Aby

zapewnic¢ mu prawidtowe funkcjonowanie, musimy
dostarczy¢ mu niezbednych sktadnikow odzyw-
czych, ktore petnig w nim role: energetyczng (gtow-
nie weglowodany, ttuszcze), budulcowa (biatko,
sktadniki mineralne, kwasy ttuszczowe) i regulujgca
(witaminy, sktadniki mineralne). Dostarczenie tych
wszystkich sktadnikow w odpowiednich propor-
cjach wptynie korzystnie na naszg kondycje fizyczna
i umystowg. Jak mawia Wojciech Eichelberger,
psycholog, psychoterapeuta, pisarz: ,Albo krea-
tywny umyst, albo wypetniony po brzegi aktywny
zotgdek”. To, o czym dobrze bytoby, abys pamie-
tat, to to, ze mozg lepiej pracuje na lekkim gtodzie.
Dlatego jedz mate pozywne positki co dwie, trzy
godziny. Uzupetniaj ptyny, unikaj stodyczy, kawy,
herbaty i napojow energetyzujacych. Grozg rozre-
gulowaniem mechanizmu kontroli cukru, cukrzycg,
zaburzeniami emocjonalnymi lub/i uzaleznieniem.

I na koniec ,ztotych rad” — zarzgdzanie czasem
i energig w trakcie wykonywanej pracy. Pomy-
slisz zapewne ,tatwo powiedziec¢, trudno zrobic”,
ale i nad tym drobnymi krokami jeste$ w stanie
zapanowac. Praca w domu rozni sie od tej, do
ktorej jestesmy przyzwyczajeni, prawdopodob-
nie — z kreda przy tablicy; w trybie domowego
online jest zdecydowanie trudniejsza. Symbo-
liczne procedury, bez wzgledu na forme pracy,
jakiej teraz doswiadczamy w edukacji, z pewnos-
Cig pomoga ci wtasciwie zarzagdzac czasem i ener-
gig. W dni robocze wstawaj regularnie o tej samej
porze, bez wzgledu na godzine, o ktorej zaczynasz
prace. Po porannej rozgrzewce wez prysznic i zjedz
energetyczne $niadanie (pozostaw maty niedosyt).
Pamietaj o poscieleniu tozka, zmianie ubrania na
stroj dzienny, nawet jesli zostajesz w domu. Obniz
temperature pomieszczenia, w ktérym pracujesz.
W trakcie pracy stosuj zasade 90/20 — 20 minut
przerwy po kazdych 90 minutach pracy. Przerwe
wykorzystaj na ruch. Poruszaj sie, bo twoj mozg
potrzebuje szybszego przeptywu energii — niemalze
natychmiastowego transportu tlenu, cukru i mine-
ratow, szybszego przeptywu krwi. Jesli czujesz, ze
trudno ci sie skoncentrowac, dziatac efektywnie,
zrob sobie krotka przerwe, np. na oddychanie prze-
ponowe. Jesli jeste$ zmeczony, stajesz sie ospaty



lub znuzony dziataniem, zafunduj sobie krotka
drzemke (maksymalnie 20 minut), majac swiado-
mosc, ze dtuzsza drzemka przetgczy twdj organizm
w tryb snu — i juz nie popracujesz. To jednak nie
wszystko. Unikaj pracy nocami. Staraj sie zasypiac
przed potnoca. Daj szanse twoim neuronom i pro-
cesorom stymulujgcym prace ludzkiego mozgu na
regeneracje. Przespij sie z zadaniem/problemem.
Mozg potrafi rozwigzywac problemy, nawet kiedy
spisz. Gdy obudzisz sie rano wyspany, oznacza to,
ze twoj mozg jest gotow do tworczej pracy. Wstan
i wykorzystaj te szanse.

W perspektywie kolejnego roku pracy, ktory nie
wiemy, jak bedzie wygladat, wazna jest umiejetnosc
angazowania uwagi i swiadomosci w to, co jest
naszym udziatem w biezacej chwili. Jesli pracu-
jesz — pracuj w petni, jesli odpoczywasz — wyko-
rzystuj czas na odprezenie, jesli jesz — jedz, a nie
ogladaj telewizje. To pozwoli ci troche ,wyhamo-
wac” i wytgczyc sie z gonitwy mysli.

Dzieki stosowaniu na co dzien wszystkich
powyzszych prostych zasad bez watpienia uspo-
koisz swoje leki, dotadujesz baterie swojej zycio-
wej energii i wydolnosc uktadu odpornosciowego.
Skoncentrowany podniesiesz wtasng sprawnosc
intelektualng, oczyscisz i otworzysz umyst, zauwa-
zysz, CO moze sprzyjac dostrzeganiu wszystkiego,
co jest niezbedne do podejmowania szybkich, kre-
atywnych i trafnych decyzji, zwtaszcza w sytuacji
kryzysu i towarzyszacych mu zmian. Dopiero teraz
(w petni) mozesz planowac i rozpoczynac prace ze
swoimi uczniami!

Konstruujgc program projektu ,eMOCje w twor-
czosci”’, ktory jest realizowany przez Stowarzy-
szenie Inicjatyw Edukacyjnych DELTA w Ptocku
na bazie projektow Szkota Wspierajgca Uzdol-
nienia oraz Przedszkole Wspierajgce Uzdolnienia,
chciatabym zainspirowac cie dziataniami w trzech
waznych obszarach: trening uwaznosci, Design
Thinking — myslenie projektowe w edukacji oraz
drama procesualna — wszystkie trzy jako narzedzia
zmiany i rozwoju. Nowy rok szkolny uruchomi twojg
kreatywnosc, pozwoli ci zweryfikowac to, co juz

wiesz i znasz, poznac co$ nowego oraz rozwingc
umiejetnosci i zdolnosci tworczego rozwigzywa-
nia problemow podczas proponowanych szkolen.

W otwarciu sie na myslenie inne niz dotychcza-
sowe, generujgce wiele roznorodnych pomystow,
zdaniem holenderskich naukowcow pomaga medy-
tacja: mindfulness — trening uwaznosci. Podczas
wielu eksperymentow badawczych, sprawdzajgcych
zaleznos$¢ miedzy umiejetnoscig koncentrowania
uwagi podczas medytacji a kreatywnoscig, okazato
sie, ze badani — osoby medytujace i praktykujgce
trening uwaznosci — potrafity rozwigzac¢ problemy
prostymi metodami w krotkim czasie i zwiekszyty
kreatywnosc i zdolnos¢ podejmowania decyzji. Inni
badani, ktorzy nie praktykowali medytacji i uwaz-
nosci, popadali we frustracje wynikajgcg z braku
rozwigzania. Naukowcy stwierdzili, ze ludzie, ktorzy
Zyjg uwaznie, reagujg z otwartoscig — niezaleznie
od posiadanego doswiadczenia — na sytuacje prob-
lemowa, s3 elastyczni w mysleniu i dziataniu, nie-
zdeterminowani dawnymi wzorcami, nie demoni-
Zujg rzeczywistosci i odrzucajg czarne scenariusze.

Czym zatem jest uwaznosc i trening uwazno-
sci — ang. mindfulness? To ,czuta uwaga“, ,petnia
umystu”, ,petna swiadomosc”, ,uwazna obecnosc”.
Profesor medycyny Jon Kabat Zinn, naukowiec,
zatozyciel i kierownik Kliniki tagodzenia Stresu przy
Akademii Medycznej Uniwersytetu w Massachu-
setts, tworca znanego na catym Swiecie programu
Mindfulness Based Stress Reduction — MBSR (1979),
nazywa mindfulness szczegodlnym rodzajem uwagi:
Swiadomej, skierowanej na obecng chwile i nieosg-
dzajacej. Jezykiem pedagoga mozna bytoby okre-
slic mindfulness koncentracjg w okreslony sposob,
Swiadomie, z akceptacjg, zyczliwoscia, z otwartos-
cig umystu na to, co sie wydarza. To zespot technik
wspomagania zdrowia psychicznego, bazujacy na
uniwersalnych elementach $wiatopoglagdowych,
majgcy zastosowanie w psychoprofilaktyce i tera-
pii psychologicznej?. To uwazno$¢ polegajgca na
intencjonalnym kierowaniu uwagg w taki sposob,

2 Debska A, Jacennik B. Programy nauczania uwaznosci dla dzieci
i mtodziezy — z perspektywy szkolnictwa polskiego, ,Przeglad Badan
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aby uswiadomic sobie wtasne stany mentalne i oto-
czenie — bez oceniania tego, co w danej chwili sie
pojawia. W praktyce edukacyjnej oznacza to wypo-
sazanie dzieci w narzedzia, ktore pomogg im prakty-
kowac uwaznosc¢ w codziennym zyciu. To budowa-
nie otwartego i przyjaznego nastawienia do tego, co
dzieje sie w danej chwili, bez osgdzania i negowania.
To bycie w danej chwili — tu i teraz, w tym co jest.

Praktyka uwaznosci zaspokaja w tych trudnych
czasach potrzebe fizycznego i duchowego spokoju
zarowno dzieci, jak i dorostych. Czotowe miedzy-
narodowe programy, takie jak: Metoda Eline Snel
Uwaga, to dziata! (Holandia), Mind UP (USA), Mind-
fulness In Schools Project (Wielka Brytania) oraz
Inner Kids (USA), popularyzowane na catym s$wie-
cie, rozwijajg sie takze w Polsce, odpowiadajac na
potrzeby dzieci i mtodziezy.

Mindfulness:

. relaksuje i wycisza,

. reaguje na potrzeby zwigzane z brakiem
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

. umozliwia nabieranie dystansu do
wtasnych przezy¢ wewnetrznych, w tym
do mysli negatywnych, samokrytycznych,
wzbudzajacych lek czy smutek,

. pozwala odnajdowac w sobie spokdj,
zapanowac nad smutkiem czy ztoscig,

. zwieksza u uczniow wiedze i rozumienie
wptywu mysli na emocje i zachowania,
co moze stanowic¢ wazny czynnik profilaktyki
stanow depresyjnych i lekowych,

. utatwia radzenie sobie z doswiadczanym
stresem, tagodzi trudnosci z zasypianiem,

. pozwala odkryc siebie,

. rozwija samoswiadomosc,

. wzmacnia poczucie wartosci,

. Znosi zmaganie sie z rywalizacja,

. uczy koncentracji uwagi i Swiadomego
oddechu.

Zapoznanie i przeszkolenie mozliwie duzej liczby
nauczycieli pracujgcych w przedszkolu i w szkole,
ktora wprowadzi trening uwaznosci w codzienng

prace, moze byc wtasciwym podejsciem. Nauczy-
ciele, ktorzy zaczng sami praktykowac mindfulness
jako element wtasnego rozwoju osobistego, nie
tylko beda w stanie lepiej radzi¢ sobie z przecigze-
niem pracg i lepiej gospodarowac czasem, ale tez
bedg bardziej chetni do uczenia uwaznosci podczas
zajec i prowadzonych przez siebie lekcji. Wyniki
miedzynarodowego badania nauczycieli i dyrekto-
row szkot poswieconego warunkom pracy nauczy -
cieli, ich pogladom na nauczanie oraz srodowisku
nauczania i uczenia sie w szkotach — Teaching and
Learning International Survey TALIS 2013 poka-
zaty, ze polscy nauczyciele sg dobrze wyksztatceni
i dobrze merytorycznie przygotowani do swojej
pracy, gorzej natomiast, jesli chodzi o umiejetnosci
miekkie — zarzgdzanie klasg, komunikacje z ucz-
niami® . Ponadto zaburzona jest roéwnowaga
pomiedzy wymaganiami i wsparciem psy-
chicznym ucznidw. Polskie szkoty plasuja
sie wysoko w rankingu pod wzgledem wyma-
gan 1 dyscypliny, natomiast prezentuja
wyrazne deficyty, je$li chodzi o wspar-

cie i1 zrozumienie ucznidw®

Dla nauczycieli prowadzenie treningdw uwaz-
nosci jest okazjg do ¢wiczenia umiejetnosci miek-
kich, np. okazywania zainteresowania i zrozumienia.
Jak pokazujg badania w innych krajach, praktyko-
wanie uwaznosci przez nauczycieli moze przeciw-
dziata¢ wypaleniu zawodowemu, zmeczeniu, prob-
lemom zwigzanym z liczba i réznorodnoscig zaje¢®.

Jak widac¢, kluczowym aspektem uwaznosci
jako kompetencji nauczyciela jest zaangazowanie
i gotowosc¢ na nowe doswiadczenia. Dobry nauczy-
ciel uwaznosci mentalnej to taki, ktory jg rozumie
i praktykuje nie dlatego, ze musi czy powinien, ale
dlatego, ze chce. Tylko wtedy bedzie mogt prze-
kazac te umiejetnosc¢ swoim uczniom.

5 Hernik K., Malinowska K., Piwowarski R., Przewtocka J.,, Smak M.,

Wichrowski A. Polscy nauczyciele i dyrektorzy w Miedzynarodowym
Badaniu Nauczania i Uczenia sie TALIS 2013, Instytut Badan Edukacyj-
nych, Warszawa 2015.

4 Debska A., Jacennik B. Programy nauczania uwaznosci dla dzieci
i mtodziezy — z perspektywy szkolnictwa polskiego, ibidem, s. 203.

5 Flook L, Goldberg S.B., Pinger L., Bonus K., Davidson R.J. Mindful-
ness for teachers: A pilot study to assess effects on stress, burnout, and
teaching efficacy, .Mind, Brain and Education” nr 7(3)/2013, s. 182-195.



Zwigzek miedzy mysleniem, emocjami i zacho-
waniami oraz ich wzajemny wptyw na siebie nie
moze zosta¢ pominiety w projektowaniu procesu
dydaktyczno-wychowawczego, do ktorego zapro-
sisz w nowym roku szkolnym swojg GRUPE ucz-
niow, podopiecznych i wychowankow — budujac
ja na nowo. Zaproponowane przez nas — twor-
cow projektu ,eMOCje w tworczosci” — Design
Thinking (DT) — myslenie projektowe bedzie miato
na celu dostosowanie twoich dziatan, problemow,
narzedzi, metod pracy do uczacych sie poprzez
poznanie ich mysli, wiedzy, doswiadczen i zacho-
wan. Design thinking jest bowiem nowoczesng
i coraz bardziej popularng metoda tworzenia inno-
wacyjnych rozwigzan problemow, a takze projek-
towania nowych produktow (programow, tokdw
zajec i lekcji, projektow, inicjatyw i przedsiewziec,
codziennych spotkan z dzie¢mi i mtodziezg). |, jak
stwierdza w ksigzce ,Nawyk osiggania” Bernard
Roth — dyrektor naukowy Instytutu Projektowania
Hasso Plattnera na Uniwersytecie Stanforda, potega
design thinking, czyli myslenia projektowego
moze pomagac w realizacji pozornie nieosiggal-
nych celow. Badacz stwierdzit, ze OSIAGANIA da
sie wyuczyc. Jest ono jak miesien, a gdy nauczysz
sie go napinac, bedziesz mogt sprostac zyciowym
wyzwaniom i skutecznie realizowac obrane cele®.

W trakcie projektu zapoznamy cie z DT — mysle-
niem projektowym jako metodg stwarzajgcg ogromng
przestrzen do wypowiadania si€ przez uczniow na
temat ich potrzeb, odczuc, przemyslen, doswiad-
czen, jakie zdobyli m.in. w trakcie pandemii i wpi-
sanego w nig takze zdalnego nauczania. Bedziesz
mogt .wejs¢ w buty” swojego ucznia — swojego
klienta — i zobaczyc¢ przedszkole, szkote i edukacje
jego oczami.

Design thinking to strategia, ktora skupia sie na dzia-
taniach, a doktadniej na probie lepszego zrozumie-
nia potrzeb dzieci i mtodziezy oraz empatyzowania
z nimi. Metoda ktadzie duzy nacisk na testowanie
i ulepszanie projektowanych rozwigzan dzieki infor-
macji zwrotnej. Takie podejscie doskonale sprawdza

5 Roth B. Nawyk osiggania, Wydawnictwo Galaktyka, todz 2016

sie w edukacji szkolnej, gdzie istnieje mozliwosc
nabycia i rozwiniecia nowych kompetencji miekkich,
zarowno przez uczniodw, jak i nauczycieli.

Pojecie design thinking, najprosciej rzecz ujmu-
jac, stanowi behawioralny aspekt kreowania przed-
siebiorczosci. W edukacji oznacza to umiejetnosc
doboru i zaangazowania sie ucznia i nauczyciela
w dziatania edukacyjne, dydaktyczno-wychowaw-
cze, W proces uczenia(sie) prowadzony w warun-
kach niepewnosci oraz czynnikow wytworczych
W SposOb zapewniajacy zysk ,inwestorowi-przed-
siebiorcy” lub grupie ,inwestujgcych-przedsiebior-
czych” osob. To metoda, ktora pomogta juz wielu
ludziom (zwigzanym ze Swiatem edukacji, kultury
i sztuki czy tez biznesu) w skutecznym opracowaniu
nowych produktow, a takze w ogolnym ich rozwoju.
Czesto mozna spotkac okreslenie, ze design thin-
king jest pomocne w zaprojektowaniu wtasnego
myslenia oraz w tworzeniu zdrowych nawykow
podejmowania dziatan i decyzji.

A zatem zacznij od wyrobienia w sobie pro-
stego nawyku konstruowania swoich wypowiedzi
i mysli, ktory juz teraz mozesz wdraza¢ w komuni-
kacje z sobg samym, a pozniej z uczniem. Zamiast

.ale” wprowadzaj ,i", zamiast ,musze” — ,chce”, np.
.Chce wdrazac DT i chciatbym dowiedziec sig, jak to

robic¢”, ,Chce doswiadczyc¢ treningu uwaznosci, by
uspokoi¢ emocje”, ,Chce poznac istote dramy pro-
cesualnej. Wtedy zaczne jg praktykowac w swojej
pracy”. Taka forma wypowiedzi i dziatania zwiekszy
twoje poczucie panowania nad zyciem i mozliwosc¢
projektowania sympatycznej przysztosci.

Jak widzisz, okazuje sie, ze od przyjecia tej
strategii w edukacji moze zalezec rozwoj i sukces
naszych dzieciinas samych. Jak z niej nie korzystac?

Obecnie koncepcje ksztatcenia, zwtaszcza w po-
czatkowych etapach edukacji, czesto podmiotowo
traktujgcych dziecko, ktada nacisk na jego wtas-
na, wielostronng aktywnosc. Zmierza sie do tego,
by dziecko uczyto sie formutowac, rozwigzywac
i przezywac problemy w rzeczywistych sytua-
cjach. By rodzace sie w nim pytania, watpliwosci
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i problemy mogty byc¢ rozwigzywane poprzez ak-
tywne dziatanie, tworzenie i eksperymentowanie.
Jedng z metod pracy pedagogicznej sprzyjajgcej
rozwojowi aktywnosci intelektualnej i emocjonalnej
jest drama. Metoda stosowana coraz powszechniej
W nauczaniu w wielu krajach rozwija sie od wielu,
wielu lat nie tylko w Europie (Czechy, Holandia,
Niemcy, Polska, Francja), ale takze na catym swiecie
(Stany Zjednoczone, Kanada) i trafia na wszystkie
kontynenty. Potwierdza to Miedzynarodowa Kon-
ferencja Badawcza Dramy w Edukacji i Edukacyj-
nego Teatru, zorganizowana w kwietniu 1995 roku
w Exeter (Anglia — Kornwalia) przez Wydziat Dramy
Uniwersytetu w Exeter’. Dlaczego pojawienie sie
dramy w edukacji twojego ucznia jest istotne? Od-
powiedz jest dosc¢ prosta — poniewaz drama odnosi
sie do tego, co dzieje sie miedzy ludzmi, ilustruje
problemy i konflikty interpersonalne. Co byto i jest
szczegolnie wazne teraz, w sytuacji pandemii, kiedy
kontakt i wpisana w niego interakcja z drugim czto-
wiekiem sg ograniczone lub niemozliwe. Uczestnicy
doswiadczajgcy dramy doswiadczajg procesu. Maja
szanse na dowolnosc wyboru rol, mogg nasladowac
zaobserwowane sytuacje, osoby i ich przezycia, by
pozniej moc ,dotkngc” trudnych tematow. Nauczy-
ciel w dramie prdébuje stworzyc¢ sytuacje,
w ktoérych uczniowie moga odkryé, dla-
czego ludzie zachowuja sie w okres$lony
sposdb, co moze pomdbdbc im zrozumiec ich

wtasne zachowanie®. W efekcie nastepuje:

. poprawa kondycji spotecznej grupy,

. rozwiniecie indywidualnych kompetencji
jezykowych,

. zrozumienie koncepcji i rozwigzywanie
problemow,

. zgtebianie tematu i znajdowanie innej
perspektywy w zwigzku z badanym
zagadnieniem.

Znaczenie i sita dramy polega na tym, ze daje
szanse na mowienie o sobie ,nie wprost”, pozwala
na przyjrzenie sie sobie i innym. Uruchamia nie

7 Just M. Terapia drama, ,Zycie Szkoty" nr 2/2004, s. 21-26.
8 O'Neill C., Lambert, Linnell & Warr-Wood, Drama Guidelines,
Heinemann 1977, s. 7.

tylko to, co jest na zewnatrz, ale i wewnatrz beda-
cego w roli. Przytaczajgc mysl Jana Tatarowicza:

.nie o ruch fizyczny w dramie chodzi, lecz o »ruch

psychiczny«"® chciatabym, aby$ pamietat, ze wazne
jest, by dziecko zrozumiato, ze s3 takie pytania
W zyciu, na ktore nikt, z wyjatkiem jego samego, nie
odpowie. Wchodzenie w role stwarza mozliwosc
rozwijania inteligencji emocjonalnej: doswiadcza-
nie emocji, a takze ich rekodowanie®®.

O tym, jak wazny jest rozwdj inteligencji emo-
cjonalnej, chyba nikogo nie trzeba przekonywac.
Znajomosc wtasnych emocji, rozpoznawanie emocji
innych ludzi, kierowanie emocjami (przezwyciezanie
niesmiatosci, wyrazanie emocji, komunikacja inter-
personalna, zdolnos¢ do motywowania sie, nawig-
zywanie i podtrzymywanie zwigzkdw z innymi) to
wskazywane przez Golemana obszary inteligencji
emocjonalnej, ktorych nie mozna pomingc.

Proponujac w projekcie warsztaty o charakte-
rze dramowym, a doktadnie dramy procesualnej,
chciatabym zwrocic twojg uwage na proces, w jaki
angazujg sie dzieci i uczniowie, poniewaz drama
czesto stuzy wytacznie procesowi rozwoju czto-
wieka i nie prowadzi do zadnej formy przedstawienia,
czyli wytworu!. Drama jest do$wiadczaniem uczest-
niczagcym, niezaleznym od jakichkolwiek funkcji
komunikowania sie z widzami'. Jej dtugotermino-
wym celem jest pomoc uczniowi w zrozumieniu
siebie i Swiata, w ktorym zyje. Ta umiejetnosc zwig-
zana jest z wyrazaniem emocji, zdolnoscig do samo-
regulacji — umiejetnoscig kontrolowania emocji,
w tym ich skrywania. Stuzy to utrzymaniu dobrego
samopoczucia. Na dtuzszg mete — utatwia negocja-
cje, przystosowawcze radzenie sobie z problemami
lub utrzymuje rownowage spoteczno-emocjonalng.
A zdolnosc¢ skutecznosci interpersonalnej rozwijanej
poprzez zadania o charakterze dramowym oznacza

9 Tatarowicz J. Drama a psychodrama na przyktadzie zajec o nie-

uchronnosci smierci [w:] Drama. Poradnik dla nauczycielii wychowaw-
cow, zeszyt 29, Wydawnictwo ,Animator”, Warszawa 1999, s. 16.

10 7dankiewicz-Scigata E., Maruszewski T. Teorie emocji [w] Strelau J.
[red.] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdanskie Wydwnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 395-426.

L Witerska K. Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miej-
scach, Wydawnictwo ,Difin", Warszawa 2014.

2 Way B. Development through Drama, Humanity Books 1998.



akceptacje doswiadczern emocjonalnych, zycie
w zgodzie z osobistg koncepcjg emocji, kontrolo-
wanie doswiadczer przy zachowaniu poszanowania
dla samego siebie. To rozwijanie poczucie wtasnej
wartosci i troska o dobre samopoczucie.

NA ZAKONCZENIE...

W tym miejscu konczy sie tekst, nasze krotkie
spotkanie. Wracamy na bezpieczng strone eduka-
cyjnego lustra. Moze troche magicznego, basnio-
wego, ale z pierwiastkiem i potencjatem realnosci.
Wykorzystujgc rozne koncepcje wzmacniania siebie
W procesie nieustannej zmiany, w ktorg wpisane sg
emocje, chciatabym, abys spokojnie ,wystartowat”
w nowym roku szkolnym; rozpoczat swojg prace
z gtowg otwartg, spokojng, z przestrzenig otwartg
na nowe pomysty. Chciatam przekonac cig, ze
tworcza odwaga jest sposobem doswiadczania
Swiata, z ktorego naprawde biorg sie nowe podej-
scia i rozwigzania — takze w edukacji. Ta tworcza
odwaga moze cie zainspirowac¢ w kazdej pracy,
poniewaz zyskujesz nowe narzedzia, ktore spra-
wig, ze lepiej bedziesz rozwigzywat problemy, nie
rezygnujgc z zadnej wykorzystywanej dotychczas
przez ciebie techniki.

.Zdolnosc tworczego myslenia jest naturalnym
elementem ludzkiego rozumowania i zachowania"®*.
Aby pojs¢ naprzdd, przekonaj sie, ze nauka i rozwoj
sg mozliwe i wyzbadz sie przekonania ,Nie jestem
dobry w tych tematach” lub ,Nie chce mi sie!”

Zanim, w trakcie warsztatow, ktore opracowa-
lismy z mysla o Tobie, przedstawimy ci ¢wiczenia,
zadania, podejscia, dzieki ktérym bedziesz mogt
nabrac pewnosci siebie i podjac sie czegos, co sprawi
ci radosc i satysfakcje (lub pozwoli pokonac prze-
szkody utrudniajgce ci wydobycie petnego poten-
cjatu), przyjmij, prosze, juz teraz kilka wskazdowek:

1 Kelley D, Kelley T. Odwaga twdrcza. Otwdrcz sie na design thinking,
Wydawnictwo mtbiznes, Warszawa 2019, s. 23.

. Na nic twoje zmartwienia. ,Wytacz je". Waz-
ne, abys rozpoznat, zidentyfikowat i nazywat
emocje, ktore sg zmienne i przemijajgce. One
zawsze poinformujg cie o tym, co jest dla cie-
bie wazne.

. Nie probuj, tylko dziataj. Na nic twoje wymaowki.
Aby stac sie cztowiekiem i nauczycielem czynu,
uwierz, ze nim jestes.

. W przechodzeniu przez proces ktadz nacisk na
dziatanie, nie na osiggniecia. Koncentruj sie na
tym, co utatwia osiggniecie sukcesu.

. Badz otwarty na uczenie sie na podstawie do-
Swiadczenia wtasnego i innych,

. Cwicz uwage, eksploruj $wiat zmystami i od-
dychaj.

. Mysljak podroznik spogladajgcy swiezym spoj-
rzeniem na odkrywany swiat. Wystawiaj sie na
nowe pomysty i doswiadczenia.

. Stawiaj pytania zaczynajace sie od ,dlaczego?”,
one pozwolg ci wnikngc w istote sprawy.

. Buduj siec¢ ,kreatywnego wsparcia” — tworcze
myslenie przyjdzie ci tatwiej w gronie osob
wspotpracujgcych ze sobg i inspirujgcych sie
wzajemnie.

. Ucz sie czego$ nowego — gry nainstrumencie,
jazdy na rolkach, nowej techniki ptywania. Twoj
mozg musi wytworzy¢ nowg sie¢ potgczen
neuronalnych. To zwieksza jego potencjat. Im
wiecej takich procesorow, tym lepiej dla twojej
kreatywnosci.

| juz na sam koniec... Twoj skomplikowany mozg
na spotke z ego zawsze znajdg sposob, by podko-
pac nawet najlepsze intencje. Ale twoje Swiadome
i wypracowane nawyki odmienig twoje zycie i prace
na lepsze. A my ci w tym pomozemy.

Powodzenia w dziataniach! @
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MAGDALENA BIGAJ jest wiceprezeskg Fundacji Dbam o M¢j Z@sieg, ekspert-
kg komunikacji spotecznej. Bada wptyw nowych technologii na spoteczenstwo,
zwtaszcza na kondycje osob dorostych. Cztonkini Komitetu Dialogu Spoteczne-
go Krajowej Izby Gospodarczej. Ekspertka Ministerstwa Cyfryzacji ds. bezpieczen-
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stwa dzieci i mtodziezy w Internecie. Mama 9-letniej Marysi i 5-letniego Mikotaja.

EGZAMIN NA CYFROWYCH

PRZEWODNIKOW.

O SYTUACJI RODZICOW W CZASIE

ZDALNEJ EDUKACJI

MAGDALENA BIGAJ

Spoteczna izolacja wywotana pandemig koronawirusa stanowita wyzwanie dla catej spo-
tecznosci szkolnej, takze dla rodzicow — czesto pomijanych w rozmowach o doswiadcze-
niach zdalnej edukacji, w ktorych dominujg watki dotyczgce sytuacji nauczycieli i uczniow.
Tymczasem zdalna edukacja stanowi wyzwanie dla catych rodzin, a o jej sukcesie stanowi
wspotpraca trzech stron: nauczycieli, uczniow | rodzicow. Dlatego tez tej ostatniej grupie

poswiecony jest niniejszy tekst.

Kiedy 12 marca 2020 roku z powodu rozprzestrze-
niania sie koronawirusa ogtoszono zamkniecie
szkot, rodzice ucznidw staneli przed podwojnym
wyzwaniem: nagtg koniecznoscig zapewnienia
opieki swoim dzieciom oraz zapewnienia ciggtosci
swojej pracy. Pandemia przyniosta bowiem spo-
teczenstwu strach nie tylko o zdrowie, ale takze
O zapewnienie bytu sobie i swoim bliskim. Wielu
pracownikow obawiato sie o swoje miejsca pracy,
a potegujacy poczucie zagrozenia szum informa-
cyjny nie sprzyjat zachowaniu spokoju i psychicznej
rownowagi. W tych pierwszych dniach, skupieni na
zagrozeniu chorobg, rodzice na pewno nie spodzie-
wali sie, jak bardzo bedg musieli zaangazowac sie
w proces edukacji.

RODZICIELSTWO W CZASACH
TECHNICZNEGO DETERMINIZMU

Punkt wyjscia do zrozumienia sytuacji rodzicow
w roku 2020 znajduje sie w szerokiej perspektywie
spoteczenstwa informacyjnego, w jakim funkcjonuje
wspotczesny cztowiek, a ktore naktada na rodzica
nowe obowigzki zwigzane z wychowywaniem dzieci.
Zgodnie z teorig technicznego determinizmu, kto-
rego jednym z przedstawicieli byt m.in. Marshall
McLuhan, nowoczesna technika jest czynnikiem
ksztattujgcym system spoteczny, a zatem takze
jednostke. Decydujaca role odgrywa tu informa-
cja i techniki informacyjne. Zyjemy w czasach tzw.
czwartej rewolucji przemystowej, ktora nastgpita po



erze agrarnejiindustrialnej. Wymiana energetyczno-
-informacyjna stanowi podstawowe zjawisko zycia®.
Niektorzy badacze okreslajg jg jako metabolizm
informacyjny, w mysl ktorego dgzymy w swoim
zyciu do ,przetrawienia” informacji, ktéore do nas
docierajg. A ze dociera ich znacznie wiecej, niz
mozemy ,strawic”, niesie to ze sobg wiele zagrozen.

Technologie informacyjno-komunikacyjne sg
dzisiaj statym elementem zycia cztowieka i prze-
nikajg do kolejnych jego obszardw. Intensywny
rozwoj TIK przyniost wiele nowych zjawisk, jak
praca zdalna czy wykorzystywanie narzedzi ekrano-
wych do komunikowania sie. Juz przed pandemia
prowadzito to m.in. do zacierania sie granicy miedzy
czasem na prace a zycie prywatne oraz wydtuzania
sie czasu spedzanego przed ekranem, co w kon-
sekwencji skutkowato problemami z utrzymaniem
cyfrowej higieny? oraz mogto prowadzi¢ do uza-
leznienia od komputera i Internetu?®.

Jesli czytelnikowi wydaje sie, ze pojecie uza-
leznienia od Internetu jest czyms nowym, to warto
wiedzie¢, ze po raz pierwszy pojawito sie ono
ponad c¢wier¢ wieku temu. Zauwazono to juz na
poczatku lat 90. XX wieku w USA, kiedy to pierw-
szy raz termin Internet Addiction Disorder (IAD)
uzyty zostat przez amerykanskiego psychiatre lvana

L Ledzinska M. Stres informacyjny jako zagrozenie dla rozwoju, ,Rocz-

niki Psychologiczne” nr (5)/2002, https://dlibra.kul.pl/Content/21054/
RPsych_2002_vol05_077-097_Ledzinska.pdf (dostep 1.06.2020).

2 Cyfrowa higiena — zespot dziatan i czynnoséci zmierzajacych do

optymalizacji indywidualnego zdrowia somatycznego, psychicznego
oraz spotecznego w zakresie korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Jej poziom uzalezniony jest od samoregulacji
i kontroli zwigzanej z uzywaniem Internetu oraz cyfrowych narzedzi
ekranowych, alternatywy dla Swiata cyfrowego, jak rowniez rozwinie-
tej sieci oparcia spotecznego. Higiena cyfrowa moze byc¢ rozumiana
jako postawa zyciowa wynikajgca z kreatywnego i odpowiedzialnego
uzywania zasobow sieci. Por. Debski M., Bigaj M. Mtodzi cyfrowi. Nowe
technologie. Relacje. Dobrostan, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2019; Ptaszek G., Bigaj M., Dgbski M., Pyzalski J., Stun-
za G.D. Zdalna edukacja — gdzie bylismy, dokad idziemy? Wstepne wy-
niki badania naukowego ,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa“, Warszawa 2020.

5 Bowman L. iin. Can students realy multitasking? An experimental

study on instant messaging while reading, ,Computers and Education”
nr 54/2010, s. 927-931; Herman D. The Fear of Missing Out (FOMO),
2010, http://www.danherman.com/The-Fear-of-Missing-Out-(FOMO)-
-by-Dan-Herman.html (dostep 20.05.2020); Sparrow B. Google
effects on memory: Cognitive consequences of having information at
our fingertips, ,Science” nr 333/2011, s. 776; Spitzer M. Cyberchoroby,
Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2016.

Goldberga w 1995 roku®. Pionierem pomiaru nega-
tywnych wzorow korzystania z nowych technologii
byta amerykanska badaczka Kimberly Young, ktéra
na 104. konferencji American Psychological Asso-
ciation przedstawita pierwsze empiryczne badania
na temat uzaleznienia od Internetu, proponujac
zestaw pytan utatwiajgcych diagnoze uzaleznienia
od sieci, zwany w skrocie |AT, od Internet Addiction
Test>. Od tamtej pory badacze na catym $wiecie,
rowniez w Polsce, analizujg wptyw nowych tech-
nologii na ich uzytkownikow.

Jednak jeszcze przed pojawieniem sie terminu
,uzaleznienie od Internetu” i upowszechnianiem
sie sieci WWW, zwracano uwage na to, ze nad-
miar informacji docierajgcy do jednostki stanowi
ogromne wyzwanie. Zaczeto mowic o specyficz-
nym rodzaju stresu informacyjnego, okreslanego
mianem technostresu. Pojecie to po raz pierwszy
zostato zdefiniowane w 1984 roku przez C. Broda
jako wspotczesna choroba adaptacyjna spowodo-
wana niezdolnoscig do radzenia sobie z nowymi
technologiami komputerowymi w zdrowy dla
naszej psychiki sposob®. Staty i dynamiczny rozwoj
nowych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych i ich coraz wieksza obecnos¢ w zyciu czto-
wieka sprawia, ze potrzebny jest coraz wiekszy
wysitek psychiczny, by sprostac¢ takiemu napty-
wowi informacji’. Profesor Maria Ledzirska zwraca
uwage, ze intensywne bodZcowanie staje sie
problemem psychologicznym z racji ogra-
niczonych mozliwosci umysiu w zakresie
przetwarzania informacji. Powstajace
napiecie wiaze sie zatem z pragnieniem
odbioru i opracowania danych i niemoz-

liwoscia dokonania tegozg

4 Jupowicz-Ginalska A, Kisilowska M., Jasiewicz J., Baran T., Wysocki A.

FOMO 2019. Polacy a lek przed odtagczeniem — raport z badan, 2019,
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/2535/FOMO%20
2019_Raport.pdf (dostep 1.06.2020).

> Young KS. Internet addiction: the emergence of a new clinical
disorder, ,CyberPsychology and Behavior” nr 1(3)/1996, s. 237-244,
http://netaddiction.com/articles/newdisorder.pdf (dostep 1.06.2020).

6 Brod C. Technostress: the human cost of the computer revolution,
Basic Books, Nowy Jork 1984 [za:] Ledzinska M. Stres informacyjny
Jako zagrozenie dla rozwoju, ibidem.

7 Ibidem.

8 Ibidem, s. 89
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Jednym z objawow technostresu jest syndrom
FOMO (z ang. fear of missing out), oznaczajacy
strach, wszechogarniajacy lek, zZe inne
osoby w danym momencie przezywaja bardzo
satysfakcjonujace doswiadczenia, w ktd-
rych ja nie uczestnicze® Dowdd na to, ze
na FOMO znaczacy wptyw majg nowe technologie,
zwtaszcza za$ media spotecznosciowe, dostar-
czyli w 2013 r. Andrew K. Przybylski, Kou Muray-
ama, Cody R. DeHaan i Valerie Dladwell, tworzgc
tzw. skale FOMO, ktora pozwala zmierzyc¢ poziom
przywigzania do Internetu i smartfona.

Jednoczesnie badacze zwracajg uwage, ze
odczuwanie technostresu czy negatywnych kon-
sekwencji korzystania z TIK zalezy nie tylko od ptci,
wieku czy wyksztatcenia, ale takze od umiejetno-
sci samoregulacji i utrzymywania higieny cyfrowej.
Zasadnicze znaczenie majg tutaj wzory korzystania
z TIK, ktore proponuje zdefiniowac jako charakte-
rystyczny dla danej jednostki sposob korzystania
z TIK, na ktory sktadajg sie zachowania podejmo-
wane w Internecie, wykorzystywane narzedzia,
zbidr przekonan na temat TIK oraz umiejetnosc¢
samokontroli w obszarze korzystania z urzgdzen
ekranowych. Wzory te z zatozenia nie sg state, skoro
dotyczg technologii, ktore cechuje permanentna
zmiana. Mozemy je uznac¢ za swego rodzaju stra-
tegie jednostki wobec naptywu informacji. Strate-
gia ta ulega zmianie z wiekiem, wraz z nabieraniem
nowych doswiadczen oraz ich analizg. W przypadku
wielu innych wyzwan cywilizacyjnych mozemy
mowic wiec o pewnym transferze wzorow od star-
szych pokolen do mtodszych. Jednak w przypadku
stale rozwijajgcych sie nowych technologii i starzy,
i mtodzi — i rodzice, i dzieci — muszg stale sie adap-
towac¢ do zmieniajgcego sie otoczenia. Docho-
dzimy wiec tutaj do ogromnego wyzwania, jakie
stoi przed wspotczesnymi rodzicami, polegajgcego
na wychowaniu dziecka do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Jest to zresztg rowniez wyzwanie
dla szkoty, jednak w niniejszym tekscie poswiecamy
uwage roli rodzicow w tej kwestii.

9 Przybylski AK., Murayama K., DeHaan C.R., Gladwell V. Motivational,
emotional, and behavioral correlates of fear of missing out, ,Compu-
ters in Human Behavior” nr 29(4)/2013, s. 1841-1848

Trudno nie zgodzic sie z Jouvalem Hararim, ktory
w swojej ksigzce ,21 lekcji na XXI wiek” zwraca
uwage, ze wyzwaniem wychowawczym jest dzisiaj
przygotowanie dzieci do elastycznego reagowania
na zmianeg i jednoczesnie nauczenia ich odpornosci
na stres wywotywany tg zmiang®. Nietatwe zada-
nie. Zwtaszcza ze jako ludzie dojrzali podlegamy
tej samej, a czesto nawet wiekszej presji zmiany niz
dzieci, ktére wychowujemy. Mozg osoby dorostej
takze ma problemy z metabolizmem informacyj-
nym i jest to niezwykle wazny, choc¢ czesto pomi-
jany fakt. W publicznej dyskusji o wptywie nowych
technologii na ich odbiorcow, takze w badaniach
naukowych, najczesciej uwage poswieca sie dzie-
ciom i mtodziezy, ewentualnie mtodym dorostym.
Moze to sprawiac¢ btedne wrazenie, ze dorosli sg
w jakis szczegolny sposob ewolucyjnie dostosowani
do zycia w tzw. smogu informacyjnym. Tymczasem
badania naukowe poswiecane osobom dorostym,
zwtaszcza w dziedzinie neurobiologii, pokazuja, ze
tak nie jest. Ludzie doroslimoga tak samo uzaleznic
sie od nowych technologii jak dzieci. Korzystanie ze
smartfona, mediow spotecznosciowych i komuni-
kacja w sieci rowniez u dorostych pobudza osrodek
nagrody w mozgu, ktory przeciez stworzony jest tak,
by dazy¢ do dostarczania nagrod i kolejnych wyrzu-
tow dopaminy. Nowe technologie, oferujgce nam
natychmiastowa gratyfikacje na wyciggniecie kciuka,
sg wiec wyjatkowo kuszgce takze dla rodzicow.

Co wiecej, ze wzgledu na to, ze nowe techno-
logie w przypadku wiekszosci zawodow stanowig
dzisiaj takze wazny element srodowiska pracy, wielu
rodzicow jest niejako ,skazanych” na problemy
informacyjnego metabolizmu — majg staty kontakt
z urzgdzeniami cyfrowymi i Internetem w pracy, ta
zas jest zawsze ,w ich kieszeni”, w ktorej nieustannie
majg dostep do stuzbowych narzedzi komunikacji.
Zyjac w poépiechu, coraz wiecej spraw prywat-
nych mozemy zatatwic¢ online, co jednak znowu
wigze sie z korzystaniem ze smartfona w czasie
wolnym - zakupy, rachunki, kontakty z rodzing
i znajomymi. W efekcie, przetadowani informacjami,
zalani fake newsami, jako rodzice musimy nie tylko

10 Harari J. 21 lekgji na XXI wiek, Wydawnictwo Literackie, Krakow

2018



wychowywac dzieci do zdrowego zycia w spote-
czenstwie informacyjnym, ale takze sami pilno-
wac swojej cyfrowej higieny. W przeciwnym razie
w sytuacji kryzysu jesteSmy bezbronni i mozemy
miec trudnosc¢ w racjonalnej ocenie sytuacji i rea-
gowaniu na nia.

BAGAZ NA CZAS PANDEMII

Nowe technologie natozyty wiec na rodzicow obo-
wigzki wynikajgce z roli cyfrowych przewodnikow.
Jak sie w tej roli odnajdywali, zanim pandemia wrzu-
cita ich dzieci w rzeczywistos¢ codziennego wielo-
godzinnego przebywania w swiecie online? Zanim
przyjrzymy sie codziennosci rodzicow w czasie
zdalnej edukacji, warto cofngc sie do czasow tzw.
starej normalnosci i podsumowac, z jakim bagazem
rodzice w Polsce weszli w czas pandemii.

Wiedze na ten temat przynoszg badania prowa-
dzone od 5 lat przez Fundacje Dbam o M&j Z@sieg.
Niepokojgce sygnaty ptynety juz z badania ,Nato-
gowe korzystanie z telefonow komaorkowych przez
mtodziez szkolng w Polsce. Szczegotowa charak-
terystyka zjawiska fonoholizmu™!, z ktérego wyni-
kato, ze rola rodzicow w edukacji na urzadzeniach
cyfrowych najczesciej sprowadzata sie do kupna
urzadzenia i optacania rachunkow. W ponad
potowie polskich domow rodzice nie rozmawiali
o szkodliwosci zwigzanej z nadmiernym i niekon-
trolowanym korzystaniem z nowych technologii
ani o niebezpieczenstwie zwigzanym np. z wysy-
taniem zdjec i filmow do innych uzytkownikow
sieci. W okoto 40% gospodarstw domowych nie
byto rowniez ustalonych zadnych zasad korzy-
stania z nowych technologii, a tam, gdzie zasady
funkcjonowaty, byty najczesciej narzucane przez
rodzicow, a nie wypracowane razem z dzie¢mi.
Wielu rodzicow wykorzystywato zresztg dostep
do Internetu jako element nagrod i kar stosowa-
nych wobec dziecka. Abstrahujgc od skuteczno-
sci metody wychowawczej polegajgcej na karaniu

L Debski, M. Natogowe korzystanie z telefondw komdrkowych

Szczegotowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport
z badan, Gdynia 2016, https://dbamomojzasieg.com/wp-content/
uploads/2016/12/Nalogowe_korzystanie_z_telefonow_komorko-
wych_RAPORT_Z_BADAN.pdf (dostgp 10.07.2020).

i nagradzaniu, wykorzystywanie w tym celu dostepu
do Internetu moze przyniesc¢ wytgcznie negatywne
skutki w postaci wyksztatcenia u dziecka skojarzenia
nowych technologii z czyms ,zakazanym” i ,regla-
mentowanym” przez rodzicow. Nie powinno wiec
dziwi¢, ze dzieci, ktore byty w ten sposdb nagra-
dzane i karane, plasowaty sie wyzej na skali fono-
holizmu, czyli byty znacznie bardziej przywigzane
do smartfona i swiata cyfrowego.

Powyzsze wyniki badania sktonity nas do pogte-
bienia tematu zaangazowania rodzicow w Swiat
cyfrowy dziecka w kolejnym badaniu Fundacji
Dbam o Moj Z@sieg pod nazwg ,Mtodzi Cyfrowi”,
ktore trwato w latach 2017-2019. Objeto ono
swoim zasiegiem ponad 50 tys. uczniow z 1,8 tys.
szkot z 293 powiatow. Duzo uwagi poswiecono
w nim zagadnieniu relacji ucznidw z rodzicami
i ich roli cyfrowych przewodnikow. Czego sie
dowiedzielismy?

Pod koniec drugiej dekady XXI wieku mtodziez
w Polsce nie upatruje w rodzicach przewodnikow
po cyfrowym swiecie, za to prawie potowa uczniow
pomaga rodzicom rozwigzywac problemy zwig-
zane z korzystaniem z sieci. W omawianym bada-
niu az 60% uczniow stwierdzito, ze ich rodzice nie
uczg ich odpowiedzialnego korzystania z Internetu;
11,1% Mtodych Cyfrowych przyznato, ze ich rodzice
w 0gole nie wiedzg, do jakich celow wykorzystuja
Internet. Co trzeci badany nastolatek (30,5%) stwier-
dzit, ze rodzice nie uczg go, jak odpowiedzialnie
korzysta¢ ze smartfona czy tabletu. Analizujac
zebrane wyniki ze wzgledu na typ szkoty, mozna
zauwazyc, ze im starsze dzieci, tym czesciej dekla-
rujg, ze ich rodzice nie sg dla nich przewodnikami
po swiecie cyfrowym — 38,1% odpowiedzi ,zde-
cydowanie nie” i 31,6% ,raczej nie” wsrod uczniow
szkot ponadpodstawowych®?.

12 Debski M., Bigaj M. Mtodzi cyfrowi..., ibidem.
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I zdecydowanie nie

[ raczej tak
I zdecydowanie tak

Czu mozesz powiedzie¢ o swoich rodzicach, ze s3
osobami, ktdre wiedza do czego Ty zazwyczaj
wykorzystujesz swoj telefon?

Czy mozesz powiedziec o swoich rodzicach, ze s3

osobami, ktdre wiedza do czeqo Ty zazwyczaj

wykorzystujesz internet?

Czu mozesz powiedzie¢ o swoich rodzicach, ze s3

osobami, ktore ucza Ciebie jak w sposéb 30,1
odpowiedni korzystac¢ ze smartfona i internetu?

raczej nie

Rola rodzicow w edukacji cyfrowej dzieci (%).

Badanie ,Mtodzi Cyfrowi” pokazato rowniez,
co 10 uczen nie moze liczy¢ na pomoc, gdy napc
w Internecie cos, co moze sie okazac dla nie
niepokojgce. Jesli do tego dodamy odpowie
0 ,znikomym wsparciu’, mozna powiedziec¢, ze
czwarty nastolatek w Polsce nie moze liczyc¢
wsparcie swoich rodzicow w przypadku napotka
W sieci niepokojgcych tresci lub zachowan. Wa
jednak zauwazy¢ w tym miejscu, ze 40% uczni
stwierdzito, ze w takich sytuacjach jednak miatc
oparcie w rodzicach.

Podczas prowadzonych badan postanowic
zada¢ mtodziezy pytanie o poziom zaangazowa
rodzicow w swiat mediow cyfrowych. Ucznio
ustosunkowywali sie do siedmiu zapropono
nych stwierdzen, swiadczagcych o zaangazowaniu
badz niezaangazowaniu rodzicow — 8,7% uczniow
przyznato, ze ich rodzice nigdy nie podejmowali
dziatann zmierzajgcych do zapewnienia im bezpie-
czenstwa i nigdy nie uczestniczyli w zajeciach i szko-
leniach podnoszacych wiedze na temat korzystania
z mediow cyfrowych, co trzeci nastolatek zadekla-
rowat zas (33,4%), ze jego rodzice nigdy nie rozma-
wiali na temat zasad korzystania z telefonu komor-
kowego w domu, w szkole i w miejscu publicznym.
O mozliwej ochronie prywatnosci w sieci nigdy ze
swoim i dzie¢mi nie rozmawiato 29% rodzicow, a co
piaty uczen przyznat, ze tematem rozmowy nigdy
nie byt problem naduzywania korzystania ze smart-
fona (20,5%)*.

5 Ipidem, s. 113.
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CZAS PROBY DLA CYFROWYCH
PRZEWODNIKOW

Jak widac z przytoczonych danych, w czas pande-
mii nie wszyscy rodzice weszli gotowi na wspieranie
dziecka w zdalnej edukacji, ktora nie sprowadza sie
przeciez wytgcznie do wsparcia w nauce, a takze
w zyciu petnym nowych technologii, ktore nagle
staty sie rzeczywistym ,przedtuzeniem zmystow”,
o ktorym juz 60 lat temu pisat Marshal McLuhan.
Dzieci i dorodli w swoich domach nie tylko zaczeli
spedzac godziny na pracy i nauce zdalnej, ale takze
na kontaktowaniu sie ze swiatem zewnetrznym za
posrednictwem nowych technologii; w pewnym
okresie odbywato sie to wrecz wytgcznie w ten
sposob. Miedzy innymi dlatego warto mowic tutaj



uczestniczylo w zajeciach, szkoleniach podnoszacych
wiedze w zakresie Rorzystania z mediéw cyfrowych?

rozmawiato z Toba na temat tego, w jaki sposdb
chroni¢ wlasna prywatnosé w sieci?

rozmawiato z Toba na temat tego, w jaki sposéb
chroni¢ wlasna prywatnosé w sieci?

rozmawiato z Toba na temat tego, jak dbac
o wlasne bezpieczenstwo w sieci?

rozmawiato z Toba na temat zagrozen zwigzanych
z nieodpowiedzialnym korzystaniem z internetu?

rozmawiato z Toba o tym, co robisz w internecie?

I tak, czesto

rozmawiato z Toba na temat
szRodliwosci nadmiernego Rorzystania
z telefonu komoérkowego?

tak, ale sporadycznie

[ nie, nigdy

47,4 33,4
w
40 60 80 100

Cz_g kiedykolwiek ktorekolwiek z Twoich rodzicéw (%).

o zdalnej edukacji, a nie nauczaniu, poniewaz
doswiadczenia te wykraczaty zdecydowanie poza
przyswojenie materiatu szkolnego oraz wymagaty
wtgczenia w proces, przebiegajgcy dotychczas
gtownie miedzy nauczycielem a uczniem, takze
rodzicow. Dla tych ostatnich czas zdalnej eduka-
cji okazat sie egzaminem na cyfrowego przewod-
nika — a nawet niezapowiedziang kartkowka, ktorej
nikt sie nie spodziewat.

Majac powyzsze na uwadze, Fundacja Dbam
o Moj Z@sieg wspolnie z Polskim Towarzystwem
Edukacji Medialnej i Fundacjg Orange postanowity
przeprowadzi¢ badanie naukowe, ktore objetoby
wszystkie trzy grupy zaangazowane w zdalng eduka-
cje: nauczycieli, uczniow i rodzicow. Zespot badaw-
czy pod kierownictwem prof. Grzegorza Ptaszka
w sktadzie: Magdalena Bigaj, dr Maciej Debski, prof.
Jacek Pyzalski i dr Grzegorz D. Stunza przygoto-
wali narzedzie badawcze dla kazdej z grup, opra-
cowane w taki sposob, aby mozna byto porownac
takze wyniki w ramach danej szkoty i klasy. W bada-
niu wziety udziat wybrane 34 szkoty podstawowe
(klasy VI-VIII) i ponadpodstawowe. Przeprowadzone
byto metodg sondazu diagnostycznego w dniach
12 maja — 12 czerwca 2020 roku. W badaniu poszu-
kiwalismy odpowiedzi na takie pytania, jak:

. Co myslg uczniowie, rodzice oraz nauczyciele
o zdalnej edukacji? Jak oceniajg swoje przygo-
towanie do tej formy prowadzenia zajec¢?

e« Jak zmienito sie korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz réz-
nych zasobow online w czasie rozprzestrze-
niania sie wirusa w porownaniu do okresu
wczesniejszego?

. Jak nauczyciele, nauczycielki, rodzice oraz ucz-
niowie poradzili sobie z obowigzkiem realizacji
zaje¢ w formie zdalnej?

. Jak wygladato zaangazowanie nauczycieli, ucz-
niow oraz rodzicow w realizacje tych zajec?
Jakiego wysitku (poznawczego, emocjonalnego,
fizycznego) to od nich wymagato oraz jakich
kompetencji (technicznych, organizacyjnych,
metodyczno-dydaktycznych, spotecznych)?

W czasie powstawania niniejszego tekstu trwajg
jeszcze analizy statystyczne uzyskanego materiatu.
Publikacja prezentujgca wszystkie wyniki bada-
nia zaplanowana zostata na poczatek pazdzier-
nika br. Tym niemnigj, jeszcze przed zakonczeniem
roku szkolnego 2019/2020 opublikowane zostaty
wybrane wstepne wyniki badania. Ponizej pozwole
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sobie przyblizy¢ odpowiedzi dotyczace rodzicow,  subiektywnego dobrostanu psychicznego i fizycz-
ktorym poswiecony jest niniejszy tekst. Co istotne,  nego obnizyt sie we wszystkich badanych grupach
kwestionariusz wypetniat tylko jeden z rodzicow respondentow, a wiec takze wsrdd rodzicow. Ponad
badanego ucznia. potowa z nich twierdzi, ze psychicznie czuje sie
duzo gorzej lub troche gorzej w porownaniu do
Wyniki badania ,Zdalne nauczanie a adap-  czasu sprzed pandemii koronawirusa, a nieco ponad
tacja do warunkow spotecznych w czasie epi- 45% z nich uwaza, ze pogorszeniu ulegto rowniez
demii koronawirusa” jasno wskazujg, ze poziom ich zdrowie fizyczne.

Prosze oceni¢, jak Pan/Pani czuje sie OBECNIE psychicznie
w poréwnaniu z czasem przed epidemia? (%)
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Odpowiedzi rodzicow na pytania dotyczace
higieny cyfrowej wskazujg rowniez na ich cyfrowe
przemeczenie. Pamietajmy, ze poza wspiera-
niem dziecka w zdalnej edukacji mieli oni szereg
swoich obowigzkow — wielu z nich wykonywato
wowczas prace zdalnie. Sytuacja ta zaburzyta
balans pomiedzy pracg a zyciem prywatnym do
granic tego, co wczesniej bylismy w stanie sobie
wyobrazi¢. Oto bowiem nasze domy, stanowigce
dotychczas w zdrowo funkcjonujgcej rodzinie
schronienie i miejsce wytchnienia od pracy i nauki,

staty sie jednoczesnie domem, szkotg i miejscem
pracy. Trudno sie dziwi¢, ze 65% badanych rodzi-
cow zadeklarowato, ze pozostaje w ciggtej goto-
wosci do odbierania potgczen i powiadomien,
a potowa z nich miata dosc siedzenia przy kom-
puterze i smartfonie (49,1%) i czuta sie przetado-
wana informacjami (52,7%). Mniej wiecej co czwarty
rodzic przyznat, ze w badanym okresie czut sie roz-
drazniony z powodu ciggtego uzywania Internetu,
komputera i smartfona (28,6%) i najchetniej bytby
niedostepny dla nikogo (24,6%).

TABELA NR 1. Symptomy braku higieny cyfrowej wérdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli — odpowiedzi czesto i bardzo czesto.

_ Uezniowie (y) Nauczycmle (% Rodzice (y)

Pozostawa+em,'am w mqg‘re; gotowosm do odbleranla pok-;czen i pOW|adom|en 63 2 86 8 65 0
Miatem/am dosy¢ siedzenia przy komputerze /smartfonie 571 85,2 : 491
Czu}em!am swe prze}adowany!a |nformac1am| 50,7

76,8 ; 52,7
671 ' 28,6

46,9

Czulem/am sie rozdrazniony/a z powodu mag{ego uzywania internetu, komputera smartfona

BoIaIa mnie gk)wa od C\aglego korzystama z narzedn ekranowych i |nternetu

Bylem,lam nlewyspany,'a z powodu uzywanla |nternetu komputera smartfona

Miatem/am problemy z koncentracja z powodu korzystania z internetu i narzed2| ekranowych

Zarywatem/am nocki, korzystajgc z komputera, smartfona, telewizora, internetu

Podczas zaje¢ online korzystatem z portali spotecznosciowych, gratem w gry, przegladatem 28,0 76 -
internet do celow prywatnych plsa+em do kogos bez ZW|azku z \ekqaml :
Uzywatem/am swojego smartfona podczas e-lekcji, zeby robi¢ cos innego 28,2 58 : N

Z cytowanego badania wynika, ze 60% rodzicow
ocenito co najmniej dobrze przygotowanie nauczy-
cieli i szkot do prowadzenia zdalnego naucza-
nia. Liczba ta moze stanowi¢ pocieszenie dla 45%
nauczycieli, ktorzy zadeklarowali, ze czujg sie przy-
gotowani w stopniu matym i umiarkowanym do pro-
wadzenia zaje¢ w sposob zdalny. W kwestii przygo-
towania do zdalnej edukacji co innego stanowito dla
rodzicow problem. Co czwarty rodzic musiat w tym
czasie zakupi¢ nowy sprzet oraz dokupi¢ dodat-
kowy transfer danych internetowych. Oznaczato to
wiec nowe niespodziewane wydatki w domowym
budzecie. Co trzeci rodzic musiat nauczy¢ siebie
lub dziecko obstugi dodatkowego sprzetu, ktorego
wczeshniej nie uzywat, a potowa rodzicow musiata
opanowac nowe narzedzia czy programy, jak plat-
forma do zdalnego nauczania czy grupy dyskusyjne.

Analizujgc wyniki badania ,Zdalne nauczanie a adap-
tacja do warunkow spotecznych w czasie epidemii
koronawirusa®’, zwtaszcza w obszarze dobrostanu,
nalezy oczywiscie mie¢ na uwadze, ze na udziela-
ne przez rodzicow odpowiedzi wptyw miaty nie tyl-
ko doswiadczenia zwigzane ze zdalng edukacjg ich
dzieci, ale takze szereg nowych obowigzkow, ktore
przyniost ze sobg czas izolacji oraz zwigzany z nowa
sytuacjg wydtuzony czas korzystania z urzadzen
ekranowych, zapewniajgcy ciggtosc wielu sfer zy-
Cia, izolacja od znajomych i rodziny oraz ograniczo-
ne mozliwosci aktywnosci fizycznej. Niewatpliwie
doswiadczenie rosngcego zagrozenia dla zdrowia,
niepewnosc co do zapewnienia bytu najblizszym,
a takze trudnosci z syntezg naptywajgcych zewszad
informacji poskutkujg spoteczng trauma, z ktora
bedziemy sie musieli mierzy¢ znacznie dtuzej niz
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Czy nauka zdalna Pana/Pani dziecka w czasie zawieszenia

zajed i Pana/Pani zaangazowanie w ten proces wiazato sie z - ODPOWIEDZI TAK

nauczeniem sie dziecka obsiugi nowego
narzedzia do komunikaciji (wideo, chat, grupy
dyskusyijne, platforma e-learningowa)?

nauczeniem si¢ dziecka obsiugi dodatkowego sprzetu

zainstalowaniem dodatkowego oprogramowania
lub aplikacji?

dokupieniem dodatkowego transferu danych
internetowych?

zakupem nowego sprzetu?

@ Nauczyciele N=671

z panujacym koronawirusem®®. Czas spotecznej
izolacji okazat sie bowiem papierkiem lakmusowym
dla wielu wymiarow naszego zycia spotecznego,
obnazajgc wszystkie jego stabosci, rowniez spotecz-
ng odpowiedzialnosc oraz niski poziom kapitatu spo-
tecznego, na ktory od lat wskazywano w badaniach
realizowanych wsrod Polakow. Jedng z jego skta-
dowych jest zaufanie spoteczne — to wtasnie jego
niski poziom sprawit, ze w czasie zdalnej edukacji
i pracy skupilismy sie przede wszystkim na kontroli
i udowadnianiu, ze mimo trudnej sytuacji utrzyma-
my dotychczasowe tempo. Stres wywotany stawia-
niem sobie tak wysokich wymagan, bez taryfy ulgo-
wej, zapewne wielu rodzicow, uczniow i nauczycieli
odczuto bardzo bolesnie.

% Augustyniak P, Ciesiotkiewicz K., Dudkiewicz |, Fandrajewska-
-Tomczyk A., Gaciarz B., Olbracht-Prondzynski C., Pacut A., Przedlacki
M., Sadowska B., Sadzik J., Tarkowski A., Wygnanski K. ,Alert Spoteczny”
nr 6/2020, https://oees.pl/wp-content/uploads/2020/05/Alert-spo-
leczny-6.pdf (dostep 21.06.2020).
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. Rodzice N=979

Pocieszenie przynosi fakt, ze w czasie zdalnej edu-
kacji przeprowadzono kilka solidnych merytorycznie
badan naukowych, ktére dostarczajg informacji na
temat tego, jak poszczegolne grupy poradzity sobie
z tym wyzwaniem®.

Pozostaje miec¢ nadzieje, ze wysitek tworcow badan
nie pojdzie na marne i postuzy szkotom, samorzg-
dom i instytucjom panstwowym do postawienia
diagnozy i wyciggniecia wnioskow na przysztosc.
Zdalna edukacja moze byc nie tylko koniecznoscig
w czasie spotecznych kryzysow, jak pandemie, ale
takze na state wejs¢ do systemu edukacji jako jeden
z jego elementow. Musimy tylko wszyscy sumiennie
odrobic¢ lekcje z tego doswiadczenia. @

> Por. Edukacja zdalna w czasie pandemii. Raport z badari, kwiecien
2020, https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna (dostep 21.06.2020).



BEATA FRANCZUK jest nauczycielkg chemii w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Sochaczewie.

Od 1998 r. doradca metodyczny ds. przedmiotow matematyczno-przyrodniczych, koordynator zespotu

doradcow metodycznych w Sochaczewie. Autorka wielu innowacji pedagogicznych. Nie lubi monotonii, wcigz

poszukuje nowych wyzwan.

NADZIEJA NA WYZWOLENIE POTENCJALU
CZY ,POPANDEMICZNA" FRUSTRACJA?

REFLEKSJE PRAKTYKA

Powiedziatabym, na podstawie wtasnych obser-
wacji, ze czas pandemii zobligowat wielu nauczy-
cieli do siegniecia po narzedzia do pracy zdalnej,
stat sie bodzcem (szczegodlnie dla ,cyfrowych imi-
grantow”, ktorzy na co dzien nie korzystali z edu-
kacyjnych aplikacji, platform czy narzedzi online),
aby przetamac sie i zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Na poczatku zdalnej edukacji wydawato sie, ze
.cyfrowych tubylcow” nie jest wielu. Gros nauczy-
cieli niewtasciwie rozumiato edukacje zdalng i jej
metodyke. W ich ocenie wystarczyto zada¢ na
e-dzienniku prace domowg i odczekac, az uczen
te prace odesle — wiekszos¢ nauczycieli tak wtas-
nie myslata. Poza tym nikt sie nie spodziewat, ze
przygoda z lekcjami online potrwa az do wakacji.

CO Z PLASTYKA | RELIGIA?

W miare uptywu czasu ,cyfrowi tubylcy” razem
z ,cyfrowymi imigrantami” wspolnie zaczeli poszu-
kiwac wtasciwych sobie rozwigzan. Bardzo szybko
okazato sie, ze nawet jesli do tej pory sSwietnie
radzilismy sobie z wykorzystaniem narzedzi TIK
w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej,

BEATA FRANCZUK

to w edukacji zdalnej, niezaleznie od wieku
i doswiadczenia, nie szto nam juz tak dobrze. Prob-
lemy byty rozne: zalezne od specyfiki nauczanego
przedmiotu, charakteru grupy zajeciowej czy zwy-
czajnie — dotyczace sprzetu i jego dostepnosci.
| o ile na problemy techniczne wptyw mielismy nie-
wielki — wiekszosc¢ pracowata na prywatnym sprze-
cie i taczu internetowym, dzielonym miedzy kilku
cztonkow rodziny — o tyle na problemy zwigzane
ze specyfikg przedmiotu szukalismy porad u zaprzy-
jaznionych nauczycieli, doradcow metodycznych
czy w zasobach Internetu, ale nadal bez wigkszej
aktywnosci face to face z uczniami. Zauwazytam,
ze najszybciej w edukacji online w formie wideo-
konferencji odnalezli sie nauczyciele matematyki
i przedmiotow przyrodniczych. Na drugim miej-
scu znalazt sie jezyk polski i historia. Z rozmow
Z uczniami i dzie¢mi znajomych oraz sgsiadow
dowiedziatam sie, ze realizacja zaje¢ i podstawy
programowej z takich przedmiotow, jak eduka-
cja dla bezpieczenstwa, wiedza o spoteczenstwie,
religia, muzyka, plastyka, technika, wychowanie do
zycCia w rodzinie, wychowanie fizyczne czy jezyki
obce — prawie w catosci odbywata sie w formie
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.zdalnego zadawania”. Dlaczego tak sie stato? Czy

tak byto lepiej? Dzis wiemy, ze nie! Ale przeciez
w tym czasie wszyscy sie uczyli i wiele osigg-
neli — bo nie tylko poznali narzedzie na kursie, ale
je praktycznie i z sukcesem wykorzystali, bo zro-
zumieli, ze edukacja zdalna to wspotpraca, ktéra
wymaga relacji interpersonalnych i komunikacji
twarza w twarz. Ponadto, aby efektywnie angazo-
wac ucznidw w zadania, trzeba widziec ich samych
i ich emocje, ktorych nie powinno sie ich wyciszac.
Co wiecej — nauczyciele, ktorzy na poczatku pytali,
ale nie o to, jak poprowadzi¢ lekcje, ale jak zabro-
ni¢ uczniowi pewnych czynnosci, teraz, na koniec,
zrozumieli, ze tak jak w codziennej edukacji wazne
sq zasady (kontrakt), tak samo w edukacji online
sukces gwarantowany jest przez kilka czynnikow:
kontrakt, zastosowanie roznorodnych metod i form
pracy oraz czas edukacji online (najlepiej zgod-
nie z planem lekcji, tak by mtodziez nie stracita
motywacji do nauki).

INSPIRUJ, ZACHECAJ, DEBATUJ...

Nalezy pamietac, ze w sytuacji gdy nauczyciel nie
dysponuje takimi narzedziami, jak kartkéweki/spraw-
dziany, oceny czy uwagi w dzienniczku, musi wtozy¢
duzo wiecej wysitku, aby jego praca przyniosta ocze-
kiwane rezultaty. Zatem rolg nauczyciela w zdalnym
nauczaniu jest nieustanne inspirowanie, zachecanie,
rozbudzanie ciekawosci poznawczej swoich pod-
opiecznych i dbanie o nauke przez dobrg zabawe!
Warto tez pamietac, ze aby utrzymac uwage ucznia,
nie powinno sie go napominac i personalnie zwra-
ca¢ mu uwagi. Wskazane jest, by wtgczyc¢ go do pro-
wadzenia lekcji. Wszyscy uczniowie powinni czuc
sie wspotprowadzacymi, ktdrzy mogg okreslic cele
lekcji i kryteria sukcesu, zadac pytania, podzielic sie
przemysleniami. Najlepiej, gdyby takie lekcje miaty
charakter debat/dyskusji. Nalezy tez pamietac, ze
nauczyciel musi przyjac¢ role mentora w procesie
nauczania. Co to oznacza? Nauczyciel musi stac sie
dla swoich podopiecznych przewodnikiem, opieku-
nem, ktory pomaga im wytyczy¢ wtasciwy kierunek

pracy i rozwoju przez udzielenie petnej czteroele-
mentowej informacji zwrotnej — ocenianie ksztat-
tujgce. Wiekszosc pracy spoczywa wiec na uczniu.
On sam musi pewne zadania wykonac i przyswoic
wiedze i wtasnie za to jest odpowiedzialny. W takim
procesie tylko pozornie rola nauczyciela jest mniej-
sza. W rzeczywistosci wymaga ogromnego zaanga-
zowania. Mentor musi bowiem odpowiednio zmo-
tywowac swoich podopiecznych i zainspirowac ich
na tyle, by w wolnym czasie samodzielnie chcieli
pogtebia¢ wiedze z danej dziedziny. To nie lada
wyzwanie! Zwazywszy, ze doswiadczenia pierw-
szych tygodni pokazaty, ze:

. uczniowie sg przecigzeni (oczywiscie ci,
ktorzy rzetelnie chcieli wykonac zadania
zlecone przez nauczycieli),

. rodzice sfrustrowani i majg dosc¢ zdalnego
nauczania, bo wcigz muszg nadzorowac
i ,naganiac” swoje pociechy do lekgji,

. potrzebny jest kontakt nauczyciela
z uczniami 1:1,

. sg uczniowie nieobecni na lekcji online,

. uczniom brakuje kontaktow ze sobg
W grupie rowiesniczej.

Moim zdaniem ci nauczyciele, ktorzy stosowali
narzedzia IT i samije tworzyli, robig to nadal z pasja
i robi¢ bedg niezaleznie od sytuacji. Wielu nauczy-
cieli oswoito swoje leki i z sukcesem odnalazto sie
w edukacji zdalnej. Nieprzekonanych przekonac
jest trudno, ale wierze, ze otwartosc¢ i chec uczenia
pozwoli rowniez im osiggnac¢ sukcesy w edukacji
zdalnej, bo przeciez nauczanie zdalne to mozliwosc
zdobycia wielu roznych umiejetnosci bez wycho-
dzenia z domu, a na rynku nie brakuje zdalnych
kursow jezykowych, wyktadow, webinariow, wideo-
konferencji czy platform edukacyjnych przeznaczo-
nych dla kazdego — od przedszkolaka do seniora. ®



AGNIESZKA ZIELINSKA-GRAF - pedagog specjalny, wieloletni
diagnosta w poradni psychologiczno-pedagogicznej, nauczyciel
konsultant w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydziat w Ptocku w zakresie psychologiczno-
pedagogicznej pomocy szkole, koordynator w projekcie MEN/ORE
pn. ,Opracowanie

instrumentow do prowadzenia diagnozy

psychologiczno-pedagogicznej”.

POMOC PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA PRZED
MONITOREM KOMPUTERA

Od momentu gdy rozpoczeto sie zdalne nauczanie,
nauczyciele i uczniowie zasiedli przed monitorami
komputerow, przeniesli sie w inng rzeczywistosc
edukacyjng. Mozna jg odnies¢ do akcji, ktora roz-
grywa sie w basni Lewisa Carrolla ,Alicja po drugiej
stronie lustra”. Tak jak Alicja, wszyscy odkrywali
nowa rzeczywistosc. Tak blisko, na wyciggniecie
reki, byt ten znany sSwiat, czyli szkota, tylko nie
mozna byto tam realnie by¢. W zamian kazdy uczen
mogt funkcjonowac w wirtualnej rzeczywistosci
i przenosi¢ sie z miejsca na miejsce (jak pionek
na szachownicy). | tak kazdy mogt, nie wycho-
dzac z domu, poznawac niezwykty swiat przyrody
na lekcji biologii, zeby za chwile, na lekcji historii,
przeniesc¢ sie na pole bitwy itd. nastepna lekcja,
nastepna lekcja... A przeciez zadanie szkoty to nie
tylko wprowadzanie ucznia w Swiat wiedzy, to row-
niez dbanie o jego harmonijny rozwaj intelektualny,
etyczny, emocjonalno-spoteczny i fizyczny. Ponie-
waz nie u wszystkich rozwoj przebiega prawid-
towo i w roznych obszarach uczniowie potrzebuja

AGNIESZKA ZIELINSKA-GRAF

wsparcia, szkota organizuje i udziela pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia
2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pub-
licznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U.z 2017 r. poz. 1591) pomoca psychologiczno-
-pedagogiczng obejmuje sie wszystkich uczniow
lub wychowankow, ktorzy tej pomocy potrze-
bujg — nie tylko tych, ktérzy majg orzeczenie lub
opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych.

CZYM JEST/NA CZYM POLEGA
POMOC PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna na terenie
szkoty jest udzielana przez nauczycieli i specjalistow
szkolnych, w szczegolnosci przez: psychologow,
pedagogow, logopeddw, doradcodw zawodowych
i terapeutow pedagogicznych. Szkota, organizujgc
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i udzielajgc pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej moze wspotpracowac z rodzicami ucznia,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, pla-
cowkami doskonalenia nauczycieli, innymi szkotami,
organizacjami pozarzgdowymi czy instytucjami
i podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci
i mtodziezy. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
udzielana w przedszkolu, szkole polega na rozpo-
znawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia, rozpoznawa-
niu jego mozliwosci psychofizycznych oraz czyn-
nikow srodowiskowych, ktore wptywajg na jego
funkcjonowanie. Jej celem jest wspieranie poten-
cjatu rozwojowego ucznia i stwarzanie warunkow
dojego aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki oraz w srodowisku
spotecznym.

DO KOGO JEST KIEROWANA
POMOC | KTO JEJ POTRZEBUJE?

Uczniowie z niepetnosprawnoscia, zagrozeni
niedostosowaniem i niedostosowani spotecznie,
z zaburzeniami zachowania lub emocji, ze szcze-
golnymi uzdolnieniami, ze specyficznymi trud-
nosciami w uczeniu sie, z deficytami kompeten-
cji i zaburzen sprawnosci jezykowych, z chorobg
przewlekty, w sytuacji kryzysowej i traumatycznej,
Z niepowodzeniami edukacyjnymi, z zaniedbanych
srodowisk zwigzanych z trudng sytuacjg bytows,
z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z rozni-
cami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edu-
kacyjnego, w tym z wczesniejszym ksztatceniem
za granica.

Aktualna sytuacja epidemiologiczna i zdalna
nauka dodatkowo dla wielu uczniow ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi stata sie zrodtem
stresu, u wielu wywotata kryzys. Przez koniecznosc¢
pozostawania w domu codziennosc uczniow ulegta
powaznej zmianie. Wszyscy, bez wyjatku, stracili
swoj rytm funkcjonowania, obowigzujgca dotych-
czas struktura dnia ulegta przeksztatceniu. Dom
zmienit status. Dotad byt przede wszystkim strefg
odpoczynku, teraz stat sie gtownym i jedynym miej-
scem nauki. Uczniowie, uczeszczajgc do szkoty, na

co dzien przebywajg w ciggtym kontakcie z liczna
grupa, ktora zapewnia im ciggtosc niezliczonej
ilosci bodzcow. Sg to zardwno bodzce pozytywne,
jak i negatywne, ktore wywotujg okreslone emocje.

Co to jest emocja? Emocja to uczucie odczu-
wane przez nas w danej chwili. Mozemy doswiad-
cza¢ emocji zwigzanych np. ze strachem, radoscig,
smutkiem, ztoscig, wstydem czy zazdroscig. Do
prawidtowego rozwoju emocjonalnego wszyst-
kie uczucia sg potrzebne. Cechg emocji jest to,
Ze pojawiajg sie nagle i s z czyms powigzane, np.
z wydarzeniem, ktorego doswiadczylismy, naszymi
myslami na okreslony temat czy zostaty wywo-
tane przez ludzi z naszego otoczenia. Postugujgc
sie metaforg — przezywajgc emocje, jestesmy jak
lustro, ktore odbija w swojej tafli to, czego doswiad-
czamy. Ta wielos¢ doznan i roznorodnos¢ emocji
jest dla kazdego ucznia bardzo wazna i potrzebna
z punktu widzenia jego rozwoju. Zamkniecie ucz-
niow w domach, odciecie ich od doswiadczen
i przezy¢ wzbudzito niepokdj, niezadowolenie,
a u niektorych nawet szok. Ponadto zaktocenie
rzeczywistosci, ktora byta przewidywalng statoscia,
w postaci codziennych rytuatow czy rutynowych
dziatan dodatkowo zachwiato ich poczuciem bez-
pieczenstwa. W takiej sytuacji pomoc nauczyciela,
psychologa czy pedagoga jest dla ucznia i jego
rodzica szczegolnie wazna. Izolacja spoteczna
i trud zwigzany z nauka silnie zaburzyty bowiem
ich dobrostan psychiczny.

Co tojest dobrostan psychiczny? To nic innego
jak nasza subiektywna ocena poziomu spetnienia
i satysfakcji zyciowej. To my oceniamy, czy prze-
zywane doswiadczenia sg pozytywne, a odczu-
wane emocje przyjemne, a przeciwwagg jest niski
poziom negatywnych przezyc i nastrojow. Nalezy
jednak pamietac, ze dobrostan psychiczny nie jest
czyms statym i danym nam na zawsze. Doswiad-
czajagc dobrostanu psychicznego, jestesmy efek-
tywniejsi w realizacji podejmowanych aktywnosci
oraz lepiej wykorzystujemy dostepne nam zasoby
Srodowiskowe.



Jak zatem w takiej sytuacji organizowac edukacje
i pomoc psychologiczno-pedagogiczng np. dla
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng, au-
tyzmem, zespotem Aspergera, wadg stuchu czy
wzroku, dla tych, ktorzy doswiadczajg stresu i de-
prywacji potrzeb?

Moimi bohaterami bedg uczniowie, ktorzy maja
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Na
co dzien korzystajg z dostosowania form i metod
pracy oraz organizacji procesu nauczania do indy-
widualnych mozliwosci psychofizycznych. Maja
zapewnione zajecia rewalidacyjne, zgodnie z orze-
czong niepetnosprawnoscia, i pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczng podczas biezgcej pracy oraz
w formie zajec specjalistycznych.

Przyktad |

Krzysztof, uczen klasy Il liceum ogolnoksztatcy-
cego, ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego z uwagi na autyzm w postaci zespotu
Aspergera. W szkole osigga ogodlnie dobre wyniki
W nauce, jego szczegolnie mocng strong s przed-
mioty sciste. W ogolnym funkcjonowaniu Krzysz-
tofa stwierdza sie nieprawidtowosci w rozwoju
sfery emocjonalno-spotecznej, komunikacyjnej,
poznawczej oraz behawioralnej typowe dla zespotu
Aspergera. Krzysztof wykazuje sztywnosc¢ w zacho-
waniu oraz schematyzm myslenia. W codziennym
funkcjonowaniu preferuje sytuacje i zadania kon-
kretne, ze scisle okreslonym oraz jasnym celem. Dla
utrzymania optymalnego poziomu motywacji do
dziatania Krzysztof potrzebuje wyzwan i zewnetrz-
nego angazowania go do podejmowania roznorod-
nych aktywnosci. Czynnikiem utrudniajgcym jest
zwiekszona podatnosc¢ ucznia na frustracje oraz
tatwosc zrazania sie. Proces socjalizacji Krzysztofa
pozostaje zaktdcony z uwagi na specyfike cho-
roby zasadniczej. Z opinii nauczyciela wynika, ze
Krzysztof ma trudnosc¢ z opanowaniem stresu na
liczniejszym forum niz zespot klasowy. Badaniem
kompetencji spotecznych stwierdzono deficyty
w zakresie potrzeb i strategii interpersonalnych.
Uczen stabiej od wiekszosci rowiesnikow radzi
sobie takze z interpretowaniem typowych zacho-
wan i intencji innych osob.

Jak pracowac z Krzysztofem w nowych warunkach,
aby osiggnac¢ zamierzone cele — edukacyjne, tera-
peutyczne i rozwojowe? Jak pracowac z Krzysz-
tofem, aby w petni wykorzysta¢ jego potencjat,
a ograniczenia wynikajgce z choroby zasadniczej
przeku¢ na mocne strony?

1. Zaplanuj zakres materiatu. Krzysztof bedzie
pracowat z wtasciwg sobie motywacjg, kiedy
bedzie wiedziat, ile materiatu jest do zrealizo-
wania w okreslonej jednostce czasu. Nie nalezy
obcigzac go nadmierng iloscig zadan i materia-
tow, bo jego motywacja bedzie spadac. Wazne,
zeby miat poczucie, ze ,da rade’. Korzystne
bedzie rowniez wskazywanie tematow do rea-
lizacji na konkretne dni, czyli przygotowujemy
plan pracy, ktory aktualnie umozliwi systema-
tyczng prace, a w przysztosci postuzy uczniowi
do samodzielnego opracowywania podobnych
planow do realizacji roznych dziatan.

2. Przygotuj odpowiednie materiaty. Wybie-
raj zadania, ktore bedg pobudzac ciekawosc¢
ucznia. Zadawaj pytania problemowe, ktore
okazg sie absorbujgce i wywotajg zaintere-
sowanie realizowanym tematem. Wykorzy-
stuj przyktady z zycia codziennego, postaci
z filmow, dziel sie swojg pasjgq. Motywuj ucznia
do samodzielnego formutowania wypowiedzi,
a nie cytowania definicji, zachecaj do opraco-
wywania materiatow i tworzenia na przyktad
prezentacji. Pamietaj o podsumowaniu zajec.

3. Stymuluj do samodzielnego myslenia i poszu-
kiwania nowych wiadomosci. Materiat prze-
kazywany przez nauczyciela winien by¢ nie-
wystarczajgcy, niewyczerpujacy tematu, aby
pobudzac¢ ucznia do samodzielnych poszu-
kiwan. Zaproponuj konsultacje online, podaj
dostepne zrodta.
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4.  Stwarzaj warunki, za pomocg uzywanej apli-

kacji, do kontaktu z pozostatymi uczniami.
Umozliwi to uczniowi rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, w tym komunikacyjnych, podnie-
sienie poziomu funkcjonowania spotecznego,
bedzie przeciwdziatato wystgpieniu wtérnych
zaburzen emocjonalnych na tle istniejgcych
trudnosci.

5.  Przypominaj o wypoczynku i innych aktyw-
nosciach. ,Nie samg nauka uczen zyje”. Nalezy
uczy¢ umiejetnosci zachowywania rowno-
wagi w zyciu. Brak balansu pomiedzy praca/
nauka — rozrywka — odpoczynkiem prowadzi
do wyczerpania, co moze byc¢ zrodtem stresu.

Przyktad II

Klaudia jest uczennicg klasy V szkoty ogolnodo-
stepnej, ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z uwagi na niepetnosprawnosc inte-
lektualng w stopniu lekkim. Obowigzek szkolny
realizuje z 2-letnim opdznieniem. Prezentuje niskie
umiejetnosci w zakresie myslenia abstrakcyjnego,
doswiadcza trudnosci w przetwarzaniu informacji
ztozonych, wymagajgcych logicznego myslenia.
Na niskim poziomie ksztattuje sie u uczennicy rozu-
mowanie ilosciowe, tj. liczenie, szacowanie zbio-
row, rozwigzywanie zadan z trescig. Ogolny poziom
wiedzy o $wiecie ubogi. Klaudia sprawnie klasyfikuje,
definiuje pojecia o charakterze konkretnym, abs-
trakcyjne sa dla uczennicy niedostepne. Stosun-
kowo mocng strong rozwoju uczennicy jest pamiec
robocza, ktora stanowi baze do nabywania nowych
tresci. Poziom podstawowych umiejetnosci szkol-
nych — czytania i pisania — niski. Uczennica czyta
technikg mieszang, w obnizonym tempie, popet-
nia btedy. W ograniczonym zakresie rozumie tresc
samodzielnie przeczytanego tekstu. Interpretujgc
tresc, nie przedstawia faktow zgodnie z chronolo-
gig zdarzen, nie dostrzega tresci ukrytych. Podczas
pracy wymaga wsparcia, naprowadzenia, wyjas-
nienia pojec abstrakcyjnych. Wypowiedz pisemna
zawiera liczne btedy ortograficzne i interpunkcyjne.
Poziom graficzny pisma obnizony, ale zachowuje
czytelnosc. Klaudia dysponuje niskim zasobem

leksykalnym. Uczennica nie rozumie polecen zto-
zonych, ma trudnosci z wyborem odpowiedniego
wyrazu sposrod wielu. Ma problemy z rozumie-
niem zwigzkow frazeologicznych i synonimicznych.
Ocena kompetencji lingwistycznych uczennicy
wskazuje na istotnie obnizony w stosunku do wieku
rozwoj umiejetnosci mowy biernej i czynnej. Klau-
dia uzyskata niskie wyniki w obszarach gtownych
podsystemow jezykowych, co generuje trudnosci
W pracy opartej na materiale werbalnym.

Jak pracowac z Klaudig, aby stymulowac jej
rozwoj w zakresie procesow poznawczych, umie-
jetnosci jezykowych i kompetencji spotecznych
oraz utrzymac motywacje do pracy?

1. Uwzglednij indywidualne tempo i specyfike
uczenia sie Klaudii. Wyznaczaj indywidualne
cele do zrealizowania przez uczennice, zgodne
z jej mozliwosciami. Podczas pracy ograniczaj
instrukcje stowne niepoparte konkretem na
rzecz stowno-pokazowych. Stosuj powtorze-
nia w celu utrwalania tresci.

2. Podczas realizowanych zajeé sprawuj staty
nadzér i wzmacniaj motywacje do pracy.
Stwarzaj okazje, aby Klaudia mogta otrzymac
pochwate, nagrode. Okazuj uczennicy apro-
bate. Wzmacniaj zachowania motywujgce
do podejmowania wysitku. Stosuj wybrane
metody aktywne. Wdrazaj do samodzielno-
Sci. Pokazuj praktyczne wykorzystanie wiedzy
w réznych sytuacjach zycia codziennego.

3. Rozwijaj umiejetnosci narracyjne Klaudii
przez prowadzenie dyskursu (odtwarzanie,
wymyslanie historyjek, wychwytywanie zwigz-
kow przyczynowo-skutkowych, tworzenie
zakonczenia). W miare mozliwosci wykorzy-
stuj naturalng konwersacje. Wzbogacaj stownik
przez: poznawanie nowych pojec iich znaczen,
tworzenie definicji, odgadywanie pojecia na
podstawie definicji, zagadki, zabawy w two-
rzenie stow pokrewnych, pochodnych, rymo-
wanki, tworzenie zwigzkdw nowego pojecia
z innymi znanymi stowami, wtgczanie ich do
czynnego stownika dziecka.



4.  Wzmacniaj rozwdj emocjonalno-spoteczny
Klaudii. Pracujcie nad wtasciwg interpreta-
cjg doswiadczanych przez uczennice sytuacji
spotecznych czy relacji, jakie zachodzg miedzy
ludzmi. Interpretujcie historyjki obrazkowe
O tresci spotecznej, ze szczegdlnym zwrdce-
niem uwagi na doswiadczane przez innych
emocje, przewidywanie skutkow okreslonego
zachowania oraz zwigzki zachodzgce miedzy
sytuacjami spotecznymi przedstawionymi na
obrazkach. Wzmacniaj samodzielnosc i inicja-
tywe w dziataniu.

Podczas pracy z uczniem ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi kluczowa jest relacja nauczy-
ciel — uczen, a w przypadku uczniow niesamo-
dzielnych relacja nauczyciel — uczen — rodzic. Taka
relacja bedzie wyzwala¢ motywacje do pracy, chec
pozostania przy monitorze i wystuchania nauczy-
ciela. Komunikujac sie z uczniamii rodzicami, warto
pamietac o formie komunikatu, czesciej o tym, ze
zwykle krotki komunikat bedzie bardziej czytelny
niz elaboraty o metodach postepowania. W tej
formie oczywiscie wazna jest regularnosc kontak-
tow. Warto przy tym zapytac, jak sie czujg, co u nich
nowego stychac, co sie ostatnio zadziato, z czego
sg dumni, o czym myslg, z czym sie borykajg, co pla-
nujg zrobic, kiedy juz bedzie mozliwe rozluznienie
izolacji. Czasem po prostu warto tez pozartowac.
W realizacje wtgczy¢ nalezy zadania z zakresu pro-
filaktyki problemow zwigzanych z aktualng sytuacja,
w tym z izolacjg spoteczng, rozwijaniem poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i innych w kontekscie
stosowania sie do rezimu sanitarnego.

W procesie zdalnego nauczania kontynuujemy
wszystkie zalecenia, ktore sg zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Nasza aktu-
alna rzeczywistosc jeszcze bardziej te wspotprace
zaciesnia i pokazuje, jak bardzo jest potrzebna.
Pracujgc z uczniem mozemy przygotowywac
i przekazywac rodzicom roznorodne c¢wicze-
nia, ktore bedg doskonali¢ i utrwalac nabywane
umiejetnosci. Wazny w tym wypadku jest odpo-
wiedni dobdr ¢wiczen dostosowany do indywi-
dualnych potrzeb ucznia i jego mozliwosci samo-
dzielnego ich wykonania. Mozemy wspierac swaj

przekaz, wykorzystujgc filmy, nagrania, w tym
nagrania instruktazowe dla rodzicow. Pamietajmy
rowniez o uzyskaniu informacji zwrotnej, ktora
pozwoli nam na optymalne planowanie pracy z ucz-
niem. Nauka online wymaga planowania pracy oraz
dostosowania typow zadan i aktywnosci, poniewaz
wiekszosc¢ pracy spada na ucznia. Ale nalezy pamie-
tac, ze mniejsza rola nauczyciela jest tylko pozorna.
Nauczyciel w nauczaniu zdalnym powinien ucznia
inspirowac, zachecac, rozbudzac ciekawosc i przy
tym nie zapominac o dobrej zabawie! Bo przeciez
wtedy uczymy sie najwiecej. ®

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI
DO WYKORZYSTANIA
W PROCESIE SAMOKSZTALCENIA

. https://www.ore.edu.pl/category/ksztalce-
nie-i-wychowanie/uczen-ze-specjalnymi-

potrzebami-edukacyjnymi

e https://www.ore.edu.pl/2015/03/pomoc-
psychologiczno-pedagogiczna

e https://www.ore.edu.pl/2015/03/edukacja-
wlaczajaca

e https://autyzmwszkole.com

. https://dziecisawazne.pl/co-to-jest-
integracja-sensoryczna

. Portal Scholaris — portal wiedzy dla nauczy-
cieli — materiaty dostepne pod hastem:

- Rewalidacja

- Terapia pedagogiczna

- Specjalne potrzeby edukacyjne

- Niepetnosprawnosc

- Autyzm, w tym zespot Aspergera
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DR MACIEJ DEBSKI jest socjologiem problemow spotecznych,
wyktadowcg akademickim, adiunktem w Instytucie Filozofii, Socjologii
i Dziennikarstwa Uniwersytetu Gdanskiego, edukatorem spotecznym,
ekspertem Najwyzszej Izby Kontroli i Rzecznika Praw Obywatelskich.
Fundator i Prezes Fundacji Dbam o Moj Z@sieg, autor/wspotautor
publikacji naukowych z zakresu problemow spotecznych (bezdomnose,
przemoc w rodzinie, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia behawioralne), Internetu, gier online playstation, telewizji.

HIGIENA CYFROWA.

CZYM JEST | W JAKI SPOSOB

NALEZY O NIA DBAC?

MACIEJ DEBSKI

Ponad 50 lat temu naukowcy badajgcy odruchy matp postanowili przed podaniem im ulu-
bionego soku uruchomic specjalny dzwiek. Jak sie okazato, ow sygnat dzwiekowy podnosit
poziom dopaminy u matp, i to o wiele bardziej niz w trakcie picia soku. Po ponad pot wieku
od tamtych wydarzeni okazuje sie, ze my-ludzie bardzo czesto zachowujemy sie doktadnie
jak te eksperymentalne matpy. A dwczesny dzwiek i sok zastgpiony zostat dzisiaj dzwiekiem
przychodzgcego SMS-a czy wiadomosci e-mail.

KROTKO O DEFINICJIT O TYM,
JAK WLASCIWIE JEST

Odpowiadajgc w pierwszych stowach na pytanie
postawione w tytule tekstu, mozna na wstepie zato-
zy¢, ze higiena cyfrowa to zespot dziatan i czyn-
nosci zmierzajgcych do optymalizacji indywidual-
nego zdrowia somatycznego, psychicznego oraz
spotecznego w zakresie korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Jej poziom uza-
lezniony jest od samoregulacji i kontroli zwigzanej
z uzywaniem Internetu oraz cyfrowych narzedzi
ekranowych, alternatywy dla swiata cyfrowego, jak

rowniez rozwinietej sieci oparcia spotecznego?. Tyle
mowi najnowsza definicja, ale kiedy de facto nasze
zachowania $wiadczg o tym, ze dbamy (lub nie)
0 nalezyty poziom higieny cyfrowej? Danych wyjas-
niajagcych higieniczne badz niehigieniczne zacho-
wania podejmowane przy wykorzystaniu techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych dostarczaja
badania prowadzone w latach 2017-2019 przez

! Bigaj M., Debski M. Dobrostan ucznidw, rodzicow i nauczycieli

w czasie zdalnej edukacji [w:] Ptaszek G., Bigaj M., Debski M., Pyzalski J.,
Stunza G.D. Zdalna edukacja — gdzie bylismy, dokad idziemy? Wstepne
wyniki badania naukowego ,Zdalne nauczanie a adaptacja do warun-
kow spotecznych w czasie epidemii koronawirusa“, Warszawa 2020,
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-
-zdalnenauczanie_org_prezentacja.pdf.



ZACHOWANIA

nierozstawanie sie ze swoim
telefonem

ciggte sprawdzane urzadzenia
i uruchamiane telefonu
(np. czeste sieganie po telefon,

czeste uzywanie go, sprawdzanie,

trzymanie w dtoni badz blisko
siebie, przed sobg)

przerywanie spotkan/
rozmow w celu odebrania
badz nawigzania potaczenia/
wiadomosci

wychodzenie z sali szkolnej
w celu odebrania badz
nawigzania potaczenia/
wiadomosci

czeste robienie zdje¢ typu selfie
i dzielenie sie nimi z innymi
uzytkownikami sieci

korzystanie z urzagdzen

w miejscach i sytuacjach,

w ktoérych nie powinno sie
tego robi¢ (np. prowadzenie
samochodu, przechodzenie
przez jezdnie)

ukrywanie przed innymi

(na przyktad przed rodzicami)
czynnosci zwigzanych

z uzywaniem smartfona

realizacja czynnosci
ze smartfonem w reku

PSYCHIKA

odczuwanie silnej potrzeby
lub wrecz poczucia przymusu
korzystania z telefonu

ciggta gotowosc na odpisanie
na e-mail, SMS

odczuwanie niepokoju,
rozdraznienia, gorszego
samopoczucia przy probach
przerwania/ograniczenia
korzystania z Internetu,
komputera

wyrazna niezgoda

i niezadowolenie z powodu
ograniczenia mozliwosci
korzystania z telefonu

odczuwanie niepokoju,
rozdraznienia w sytuacjach
zabronienia korzystania

z telefonu komorkowego

podkreslanie waznosci wptywu
bycia online na dziejace sie
wydarzenia

wysokie poczucie
bezpieczenstwa zwigzane
z byciem online

przezywanie strachu (leku)
z powodu niebycia w gtownym
nurcie informacji

przezywanie negatywnych
emocji zwigzanych

Z niemoznoscig potaczenia
sie z Internetem (np. szukanie
zasiegu za wszelka cene)

TABELA 1. Zrodta wiedzy stanowigce o symptomach naduzywania nowych technologii —
na przyktadzie telefonu komorkowego.

NEGATYWNE SKUTKI

zaniedbywanie innych aktywnosci
lub dotychczasowych zainteresowan
na rzecz korzystania z telefonu

wycofanie sie z dotychczasowych
relacji z innymi i zamkniecie sie
w Swiecie wirtualnym

korzystanie z Internetu/urzadzen
pomimo szkodliwych nastepstw
(niewyspanie, nieodpowiednie

i nieregularne zywienie, zaniedbany
wyglad, niewywigzywanie sie

ze swoich szkolnych, zawodowych,
rodzinnych obowigzkow)

nadmierne rozproszenie
i dekoncentracja np. na zajeciach
lekcyjnych i poza nimi

problem z wtasciwym
gospodarowaniem wtasnym
czasem wolnym

czeste nudzenie sig i nicnierobienie,
brak wyraznej pasji w zyciu,

niski poziom angazowania sie

w sprawy szkolne

niska aktywnos$c¢ ruchowa,
brak spedzania czasu wolnego
W sposob aktywny

przejawianie tendencji
do autoizolacji, pozostawanie
na uboczu grupy

ogolne przemeczenie organizmu,
przecigzenie informacyjne

ZRODLO: Debski M. Jak odpowiedzialnie i bezpiecznie korzystac z urzadzeri cyfrowych. Poradnik, Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne, Gdansk 2018, s. 56.

Fundacje Dbam o Moj Z@sieg oraz Uniwersytet
Gdanski na probie ponad piecdziesieciu tysiecy ucz-
niéw?. Uzyskane wyniki wskazaty woéwczas, ze co
pigty uczen natogowo korzysta z telefonu komor-
kowego, na syndrom FOMO (ang. fear off missing
out) moze cierpie¢ nawet 14% mtodziezy. Naduzy-
wanie nowych technologii — w szczegolnosci smart-
fona z dostepem do Internetu — w przypadku 28%
uczniow potagczone jest z odczuwaniem niepokoju

2 Debski M., Bigaj M. Mtodzi cyfrowi. Nowe technologie. Relacje.
Dobrostan, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2019,
https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uploads/2019/12/Mlodzi-
-Cyfrowi.-Nowe-technologie -Relacje.-Dobrostan_ksiazka.pdf

lub zdenerwowania, dla potowy mtodziezy zycie
bez ciggtego podtgczenia do zasobow sieci nie
jest mozliwe, zas co czwarty wowczas przebadany
uczen przyznat, ze zdarza mu sie rezygnowac ze
snu na rzecz korzystania z telefonu. Z przeprowa-
dzonych badan wynika ponadto, ze co dziesigty
badany w Polsce uczen zadeklarowat, ze korzysta
z telefonu praktycznie caty czas, prawie potowa
uczniow, jesli przebudzi sie w nocy, siega po swdj
smartfon. W odpowiedziach na pytania dotyczace
poczucia bycia osobg uzalezniong okazato sie, ze
jako fonoholika postrzega siebie jedna czwarta
nastolatkow, a jedna trzecia ocenia siebie jako osobe
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TABELA 2. Symptomy braku higieny cyfrowej wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli —

odpowiedzi czesto i bardzo czesto.

Pozostawatam/em w ciggtej gotowosci do odbierania
potaczen i powiadomien

Czutam/em sie przetadowana/y informacjami

63,2 86,8 65,0

Korzystatam/em z narzedzi ekranowych tuz przed poéjsciem
spac

66,5 61,4 46,9

Bolata mnie gtowa od ciggtego korzystania z narzedzi
ekranowych i Internetu

Miatam/em problemy z koncentracjg z powodu korzystania
z Internetu i narzedzi ekranowych

prywatnych, pisatam/em do kogos bez zwigzku z lekcjami

Podczas zaje¢ online korzystatam/em z portali spotecznoscio-
wych, gratam/em w gry, przeglagdatam/em Internet do celéw

37,4 57,4 24,6

ZRODLO: Bigaj M., Debski M., 2020, https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badanie-zdalnenauczanie_

org_prezentacja.pdf

uzalezniong od mediow spotecznosciowych. Jak sie
okazuje, polscy nastolatkowie sami przyznaja sie
do tego, ze w ich codziennym uzywaniu nowych
technologii i zasobow sieci bardzo czesto postepuja
W sposoéb mato higieniczny. Co trzeci uczen (37%)
zadeklarowat, ze podejmuje proby majgce na celu
ograniczenie korzystania z telefonu komorkowego,
jak rowniez przyznaje, ze czasami chciatby wytgczy¢
swaj telefon i nie by¢ dostepnym dla nikogo (32%).

Skutkiem braku odpowiedniego poziomu higieny
cyfrowej jest przecigzenie informacjami medial-
nymi, na ktére wskazuje 25,4% mtodych osob.
Za optymistyczny wynik nalezy uznac ten, ze 73%
uczniow wyrazito przekonanie, ze czas bez korzy-
stania z mediow cyfrowych bytby czasem potrzeb-
nym im i ich rodzin, a ponad potowa z nich (55,6%)
pozostaje w gotowosci do odbycia trzydniowego
.detoksu cyfrowego”.



TO NIE TYLKO PROBLEM DZIECI
| MLODZIEZY

Zbyt czeste uzywanie cyfrowych narzedzi ekrano-
wych (smartfon, tablet, laptop, komputer) negatyw-
nie wptywa na naszg kondycje zdrowia psychicznego,
fizycznego, spotecznego oraz duchowego. Ale taka
sytuacja dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy, ale
rowniez osob dorostych, jak sie okazuje — rowniez
nauczycieli. Zauwazono to w szczegolnosci w cza-
sie zdalnej edukacji, w ktorym to czasie — z powodu
pandemii koronawirusa COVID-19 — zasadniczemu
pogorszeniu ulegta ocena zdrowia zarowno psy-
chicznego, jak i fizycznego®. Prowadzone badania
wykazaty, ze najgorzej pod wzgledem psychicznym
zniesli ten czas zdalnej edukacji nauczyciele, nastep-
nie rodzice, relatywnie najlepiej poradzili sobie z tym
uczniowie. W badaniu na temat zdalnego naucza-
nia rowniez postanowiono w sposob szczegolny
przyjrze¢ sie symptomom higieny cyfrowej lub jej
braku. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze to
przede wszystkim nauczyciele deklarowali, ze cze-
sto lub bardzo czesto pozostajg w ciggtej gotowo-
sci do obierania potgczen i powiadomien (86,8%),
czesto lub bardzo czesto majg dosc siedzenia przy
komputerze (85,2%) oraz ze czujg sie przeme-
czeni i przetadowani informacjami (76,8%). Grupa
nauczycieli czesto lub bardzo czesto wskazuje
na odczuwanie rozdraznienia z powodu ciggtego
uzywania komputera (67,1%), a nawet na potrzebe
bycia niedostepnym dla nikogo w sieci (59,3%).
Analizujgc odpowiedzi ucznidw, warto wskazac, ze
66,5% z nich przyznata, ze czesto lub bardzo czesto
korzysta z narzedzi ekranowych tuz przed pojsciem
spac, a potowa z nich (50,7%) stwierdzita, ze czuje
sie przetadowana informacjami. Warto dodac, ze
zarowno nauczyciele (48,7%), jak i czes¢ ucznidw
(34,1%) bardzo czesto lub czesto czujg sie niewy-
spani z powodu uzywania Internetu, komputera czy
smartfona, co czwarty nauczyciel i uczen bardzo
czesto lub czesto ,zarywa noce” z powodu korzy-
stania z Internetu i cyfrowych narzedzi ekranowych.
Podobne zachowania wsrdd ucznidw zauwazono
podczas badan Mtodzi Cyfrowi, zrealizowanych

5 Ptaszek G., Bigaj M., Debski M., Pyzalski J., Stunza G.D. Zdalna edu-
kacja — gdzie bylismy, dokad idziemy? Ibidem.

w latach 2017-2019. Higiena cyfrowa to rowniez
zachowania, ktore podejmowane sg w trakcie pro-
wadzenia zajec¢ online. Bardzo czesto lub czesto
podczas zajec¢ online korzystato z portali spotecz-
nosciowych, grato w gry, przeglagdato Internet do
celow prywatnych czy pisato do kogos bez zwigzku
z lekcjami 28% badanych uczniow. Podobny odse-
tek (28,2%) przyznat, ze bardzo czesto lub czesto
uzywa swojego smartfona podczas e-lekcji do
celow niezwigzanych z nauka. Tego rodzaju zacho-
wania wystepowaty rowniez wsrod nauczyciel, ale
odsetek takich przypadkow jest niewielki (odpo-
wiednio 7,6% i 5,8%).

W JAKI SPOSOB DBAC
O ODPOWIEDNI POZIOM
CYFROWEJ HIGIENY?

Szukajgc odpowiedzi na tak zadane pytanie, pewnie
mozna dojs¢ do przekonania, ze drog prowadzacych
do odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej jest co
najmniej tyle, ile jest osdb borykajgcych sie z nad-
uzywaniem nowych technologii, w szczegolnosci
narzedzi ekranowych i Internetu. Ponizej zdecydo-
wano sie opisac kilka z nich, majgc swiadomosc, ze
to dopiero poczatek szukania pomystow na znalezie-
nie balansu miedzy nowym zyciem w sieci i poza nig.

1. ZARZADZAJ
POWIADOMIENIAMI
W SWOIM SMARTFONIE

Wspomniany na wstepie eksperyment z lat 50.
XX wieku, prowadzony na matpach, pokazuje, ze
gtownym paliwem dla uktadu nagrody nie sg same
nagrody, lecz stan oczekiwania na nagrode. Naj-
wiekszy wyrzut dopaminy do mozgu jest wow-
czas, kiedy mamy poczucie, ze moze sie wydarzyc¢
co$ korzystnego. Doktadnie tak samo dzieje sie,
kiedy przychodzi do nas SMS czy powiadomienie.
Bardzo czesto przyjscie wiadomosci powigzane jest
z dzwiekowym lub Swietlnym sygnatem. Podobnie
dziatajg portale spotecznosciowe: Facebook i Insta-
gram niekiedy wstrzymujg ukazanie sie kciukow
i serduszek w oczekiwaniu na to, zeby nasz uktad
nagrody wszedt w najwyzsze obroty. Za kazdym
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razem, kiedy uzywajgc smartfona, doswiadczamy
czego$ mitego (obejrzenie ciekawego filmu, postu-
chanie muzyki, przyjscie wiadomosci od znajomego,
reakcja na nasz post, otrzymanie lajka, komenta-
rzaitd.), w naszym mozgu dochodzi do pobudzenia
uktadu nagrody, co jest rownoznaczne z wysiewem
dopaminy. Swiadomie odczuwamy to jako mniejsza
badz wiekszg przyjemnosc. Mdzg stara sie zapa-
mietac jak najwiecej szczegotdw sytuacji, w ktorej
doszto do powstania nagrody, aby mogt zdobyc
ponownie nagrode, rozpoznac okolicznosci, w kto-
rych moze jg zdobyc. To automatyczny mechanizm,
ktory wyksztatcit sie w toku ewolucji po to, abysmy
byli w stanie ponownie zdoby¢ smaczne pozywie-
nie czy zrealizowac inne podstawowe potrzeby. Dla
naszego mozgu jest bez znaczenia, czy nagroda,
ktorg otrzymujemy, stuzy spetnieniu potrzeby, czy
jest czysta przyjemnoscig. Nagroda ma dla mozgu
wartosc¢ sama w sobie. | mozg stara sie zapamietac
wszystko, co moze w przysztosci pozwolic¢ nie prze-
oczy¢ mozliwosci osiggniecia nagrody.

Dlaczego warto wytgczy¢ mniej wazne dla nas
powiadomienia w naszych telefonach komorko-
wych? Dzieki brakowi powiadomien w aplikacjach
to my wyznaczamy pilnosc¢ oraz tempo komunikacji
w danym kanale, informujemy wspotpracownikow,
partnerow biznesowych itd. o tym, w jaki sposob
najtatwiej bedzie sie z nami skontaktowac oraz
w jakim czasie mogg spodziewac sie tam odpo-
wiedzi. Powiadomienia dotyczgce wszelkich lajkow,
retweetow, komentarzy bardzo czesto s3 .przeszka-
dzaczami”. Ich wytgczenie moze sprawic, ze nauka
czy praca stang sie bardziej efektywne. Bedziemy
mniej rozproszeni z powodu ciggtego przerywa-
nia czynnosci po to, by spojrzec na telefon. Istnieje
rowniez szansa, ze nie bedziemy doswiadczac syn-
dromu przetadowania informacjg (ang. information
overload syndrome) oraz ze nie bedziemy doswiad-
czali syndromu FOMO (ang. fear of missing out).

Co mozesz zrobié?

1. Ustaw swoj telefon komorkowy tak, aby ogra-
niczyc¢ przychodzgace do ciebie powiadomienia.
Jesli juz musisz ich uzywac, to pamietaj, aby
nie wzmacniac¢ ich na przyktad dodatkowym
sygnatem dzwiekowym lub swiattem.

2. Jesli jakies konkretne programy i aplikacje roz-
praszajg cie bardziej niz inne, usun je z pierw-
szego ekranu albo z szybkiego paska dostepu
do gtownych aplikacji. Dodatkowo mozesz
schowac konkretng aplikacje do folderu, ktory
mozesz stworzyc u siebie na pulpicie telefonu
komorkowego.

3. Wyznacz sobie interwaty sprawdzania danych
kanatow komunikacji — co godzine, co dwie
godziny, raz na dzien, nie siegaj po telefon
zawsze, gdy przyjdzie nowe powiadomienie.

4. Zwieksz fizyczng odlegtos¢ miedzy sobg
a smartfonem. Nie musisz go wytaczac, wazne
jest to, abys nie miat/a go caty czas przy sobie,
gdy go nie potrzebujesz.

5. Usun z zasiegu wzroku nie tylko telefon, ale
rowniez wszystkie przedmioty, ktore sie z nim
kojarza (tadowarke, stuchawki itd.).

2. ZADBAJ O WLASCIWA
KONCENTRACJE.
WIELOZADANIOWOSC TO MIT

Badania prowadzone na Swiecie wskazuja, ze tylko
1% populacji ludzkiej rzeczywiscie ma zdolnosci
robienia wielu rzeczy jednoczesnie bez wiekszego
uszczerbku poziomu doktadnosci. Mozg ma nie-
samowitg zdolnos¢ do obstugi duzej liczby proce-
sow rownolegle, ale jednoczesnie tylko niewielka
ilos¢ informacji moze byc¢ przetwarzana swiado-
mie. Steruje tym proces uwagi, ktory nie radzi sobie
z wieloma zadaniami wykonywanymi w tym samym
czasie. Jak sie okazuje, tzw. wielozadaniowcy osig-
gaja gorsze wyniki w nauce m.in. dlatego, ze maja
problem z wyselekcjonowaniem i zignorowaniem



informacji nieistotnych. Poza tym przechodzenie
z jednego zadania do drugiego skutkuje opdznie-
niem osiggania petnej koncentracji uwagi na nowym
zadaniu, ktore moze wynosic¢ nawet kilka minut. Dla-
tego nie powinnismy uzywac¢ smartfona nie tylko
w czasie prowadzenia samochodu, ale takze pod-
czas postoju na czerwonym swietle. Z tego samego
powodu nasza praca traci na efektywnosci, gdy
nasza uwage odcigga co jakis czas smartfon. Uwaga
to proces selekcjonowania informacji doptywajg-
cych do pamigci roboczej i w niej utrzymywanych
(w uproszczeniu: $wiadomosci). Rozrozniamy tak
zwang uwage automatyczng, koncentrujgca sie na
silnych bodzcach, np. gtosnym dzwieku, lub majaca
duze znaczenie biologiczne — skojarzong z nagroda
lub karg, np. dzwiek powiadomienia ze smartfona,
zapach pozywienia, gdy jestesmy gtodni (w pro-
cesie nadawania tym bodzcom duzego znaczenia,
wymagajgcego zwrocenia na nie uwagi, wazna
role petni uktad emocjonalny) oraz uwage wolicjo-
nalng — skupiong na informacjach lub procesach
zgodnie z wtasng wola.

Co mozesz zrobié¢?

1. Cwicz swéj mozg na koncentracje. Dobrymi
sposobami sg krzyzowki, czytanie na gtos,
sudoku, szachy czy zabawy konstrukcyjne.

2. Rob sobie krotkie przerwy w uczeniu sie lub
w pracy. W ich czasie wykonuj ¢wiczenia relak-
sacyjne lub krotkie ¢wiczenia gimnastyczne.

3. Podczas pracy lub nauki wytacz wszystkie
inne programy, ktore sg ci zbedne. Korzysta-
nie z wielu aplikacji ,w tle” powoduje brak sku-
pienia sie na przekazywanych tresciach, a tym
samym brak czasu i przestrzeni na zapisywanie
sie informacji w pamieci dtugotrwate;.

4. Nie uzywaj smartfona podczas prowadzenia
samochodu lub przechodzenia przez jezdnie.

5. Jesli masz trudnosci z koncentracjg uwagi, nie
probuj od razu skupiac sie na wykonywanych
czynnosciach przez bardzo dtugi okres. Na
poczatek wyznacz sobie krotki czas, w ktorym
bedziesz koncentrowat sie na roznych czyn-
nosciach, a potem, wraz z postepami, stop-
niowo go wydtuzaj.

3. ZADBAJ O ODPOWIEDNIA
DAWKE SNU

W ciggu ostatnich 100 lat srednia dtugosc snu ludzi
skrocita sie 0 1 godzine. Badacze kultur pierwotnych
wykryli, ze jedynie 1-2% osob z plemienia cierpiato
na bezsennosc¢. Dzisiaj wskazniki te przekraczajg
w wielu krajach putap 30%. Przytoczone na samym
poczatku artykutu dane pokazujg, ze naduzywanie
nowych technologii bardzo czesto dzieje sie kosz-
tem naszego snu, a dtugotrwata deprywacja snu
(nawet czesciowa) nie sprzyja mézgowi — docho-
dzi¢ moze do pogorszenia procesow poznawczych,
w tym uwagi i pamieci. Wiele osob nie zdaje sobie
sprawy, ze czesc¢ przyswajanych przez nas tresci
powinna by¢ dla nas dostepna do konca zycia,
a w tym celu nalezy stworzy¢ naszemu mozgowi
przestrzen i szanse na to, aby uruchomiona zostata
pamiec dtugotrwata. Okazuje sie, ze uruchomienie
takiej pamieci (proces konsolidacji) jest jednym z naj-
bardziej energochtonnych procesow zachodzacych
w mozgu cztowieka. Zachodzi on miedzy innymi
podczas snu i przypuszczalnie jest to najwazniejszy
powdd, dla ktérego my, ludzie, potrzebujemy snu.
Kiedy spimy, mozg wybiera, ktore z dzisiejszych
wydarzen nalezy zachowac i umiesci¢ w pamieci
dtugotrwatej. Moze nawet w nocy odtwarzac te
slady pamieciowe, ktdre sg zagrozone zniknieciem.

Wazng role w regulacji rytmu sen — czuwanie
odgrywa podwzgorze, w ktdrym umiejscowiony jest
tzw. zegar biologiczny, ktory reguluje m.in. wydzie-
lanie melatoniny. Podczas snu nasz mozg ,zwal-
nia obroty”, komorki nerwowe, podobnie jak wiele
innych organow i uktadow, spowalniajg swojg prace.
A zatem mozna powiedziec, ze sen sprzyja rege-
neracji mozgu, z drugiej jednak strony podczas snu
dochodzi do wzrostu wydzielania wielu hormonow,
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w tym hormonu wzrostu. Badania neurobiologow
jasno wskazujg, ze we $nie paradoksalnym nasz
mozg wykazuje aktywnos$¢ porownywalng z ta,
ktora towarzyszy nam podczas czuwania. W tym
czasie w mozgu dochodzi do procesow konsolidacji
pamieci, jak rowniez powstajg barwne, dynamiczne
sny. Z catg stanowczosciag mozna powiedziec¢, ze
w nocy, dzieki spowolnieniu procesow nerwowych
moze dochodzi¢ do skutecznego usuwania zbed-
nych produktow przemiany materii, ktore nagro-
madzity sie w mozgu w czasie czuwania — dnia.
Ponadto odpowiednia ilos¢ czasu przeznacza-
Nnego na sen zmniejsza mozliwos¢ zachorowania
na bezsennosc.

Co mozesz zrobié?

1. Nie zabieraj swojego telefonu komorkowego
do tozka, zostaw go w innym pomieszczeniu.

2. Nagodzine lub dwie przed potozeniem sie spac
odtoz wszelkie urzadzenia ekranowe i przejdz
w tryb analogowy.

3. Swiatto hamuje proces zasypiania, dlatego wie-
czorem nie powinno sie by¢ wystawianym na
silne swiatto, w tym to emitowane przez smart-
fon czy komputer.

4.  Warto ktasc sie spac o statej porze, poniewaz
kazde tzw. zarwanie nocy rozregulowuje rytm
okotodobowy i wzmaga zapotrzebowanie na
sen kompensacyjny — wyrownawczy.

5. Zapotrzebowanie na sen — jego czas — wyka-
zuje zmiennos¢ miedzyosobniczg. Jedng z miar
jakosci snu jest poczucie wypoczecia, ktorego
brak powinien by¢ wskazowka, ze nasz sen jest
niewtasciwy.

4. POZOSTAWAJ W DOBRYCH
RELACJACH Z OSOBAMI
NAJBLIZSZYMI

Kilka stow o waznosci relacji w Swiecie zdomino-
wanym przez nowe technologie warto rozpoczac

od postawienia tezy, ze dobre relacje z osobami
najblizszymi sg najlepszym czynnikiem chronigcym
nas przed wejsciem w jakikolwiek problem, w tym
problem e-uzaleznien. Dobre relacje to rowniez
szeroka siec oparcia spotecznego, ktora jest wazna
nie tylko w czasach dobrobytu, ale tez w czasach
trudnych i niepewnych. Posiadanie przyjaciot, kole-
gow, na ktorych wsparcie mozna liczy¢, przynosi
korzysci nie tylko nam samym, ale réowniez naszym
bliskim — w tym sensie, ze tylko w relacji bezposred-
niej mozna zbudowac empatie, mozna zrozumiec
stan emocjonalny drugiego cztowieka. Czy brak
higieny cyfrowej i nadmierne zanurzenie sie w swiat
wirtualny moze zagrozi¢ naszej empatii? Zwazywszy
na to, ze aby neurony lustrzane w mozgu dziataty jak
najlepiej, musimy spotykac sie z innymi, odpowiedz
na to pytanie zdaje sie byc¢ przesgdzona. Technoe-
ntuzjasci zapewne powiedzieliby w tym momencie,
ze przestrzen Internetu stuzy spotkaniom, poznawa-
niu sie, nawigzywaniu relacji, i zapewne majg racje.
Warto pamietac¢ o tym, ze to, co widzimy na ekranie
telewizora czy komputera nie oddziatuje w taki sam
sposob na mechanizm biologiczny, ktéry pomaga
nam w intuicyjnym rozumieniu mysli i uczuc innych
ludzi. Nic tak nie aktywuje neuronow lustrzanych, jak
bezposredni kontakt z innymi osobami ,na zywo".

Co mozesz zrobié?

1.  Nierezygnuj ze spotkan twarzg w twarz z oso-
bami najblizszymi. Jesli masz tylko mozli-
wosc¢, utrzymuj relacje realnie, a nie wirtualnie.
Kontakt w sieci rozni sie bowiem od relacji
bezposredniej.

2. Jesli nawigzatas/es jakas$ ciekawa i wazng dla
ciebie relacje z drugg osobg przez Internet,
stworz przestrzen do osobistego spotkania.

3. Zadbaj o atrakcyjng alternatywe dla czasu ekra-
nowego. Problem z naduzywaniem nowych
technologii rozpoczyna sie wowczas, kiedy
jedynym dostepnym dla nas Swiatem jest swiat
cyfrowy. @
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Materiaty dystrybutora Galapagos.
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Potencjat wychowawczy edukacji filmowej w pra-
cy szkoty wykorzystuje sie od dawna, nie tylko
w dziataniach systemowych, ale takze w pro-
jektach o charakterze pozasystemowym. Warto
pamieta¢ o nim w okolicznosciach edukacji pan-
demicznej, poniewaz wsparcie ucznidw (i rodzi-
cow) w sytuacjach losowych réwniez nalezy do
obowigzkéw wychowawecy klasy.

Czas pandemiii zmiana sposobu funkcjonowania
szkot nie przeszkodzita nauczycielom w realizacji
dziatan zwigzanych z edukacjg filmowa. Kontakt
z uczniami online dat mozliwosc¢ realizacji zapla-
nowanych zadan, przesytanie uczniom linkow do
ogladania, udostepnianie kart pracy, polecen do
wykonania zaktywizowat tym samym uczniow do
czynnego odbioru dzieta filmowego. To szczegol-
nie cenne w edukacji pandemicznej, biorgc pod
uwage perspektywe pracy wychowawczej. Ucz-
niowie bowiem potrzebujg rowniez przestrzeni do
komentowania obecnej rzeczywistosci, werbalizo-
wania swoich lekow, obaw, konfrontowania pogla-
dow. Wtasciwie dobrany przez nauczyciela film daje
takg mozliwosc.

Zmiana perspektywy odbiorczej, czyli seans
w domu ucznia, a nie w kinie, wptywa na ostabienie
waznego rozwojowo procesu uczestnictwa w kul-
turze. Projekcja filmowa w kinie do niego nalezy,
inaczej dziata na odbiorce, tym bardziej mtodego
adepta sztuki filmowej. Dodatkowo poprzedzona
wstepna prelekcja i dyskusjg po filmie daje zupetnie
inne efekty. Badania medioznawcow i filmoznaw-
cow pokazuja, ze magia seansu kinowego jest nie
do zastgpienia w domu, uruchamia dodatkowe
procesy, intensyfikuje doznania estetyczne i re-
fleksje odbiorcza. Wspotczesny widz, obeznany ze
zmianami technologicznymi, docenia kinowy obraz
dobrej jakosci i przestrzenny dzwiek. Poki jednak
rzeczywistos¢ pandemiczna nie pozwoli nauczycie-
lom na organizowanie wyjs¢ grupowych, pozostaje
nam przestrzen Internetu i dziatania dydaktyczne,
ktore mozna w niej realizowac.

FILM I WYCHOWANIE

Do dziatan dydaktycznych i wychowawczych szkoty
nalezy zaliczy¢ takze uczestnictwo w kulturze,
przygotowanie ucznia do odbioru tekstow kultury,
wychowanie kulturalne ucznia, a takze wptyw na
ksztattowanie gustow i poczucia estetyki. Wszyst-
kie wymienione efekty ksztatcenia mozna osiggnac
wtasnie dzieki zaplanowanej, systemowej i Swiado-
mie realizowanej edukacji filmowej.

Marek Hendrykowski w tekscie ,Film i litera-
tura — nowy paradygmat” poddat analizie konse-
kwencje zwrotu wizualnego, okreslonego w ten
sposob w 1992 roku przez Williama J.T. Mitchella,
w recepcji nie tylko szkolnej lektury, ale i filmow
ogladanych przez uczniow. O intelektualnym roz-
leniwieniu mtodego pokolenia, widocznym przy
probach konfrontowania dzieci i mtodziezy szkol-
nej z filmem ambitnym, artystycznym i autorskim,
pisze Witold Bobinski, stawiajgc jednak teze, ze film,
pomimo spotecznych konsekwencji zwrotu audio-
wizualnego i ekonomicznego dziatania mediow,
przycigga mtodego odbiorce: Kolejne dzieta
wielkich rezyserdéw wywoluja spoieczny
rezonans, adaptacje pomnikéw literatury
gromadza setki tysiecy widzdéw, prze-
glady kinematografii narodowych przycia-
gaja tiumy amatord4w kina, miodziezowe
r,akademie filmowe” obronity swe prawo do
istnienia, mimo czestego zjawiska lekce-
wazenia przez dyrekcje szkdr tej formy

wychowania do i przez kulture?.

Spotkanie z filmem, rowniez to w kinie, jest jedna
z form edukacji filmowej. Henryk Depta zdefiniowat
pojecie formy i metody edukacji filmowej, postu-
gujac sie rozroznieniem Stefana Szumana, doty-
czacym udostepniania i uprzystepniania sztuki®.
Forme edukacji filmowej okreslit jako odpowiednie

L Hendrykowski M. Film
nr7/2001, s. 391
2 Bobinski W. Teksty w lustrze ekranu. Okotofilmowa strategia ksztat-

i literatura-nowy paradygmat, ,Polonistyka”

cenia literacko-kulturowego, Universitas, Krakow 2001, s. 13.
3 Szuman S. O udostepnianiu, uprzystepnianiu i upowszechnianiu
sztuki [w:] O sztuce i wychowaniu estetycznym, Panstwowy Zaktad

Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1969, s. 108.



przedsiewziecia organizacyjne zmierza-
jace gidédwnie do udostepnienia odbiorcy
wartos$ciowych filméw, natomiast metoda to
okre$lone sposoby postepowania zmierza-
jace do ich uprzystepnienia® Petny proces
spotkania z filmem dotyczy nie tylko organizacji pro-
jekgji filmowej, ale poprzedzenia jej prelekcjg i zakon-
czenia dyskusjg. Model ten funkcjonuje w Polsce
najczesciej przy zorganizowanych cyklicznych
projektach edukacji filmowej, w ktorych uczniowie
Z nauczycielami uczestniczg w ciggu roku szkolnego.

Henryk Depta, uwazany za prekursora metodyki
edukacji filmowej, wyrdznia dwie koncepcje wycho-
wania filmowego:

1. zapobiegawczg, ktora zapewnia odbiorcy
wtasciwe odczytanie tresci wychowawczo
ujemnych i wyrabia w nim rodzaj ,odpornosci
psychicznej” na szeroko rozumiane zto,

2. przygotowawczy, ktéra pozwala na petny
i bogaty odbior filmu, gtebokie jego przezycie,
wydobycie wartosci: estetycznych, poznaw-
czych, moralnych, spotecznych itd.®.

Powyzsza kwalifikacja wigze sie ze znanymi
koncepcjami wychowania do filmu i wychowania
poprzez film®. Druga z nich ma szczegdlny poten-
cjat w pracy wychowawcy klasy, czym zajme sie
w kolejnych czesciach niniejszego tekstu.

POTRZEBY WYCHOWAWCZE
UCZNIOW W CZASIE PANDEMII

W kwietniu 2020 roku pojawita sie publikacja
.Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19.
Z dystansem o tym, co robimy jako nauczyciele”’,
przygotowana przez grupe specjalistow, naukow-
cow i praktykow pod opiekg naukowgq i redak-
cyjng prof. Jacka Pyzalskiego z Wydziatu Studiow

4 Depta H. Film i wychowanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-

ne, Warszawa 1975, s. 280.
> Depta H. Kultura filmowa - wychowanie filmowe, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1979, s. 20-23.

Ibidem, s. 35.

7 Pyzalski J. [red] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19
Z dystansem o tym, co robimy jako nauczyciele, EduAkcja, Warszawa
2020.

Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Ksigzka nie tylko porusza zagadnienia
zwigzane z metodyka edukacji zdalnej, ale row-
niez zajmuje sie tak waznymi tematami, jak: dbanie
o dobrostan nauczycieli w nowej rzeczywistosci,
relacje rowiesnicze w okresie lockdownu, relacje
nauczyciel — uczen. Zatozeniem grupy autorow
byto zadanie pytan dotyczacych obecnej sytuaci
zawodowej nauczycielii odpowiedz na edukacyjne
potrzeby w czasach pandemii.

Na uwage zastuguje rozdziat ,Psychologiczna
sytuacja dziecii mtodziezy w dobie pandemii”. Jacek
Pyzalskii psycholog Wiestaw Poleszak wyodrebniajg
trzy elementy, od ktoérych zalezy dynamika obcig-
zenia emocjonalnego uczniow:

1. kontekst spoteczny (zmiana codziennego
zycCia, ograniczenia w poruszaniu sie, infor-
macje o sytuacji w kraju i zagranica, zacho-
wania rowiesnikow itp.),

2. kontekst rodzinny (sytuacja ekonomiczna,
sytuacja demograficzna, jakosc relacji rodzin-
nych — cechy systemu rodzinnego, wczes-
niejsze problemy wystepujgce w rodzinie,
np. przemoc, uzaleznienia itp.),

3. cechy osobowosciowe mtodego czto-
wieka (dojrzatos¢ mechanizmow obronnych,
poziom wrazliwosci, temperament itp.)%.

Autorzy formutujg propozycje metod pracy dla
wychowawcow, ktore potencjalnie mogag okazac sie
wsparciem dla ucznidow. Wsrdd nich znajdujg sie m.in.:

. dziatania informacyjne (zapoznanie z definicjg
kryzysu, rozmowa o konsekwencjach pandemii
dla zycia psychicznego,

. dziatania edukacyjne (rozmowy na temat, jak
radzi¢ sobie z sytuacjg kryzysowg, ¢wiczenia
doskonalgce nazywanie i wyrazanie emocji),

. dziatania alternatywne (wystuchiwanie i dzia-
tanie, czyli poprawa swojego samopoczucia
poprzez pomoc innym i swiadomosc¢ podob-
nych doswiadczen)®.

8 Ibidem, s. 9.
°  Ibidem, s. 13-15
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Konkretne propozycje skierowane do nauczycieli
majg pomaoc utwierdzi¢ nas w przekonaniu, iz mimo
ze nie jestesmy wykwalifikowanymi specjalistami
z obszaru wsparcia kryzysowego (ani psychologami),
powinnismy pamietac, ze nie mozemy pracowac
edukacyjnie z uczniami, abstrahujac od
ich aktualnej sytuacji zyciowe]j, stanu
emocjonalnego oraz posiadanych zasobdw,
niezbednych do radzenia sobie z obecna

' . 1
rzeczyw1stosc1a°

Whioski z publikacji i przeprowadzonych przez
autorow badan prowadzg do stwierdzenia, ze polscy
uczniowie sg obecnie w stanie permanentnego
obnizenia nastroju spowodowanego pandemia
i zmiang organizacji zycia szkoty. Zapominamy, ze
obowigzek pracy online wigze sie z ,wkroczeniem”
szkoty w prywatng przestrzen ucznia, zaburze-
niem jego poczucia bezpieczenstwa i zachwianiem
rozdzielania czasu na obowigzki i przyjemnosci.
To samo oczywiscie dotyczy dobrostanu nauczy-
cieli, ktorzy nie otrzymali psychologicznego wspar-
cia systemowego. To zagadnienia, ktore najpewniej
stang sie jeszcze wielokrotnie podstawg analiz przy-
sztych badaczy.

WYCHOWAWCZA AKSJOLOGIA

Wsrod punktow polityki oswiatowej panstwa na rok
szkolny 2020-2021 znajduja sie ,Dziatania wycho-
wawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztatto-
wanie postaw i respektowanie norm spotecznych™*.
Pojecie ,wychowanie do wartosci” pojawito sie
w zapisach ministerialnych juz w roku 2016 (,Ksztat-
towanie postaw. Wychowanie do wartosci’*?) i jest
konsekwentnie przywotywane, tgczac sie w ten
sposob rowniez z preambutg do obowigzujgcej
podstawy programowej dla szkoty podstawowe;j.
Znajdziemy tam m.in. zapisy:

10 Ipidem, s. 15

L Zrodto: https://www.gov.pl/web/edukacja/kierunki-polityki-oswia-

towej (dostep 15.07.2020).

12 Zrodto: https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-
-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20162017

(dostep 15.07.2020).

Ksztatcenie ogolne w szkole podstawowej ma na
celu:

1. wprowadzanie ucznidw w Swiat war-
toéci, w tym ofiarnosci, wspdipracy,
solidarnoéci, altruizmu, patrio-
tyzmu i szacunku dla tradyciji,
wskazywanie wzorcdw postepowania
i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwo-
jowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2. wzmacnianie poczucia tozsamo$ci
indywidualnej, kulturowej, narodo-
we]j, regionalnej 1 etnicznej;

3. formowanie u ucznidw poczucia god-
nos$ci wtasnej osoby i1 szacunku dla
godnoséci innych oséb; (..)

13. ukierunkowanie ucznia ku

wartogciom®.

Powyzsze zagadnienia nie sg oczywiscie niczym
nowym w pracy nauczyciela i wychowawcy. Zakres
tematyczny podstaw programowych do poszcze-
golnych przedmiotow od lat bowiem zaktada
wychowawczy kontekst dziatan edukacyjnych.
Chciatabym jednak skupic sie na zadaniach wycho-
wawecy klasy i potencjatu jego dziatalnosci dla ksztat-
towania postaw mtodych ludzi.

Zakres zadan i obowigzkow wychowawcy okre-
slony jest w statucie szkoty i powigzany z progra-
mem wychowawczym szkoty. Konkretne zapisy
prawa oswiatowego porzgdkujg pole dziatan
wychowawcy klasy do:

1. obowiazku prowadzenia =zaje¢ wycho-
wawczych z uczniami,

2. zadan i obowiazkédw zwiazanych z oce-
nianiem zachowania ucznidéw w ramach
oceniania wewnatrzszkolnego,

3. zadan i obowiazkdédw zwiazanych z udzie-
laniem uczniom pomocy psychologicz-

no-pedagogicznej,

5 Zrédto: https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/

jezyk-polski.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf (dostep
15.07.2020).



4. zadan zwiazanych =z udzielaniem

pomocy uczniom, ktérym z przyczyn

rozwojowych, rodzinnych lub loso-
wych potrzebna jest pomoc i wspar-
cie, w tym rdédwniez pomoc materialna,

5. obowiazkdédw zwiazanych ze wspdi-
dziataniem z rodzicami w =zakresie
nauczania, wychowania i profilaktyki,
zgodnie z postanowieniami statutu
w sprawie organizacji i form tego
wspditdziatania,

6. zadan i obowiazkdédw dotyczacych wyko-
nywania czynno$ci administracyijnych,
w tym prowadzenia dokumentacji prze-
biegu nauczania,

7. realizowania innych zadan ustalonych

w statucie szkoiy'

Problematyka wartosci zajmuje sie dziat filo-
zofii zwany aksjologig. Wincenty Okon w ,Nowym
stowniku pedagogicznym” definiuje aksjologie jako
nauke o wartosciach, teorie wartosci, klasyfikujgc
ja jako aksjologie ogolng i szczegotows. Pierwsza
definiuje jako badanie struktury, pochodzenia, hierar-
chii wartosci, drugg natomiast jako analize konkret-
nych rodzajow wartosci: moralnych, kulturowych,
estetycznych, ekonomicznych, spotecznych itd.*
Powyzsze definicje prowokujg do refleksji, ze szkolne
wychowanie do wartosci powinno byc¢ kwintesencja
wypracowanego, przemyslanego i przedyskutowa-
nego uniwersalnego programu wychowawczego.
Na wychowawcach bowiem cigzy obowigzek poka-
zywania wartosci ponadczasowych, ogolnohuma-
nistycznych, ktore bedg uczniow nie tylko rozwijac
moralnie i emocjonalnie, ale bedg sprzyjac rowniez
budowaniu poczucia wspolnoty idei.

Anna Btasiak w ksigzce ,Aksjologiczne aspekty
procesu wychowania. Wybrane zagadnienia”® kie-
runkuje dziatania wychowawcy jako: wychowanie

% Zrodto: https://www.portaloswiatowy pl/analizy-i-interpretacje/

jakie-zadania-powinien-realizowac-wychowawca-klasy-13390.html
(dostep 15.07.2020).

5 Okon W. Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie
.Zak", Warszawa 1998, s. 15.

16 Btasiak A. Aksjologiczne aspekty procesu wychowania. Wybrane
zagadnienia, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009.

do wartosci i wychowanie poprzez wartosci.
Uporzgdkowanie to postuzy mi w kolejnej czesci,
w ktorej ukaze praktyczny wymiar edukacji filmo-
wej w pracy wychowawcy.

POTENCJAL WYCHOWAWCZY
FILMU ,MISTRZ" W REZYSERII
MACIEJA BARCZEWSKIEGO

Pedagogiczne teorie odnoszgce sie do aksjolo-
gii widzg potencjat dziatan wychowawczych m.in.
W uczeniu sie przez nasladowanie, ksztatceniu
charakteru, rozwazaniach o wzorcach i antywzor-
cach. Z punktu widzenia wspotczesnej metodykiich
realizacja oparta jest na metodach aktywizujgcych,
ktore majg doprowadzi¢ mtodego cztowieka do
wypracowania wtasnego Swiata wartosci opartego
na uniwersalnych wartosciach etycznych, dac ucz-
niom przestrzen do samodzielnej analizy, dyskus;ji,
polemiki po to, aby doprowadzi¢ do osiggniecia
dojrzatosci moralnej i spoteczne;.

Neuorobiologia, ktora od kilku lat stata sie dosc
znaczgcy naukg w badaniach i dziatalnosci dydak-
tycznej, rowniez odwotuje sie do zagadnien zwigza-
nych z wychowaniem. W potowie lat 90. XX wieku
neurobiolodzy odkryli istnienie sieci neuronow, kto-
rych zadaniem jest symulowanie zachowan drugiego
cztowieka. Oznacza to, ze emocje, odczucia i poste-
powanie innych ludzi odbija sie w nas jak w lustrze.
Teoria neurondw lustrzanych doprowadza zatem do
whniosku, ze ludzie, z ktorymi utrzymujemy czeste
i intensywne kontakty wptywajg na ksztattowanie
sie naszej osobowosci i czesto na zmiane systemu
wartosci’’. To zagadnienie wydaje mi sie szczegdl-
nie wazne w kontekscie edukacji filmowej w pracy
wychowawcy klasy. Z tym wigze sie bowiem kwe-
stia postrzegania nauczyciela (nauczyciela wycho-
wawcy) jako autorytetu moralnego. Budowanie
autorytetu jest scisle powigzane z nawigzywaniem
relacji z wychowankami. Uczen powinien widziec¢
nauczyciela wychowawce nie tylko jako pewnego
posiadanej wiedzy i kompetencji, ale i akceptujgcego

Y Bauer J. Co z tg szkotg? Siedem perspektyw dla ucznidw, nauczy-

cieli i rodzicow, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 26-27.
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Fotografie z archiwum rodzinnego Eleonory Szafran, corki Tadeusza Pietrzykowskiego.

witasng omylnosc¢ i omylnosé innych?. To nie tylko
zbuduje poczucie zaufania, ale rowniez unaoczni
mtodemu cztowiekowi, ze samorozwoj jest pro-
cesem dtugofalowym i nieustannym. Bill Rogers,
australijski specjalista od kierowania zachowaniami
uczniow, akcentuje, ze autorytet moralny jest
nadrzedny w stosunku do autorytetu wyni-
kajacego z roli spoiecznej nauczyciela
i ze wazniejsza jest sita relacji z uczniami, a nie sita
kontroli nad nimi. Ona bowiem buduje i podtrzy-
muje autorytet moralny nauczyciela®.

Film i dziatania wychowawcze i dydaktyczne
Z nim zwigzane sg narzedziem budujgcym prze-
strzen do rozmowy, dyskusji, pozwalajac przez to
na werbalizowanie swoich pogladow i wartosci,
tym samym konfrontowanie ich z innymi $wiatopo-
glagdami. Edukacja filmowa stwarza zatem wycho-
wawcy mozliwosc¢ nie tylko budowania wtasnego
autorytetu moralnego, ale takze ksztatcenia charak-
teru ucznia. Prym w nauce o ksztatceniu charakteru
ucznia wiodg amerykancy badacze, ktorzy pod-
kreslajg, ze nie tylko pozwala on na ksztattowanie

8 Rogers B. Uczniowie w szkole. Rzecz o zachowaniu. Praktyczny

przewodnik do skutecznego nauczania, Wydawnictwo Fraszka Eduka-
cyjna, Warszawa 2007, s. 130.
9 Jbidem, s. 131.

moralne cztowieka, ale rowniez wptywa na osigg-
niecia szkolne, umiejetnosci spoteczne oraz dzia-
tania profilaktyczne?®.

Aby zobrazowac powyzsze rozwazania, odwo-
tam sie do filmu fabularnego pt. ,Mistrz" w rezyserii
Macieja Barczewskiego (2020) i przedstawie propozy-
cje dziatan wychowawczych z uczniami szkot ponad-
podstawowych, ktore mozna realizowac w ramach
dziatan zwigzanych z wychowaniem do wartosci.

Film ,Mistrz”, ktory mozna obejrzec¢ na ekra-
nach polskich kin i platformach streamingowych, to
tegoroczna produkcja kierowana takze do starszych
uczniow. Historia legendarnego piesciarza Tadeu-
sza ,Teddy'ego” Pietrzykowskiego, ktory zdobyt tytut
mistrza wszechwag niemieckiego obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz-Birkenau, oparta jest na prawdzi-
wych wydarzeniach. Dramat przedstawiajacy nie-
znang historie polskiego sportowca, ktéry w miejscu
zagtady stat sie symbolem nadziei na zwyciestwo, ma
niewatpliwie potencjat edukacyjny. Jego niezwykta
historie kolejne pokolenia odczytujg jako ponadcza-
sowg opowiesc o walce o cztowieczenstwo. Postac
piesciarza do dzis stanowi wzor i inspiracje, a motto

20 pawetek K. Ksztattowanie charakteru — brakujace ogniwo wycho-
wania, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 139



Meritum 3 (58) 2020

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

ROLA FILMU W WYCHOWANIU DO WARTOSCI.
EDUKACJA FILMOWA W PRACY WYCHOWAWCY KLASY

Fotografia z archiwum rodzinnego Eleonory Szafran, corki Tadeusza Pietrzykowskiego.

zyciowe: ,Byc¢, to byc¢ najlepszym” przyswieca
wielu sportowcom. Gtowna postac filmu uosabia
tak uniwersalne cechy, jak: walecznosc¢, bohater-
stwo, patriotyzm, determinacje w dazeniu do celu.

Tadeusz ,Teddy” Pietrzykowski (1917-1991) byt
legendarnym piesciarzem, ktory dzieki swojemu
talentowi sportowemu ocalit zycie. Pochodzacy
z rodziny inteligenckiej, wszechstronnie uzdol-
niony, rozwazat studia na Akademii Sztuk Pieknych,
wybrat jednak sport. Przed Il wojng swiatowg zdobyt
tytut wicemistrza wagi koguciej i mistrza Warszawy
w tej kategorii. Trenowat w warszawskiej Legii pod
okiem stynnego Feliksa Stamma. Prasa okrzykneta
go mianem ,cztowieka o zelaznej woli i piesciach
ze stali". Po wybuchu wojny walczyt w 1 Baterii
Obrony Warszawy. 14 czerwca 1940 roku trafit
do Auschwitz w pierwszym transporcie wiezniow
z Tarnowa i otrzymat numer 77. W marcu 1941 roku,
w pierwszej bokserskiej walce, zmierzyt sie z kapo
Walterem Dunningiem (niemieckim bokserem wagi
sredniej). tacznie podczas trzyletniego pobytu
w obozie Teddy stoczyt 40-60 zwycieskich poje-
dynkow. Wykorzystywat swojg uprzywilejowang

pozycje i pomagat innym wiezniom w zdobywaniu
lekéw i zywnosci. Zaangazowat sie takze w dzia-
talnosc konspiracyjng pod kierownictwem rotmi-
strza Witolda Pileckiego. W 1943 roku zostat prze-
niesiony do obozu w Neuengamme w Niemczech,
a potem do Bergen-Belsen, gdzie rowniez bokso-
wat. Po wyzwoleniu obozu dotgczyt do 1 Dywizji
Pancernej gen. Stanistawa Maczka. Do Polski wrocit
w 1946 roku i byt swiadkiem w procesie komen-
danta obozu w Auschwitz Rudolfa Hessa przed
Najwyzszym Trybunatem Narodowym w Warszawie.
Ukonczyt studia na warszawskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego i do konca zycia poswiecit sie
pracy z mtodziezg jako trener i nauczyciel WF-u.

Fabuta filmu ,Mistrz” ogranicza sie do pobytu
Tadeusza Pietrzykowskiego w Auschwitz, a 9-milio-
nowy budzet pozwolit na imponujgce odtworzenie
scenografii i kostiumow. 14 czerwca tego roku
obchodzilismy 80. rocznice pierwszej deportacji
Polakow do Auschwitz. Nazisci zorganizowali wtedy
transport 728 osob z wiezienia w Tarnowie. Dzien ten
uwazany jest za poczatek istnienia obozu Auschwitz-

-Birkenau. Wspotczesnie obchodzony jest w Polsce
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jako Narodowy Dziern Pamieci Ofiar Niemieckich
Nazistowskich Obozow Koncentracyjnych. Kontekst
historyczny, szeroko omowiony w filmie, stanowi
cenne zrodto tematow zwigzanych z wychowaniem
do wartosci.

Oprocz zagadnien powigzanych z podstawg
programowg przedmiotow: jezyk polski, historia,
wiedza o spoteczenstwie i etyka, film ,Mistrz” sta-
nowi cenng inspiracje w pracy wychowawcy klasy.
Proponuje podjecie nastepujgcych tematow na
godzinach wychowawczych:

1. Jak stac sie bohaterem swoich czasow?
Rozwazania wokot filmu ,Mistrz”

w rezyserii Macieja Barczewskiego.

2. Czy trudnosci zyciowe ksztattujg nasz
charakter? — ,Mistrz” w rezyserii Macieja
Barczewskiego.

3. Fair play w sporcie i fair play w zyciu —
wokot ,Mistrza” w rezyserii Macieja
Barczewskiego.

4. O godnosci i honorze w czasach zarazy —

.Mistrz” w rezyserii Macieja Barczewskiego.

5. Kto, twoim zdaniem, zastuguje na miano
autorytetu? — ,Mistrz” w rezyserii Macieja
Barczewskiego.

6. Czy patriotyzm to tylko walka za
Ojczyzne? — ,Mistrz” w rezyserii Macieja
Barczewskiego.

7.  Czego powinien uczy¢ nas nauczyciel
wychowawca? Tworzymy persone
wychowawcy klasy, inspirujac sie filmem

.Mistrz” w rezyserii Macieja Barczewskiego.

8. (Czego uczy nas film ,Mistrz”

w rezyserii Macieja Barczewskiego?

Wariantywnie polecam do omowienia kwestii
aksjologicznych zawartych w ,Mistrzu” film doku-
mentalny ,Auschwitz, boks i chleb” w rezyserii
Gabrieli Mruszczak, dostepny na kanale YouTube
rezyserki®! i ksigzke o zyciu Teddy'ego ,Bokser z Aus-
chwitz. Losy Tadeusza Pietrzykowskiego” autorstwa
Marty Bogackiej?.

2L Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=BhATw5cBTMs.
22 Bogacka M. Bokser z Auschwitz. Losy Tadeusza Pietrzykowskiego,
Demart SA, Warszawa 2012.

PODSUMOWANIE

Wspodtczesny sSwiat stawia wiele wyzwan przed
nauczycielami wychowawcami. Czes¢ srodowiska
edukacyjnego uwaza, ze obecnie obowigzujgce
podstawy programowe nie nadgzajg za aktualnymi
problemami mtodych ludzi, ze w polskiej szkole brak
przestrzeni na dyskusje o tym, co dzieje sie wokot
nas, na ksztattowanie umiejetnosci analizy i inter-
pretacji rzeczywistosci przez uczniow. Pamietajmy,
ze godzina wychowawcza stwarza nam mozliwos¢
ksztattowania kompetencji emocjonalnych i spo-
tecznych wychowankéw (katalog kompetencji
mozna znalez¢ w Raporcie Narodowego Centrum
Kultury Filmowej z 2019 roku®).

Warto, tworzac program wychowawcy klasy,
odwotywac sie nie tylko do tresci programu pro-
filaktyczno-wychowawczego szkoty, ale rowniez
do potrzeb zespotu klasowego, do kwestii, ktore s3
wazne dla dorastajgcych i dojrzewajgcych mtodych
ludzi. Odpowiedzialnos¢ wychowawcy zwigzana
z wychowaniem do wartosci zobowigzuje nas do
siegania po tematy i teksty kultury, ktore przemowig
do uczniow, stang sie punktem wyjscia do dyskusji,
uruchomig procesy identyfikacji i projekcji.

Film, ktory odwotuje sie do zmystow uczniow
i poprzez swojg audiowizualng specyfike jest dla
mtodych ludzi najblizszg dziedzing sztuki, daje
nauczycielom wiele inspiracji w pracy wychowaw-
czej. ,Mistrz”, ktorego polecam do realizacji zatozen
edukacji filmowej na godzinach wychowawczych
w szkole ponadpodstawowej realizuje nie tylko idee
wychowania do wartosci, ale takze zapoznaje ucz-
niow z sylwetkg bohatera XX wieku, zastugujgcego
na miano wzorca i autorytetu moralnego. Tadeusz
Borowski w opowiadaniu ,U nas w Auschwitzu”
wspomniat Tadeusza Pietrzykowskiego stowami:
Jeszcze dzi$ tkwi w nas pamie¢ o Nume-

rze 77, ktéry bit Niemcdw, jak chciat. @

25 Rowny A. Kompetencje spoteczno-emocjonalne [w:] Alfabetyzm
filmowy. Raport Narodowego Centrum Kultury Filmowej. EC1 - todz
Miasto Kultury, Narodowe Centrum Kultury Filmowej, todz, 2019, s. 55,
https://lodzcityoffilm.com/wp-content/uploads/2019/12/Alfabetyzm-
-filmowy.-Raport-NCKF-2.pdf (dostep 15.07.2020).



MALGORZATA GASIK jest specjalistkg ds.

pedagogicznej i promocji w Mazowieckim Samorzadowym

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

koordynatorkg projektow ,eMOCje w twdrczosci”
Brak sieci — piaty jezdziec Apokalipsy?” oraz cztonkinia

Stowarzyszenia Inicjatyw Edukacyjnych DELTA.

informaciji

Wydziat w Ptocku,

Ooraz

NAJLEPSZY PAKIET

ANTYWIRUSOWY.

ZALECANA SZYBKA INSTALACJA

MALGORZATA GASIK

Nie pozwolity sie okrasc z kreatywnosci ani zhakowac¢ motywacji, zachwycaty roznorodnoscia
i niepowtarzalnoscig; Wszystkie skierowane przeciwko panoszgcemu sie wirusowi COVID-19
doskonale spetnity swojg role w szerszym kontekscie — programy i akcje wymyslone podczas
pandemicznej rzeczywistosci naprawde zaskoczyty! Wniosek jest jeden — skoro ,polski pilot
i na drzwiach od stodoty poleci’, to polski nauczyciel i uczen nawet bez tradycyjnej szkoty
potrafi sie rozwijac i ksztatcic. Poznajcie wybrane przez nas ,antywirusowe dziatania” i stosuj-

cie je w kazdych okolicznosciach edukacyjnych.

Na chwile Swiat stanat na gtowie! Wszystko to, co
byto nam znane i oczywiste (stacjonarna edukacja,
dostep do ustug, swoboda podrézowania itp.) z dnia
na dzien zostato nam zabronione. Nieograniczony
okazat sie tylko dostep do Internetu, niemal jedy-
nej formy kontaktu z bliskimi, pracy, nauki, rozrywki.
Po pierwszym szoku i mniej lub bardziej efektyw-
nej probie odnalezienia sie w nowej rzeczywisto-
sci poczulismy, ze mamy do zagospodarowania
spory potencjat, ktéry dotychczas, czesto z braku
czasu, tkwit gdzies w naszej gtowie pomiedzy strefg
.musze to zrobi¢" a ,nic mi sie nie chce”. | nagle
bum! Podczas kilku miesiecy przymusowej izolacji
zostato zrealizowanych mnostwo fantastycznych

pomystéw! Dwa ponizsze powstaty w Mazowie-

ckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia

Nauczycieli, o pozostatych piszg autorzy w kolej-

nych artykutach.

AKCJA #KOZDROWIENIA,
CZYLI ZOSTAN W DOMU,
WYS$LIJ E-WIDOKOWKE!

Przez kilka miesiecy bezdyskusyjnie musielismy

zosta¢ w domu. W ptockim wydziale MSCDN,

oprocz zdalnych szkolen, zorganizowano zatem
facebookowa akcje — ,Pozdrowmy siebie nawzajem!
Wyslijmy e-widokowki!”. Zasada byta prosta — trzeba

DOBRA PRAKTYKA



byto przygotowac zabawng ,e-widokowke” adreso-
wang do swoich ucznidw, ulubionej pani ze szkoty/
przedszkola, do wychowawczyni, kolegow z klasy.
Wystarczyto kilka sympatycznych stow, rysunek,
wierszyk, zdjecie, filmik, piosenka — do wyboru,
do koloru. Wprawdzie w dobie komunikatorow
spotecznosciowych i rozmow ,instant” mogto
zabrzmiec¢ to troche archaicznie, ale poniekad
wtasnie o to chodzito — o wyzwolenie tworczo-
sci, pomystowosci, samodzielnosci w wersji ,slow”
(sami przyznajmy — zdecydowanie wiekszg rados¢
sprawia wtasnorecznie wykonana kartka z zycze-
niami urodzinowymi niz ,suchy” SMS, prawda?).

Wszystkie e-widokowki zostaty opublikowane
jako posty na profilu MSCDN Wydziat w Ptocku
oraz ,Meritum”. Mozna byto je lajkowac, udo-
stepniac¢ i komentowac. A kreatywnosc¢ uczestni-
kow akcji byta naprawde fascynujgca: dostalismy
zdjecia z indywidualnych treningdw na trawniku
przed domem wraz z pozdrowieniami dla szkotki
pitkarskiej (Wiktor z Imielnicy), byty
zdjecia samodzielnie upieczonych
ciastek jako zacheta, zaproszenie
dla przyjaciot na pierwsze mozliwe
spotkanie (Monika i Ola z ltowa);
byty wierszyki, np. ,Chociaz jestem
w domku, to myslami z Wami. Gdy
mi smutno i teskno za Wami, staram
(Karolina
z Nowego Miszewa). Byty rysunki ze
wsparciem dla medykow i pielegnia-
rek (Zosia z MP 4 w Ptocku) oraz dla
drugiej mamy, ktora pracuje w policji,
.zeby nigdy nie przeszta epidemicznej
zarazy” (Oliwier z Radzanowa). Byty

"

sie zy¢ wspomnieniami...

rowniez zdjecia pierwszego maki-
jazu, ktory Nela zrobita swojej mamie
oraz wielkanocny obraz namalo-
wany na folii spozywczej oplecionej
wokot ndg od stotu (Michalina i Karol
z Nowego Dworu). Z kolei Alicja
z przedszkola w Wyszynie narysowata
ogromny plakat z wiosenna taka (nie-
dostepng w tamtym czasie), a Julia
z SP 12 w Ptocku wyluzowang zyrafe

na poprawe humoru.



Kilkadziesigt e-widokowek wywotato mnostwo
radosci w domach (smartfonach) adresatow. Auto-
rzy najciekawszych kartek otrzymali podzieko-
wania i nagrody podczas konferencji promujacej
kreatywnosc.

~BUDA ONLINE NIE JEST MIAZGA...
TO WIESZ..."”

,Chcesz zosta¢ pogromcag «koronanudy»? Wez
udziat w konkursie i wypromuj nowe gwiazdy
ekranu: «chemiczne jajo», «gwiazdorska bryte»
i «kkwasne tzy». Autor najciekawszego i najbardziej
kreatywnego filmu otrzyma nagrode — kamere
GoPro”. Takie zaproszenie pojawito sie w mediach
pod koniec kwietnia. Kwarantannowe wyzwanie
dla pogromcoéw ,koronanudy” — uczniow klas V-
-VIIl szkot podstawowych — polegato na wyko-
naniu gwiazdorskiej bryty pn. ,Gdyby bryty gwiaz-
dami ekranu byty i/lub domowego eksperymentu
chemicznego - jednego do wyboru: «Stoik peten
kwasnych tez», «Eksperyment z chemicznym
jajem», «Wulkaniczna lawa do czyszczenia wanny»”.
Zalecane byto wykazanie sie tworczym zacieciem
i nieograniczona kreatywnoscig (z poszanowaniem
zasad bezpieczenstwa, ochrony zycia i zdrowia ;-).

Nastepnie uczestnicy musieli nakrecic¢ film
o gwiazdorskich brytach lub jednym z eksperymen-
tow — opowiedzie¢ w nim o realizacji zadania (jakie
materiaty zostaty uzyte, co stanowito najwieksza
trudnosc, jak wygladaty poszczegolne etapy reali-
zacji itp.). Zaskoczenie to zbyt mato, zeby wyrazi¢
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nasza reakcje na rezysersko-scenograficzne zacie-
cie, jakim wykazali sie mtodzi ludzie. Powstat m.in.
film animowany z klockami lego i chemicznym jajem
(Michat Malewski z SP 22 w Ptocku), hip-hopowa
piosenka ,Silos mojg brytg dzis jest (...) Buda online
nie jest miazga... to wiesz..." (Kornel Kruszew-
ski z Il Prywatnej Szkoty Podstawowej “Profesor”
w Ptocku) oraz autorski ,rownomierny nawadniacz
gleby”, wydrukowany na drukarce 3D (Filip Krajew-
ski z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego imienia Orta
Biatego nr 7 w Nowym Dworze Mazowieckim).

Za najbardziej kreatywny film dokumentujgcy
prawidtowq realizacje zadania uczestnicy otrzy-
mali nagrody oraz dyplom za udziatu w konkursie.

Dodatkowo niektorzy z nich zostali zaproszeni do

MARZENA KUC

KONSULTANT MSCDN W PLOCKU

FOT. Przemystaw Sztupecki Radio Ptock FM

lokalnych mediow (audycja w Radiu Ptock, artykut
w Tygodniku Ptockim, informacja w PTV: Ptocka

Telewizja). Wszystkie filmy sg dostepne na stronie
plock.mscdn.pl oraz na profilu Facebook.

Celem konkursu byto podniesienie kompeten-
¢ji matematycznych i chemicznych oraz rozwijanie
kreatywnosci i kompetencji cyfrowych.

Podsumowujac, dziato sie! Wbrew pozorom
uczniowie chcieli robi¢ cos wiecej niz tylko lekcje
online, chcieli sie wykazac i zabtysnac¢ swoim talen-
tem. Wielu z nich do akcji zaangazowato rodzine,
dzieki czemu wszyscy mogli sie dobrze bawic i roz-
wijac. | o to wtasnie chodzi — nie tylko w czasach
pandemii. ®

PIOTR SZTUL

SZKOLA PODSTAWOWA NR 6

KOORDYNATOR DELTA KLUBU — SZKOLA PODSTAWOWA NR 23

OLGA MROCZKOWSKA




DR RADOSEAW OSINSKI - doktor nauk humanistycznych.
Absolwent polonistyki na UMK w  Toruniu. Krytyk filmowy,
filmoznawca. Zwyciezca | edycji konkursu krytyczno-filmowego
,Powiekszenie” portalu Filmweb.pl (2011). Zdobywca Grand Prix
XVII edycji Konkursu o Nagrode im. Krzysztofa Metraka dla mtodych
krytykow filmowych (2013). Prowadzi zajecia z zakresu specjalizacji
filmoznawczej na Wydziale Filologicznym UMK. Nagrodzony
dyplomem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za szczegolne
zastugi w upowszechnianiu kultury. Kurator ds. kina i filmu w Centrum
Sztuki Wspotczesnej w  Toruniu. Nauczyciel w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcgcych i Zawodowych w Solcu Kujawskim.

TEKST JAKO BOHATER FILMU

Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
jest jednym z wyzwan edukacyjnych wspotczesnej
szkoty. Praca nad filmem moze w tym procesie
odegrac role metody aktywizujacej.

Badania przeprowadzone ostatnio przez Naro-
dowe Centrum Kultury Filmowej wykazaty, ze
warto wykorzysta¢ duze doswiadczenie
ucznidéw w zakresie postprodukcji rucho-
mych obrazoéw'. Obecnie mtodzi ludzie chetnie
siegajg po narzedzia do realizacji filmow i dosc
biegle postuguija sie filmowym jezykiem. Bazujgc na
wtasnych doswiadczeniach dydaktycznych, stwier-
dzam, ze licealisci operuja jezykiem filmu spraw-
niej niz jezykiem literackim. Proponuje i zachecam
zatem, by drogg do pracy z tekstem byta praca
nad filmem.

Zazwyczaj nauczyciel wykorzystuje film tylko
pomocniczo — jesli tematem zajec jest jakas lektura,
to film, a konkretnie oglagdanie ekranizacji utworu,
jest sposobem na przyblizenie tresci ksigzki. Mozna
to zilustrowac pierwszym schematem:

L https://nckf pl/prezentacja/?fbclid=IwAR3QRsaEOzhaSmuh_BS-
DyZ5209J450P1yCo6ej-S8AGBTZs5Z4C6ZfNLIHA

RADOSEAW OSINSKI

LITERATURA
omowienie / analiza i interpretacja

FILM
obejrzenie filmu

LITERATURA
omowienie / analiza i interpretacja, porownanie
ekranizacji z pierwowzorem literackim

Jak widac, wykorzystanie filmu sprowadza sig
tutaj do zaprezentowania filmowej adaptacji lektury
szkolnej. Chciatbym zasugerowac inne, bardziej
angazujgce uczniow rozwigzanie:

FILM
praca nad filmem

LITERATURA
praca z tekstem

FILM
realizacja filmu, ktérego bohaterem jest tekst:
— tekst jako dokument, zabytek, zrodto wiedzy
o cztowieku i Swiecie
— tekst jako forma, jako graficzny zapis, jako
fizycznie i materialnie istniejgcy przedmiot
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Oto kilka przyktadow filmow, ktére zrealizowatem wraz z licealistami z Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcgcych

i Zawodowych w Solcu Kujawskim, kierujgc sie powyzszymi zatozeniami. Zaznaczam, ze przystepujgc do

pracy nad tymi materiatami, uczniowie w ogole nie zamierzali siegac do literatury. Celem byto nakrecenie

filmu, a nie lektura tekstu. A jednak to wtasnie praca nad filmem wyzwolita w mtodziezy zainteresowanie

literaturg jako tworzywem do audiowizualnej refleks;ji.

EMOCJE W KULTURZE — ROZLACZENI?

https://www.youtube.com/watch?v=2KADgeXR27k

Jest to film nawigzujacy do gatunku eseju i felie-
tonu, zrealizowany na Miedzynarodowg Konferen-
cje Naukows ,Internet w kulturze, kultura w Inter-
necie”, zorganizowang w bydgoskiej Operze Nova
7 maja 2014 roku. Uczniowie szukaja w materiale
odpowiedzi na nastepujgce pytania: Czy Internet
wptynat na emocjonalnos¢ ludzi? Jak mozna byto
wyrazac¢ emocje kiedys? Jak mozna komuniko-
wac emocje dzisiaj, w rzeczywistosci wirtualnej?
Czy Internet pomaga ludziom tgczyc¢ sie emocjo-
nalnie? Aby rozwazyc te kwestie, licealisci prze-
prowadzajg i filmujg swego rodzaju eksperyment —
interpretuja tekst poetycki za pomoca emotikonow.
Takiej analizie poddany zostaje wiersz ,Roztgczenie”
Juliusza Stowackiego. Podrecznikowa interpreta-
Cja utworu przywotana jest z ironig. Do uwaznej
i nieoczywistej lektury dzieta prowokuje mtodziez
proba odczytania tekstu poprzez znaki i obrazki
wyrazajgce nastroje w komunikacji internetowej.
Uczniowie komentujg przed kamerg swoje zabiegi

interpretatorskie. Wypowiadajg sie na temat tresci
i formy utworu. Jego historycznoliteracki, ,roman-
tyczny” kontekst nabiera nowych ciekawych zna-
czen w sytuacji przedstawionej na ekranie. Uczest-
nicy eksperymentu intuicyjnie dokonujg przektadu
intersemiotycznego - ttumaczg przekaz stowny
na przekaz ikoniczny. Emotikonowa interpretacja
sensu i stylu wiersza staje sie pretekstem do reflek-
sji nad dawnymi i wspotczesnymi formami komu-
nikacji, a takze nad mozliwosciamii ograniczeniami
wizualnej adaptacji tekstu poetyckiego. W filmie
pojawiajg sie rowniez gtosy ekspertow — literaturo-
znawcy dr. Marcina Lutomierskiego oraz socjologa
i medioznawcy prof. dr. hab. Marka Jezinskiego
(obaj badacze zwigzani z Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika w Toruniu). Praca nad filmowym doku-
mentem poswieconym komunikacji w sieci okazata
sie szansg na kreatywne wykorzystanie literatury jako
pewnej tradycji i konwencji porozumiewania sie.



WIERSZE O JESIENI

https://www.youtube.com/watch?v=TtlgzQOsbso

Motywacja do powstania filmu byta chec¢ spor-
tretowania pieknej jesiennej aury. Tej ogolnikowej
koncepcji nalezato nadac jakas strukture. Ucznio-
wie zaproponowali, by materiat stanowit ilustracje
wierszy o jesieni. WybraliSmy utwory Marii Pawli-
kowskiej-Jasnorzewskiej oraz Edwarda Stachury.
Zrealizowany film sktada sie wiec z dwoch ekrani-
zacji. W obu z nich sposob prezentacji tekstu poe-
tyckiego jestinny. W pierwszej czesci poszczegolne
wersy pokazywane sg jako znaki wizualne — ucz-
niowie trzymajg w dtoniach biate ptdtna, na ktorych
wyswietla sie tekst ,Jesieni” Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej. W czesci drugiej utwor poznajemy
poprzez znaki werbalne — kolejni uczniowie mowig
przed kamerg ,Jesien” Edwarda Stachury. Uwaga
widza skierowana zostaje na zmysty, za pomoca
ktorych odczytuje sie dzieto literackie. Bohaterem
filmu jest tekst i jego rozne mozliwosci uobecnia-
nia sie w postaci czegos, co widac lub czegos, co
stychac. Dwuczesciowa konstrukcja materiatu pro-
wokuje do porownan i pytan, czy bardziej anga-
Zuje nas przekaz oparty na obrazie czy dzwieku.
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PAN MICKIEWICZ, CZYLI PRZEDOSTATNI ROK W SZKOLE

https://www.youtube.com/watch?v=2KADgeXR27k

Prace nad filmem w szkole mtodziez pragnie zwy-
kle powigzac z zabawg i przyjemnoscig kreatyw-
nych wyzwan. Punktem wyjscia filmowych dziatan

uczniow jest przewaznie chec¢ nakrecenia komedii
ze wskazaniem na parodie jako zrodto humoru. Pa-
rodia jest jedng z odmian stylizacji i opiera sie na
przesmiewczym nasladownictwie. Wymaga zatem
zartobliwego nawigzania do konkretnego stylu,

dzieta, gatunku, konwencji
czy postaci. Film ,Pan Mi-
ckiewicz, czyli przedostat-
ni rok w szkole” miat byc¢
w poczatkowym zamysle
komedig z kukietkami jako
bohaterami. Stworzenie
oryginalnej fabuty z udzia-
tem takich postaci stano-
wito dla ucznidéw problem.
Rozwigzaniem okazato sie
parodystyczne odwota-
nie do omawianej wtasnie
na zajeciach lektury, czyli

.Pana Tadeusza". Kukietki zostaty obsadzone w rolach

bohaterow poematu Mickiewicza, ktorzy przenosza
sie do wspotczesnego liceum i dotgczajg do szkolnej
spotecznosci. Rymowane kwestie postaci dowcip-
nie przypominajg trzynastozgtoskowiec literackiego
pierwowzoru. lronia i satyra obnaza kontrasty mie-
dzy sytuacjami znanymi z tekstu a realiami dzisiej-
szego Swiata postrzeganego oczami mtodych ludzi.



NA KRESACH HISTORII, NA KRESACH LITERATURY

https://www.youtube.com/watch?v=_Q27bc4ipbg

Film zrealizowany na konkurs ,Kresy — polskie
ziemie wschodnie w XX wieku” ogtoszony przez
Instytut Pamieci Narodowej. W podjeciu tematu
konkursu pomaogt nauczyciel przedmiotow zawo-
dowych mgr inz. Zdzistaw Cisowski, ktory ma
kresowe korzenie, a takze jest pasjonatem histo-
rii i tradycji tego regionu. Uczniowie dostrzegli
w nauczycielu potencjat do bycia interesujgcym
bohaterem filmowego reportazu o ciggtosci dzie-
jow Kresow. Dodatkowg zachetg do pracy nad
filmem okazat sie watek literacki. Zdzistaw Cisow-
ski zwrocit nam uwage na zapomniany dziewiet-
nastowieczny poemat Aleksandra Morgenbessera
,Obrona Sokotowa". Znajduje sie tam fragment
.Piesn Cisowskiego” ze stynng przyspiewka ,Pije
Kuba do Jakuba..” A moze literacka postac kre-
sowiaka byta dalekim krewnym nauczyciela? Dla
uczniow mozliwosc¢ postawienia takiej hipotezy sta-
nowita emocjonujgcg namiastke ,dziennikarskiego
Sledztwa". Zdobywanie na potrzeby filmu informacji
0 zywym znajomym cztowieku, ktory staje sie kims
w rodzaju tgcznika miedzy przesztoscig a terazniej-
szoscig, miato dla mtodziezy posmak ekscytujgcej

przygody. Punktem kulminacyjnym reportazu jest

scena, w ktorej bohater filmu czyta ,Piesn Cisow-
skiego”, co symbolicznie wigze rzeczywistosc i tekst.
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ALFABET SZKOLY

https://www.youtube.com/watch?v=00mExWI5Liw

E jak edukacja - na glupote kuracja

Podczas realizacji filmow fabularnych trudnosc
sprawia uczniom niekiedy budowanie dramatur-
gii opowiesci, tzn. narracji opartej na ekspozycji,
konfrontacji i rozwigzaniu przedzielonych zwro-
tami akgcji. Inspiracji dla struktury filmu dostarczyc¢
moze wtedy alfabet. Polecam ksigzeczki obrazkowe
Edwarda Goreya, amerykanskiego pisarza, rysow-
nika i ilustratora, ktory osiggnat mistrzostwo w two-
rzeniu surrealistycznych, zabarwionych absurdem
i czarnym humorem alfabetow postaci, wyda-
rzen i zjawisk. Wybrane dzieta tego autora zostaty
w Polsce wydane w ttumaczeniu Michata Rusinka.
Pomyst na film ,Alfabet szkoty” zrodzit sie wtasnie
pod wptywem czytania przez mtodziez prac Goreya.
Uczniowie postanowili przyporzagdkowac kazdej
literze alfabetu krotkie rymowane hasto opisujgce
osobliwosci szkolnej egzystencji. Teksty poszcze-
golnych haset wyswietlajg sie na ekranie zobrazo-
wane przez pojedyncze filmowe sceny. Gra stow
i obrazow, zestawionych ze sobg na zasadzie kon-
trastu lub dostownosci, kreuje tragikomiczng wizje
radosci, trosk i lekow licealistow.

*x%

Potraktowanie pracy nad filmem jako metody akty-
wizujgcej prace z tekstem moze byc dla nauczyciela
i jego podopiecznych niezwykle satysfakcjonu-
jacym doswiadczeniem edukacyjnym i artystycz-
nym. Nalezy jednak pamietac, ze realizacja filmu
potaczona z lekturg, analizg i interpretacjag litera-
tury wymaga czasu, zaangazowania, entuzjazmu
i pomystowosci. Nie zawsze udaje sie tego typu
dziatania podejmowac w ramach godzin lekcyjnych
i tematow objetych programem danego przed-
miotu. A przeciez wybor szeroko rozumianego
tekstu jako bohatera filmu rozwijac moze wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne mtodziezy.
Warto zaryzykowac i przekonac sie, czy chec uzycia
kamery nie stanie sie dla ucznidéw powodem do
siegniecia po ksigzke. @



KINGA MAJ - wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 24 z Oddziatami

Dwujezycznymi im. Mikotaja Kopernika w Tarnowie,
polskiego i opiekun zespotu redakcyjnego gazetki ,Koperniczki”,

nauczyciel jezyka

E-GAZETA ,KOPERNICZKI" -
MLODZI DZIENNIKARZE W AKCJI

Otrzymatam propozycje opisania historii szkolnej
e-gazetki, jednak po chwili namystu postanowi-
tam oddac gtos i pioro jej autorkom. To one stojg
za pierwszg gazetkg klasowg i kolejnymi numerami
e-gazetki Szkoty Podstawowej nr 24 z Oddziatami
Dwujezycznymiim. Mikotaja Kopernika w Tarnowie.
Pie¢ wesotych, zdolnych, ambitnych dziewczynek
z klasy Vb: Pola Krakowiak, Urszula Urbas, Ewa
Skalska, Jagoda Zajac i Natalia Zarod. To wtasnie na
Natalii spoczywa najbardziej odpowiedzialne zada-
nie — pobiera ostateczng wersje gazetki z programu
i wrzuca jg na bloga, a takze pilnuje, zeby wszystko
zostato ukonczone na czas. | to Natalia postanowita
opowiedzie¢ o pracy nad ,Koperniczkami”.
Wszystko zaczelo sie wtedy, gdy
z dziewczynami postanowitysmy =zrobié
wtasng gazetke klasowa. Zaczynatysmy we
dwie, potem dochodzity kolejne osoby.
Sam pomysi, a potem praca bardzo nam sie
spodobaty. To byto naprawde niesamowite
uczucie patrzeé¢, jak cata klasa czyta

teksty, ktdére napisatysmy i widzied

KINGA MAJ
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kolejne wydrukowane numery, ktdére roz-
chodzity sie w mgnieniu oka. Czytali
wszyscy — koledzy z klasy, nauczyciele,
a nawet rodzice, kiedy odwiedzali szkote

podczas zebran.

Pewnego dnia nasza wychowawczyni, pani
Kinga Maj zapytata, czy nie chciatyby-
smy stworzy¢ gazetki szkolnej. Bardzo
sie ucieszyiysmy, bo - szczerze powie-
dziawszy — od poczatku o tym my$latysmy.
Wstepnie rozmawiatys$my nawet z paniami
z rady rodzicdédw, ktdre obiecaty wspar-
cie i1 pomoc. Z dziewczynami i wychowawca
ustalityémy wstepne tematy do pierw-
Szego numeru.

Niestety, ze wzgledu na sytuacje
zwiazana z pandemia, szkoty zostaty
zamkniete 1 rozpoczeta sie zdalna edu-

kacja. Nie =zrazito nas to jednak. Po

!
!

\
}

burzy mézgdw wpadiysSmy na pomyst, zeby
zrobi¢ e-gazetke szkolna. Nie wiedzia-
ty$my, czy pomyst uda sie zrealizowad
i jaki bedzie odbidr naszej inicjatywy.

Jednak udato sie.

Nasza pierwsza e-gazetke przygotowywaty-—
dmy w programie Canva, a nastepnie for-
matowatysmy wszystko tak, zeby sprawialo
wrazenie prawdziwej gazety, w ktdrej
mozna przewracalé strony. Nasz zespdi
zatozyt tez bloga, na ktdérym postanowi-
ty$my zamieszczac¢ kolejne numery i inne
dodatkowe informacje. Dzieki nasze]
wychowawczyni, ktdéra pomogia nam rozre-
klamowa¢ gazetke, teraz mamy juz ponad

200 wyswietlen.

Jesli chodzi o sam pomyst dotyczacy
stworzenia e-gazetki, to taka wersja

wydaje nam sie o wiele lepsza niz zwykite
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papierowe wydanie. Dzieki temu nie mamy
zadnych ograniczen w kwestii koloru czy
grafiki. Duzo szybciej 1 tatwiej robi
sie wszystko na komputerze niz recznie.
Wystarczy bowiem zrobi¢ jeden projekt
i zaprosi¢ za pomoca maila pozostatych
cztonké4w redakcji do wspdipracy. Kazda
z dziewczyn tworzacych e-gazetke moze
w kazdej chwili wejéé w program i wyko-

na¢ wczesniej ustalone zadanie.

skad bie-
rzemy pomysiy na kolejne artykuiy? No

Nieraz sityszymy pytania -
cbz, zazwyczaj same przychodza nam do
gtowy. Zdarza sie jednak, ze kto$ nam je
podsuwa. Raz jest to nasza nauczycielka,
raz Jjedno z naszych rodzicdw. Zawsze
jednak przed podjeciem decyzji spotykamy
sie catym teraz

zespotem, oczywiscie

poprzez poiaczenie wideo, 1 omawiamy

zebrane propozycje. Rozmawiamy o tym,
jak powinien wyglada¢ kolejny numer.
Zapisujemy wszystkie pomysty, dyskutu-
jemy nad nimi. Dokonujemy podziatu zadan
pod katem naszych zainteresowan i umie-
jetnosci. Na przyktad oktadke robi Ewa,
ktéra $Swietnie potrafi rysowaé, zardwno
na papierze, jak i na tablecie graficznym,
a memy wybiera Pola, gdyz znakomicie sie
na tym zna i potrafi wybra¢ odpowiednie.
W ten sposdb nikt nie dostaje zadania,

ktérego nie potrafi wykonac.

Trzeba przyznaé¢, ze nasza szkolna rada
rodzicdédw bardzo nam pomaga, jesli chodzi

o nagrody za kolejne konkursy do gazetki.

Na koniec musimy wspomnie¢ o nazwie
gazetki. Tytul zaczerpnetysmy od patrona
naszej

szkoty - wybitnego astronoma

Mikotaja Kopernika. Poza tym nasze
,Koperniczki” to do$¢ zabawna i przyjazna
nazwa. Wymy$slitysmy ja zaledwie w chwile
po tym, jak wychowawczyni zaproponowata

nam tworzenie gazetki.

Musze przyznac, ze na poczatku nie myslatam, ze
pomyst dziewczynek wzbudzi tak ogromne zain-
teresowanie w srodowisku klasowym i szkolnym.
Gdy po raz pierwszy dzieci przyszty do mnie z pro-
pozycja stworzenia naszej wtasnej gazetki klaso-
wej, ucieszytam sie i obiecatam swojg pomoc. Nie
czekaliSmy zbyt dtugo na pierwszy numer. Mtode
redaktorki bardzo szybko wziety sie do pracy, ktéra
sprawiata im wiele satysfakcji. Obserwowatam
przez ten czas dziewczynki. Widziatam ich zaanga-
zowanie, upor w dazeniu do celu i konsekwencje
w dziataniu. A przede wszystkim to, jak ,dojrzewajg”
jako autorki z kazdym kolejnym numerem gazetki.
Cieszytam sie wraz z nimi, gdy po ,Dziunie” (bo
taki tytut nadaty gazetce klasowej) siegali kole-
dzy z klasy, nauczyciele i rodzice. Bytam i jestem
z nich naprawde dumna. Zaczynaty swojg przygode
z pisaniem jako 9, 10-latki. Od tego czasu sporo
sie zmienito.

Widzac energie dziewczynek, zaproponowa-
tam im stworzenie gazetki szkolnej. Okres zdal-
nego nauczania ,zmusit” zespdt do szukania innych
rozwigzan i pomystow na dotarcie do czytelnikow.
Wersja elektroniczna szkolnej gazetki wyszta od
Natalki. Pomoc obiecat tato dziewczynki — pan
Marcin Zarod. Cata pigtka mtodych redaktorek
potraktowata to jako kolejne wyzwanie i szanse na
rozwoj. Przez ten czas dziewczynki bardzo duzo
sie nauczyty i chodzi nie tylko o szkolng wiedze
i umiejetnosci redagowania tekstow, ale przede
wszystkim przyjazn, integracje i prace zespotowa.
Mam nadzieje, ze zaowocuje to w przysztosci.

Redakcyjne ,Koperniczki” rozpoczety waka-
cje, lecz nie odpoczywajg od pracy nad kolejnym
numerem gazetki. Na razie w planach majg stwo-
rzenie gazetki na konkurs ogtoszony przez tarnow-
ski Urzad Miasta oraz pierwszy numer wrzesniowy,
w ktorym znajdzie sie mnostwo kolejnych cieka-
wych artykutow, nadestanych wspomnien z wakacji,
konkursow z nagrodami. Dziewczyny zapowiadaja
ciezkg prace, a ja bede je w niej wspierac¢. @
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Naszg szkolng gazetke mozna zna-

P4 ¥ 4 WYWiad Str.5 lez¢ na stronie Szkoty Podstawowej

’ . R y nr 24 z Oddziatami Dwujezycznymi

Przeprowadzilismy wywiad z Panig Kingg Radliriskg, im. Mikotaja Kopernika w Tarnowie

nauczycielkq j. francuskiego w naszej szkole. (ponizej linki do dwach kolejnych
numerow):

Koperniczki: Dzien dobry! Chciatyby$my zadac
Pani kilka pytan ©

Czy nauka online utatwia Pani prace?

K.R: Narzedzia online na pewno utatwiajg prace |

e https://www.yumpu.com/xx/
document/read/63361719/

czyniq nauke atrakcyjng. Mysle, ze to ciekawe koperniczki-nr-1

uzupetnienie nauki, wiec warto z tego korzystac, tym

bardziej, ze mozliwosci sg ogromne i kazdy znajdzie s https://www.yumpu.com/xx/
G dlasiEble document/read/63438170/

K: Mysli Pani, ze teraz ma Pani wiecej czasu na koperniczki-nr-2.

przygotowanie sie na lekcje?

K.R: Nie, zdecydowanie nie. Nauka online, tak jak
mowitam, powinna by¢ dodatkiem, ale nie zastgpi
kontaktu osobistego z Wami i spotkania ,uczen-
nauczyciel". W obecnej sytuacji zostalismy wszyscy
~wrzuceni" nagle do tego nauczania online, wiec
przygotowanie zajec w takiej formie, zeby
odpowiadaty Wam, zajmuje troche czasu. Chociaz

UWAGA! Prosimy o uzupeinienie anonimowego
formularza, ktéry pomoze nam w okresleniu
ulubionego przedmiotu szkolnego! Znajduje sie na
blogu Koperniczki

Nasze zrodta

Zaprojektuj wlasng maseczke (moze
by¢ na kartce lub jesli mozesz,

v . _ Zarty: Facebook Zarty ktore rozbawit
pomaluj jakas gotowa). Niech bedzie

mnie do tez
wesofa i kolorowa@Nastepnie wyslij
nam zdjecie. Najlepsze z nich Sudoku: maluchy.pl, Pinterest
zostang nagrodzone!

Zdjecia prosimy wysytac na adres Pozostatle grafiki: archiwum Canva
mailowy redakcji:

4 koperniczki@gmail.com do 16
czerwca. Prosimy podpisywac je
imieniem, pierwszg literg nazwiska i
klasg, zebysmy mogli rozdac

nagrody, kiedy wrocimy do szkoty®©
Str. 15
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MILENA KOLIBCZYNSKA - ptocczanka, absolwentka Matacho-
wianki i polonistykina UW. Od 2000 do 2019 r. dziennikarz i redaktor
ptockiego oddziatu ,Gazety Wyborczej’, dzis — kierownik dziatu upo-
wszechniania i promocji Muzeum Mazowieckiego w Ptocku. Mama

13-latki i 7-latka.

WIRTUALNY REJS EDUKACYJNY.
SEKCJA KULTURALNO-OSWIATOWA

— Drodzy uczniowie, za trzy dni klasowka. Obowig-
zuje materiat od strony 150 do 190 podrecznika.
Prosze sie przytozy¢ — mawiat nauczyciel. Ucznio-
wie przyktadali sie, wkuwali na pamiec od strony
150 do 190, pisali klaséwke i zapominali o sprawie.
| tak az do konca ksigzki, szkoty i edukacji w ogole.

Taki model nauczania pamietam ze swego dzie-
cinstwa. Prawdziwy swiat i zywi ludzie wydawali sie
czyms$ zupetnie oderwanym od zdobywanej przez
nas wiedzy. Dlaczego w ogole sie tego uczymy?
Co ztego wynika? Gdzie moze nas to doprowadzic?
O takich sprawach w szkole sprzed lat 20 mowito
sie bardzo mato.

Zatuje tego czasu, zatuje zmarnowanych okazji.
Szkoda, ze juz wtedy, na etapie szkoty, nikt (prze-
praszam, prawie nikt — byty wyjatkil) nie pokazat
nam, ze nauka, zdobywanie wiedzy, moze byc

MILENA KOLIBCZYNSKA

fascynujagcym procesem odkrywania tajemnic
naszego nie mniej fascynujgcego swiata.

Na szczescie szkota sie zmienita, zmienity sie
podreczniki, zmienili sie sami nauczyciele (pisze
to z perspektywy mamy uczennicy klasy VIl szkoty
podstawowej). Szkota otwiera sie na swiat, nie boi
sie jego ztozonosci i bogactwa. Nauczyciel coraz
rzadziej mowi ,przygotujcie materiat od strony
150 do 190 podrecznika®, a coraz czesciej zaleca

,dowiedzcie sie jak najwiecej o...". Wysyta ucznia

w swiat na poszukiwania.

A gdzie uczen moze prowadzi¢ swoje poszuki-
wania? Rzeczjasna — w Internecie. Drodzy nauczy-
ciele — jesli chcecie poradzi¢ uczniowi, gdzie
powinien zajrzec, oto moje mate internetowe pod-
powiedzi z dziedziny historii sztuki, historii, literatury
i jezyka polskiego. Udanego szperania!
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Znalez¢ tam mozna przede wszyst-
kim nasze karty edukacyjne poswie-
cone sztuce z przetomu wiekoéw XIX
i XX, art déco oraz historii Ptocka,
regionu i Polski, poczynajgc od cza-
sow Stowian, a na XVIII wieku kon-
czac. Karty mozna przegladac online,
mozna je takze pobrac i wydrukowac.
Majg atrakcyjng forme, skondenso-
wang tresc i sg doskonatym uzupet-
nieniem szkolnych podrecznikow.

Karty ,secesyjne” na co dzien po-
magaja naszym mtodym gosciom
w zwiedzaniu muzealnej Galerii Ma-
larstwa i Rzezby. Sg jednak czyms
wiecej niz muzealnym przewod-
nikiem. To kompendium wiedzy
o sztuce, filozofii i atmosferze prze-
tomu wiekow XIX i XX. Zawieraja
m.in. kalendarium najwazniejszych
wynalazkoéw naukowych, nazwiska
najwiekszych muyslicieli, najwazniej-
sze prady, tendencje i nurty w sztuce,
literaturze, filozofii, do tego repro-
dukcje najwazniejszych dziet, zna-
czace cytaty. Znalez¢ w nich moz-
na takze catg mase zadan, zagadek
i wskazowek, ktére pomogg kazde-
mu poczuc ducha prawdziwej secesji.

Karty ,art déco” pomagaja w zwie-

dzaniu muzealnej wystawy sztuki

1. Muzeumplock.eu XX-lecia miedzywojennego. Ale nie tylko — dowie-
dzie¢ sie z nich mozna, jak rozpoznac art déco, co

Bede teraz sroczkg, ktora pochwali swoj ogonek to byt neoklasycyzm, a co funkcjonalizm, czym
(pracuje w Muzeum Mazowieckim w Ptocku) — ale charakteryzowata sie rzezba z okresu XX-lecia mie-
robie to z absolutnie czystym sumieniem. Muzeum dzywojennegoidlaczego w tym czasie tak zawrotng
Mazowieckie to swietne miejsce do zdobywania kariere zrobita artystyczna tkanina. Do tego poczy-
wiedzy. Czesc¢ jego oferty znajdziecie w Internecie tacie w nich o miedzynarodowej wystawie w Paryzu
na stronie muzeum w zaktadce ,Edumuzeum” lub w roku 1925 - to ta, na ktorej polskie wzornictwo
na Facebooku — wystarczy, ze w facebookowg wy-  odniosto wielki sukces, o Tamarze tempickiej,
szukiwarke wpiszecie #edumuzeum. Zofii Stryjenskiej, Leonie Chwistku, ktory stoso-
wat w malarstwie prawidta matematyki, i nadwor-

nym portreciscie maharadzow Stefanie Norblinie.
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Karty ,historyczne” — pomocne w zwiedzaniu naszej
historycznej ekspozycji ,X wiekow Ptocka” — odpo-
wiadajg na tak nurtujgce pytania, jak: czy Stowia-
nie mogli bez problemu zjes¢ jogurt?, jak wygladat
podworzec ptockiego zamku, gdy bywata w nim
krolowa Bona?, czy w Ptocku nad Wistg w XVI wieku
byta taznia? (podpowiemy od razu, ze tak!). Opisuja
wiele fascynujgcych faktow z dziedziny archeologii,
architektury, sztuki, obyczajowosci, filozofii, ilustro-
wanych zdjeciami, rysunkami, mapami. To ciekawa
podréz przez wieki; mnostwo w nich ciekawostek
i krotkich zadan do wypetnienia.

To dla starszych. Dla mtodszych mamy koloro-
wanki (takze do pobrania i wydrukowania) powstate
z naszych najpiekniejszych obrazow i witrazy — ,Ryb”
Stefana Matejki (bratanka Jana), ,Walki Dobra i Zta"
Edwarda Okunia, anonimowego portretu Mihramah,
corki Sulejmana Wspaniatego. Kazdemu obrazowi
do pokolorowania towarzyszy krotki tekst o artyscie.

Polecam takze nasz cykl ,Unikaty spod topaty”
(do znalezienia na FB — #unikatyspodtopaty) z naj-
ciekawszymi obiektami archeologicznymi prezen-
towanymi w muzeum. Dowiedziec¢ sie z nich mozna
niemal wszystkiego o neolitycznej kamiennej buta-
wie albo o fideli ptockiej, prababci wspodtczesnych
skrzypiec, znalezionej przez archeologow w starej
latrynie na ptockim Starym Rynku.

Na Facebooku i kanale na portalu YouTube
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku zamieszczono
dwa ciekawe filmowe cykle poswiecone secesyj-
nym wnetrzom, skarbom sztuki Dalekiego Wschodu,
ptocczanom pochodzenia zydowskiego i zwie-
rzetom. W pierwszym (do wyszperania po hasz-
tagu #zwiedzanienaekranie) pracownicy muzeum
oprowadzg po ekspozycjach MMP i zdradzg sekrety
m.in. secesyjnych buduarow, ,Wielkiej fali w Kana-
gawie” — arcydzieta sztuki japoriskiej — oraz tzw.
matej synagogi z ulicy Kwiatka 7.

W drugim, tym o zwierzakach, Aleksander Niwe-
linski, wieloletni dyrektor ptockiego zoo i wielki przy-
jaciel muzeum, prezentuje naszg kolekcje spreparo-
wanych (moéwigc bardziej brutalnie — wypchanych)

zwierzat. A przy okazji opowiada mase ciekawostek
o borsukach-czyscioszkach, bojowniczo nastawio-
nych do zycia kretach i wielkim jesiotrze, ktérego
wytowiono z Wisty przed wojna.

Petng wirtualng oferte Muzeum Mazowieckie-
go w Ptocku znajdziecie w sieci wtasnie tu —
#MuzeumMazowieckieOnline.

2. Mnw.art.pl

Muzeum Narodowe w Warszawie zaprasza dzieci
w wieku 6-12 lat na wirtualne lekcje online (zajecia sg
ptatne, uczestnicy po uiszczeniu optaty dostajg link
do lekcji). Tematy? M.in. ,Na sportowo” — muzeum
zacheca w nigej do zorganizowana dla swojej rodziny
i przyjaciot igrzysk w stylu starozytnej Grecji. Jest
tez ,Rejs po Wisle”, wodna wyprawa, w czasie ktorej
dzieci podrozujg do miast, miasteczek i wsi lezg-
cych nad Wistg i poznajg zwigzane z nimi opowie-
sci i legendy.

Na stronie znajdziecie takze warsztaty online
z mnostwem tematow do wyboru (mnie najbardziej
podobaja sie ,Z wizytg u Matejki”, ,Na Jedwabnym
Szlaku” i ,Jak wyrzezbic¢ zwierze"). Warsztaty odby-
wajg sie na platformie Zoom i sg ptatne.

I inny typ warsztatow — tym razem bezptatne.
W czasie kwarantanny edukatorzy warszawskiego
muzeum przygotowali serie zajec, z ktorych mozna
korzysta¢ bez zadnych przeszkod. Znajdziecie
je w zaktadce ,Oferta edukacyjna online na czas
kwarantanny”. Kazdy z takich warsztatow to fascy-
nujgca przygoda ze sztuka i historig, do kazdego
dotgczone sg materiaty, quizy, zadania. Przykta-
dowe tematy to: ,Dalekomorska podroz”, ,Zwie-
rzeta w sztuce’, ,Bohaterowie obrazow”, ,Zycie
codziennie w sredniowieczu”.

Online (za optatg) odbywaja sie rowniez spotka-
nia dla opiekundw. Muzealnicy podpowiadajg, jak
mowic dziecku o sztuce, jak zachecac je do kon-
taktu z malarstwem, rzezbg, plakatem, jak odpowia-
dac na dociekliwe dzieciece pytaniaijak uczynic ze
spotkania ze sztuka fascynujgca przygode.
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Sg jeszcze spotkania bezptatne i dla wszystkich,

a zatytutowane ,Czego w muzeum nie widac”. Kura-
torzy MNW zapraszajg za posrednictwem Facebooka
i kanatu YouTube do magazynéw muzeum, na co
dzien ukrytych przed oczami zwiedzajgcych. Pre-
zentujg m.in. orientalng porcelane, polskg sztuke
uzytkowsy, unikatowe zdjecia.

Jest takze sporo do przeczytania. Np. w za-
ktadce ,Dekameron 2020", gdzie konkretne dzieto
ze zbiorow MNW jest punktem wyjscia do refleksji
na wiele tematow. Autorami tekstow sg edukato-
rzy Dziatu Edukacji MNW, na co dzien prowadzacy
zajecia w muzealnych galeriach. Tematy to m.in.

.O przegranym starciu rzeczywistosci z wyobraze-

niami. Malarskie wizje Somosierry”, ,Osiemnasto-
wieczna choroba, na ktorg warto zapasc”, ,.Jesc czy
nie jes¢ — to jest pytanie. Rozkosze podniebienia
w czasach zarazy”.

Na stronie MNW znajdziecie takze bardzo popu-
larny wsrod mitosnikow sztuki cykl nagran ,Muze-
alne wtorki” (co wtorek o godzinie 13 w sieci pojawia
sie kolejny podcast). Wyktady dotyczg sztuki z roz-
nych epok, stylow i kierunkow, waznych artystow

i muzealnych arcydziet. Kazdemu towarzyszy pre-
zentacja i krotka, ale pigeknie ilustrowana i arcycie-
kawa karta pracy-quiz. Nic, tylko korzystac!

| ostatnia informacja — na stronie MNW znaj-
dziecie takze druki edukacyjne dla dzieci, przy-
datne nie tylko w czasie zwiedzania wystaw sta-
tych i czasowych warszawskiej placowki, ale po
prostu w podrozy przez Swiat sztuki, w ktorg wyru-
szy¢ moze kazdy nawet z wtasnej kanapy!

3. Muzeumwarszawy.pl

Oferta edukacji w sieci Muzeum Warszawy jest
bardzo réznorodna. Mnie najbardziej podobajg sie
zajecia z dziatu ,Edukacja obywatelska”, ktorych
zadaniem jest przekona¢ mtodego cztowieka, ze on
takze ma wptyw na swoje otoczenie. Krotkie lekcje
w formie PDF-o6w z zadaniami do wypetnienia pod-
powiadajg np. jak zosta¢ miejskim aktywistg. Chodzi
m.in. © wyznaczenie na samodzielnie przygotowa-
nym znaku strefy zabaw dla dzieci czy wystosowanie
prosby o wolniejszg jazde skierowanej do przejez-
dzajgcych obok boiska kierowcow. Dzieci znajdg tu
takze instrukcje, jak zosta¢ najmtodszym radnym



(przy okazji dowiedza sie, ktdz to taki, ten radny) oraz
jakie prawa przystugujg dzieciom. Ty takze mozesz
wyrazi¢ swoj gtos” — przekonuje Muzeum Warszawy.

Na stronie muzeum znajduje sie takze bardzo
interesujacy dziat o legendach. Wprawdzie chodzi
o legendy warszawskie, ale Syrenka czy Ztota
Kaczka sg poniekad wtasnoscig catego narodu,
nieprawdaz? Procz ilustrowanych legend w formie
tekstowej, dzieci natrafig tu na ciekawe zada-
nia do wypetnienia — bedg mogty uszy¢ wtasng
Syrenke, wycigc¢ Ztotg Kaczke czy zrobi¢ teatrzyk
o Bazyliszku.

Muzeum oferuje takze lekcje online i wideo
(ptatne). Lekcja wideo to np. ,Przed czy za kamerg?”,
poswiecona sztuce filmowej, albo ,Siedem wiekow
w Warszawie”, opowiadajgca o dziejach stolicy od
jej zatozenia az po powojenng odbudowe. Lekcjom
towarzyszg karty edukacyjne z zadaniami.

Lekcje online odbywaijg sie na platformie Zoom
i takze dotyczg historii Warszawy (charakter lekcji
mozna dopasowac do wieku klasy). Spotkaniu na
Zoomie i muzealnej opowiesci towarzyszy wspolne
rozwigzywanie quizow, zagadek i oglagdanie frag-
mentow filmow. Mozna takze zadawac pytania
muzealnemu edukatorowi.

4. Artsandculture.google.com

Google Arts & Culture to aplikacja (i jednoczes-
nie strona internetowa), dzieki ktorej, nie ruszajac
sie z domu, przeniesiemy sie do najstynniejszych
muzeodw — Uffizzi we Florencji, National Gallery
w Londynie czy Muzeum van Gogha w Amsterda-
mie. Do projektu wcigz dotgczajg kolejne placowki,
w tym te z Polski. Platforma oferuje wirtualne spa-
cery i wystawy, filmy sferyczne, artykuty poswie-
cone konkretnym artystom, nurtom, dziedzinom
sztuki, kulturom innych krajow, postaciom i wyda-
rzeniom historycznym, do tego zdjecia dziet sztuki
w superwysokiej rozdzielczosci. Obrazy, rzezby,
fotografie oglada¢ mozna w porzadku chrono-
logicznym czy pogrupowane wedtug kolorow.
Jest tu np. tysigc elementéw (artykutow, zdjec,

filmow) poswieconych secesji, 142 elementy doty-
czace Michata Aniota, 335 o Nelsonie Mandeli

i 44 000 o Chinach. S3 tez ,artystyczne ekspery-
menty” — puzzle, kolorowanki, krzyzowki, quizy,
apka wyszuka portrety osob podobnych do ciebie
badz przerobi twoje selfie na konkretny styl malarski.

5. Pinakotekta.zascianek.pl

Strona o wiele bardziej skromna, ale niezwykle przy-
datna i prosta w obstudze. Zamieszczono tu — po
prostu — zbior polskich malarzy w porzadku alfa-
betycznym. Po wybraniu konkretnego nazwiska
otwiera sie wam zwarta, nieprzetadowana galeria
z pracami danego artysty. Szybko wychwycicie styl,
ulubione tematy, klimat prac Axentowicza, Zmurki
czy Chetmonskiego. Zascianek skupia sie na arty-
stach tworzacych na przetomie wiekow XIX i XX, ale
w przygotowaniu jest zaktadka ,Dawni mistrzowie”.
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kroczy mtodosc

Mtoda Polska zrodzita sie z ambicji i niepokojow mtodych ludzi, ktorzy.
idg w nieznany, czesto obcy, szybko zmieniajacy sie swiat. Mtodos¢
dajeim site, aby go poznawac i oswajac. Ze swada wkraczaja w arty-

styczne zycie duzych osrodkéw europejskich, takich jak Monachium,
Paryz, Wieden, przyswajajac nowoczesne nurty sztuki'i adaptujac je
doswoich malarskich poczynan

pomysl|

Zastanéw sie, czym dla Ciebie jest mtodos¢, a potem popatrz na syno-
nimy i znaczenia tego stowa.

niewinnost
$wieioét
niedojrzatosé

dorastanie dojrzewanie
wiosna zycia mitodzieficzoéé

(synonimy)
bunt przeciw oznacza

* &
Choe miodosSc e

(znaczenia)

przeciwlenstwo
starosci
rczas zdobywania
doswiadczen,
beztroski, szalenstwa,
rozczarowan,

zadanie ﬁ

Dwa manifesty, dwa spojrzenia na sztuke

Jaka powinna by¢ sztuka wedtug Artura Gorskiego, a jaka wedle Sta-
nistawa Przybyszewskiego? Wybierz okreslenia z ponizszych, najbar-
dziej wspétgrajace z przedstawionymi cytatami. Zwroc uwage, w jaki
sposob odpowiadajg one dwom aspektom polskiej sztuki wymienio-
nym na dole karty (rodzimos¢, uniwersalnosc).

realistyczna, zgodna z oczekiwaniami odbiorcy, tworzona w duchu ro-
mantyzmu, odwotujaca sie do tradycji oSwieceniowych, wyrazajaca emo-
cje i uczucia, ukazujgca piekno Swiata, podkreslajaca polska tozsamosc,
podniosta w swym wyrazie, dekoracyjna, sprawiajaca przyjemnosé, dajaca
nadzieje Polakom, zarliwa, odzwierciedlajgca stany duszy, nierealistyczna.

Zgdamy od sztuki naszej, aby byta polska, na wskros polskg - bo jesli
straci rodzimosc, straci tym samym sife i wartosc, i swojg racje bytu. Ale
obok tego powinna byc mtodg, miec w sobie ogien mfodosci, skrzydta
orle, krélewskiego ducha, ptomiennego ducha Mickiewicza.

Artur Gorski,
fr. cyklu artykutéw Mtoda Polska, ., Zycie", 1898.

Artysta odtwarza [...] zycie duszy we wszystkich przejawach; nic go nie
obchodzg ani prawa spoteczne, oni etyczne [...]. Sztuka tendencyjna,
sztuka pouczajgca, sztuka-rozrywka, sztuka-patriotyzm, sztuka majg-
ca jakis cel moralny lub spoteczny przestaje byc sztukg, o staje sie biblig
pauperum dla ludzi, ktérzy nie umniejg myslec [...]. Sztuka demokratycz-
na, sztuka dlo ludu jeszcze nizej stoi.

Stanistaw Przybyszewski,
Confiteor, ,Zycie", 1899.

pojecia @

Modernizm, sztuka nowoczesna, ang. modem art - umowny okres (epo-
ka) w dziejach sztuki, ktorego ramy czasowe wyznacza sie od lat 80. XIX
wieku (w zwigzku zimpresjonizmem) do lat 70. XX wieku (konceptualizm).

Mtoda Polska - polska odmiana modernizmu w literaturze, muzyce
i sztuce polskiej, przypadajacego na lata 1890-1918. Nazwa tego pradu
artystycznego jest analogiczna do np. Mtodych Niemiec lub Mtodej
Skandynawii

RODZIMOSC

To, co odrézniato polska sztuke tych czasow od sztuki innych kra-
jow europejskich, to Scisty jej zwigzek z zagadnieniami narodowosci,
tozsamosci zbiorowej. Czasy rozbiordw wywarty na nig bardzo silne
pietno. Narodowe tematy s3 trzonem twarczosci dwoch najwiekszych
mtodopolskich malarzy, Stanistawa Wyspianskiego i Jacka Malczew-
skiego, cho¢ podejmowane sg przez nich w rézny sposéb. Elementem
budowania polskiej tozsamosci byta rowniez proba stworzenia stylu
narodowego (styl zakopianski) oraz inspiracje folklorem bronowickim,
zakopianskim i huculskim.

RODZIMOSC (od lewej)

Jacek Malczewski, Polonia, 1980
Teodor Axentowicz, Kotomyjka, 1894
Leon Wyczatkowski, Stariczyk, 1898

UNIWERSALNOSC (od lewe])

Konrad Krzyzanowski, Portret Zony z katem, 1312
Wojciech Weiss, Strachy, 1907

Jan Stanistawski, Stoneczniki i chaty, 1905

UNIWERSALNOSC

To, co taczyto j3 ze sztuka europejska, to problematylka i zagadnienia
wazne dla pokolenia fin de siécle’'u (konica wieku), wrazliwego na prze-
myslenia egzystencjalne, podatnego na ,.chorobe duszy", szukajgcego
sens i probujacego odnalezc sig w gwattownie zmieniajacym sig swiecie.



kroczy mtodosé

Jezykiem, ktorym wypowiadali'sie mtodopolanie, aljednoczesnie du-
chem, ktéry im towarzyszyt, bytjezykiduchisymbolizmu. Przenikaton
wszelkie dziedziny tworczosci, taczac sie niejednokrotnie z tendencja-
miimpresjonistycznymi, ekspresjonistycznymi czy: secesyjnymi:

zadanie ﬁ

Ponizsze obrazy reprezentuja polski
symbolizm. Zastanéw sig, na czym
polega réznica w sposobie wypowiedzi
artystycznej tych dziet. Czy potrafitbys
odnalez¢ w nich odpowiednio: tenden-
cje impresjonistyczne, ekspresjoni-
styczne i secesyjne?

Ferdynand Ruszczyc
Ziemia, 1898

Jozef Mehoffer
Dziwny ogrod, 1902-1903

Leon Wyczotkowski
Orka na Ukrainie, 1892

UNIVWERSALNOSC - DWA ODREBNE ZAPISY DUSZY

Na gdrze widzimy obraz Wojciecha Weissa Demon, ponizej - Olgi Bo-
znanskiej Dziewczynka z chryzanternami. Zwroé uwage na réznice i podo-
bieristwa w wymowie tych dziet. Pomoga Ci w tym ponizsze okreslenia.

niepokoj, a nawet dramat, duza
ekspresja (wyraz twarzy demo-
na, przechylone krzesto, poza
kobiety), dostownost sytuacji
(kontrast - potlezaca ptaczaca
kobieta i kuszacy ja, odstrecza-
jacy demon).

intymny klimat, skupienie, nie-
pokéj (oczy - usta - wyraz twa-
rzy, magnetyzm w oczach), nie-
winnosc postaci, a jednoczesnie
dojrzatosc spojrzenia, nastrojo-
woSE.

od gory:
Wojciech Weiss
Demon, 1304

Olga Boznariska
Dziewczynka z chryzantemami, 1834
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RODZIMOSC - DWA MANIFESTY MALARSKIE

Stanistaw Wyspianski

Polonia to projekt witraza do ka-
tedry lwowskiej z 1894 roku. Uzna-
ny zostat za ,szpetne dziwactwo"
i jako witraz pozostat niezrealizo-
wany. Jest czescig gorzko-drama-
tycznej wizji artystycznej watku
narodowego, podejmowanego
przez Wyspianskiego takze w in-
nych dzietach, np. w Weselu. Pol-
ska przedstawiona tu zostata
jako omdlewajaca kobieta w za-
tobie. W gérze projektu widnieje
postac Maryi, ubranej w ludowy
stroj. Cierpienie miesza sie tu
z modlitwa, Zatoba z nadzieja.
Wszystko spowite zostato deko-
ratywna przestrzenig z kwiatami,
cierniami, ognistymi plamami
barwnymi. Symboliczno-deko-
racyjny jezyk artysty- czny jest
charakterystyczny dla tworczosci
Wyspianskiego.

Jacek Malczewski

Melancholia. Prolog. Widzenie. Wiek ostatni w Polsce to obraz na-
malowany w latach 1890-1894. Przedstawia pracownie artysty, ktdry
skupiony siedzi przy sztalugach. Za nim ktebig sie liczne postaci, na-
wigzujace do tragicznej historii Polski.

Niech za komentarz tego obrazu postuz3 stowa Stanistawa Witkiewicza:

Oto olbrzymia pracownia malarska, w ktérej [...] leci ttum wszystkich
tych postaci, ktére wypetniafy dotgd jego obrazy. Cata ta walczgca i cier-
pigca Polska, zbrojna w kosy i krzyze [...] z modlitwg i przekleristwem,
zapatemn i rozpaczq, z tem wszystkim, co stanowi tres¢ zycio narodu
w niewali [...] napetnia sobg catq pracownie [...], ale tam w glebi, przed
sztalugg, bez ruchu malarz nie widzi nic [...]. Melancholia za oknem po-
chtania caty blask swiatta i nie dopuszcza go do duszy artysty.

Stanistaw Witkiewicz,
Jacek Malczewski (fragment), Krytyka”, 1903.
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6. Kulturadostepna.pl

Ten portal wart jest polecenia w catosci — znaj-
dziecie tam mnostwo, mnostwo, mnostwo kultury,
ciekawe wydarzenia, miejsca, zbior wartych uwagi
linkdéw i aplikacji poswieconych poszczegolnym
dyscyplinom artystycznym, edukacji, wirtualne
spacery, darmowe zasoby. Ja polecam szczegodlnie
zaktadke ,edukacja online”. To rodzaj kulturalnego
kalendarza z najciekawszymi wydarzeniami online,
jakie lada moment bedg miaty miejsce na terenie
kraju. Gdy pisatam te stowa, w kalendarzu byty m.in.:
straszny spacer po warszawskiej Starowce, wyktad
0 antycznych inspiracjach w sztuce, spektakl ,Kot
w butach”, warsztaty animacji komputerowej i haf-
towania itd., itp.

7. e-Zabytek.pl

e-Zabytek to platforma umozliwiajgca przeglada-
nie réoznorodnych informacji o polskich zabytkach.
Sg one pogrupowane na rozne sposoby — mozna
wybierac te z interesujgcego nas okresu, te w naszej
okolicy, te uznane za Pomnik Historii, te z Listy
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Portal umozli-
wia takze przegladanie zasobow plikow prezentu-
jacych polskie zabytki w formie zdje¢, modeli 3D
i filmow zamieszczonych w repozytorium.

8. Ciekawostki historyczne.pl

To strona internetowa najpopularniejszego maga-
zynu o historii w Polsce. Znajdziecie tam ciekawe
artykuty, interesujgce ksigzki, komentarze eksper-
tow. Poznacie historie, jakiej nie znaliscie. Przykta-
dowe tematy artykutéw? ,Czarnoskorzy Sarmaci
w szlacheckiej Polsce”, ,Zabojczy pordd, trucizna
W winie, kita i... przejedzenie. Na co umieraty pol-
skie krolowe?”, ,Niespetniona mitos¢ Tadeusza
Kosciuszki. Nasz bohater narodowy byt zbyt ubogi,
by poslubi¢ ukochang, wiec postanowit jg porwac”.
Teksty sg dosc¢ krotkie, bogato ilustrowane. Zare-
czam - ciekawostki historyczne.pl wciggaja jak
seriale na pewnej znanej platformie z czerwonga
literkg w logo. Dostepne takze na Facebooku!

9. Dzieje.pl

Portal Dzieje.pl to codzienny serwis historyczny.
Kazdego dnia pojawia sie na nim Swieza porcja
artykutow dotyczacych przede wszystkim histo-
rii Polski XX wieku i najnowszej, a takze materiaty
wideo, filmy dokumentalne, archiwalne fotografie,
dokumenty oraz infografiki i mapy. Zamieszczono
tu wiadomosci o najwazniejszych rocznicach
i zapowiedzi najciekawszych wydarzen zwigzanych
z historig i kultura.

Portal mozna wspottworzy¢. W module ,\Wasze
historie” publikowane sg nadsytane przez czytel-
nikow teksty i zdjecia dotyczace historii lokalnych,
zapomnianych zabytkow, nieznanych postaci czy
opowiesci rodzinnych zwigzanych z dziejami Polski.

Portal Dzieje.pl prowadzony jest przez Muzeum
Historii Polski oraz Polskg Agencje Prasowg pod
patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

10. Niepospolici.pl

Bardzo przyjemna dla oka strona z opowiesciami
0 zyciu niepospolitych Polek i Polakow dziatajgcych
w okresie miedzywojennym. Bodo, Ordonka, Zgle-
nicki, Banach, Kwiatkowski, postacie znane i mniej
znane, ciekawostki, anegdoty, piekne zdjecia. Przy-
ktadowe tytuty artykutow: ,Polkiemancypowaty sie,
zanim to byto modne”, ,Lans Bodo i Pitsudskiego
w gorskich kurortach”, ,Luxtorpeda. Szybka, sliczna
i polska”, ,Wedel poleciat w stodkie kulki”.

11. Ninateka.pl

Ninateka to platforma internetowa, na ktdrej udo-
stepniane sg zasoby Narodowego Instytutu Audio-
wizualnego. W jej zasobach znajduje sie ponad
szesc tysiecy filmow, spektakli, koncertow, stucho-
wisk i programow publicystycznych dostepnych
legalnie i bezptatnie.

DOBRA PRAKTYKA
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Najciekawsze spektakle teatralne (dla mtodszych
i tych juz dorostych), polskie bajki z dawnych lat
(Uszatek!), stuchowiska dla dzieci, klasyczne ani-
macje, kultowe dokumenty — znajdziecie wtasnie
pod tym adresem. Jest tu takze wyszukiwarka moty-
wow — wpisa¢ mozna do niej cokolwiek, a strona
zaproponuje nam filmy, stuchowiska, dokumenty
zwigzane z danym tematem. Ja wpisatam ,pszczoty”
(nie wiem dlaczego). Strona podsuneta mi anima-
cje o pszczotach z muzykg Pendereckiego, bajke
o Szewczyku Dratewce (wystepuja w niej pszczoty),
wywiad z aktorem Wojciechem Mecwaldow-
skim, ktorego pasjg — jak sie okazuje — sg wtas-
nie te owady i audycje o Jerzym Ficowskim (to
pisarz, poeta, wielbiciel Schulza i Lesmiana, ttu-
macz i badacz kultury cyganskiej, odkrywca Papu-
szy — z audycji dowiadujemy sie, ze jego pasja
w mtodosci byta entomologia, audycje ilustruje
takze wiersz Lesmiana ,Pszczoty”). Juz widze zabdj-
cze wypracowanie powstate na podstawie tych
wynikow wyszukiwania, a zatytutowane ,Pszczoty
we wspotczesnej kulturze polskiej”.

12. Polona.pl

Nowoczesny portal, ktory udostepnia w sieci zbiory
Biblioteki Narodowej. Dzieki niemu mozecie korzy-
sta¢ z jej skarbca i magazynow. Polona.pl pozwala
takze prezentowac zbiory innych instytucji kultury,
umozliwia wspotprace z innymi uzytkownikami
portalu i tworzenie szlakow na cyfrowej mapie
Swiata. W serwisie znajdujg sie publikacje histo-
ryczne — starodruki, rekopisy, mapy i atlasy histo-
ryczne oraz druki ulotne. Bardzo przydatna jest
zaktadka ,kolekcje”. Znajdziecie tam np. zbior ele-
mentarzy od konca XVIII do poczatkow XX wieku,
zestawy dotyczgce Kraszewskiego, Il wojny Swia-
towej, fantastyki, Themersonow, literatury jidysz
czy Adama Mickiewicza (a w nim — ksigzki, grafiki,
zdjecia i rekopisy). Jest nawet kolekcja wydawnictw
zwigzanych z Walentynkami.



13. Wolnelektury.pl

To ponad 5 000 ksigzek, wierszy, obrazow, opraco-
wan i audiobookow, z ktorych mozna korzystac¢ zu-
petnie za darmo. Ksigzki pogrupowane sg na rozne
sposoby — kolekcjami, autorami oraz — co niezwykle
przydatne — motywami i tematami (znajdziecie tam
np. liste ksigzek, w ktorej pojawia sie motyw paja-
ka). Wsrod wolnych lektur znajdziecie te zalecane
do uzytku szkolnego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Wszystkie sg odpowiednio opracowa-
ne — opatrzone przypisami, motywami i udostep-
nione w kilku formatach. Wszystkie mozna zgodnie
z prawem bezptatnie przegladac, stuchac, sciggac na
swoj komputer, a takze udostepniac innym i cytowac.

14. Staropolska.pl

Chyba najmniej doceniany a niezwykle ciekawy
okres literacki w jednym miejscu. Anonimowi dzie-
jopisarze, Biernat z Lublina, Kochanowski, Szymono-
wic, Sep Szarzynskii Morsztyn pod jednym adresem.
Teksty zrodtowe, fragmenty dramatow i wiersze,
analizy i opracowania, pojawiajgce sie wcigz nowe
artykuty, zbior linkdw pomocnych w zgtebianiu

tajemnic Biblii, epok Sredniowiecza, Renesansu

i Baroku, imponujacy zbior linkow, pod ktorymi znaj-
dziemy ksiegozbiory online, encyklopedie, archiwa,
stowniki i biblioteki.

15. Poradnia.pwn.pl

Adres-ratunek dla wszystkich majgcych jezykowe
watpliwosci. Kryje sie pod nim internetowa poradnia
jezykowa Panstwowego Wydawnictwa Naukowego
dziatajgca pod kierunkiem dr hab. Katarzyny Ktosin-
skiej z Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego, przewodniczgcej Rady Jezyka Polskiego
przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk. Pomagaja
jej eksperci — uznani polscy jezykoznawcy, m.in.
prof. Matgorzata Marcjanik, prof. Kazimierz Sikora,
dr Adam Wolanski, dr Maciej Malinowski.

Pytania — gdzie postawic przecinek, jak odmie-
nic, jak skrocic, skad wziat sie dany wyraz, co dany
wyraz wtasciwie oznacza — wysytamy do poradni
mailem, tg samg drogg nadchodzi odpowiedz. Jesli
nasz problem jest ciekawy — doczekamy sie publika-
Cji pytania (wraz z odpowiedzig, rzecz jasna). Uwaga,
warto wiedzie¢ — poradnia zaznacza, ze nie odrabia
lekcji za uczniow. @
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MALGORZATA TERESA KOWALAK - nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej  z  34-letnim  stazem, logopeda, nauczyciel
dyplomowany od 2002 roku. W 2007 r. otrzymata Brgzowy
Krzyz Zastugi. Aktywnie uczestniczy w projektach edukacyjnych
organizowanych przez Mazowieckie Samorzagdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli, m.in.: ,Szkota startu do kariery”, ,Przyjaciele
Zippiego”, ,Od grosika do ztotowki’, ,Apteczka pomocy emocjonalnej”.
W ostatnim roku szkolnym prowadzita zajecia tworczosci w ramach
projektu ,Szkoty wspierajgce uzdolnienia” i ,Do stotu podano, czyli
sztukailiteratura natalerzu”. Jej uczniowie wielokrotnie byli laureatami
roznorodnych konkursow o roznym zasiegu, od ogolnopolskich do
gminnych. W zesztym roku szkolnym otrzymali (cata klasa) lll miejsce
w konkursie ,Moniuszko w mazowieckich szkotach i przedszkolach”.

PROSZE PANI, PRZENIESMY SIE
DZIS W GLAB OCEANU!

W marcu tego roku stato sie cos, czego nikt sie nie
spodziewat. W zwigzku z panujgca w kraju i na swie-
cie epidemig COVID-19 najpierw zawieszono lekcje,
a potem wprowadzono zdalne nauczanie. Dla dzieci,
mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicow byto to cos
zupetnie nowego. Nagle wszyscy musieli przesta-
wic¢ swoj tok myslenia. Wielu nauczycieli staneto
przed wyzwaniem: Jak poradzi¢ sobie w tej sytu-
acji? Jak stang¢ na wysokosci zadania? Jak zainte-
resowac dzieci, by zdalna edukacja nie ograniczata
sie tylko do wykonywania zadan z podrecznika? Co
zrobic, by rozwijata ich potencjat i zainteresowania,
by z checig czekali na kolejne spotkanie z nauczy-
cielem i nie traktowali tego, jak przykry obowigzek?
W swoim artykule podziele sie kilkoma refleksjami
z tego okresu.

MALGORZATA TERESA KOWALAK

Jes$li potrafisz o czym$é marzyc,
to potrafisz takze tego dokonac.

Walt Disney

W momencie ogtoszenia pandemii i zamkniecia
wszystkich szkot zastanawiatam sie, podobnie
jak wielu moich doswiadczonych kolegow, w jaki
sposob przekazywac dzieciom swojg wiedze, jak
rozwijac¢ ich umiejetnosci. Dla kazdego z nas byto
to swoiste wyzwanie. Trzeba byto szybko skorygo-
wac swoj sposob myslenia i pracy. Dostosowac sie
do tego, co wydarzyto sie w polskiej szkole. Nale-
zato zastosowac takie techniki i metody, by zdalne
nauczanie byto jak najbardziej efektywne. Dzieci
w kazdej, nawet nietypowej sytuacji powinny prze-
ciez rozwijac sie wszechstronnie.
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~ PROSZE PANI,
PRZENIESMY SIE DZIS W GLAB OCEANU!

METODA ,DROBNYCH
KROCZKOW"” NA KLOPOTY
MALEGO CZLOWIEKA

Prowadzac zajecia online z uczniami, korzystatam
czesto z propozycji zamieszczonych na stronie
gov.pl/zdalnelekcje. Przygotowujac sie do lekgji,
sprawdzatam propozycje zadan, ktore tam byty.
Jednak zawsze tak formutowatam polecenia, by
sprawdzic¢, czy moi uczniowie rzeczywiscie korzy-
stali z danego ¢wiczenia, np. prositam o wypisanie
wyrazow z trudnosciami ortograficznymi z danego
tekstu, udzielenie odpowiedzi na pytania do tekstu,
rozwigzanie zadania itp. W czasie zdalnego naucza-
nia nie byto tez swobodnego dostepu do ksiego-
zbioru bibliotecznego. Mimo to, omawiatam z ucz-
niami np. tresc lektury. Wczesniej wskazywatam im
strone internetowa, na ktorej mozna byto znalez¢
ksigzke (np. wolnelektury.pl)

Zdawatam sobie sprawe, ze zadania, polecenia,
ktore dawatam do wykonania, mogty by¢ czasem
odebrane przez dzieci, a nawet rodzicow niechet-
nie. Niejednokrotnie myslatam, jak tego unikngc.
Dlatego tez staratam sie nie przesadzac z liczbg
zadan do wykonania. W momentach, w ktorych
czutam, ze moze tak byc, np. za duzo, za trudne,
najrozniejszymi sposobami motywowatam dzieci,
a nawet rodzicow. Utatwieniem byto to, ze znam
zarowno dzieci, jak i ich rodziny. Dlatego stwierdzi-
tam, ze dobrym sposobem bedzie rozmowa. Moi
uczniowie wiedzieli, ze zawsze, gdy to jest mozliwe,
Z nimi porozmawiam, udziele dodatkowych wyjas-
nien. Tu pomogt nam Messenger. Jesli zachodzita
taka koniecznosc¢ z ich strony, dzwonili do mnie.
Gdy mnie cos niepokoito — dzwonitam ja.

Rozmawialismy poza typowymi godzinami lek-
cyjnymi, na przyktad okoto 19-20. Wyjasniatam
im, czego oczekuje w danym momencie. Jedno-
czesnie podkreslatam, ze wykonanie tych polecen
bedzie np. .argumentem” za uzyskaniem dobrych
ocen na koniec roku. Zwracatam im takze uwage,
ze nie chodzi o same wyniki. Wazne jest, by wkra-
czali w coraz to nowe sfery nauki, by regularnie
poszerzali swojg wiedze. Dzieci, zanim wykonaty

prace, z ktorg miaty ktopot, prosity mnie o rade.
Niekiedy twierdzity, ze jest to dla nich zbyt trudne.
Wtedy rozmawiatam z nimi tak, by nie zniechecaty
sie. Wprowadzitam metode ,drobnych kroczkow”.
Gdy zachodzita potrzeba, dzielitam prace na etapy.
Kazdy z nich omawiatam z dzie¢mi. Chciatam, by
zauwazyty, ze potrafig same jg wykonac. Uczniom,
ktorzy mieli wieksze ktopoty z realizacja, troszke
zmieniatam polecenia, skracatam prace. Chcia-
tam, by kazdy czut satysfakcje, ze dobrze wykonat
zadanie. Zwracatam tez uwage na nastroj kazdego
dziecka. Z kontekstu rozmowy wiedziatam, jakie
jest nastawienie kazdego z nich. Gdy zauwazytam
zmeczenie, dawatam np. wiecej czasu. Widzac
problem z wykonaniem, korygowatam tresc pole-
cenia dla danego ucznia. Mowitam tez, ze nie
muszg koniecznie wykonywac catej pracy. Prositam
o przemyslenie, zastanowienie sie, czy podejma sie
jednak danego zadania. Mogli przedstawic¢ mi takze
sSwoje propozycje. Zawsze bytam otwarta na suge-
stie wychowankow.

DOBRA PRAKTYKA
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FACEBOOK NIE TAKI STRASZNY,
JAK GO MALUJA

Nigdy nie bytam wielbicielkg Facebooka. A jednak!
Uznatam, ze to dobry sposob, podobnie jak Messen-
ger lub poczta e-mail do kontaktow z uczniamiiich
rodzicami. Staram sie wciela¢ w zycie stowa Andrew
Matthewsa: Wtrasciwie najwazniejsza rzecza
jest nie osiaganie celu, ale to, czego

sie po drodze uczymy i jak sie rozwijamy.

Zgodnie z mojg sugestig uczniowie aktywnie witg-
czyli sie do akcji #zostanwdomu. Dzieci, angazujac
rodzicow, przesytaty e-widokowki, e-pozdrowienia
dla klasy, nauczycieli z naszej szkoty w ramach akcji
#koZdrowienia organizowanej przez Mazowieckie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku.

Waznym wydarzeniem byty rowniez Miedzy-
szkolne Spotkania Tworcze pod hastem ,Ortomaci
w naszych domach”, organizowane przez SP nr 11
w Ptocku, ktore przyjety w tym roku postac kon-
kursu online.

Wielokrotnie prowadzitam rozmowy z dziecmi,
jak moga wtaczy¢ sie aktywnie do przedsiewzie-
cia. Zachecatam tez rodzicow, by dopingowali
swoje pociechy do wziecia udziatu w konkursie.
Nasze wirtualne spotkania przyniosty efekty. Jeden
z ucznidow - Alan - wykonat wszystkie zadania
konkursowe: zrobit model planety ORTOMATYKI,
narysowat kosmitow i nadat im imiona. Napisat tez
opowiadanie o kosmitach. Wykorzystujac wyob-
raznie, kilkoro dzieci napisato krotkie opowiadania
i narysowato kosmitow. Na mojg prosbe rodzice
przestali zdjecia prac do MSCDN Wydziat w Ptocku
i SP nr 11 w Ptocku. Mozna je obecnie ogladac
w Wirtualnej Galerii Prac, na stronach obu instytuciji.
Zdjecia w artykule pochodzg wtasnie z tej galerii.

Ponadto postanowitam dalej korzysta¢ ze swo-
jego programu zajec¢ tworczych ,Szukajac nie-
znanych sciezek”. Wprowadzitam w nim pewne
poprawki. Dostosowatam tresci do sytuacji, w jakiej
sie znalezlismy. Jednoczesnie dawatam dzieciom
propozycje dziatan, ktére mogty podjg¢. Uwaz-
nie stuchatam tez ich spostrzezen, propozycji.



Chciatam, by mimo nietypowych warunkéw dosko-
nality myslenie tworcze, by ,otwieraty sie” na rozno-
rodne propozycje i z nich korzystaty. Zachecatam
tez dzieci do udziatu w innych przedsiewzieciach,
ktore w tym czasie byty organizowane. Pragnetam,
by mimo roznych niedogodnosci rozwijaty swoje
umiejetnosci, talent. Dzieki temu Alan wzigt udziat
w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym ,Rysuj
z Lewiatanem”. Realizujgc program tworczosci,
mogtam dostrzec u moich uczniow postepy. Dzieci
staty sie bardziej otwarte, pomystowe. Miaty duzo
energii do dziatania, a ich myslenie wykracza juz
poza pewne ramy schematu.

DOBRA WSPOLPRACA
Z RODZICAMI -
DOPELNIENIE SUKCESU

Wazng role w tym czasie odegrali rodzice. To oni

byli w statym kontakcie ze mnga. ProwadziliSmy

rozmowy w roznych porach dnia. Wiedziatam, ze
pracujg zdalnie, wyjezdzajg do pracy, zajmujg sie
mtodszymi dzie¢mi. Zawsze prositam o szczerg
rozmowe. W miare swoich mozliwosci staratam sie
uwzglednic indywidualne sugestie, prosby. Rodzice
dzwonili do mnie, podobnie jak dzieci, proszac np.
o przedtuzenie czasu wykonania pracy czy przysta-
nie zdjecia. Mowili, ze majg duzo wiecej obowigz-
kow. Chca tez dopilnowac dzieci. W rozmowach
z rodzicami wymienialiSmy spostrzezenia, jak zmo-
tywowac ich dziecko, jakich mozemy uzy¢ argu-
mentow, by odniosty pozytywny skutek. Uwazam,
ze nasza wspotpraca, staty kontakt i stuchanie
siebie nawzajem przyniosty efekt. Gdy podczas
uroczystosci zakonczenia roku — bardzo kame-
ralnej ze wzgledu bezpieczenstwa — wreczytam
Z innymi nauczycielami moim dzieciom nagrody za
zajecie Il miejsca w konkursie ,Moniuszko w mazo-
wieckich szkotach i przedszkolach”, widziatam
w ich oczach radosc.

DOBRA PRAKTYKA
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Dyskusja z uczniami m.in. na temat programu
zajec tworczosci pozwolita mi na wysuniecie kilku
wnioskow:

o trzeba by¢ otwartym, kreatywnym,

. nalezy realizowac swoje pomysty,

¢ warto intensywnie pracowac,

o koniecznie trzeba ze soba rozmawiac.

Dzieci przedstawity mi tez swoje propozycje
zaje¢ w kolejnym roku szkolnym.

Konczacy sie rok szkolny moge podsumowac
pewnym spostrzezeniem: niewazne, czy pracujesz
z dziecmi w klasie, czy zdalnie, jesli Twoje zajecia
beda tworcze, ciekawe, rozwijajace, to dzieci nie
tylko zwiekszg ,poktady” swej wiedzy, ale beda rozwi-
jac sie wszechstronnie. Warto poswiecic temu swoj
czas, umiejetnoscii wcieli¢ w zycie wtasne pomysty.

Pragne zacheci¢ osoby niezdecydowane! Do
odwaznych swiat nalezy! Napiszcie swoj pro-
gram, skonsultujcie go ze specjalistami i wcielajcie
w zycie. Warto zrobic¢ to chocby dla takich wypo-
wiedzi uczniow:

e ,Prosze Pani, czy jutro tez bedg zajecia
z projektu?”

e ,Chce popracowac z kolegami. Mamy juz
swoj pomyst!”

o ,Prosze Pani, czy takie zajecia mozemy
poswieci¢ np. Chopinowi?”

e ,Czy przeniesiemy sie w gtagb oceanu?”

Konczac, przytocze stowa Alexandry K. Trenfor:

Najlepsi nauczyciele to tacy,
ktérzy powiedza Ci, gdzie patrzeé,

ale nie powiedza Ci, co widziec¢.

Kazdy z nas ma marzenia, bardzo osobiste, ale
i zawodowe. Jednym z moich zawodowych marzen
byto prowadzenie zaje¢ z twdrczosci z dziecmi
w klasach I-ll. Konsekwentnie dgzytam do osiggnie-
cia tego celu. Uwazam, ze nauczyciel powinien by¢
obdarzony takimi cechami, jak oryginalnosc, krea-
tywnosc, gietkosc myslenia itp. Te cechy znajdziemy
u kazdego z nauczycieli, dla ktorego praca z dzie¢mi
bedzie nie tylko obowigzkiem, ale i powotaniem. @



AGNIESZKA WIECEK jest menadzerem

nauczycielkg matematyki i logiki, eduScrum Masterem, trenerkg myslenia
krytycznego, zatozycielkg i dyrektorka Niepublicznej Szkoty Podstawowejnr 1

im. Leonarda da Vinci w Sochaczewie.

oswiaty,

dyplomowang

JAK PLANOWAC, ZEBY ZYSKAC...

CZYLI MADRA SZKOLA

PO SZKODZIE CZY PRZED SZKODA?

Czy pandemia i izolacja domowa wykluczg moz-
liwos¢ pracy grupowej? Czy zamkng uczniom
droge do wspotpracy i wspotodpowiedzialnosci za
wykonywane zadania? Czy bedzie to okres w stylu
.kazdy sobie rzepke skrobie”, czy wrecz przeciw-
nie? Te i wiele innych pytan zadawatam sobie zaraz
po decyzji rzgdu o zamknieciu szkot. Myslatam
zardbwno o nhaszych uczniach, jak i nauczycielach.
W mojej ocenie, pomimo poczgtkowych trudnosci,
byta to okazja, aby docenic to, co na co dzien nie
jest przez wielu zauwazane, bo jest norma, czyli
bliskos¢ drugiego cztowieka, rozmowe, wsparcie,
mierzenie sie z trudami, wspolne dziatania. Zale-
zato mina utrzymaniu tej wspotzaleznosci rowniez
w czasie roztaki.

AGNIESZKA WIECEK

Ludzie, ktdérzy maja wyznaczone cele,
odnosza sukcesy, poniewaz wiedza,
dokad zmierzaja. Ot, cata filozofia!

Earl Nightingale

Moje lekcje dalekie sg od wyktadu ex cathedra, lubie
Szum na zajeciach, prace w grupach i w parach,
dgzenie do wspolnego celu. Cenie popetniane
przez ucznidéw (i siebie) btedy, bo stanowig one
ogromny zasob do dalszej pracy. Bliskie memu
sercu sg techniki oceniania ksztattujgcego, ktore
doskonale pozwalajg nauczycielowi zaplanowac
to, co chce osiggna¢, natomiast uczniom daja
mozliwos¢ wyboru metod, jakimi chcg to zrobic.
Bezcenne sg dla mnie: *okreslanie celu lekcji lub
bloku zaje¢, np. w przypadku dtuzszego projektu,
*ustalenie kryteriow sukcesu, czyli tego, po czym
uczen pozna, ze juz umie, *biezaca informacja
zwrotna w zakresie tego, co uczen zrobit dobrze,
a Cowymaga jeszcze poprawy, *samoocena i ocena
kolezeniska, pozwalajgce na budowanie samoswia-
domosci wtasnych dziatan i docenienie wysitku
wtozonego w wykonywane zadanie.

DOBRA PRAKTYKA
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W naszej szkole od wielu lat stosujemy ocenianie
ksztattujgce w kazdej klasie. Wszyscy nauczyciele
wzieli udziat w roznych szkoleniach na ten temat.

Pomocne s rowniez techniki planu daltonskiego,
ktore doskonale pozwalajg planowac prace, buduja
sprawczos¢ ucznia, pokazujg rzeczywisty postep
jego dziatan, nie ograniczajg swobody, a jednoczes-
nie majag na uwadze osiggniecie ustalonego celu.
Nowi uczniowie, ktorzy dotgczajg do nas w trakcie
roku i nie znajg takich form pracy, szybko sie do nich
przekonuja i widza realne korzysci dla siebie. Swojg
drogg, jesli dziecko nie zna celu i szczegétowych
kryteriow, to wtasciwie uczy sie ,po omacku”. A do
tego zyje w ciggtym stresie, bo nie wie, 0 co moze
zapytac go nauczyciel, przeciez kazdy temat to rzeka

i nie sposob nauczyc¢ sie wszystkiego.
Dlatego tak istotne sg dobrze okreslone
kryteria, inaczej nacobezu, czyli na co
bede zwracat uwage. Przy planowa-
niu lekcji nauczyciel musi pamietac, ze
dobrze wyznaczony cel ma byc¢ skon-
kretyzowany i mierzalny, motywujgcy,
osiggalny, istotny, dajacy sie odtworzyc¢
i terminowy. Wtasnie to powinno byc¢
zadaniem nauczyciela — wyznaczanie
konkretnych celdw, mozliwych do osigg-
niecia przez uczniow, i okreslanie kryte-
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riow, dzieki ktorym uczen bedzie widziat,
ze pokonuje kolejne etapy i zbliza sie do
osiggniecia tego celu, bo inaczej jest to
droga w nieskoniczonosc. Uczniowie,
ktorzy na co dzien pracujg z kryteriami
sukcesu, mieli wiekszg tatwosc

—
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w pracy samodzielnej w domu
podczas pandemii. W szkotach,
w ktorych nie prowadzono lekcji
online, dopytanie nauczyciela
o cokolwiek byto wtasciwie
niemozliwe, a praca domowa
w stylu ,naucz sie tematu ze
stron 146-158" na tyle demoty-
wujgca, ze az dziwne, ze mimo
wszystko wiekszosc¢ dzieci to
robita. Moze niektorzy uczyli
sie nawet na pamiec¢, a odpytu-
jacymi byli rodzice. Jesli nato-
miast temat bedzie miat okreslony cel, do tego kry-
teria sukcesu (np. wiem, co to jest..., wymieniam...,
umiem wskazac..., potrafie narysowac...), a najlepiej
jeszcze dobrze postawiony na poczatku problem do
rozwigzania, zagadke, pytanie kluczowe, to uczen
z zaciekawieniem przystgpi do pracy, niekoniecz-
nie czytajac ten temat w podreczniku, bo materiaty
moze znalez¢ w Internecie lub w innych ksigzkach.
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Ocenianie ksztattujace i plan daltonski dosko-
nale spisujg sie zardbwno w pracy jeden na jeden, jak
i grupowej czy w parach. W pracy grupowej bra-
kowato mi jednak takich technik, ktore skutecznie
zamienig grupe w zespot, gdzie kazda osoba bedzie
tak samo wazna jak pozostate, a wykonane przez



nig zadania bedg niezbedne do ukonczenia projektu.
Pomystow na budowanie skutecznych zespotow
zaczetam szukac rowniez w biznesie. | tak, ponad
dwa lata temu, trafitam na warsztaty eduScrum. Na
razie tylko dwie osoby sposrod nas sg eduScrum
Masterami, ale inni nauczyciele zaczeli juz stoso-
wac te narzedzia, bazujgc na naszych pomystach
i doswiadczeniach. W tej metodzie, podobnie jak
w ocenianiu ksztattujgcym, to nauczyciel przed-
stawia uczniom, jakie ma wobec nich oczekiwania,
jasno okresla cel lub cele, wynikajgce z wymagan
podstawy programowej, natomiast uczniowie
okreslajg swoje zasoby, kompetencje, a nastepnie
budujg zespoty i na biezgco Sledzg swoje postepy.
Caty proces zawarty jest w kilku praktykach: two-
rzenie zespotu, planowanie dziatania, wspolne
uzgodnienia, przeglad dziatania, wglagd w dziatanie
i osobiste wnioski. Metoda ta z jednej strony daje
wiele wolnosci, bo kazdy zespot moze ustalic inne
zasady pracy, kazdy ma inne pomysty na osiggnie-
cie celu, zas z drugiej strony uczy skupienia i uwaz-
nosci, wspiera kroczenie po zaplanowanej wspol-
nie drodze, ale daje tez przestrzen na modyfikacje
ustalonych wczesniej dziatan, gdy jest to konieczne.
Cztonkowie zespotu uczg sie lepszej komunikacji,
dbajg o relacje i zaufanie, akceptujg swoje btedy,
¢wiczg elastycznosc¢ dziatan, wspotodpowiadajg
za caty proces.

Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze
czesto praca grupowa w szkole wyglada tak, ze
jedna czy dwie osoby wykonujg zadania za catg
grupe, zawsze znajdzie sie ktos, kto nie zrobi nic

i jakos tak ,po cichu” dotrwa do konca, lider wysunie
sie na przewodzenie, bo ,on wie najlepiej”, dlatego
tez wszystko wymysli, zrobi, napisze, rozda innym
karty, zaprezentuje, kwitujac, ze bez niego nic by nie
powstato. Wtedy w stabszych lub mniej przebojo-
wych uczniach znow obudzi sie poczucie nieudacz-
nictwa, a w rezultacie niechec¢ do dalszych dziatan
i, gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja, chec ukrycia
sie za czyimis plecami ponownie. W takiej sytuacji
trudno oczekiwac, ze po zakonczonym projekcie
zespot bedzie swietowat, cieszyt sie ze wspolnego
sukcesu i kazdy zostanie doceniony, a przeciez
celebracja jest tak wazna w naszym zyciu. O niej
tez jest mowa w ocenianiu ksztattujgcym i w planie
daltonskim. W eduScrumie wszystkie metody stuzg
temu, by wyeliminowac taki scenariusz. Uswia-
damianie sobie swoich mocnych stron i tego, co
zrobilismy, zeby osiggnac sukces, jest niewatpliwie
pozytywnym wzmocnieniem do dalszych dziatan,
nakreca energie i pozwala wierzyc, ze przy wsparciu
innychiw atmosferze bezpieczenstwa sukces moze
0siggnac¢ kazdy. To, co w ocenianiu ksztattujgcym
nazywa sie kryteriami sukcesu, w eduScrum ma
okreslenie kryteria akceptacji lub celebration criteria.
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Wszystkie etapy sa juz dobrze znane w naszej szkole,
a zatem na poczatku tworzymy zespot, rozdzie-
lajgc role wedtug kompetencji, planujemy dziata-
nia, ktore zamierzamy wykonac, by osiggna¢ cel,
nastepnie ,na stojaka” dokonujemy szybkiego prze-
gladu tego, co idzie dobrze, a co nam nie wychodzi.
| pozniej kolejny sprint, retrospektywa, ale musi byc¢
tez czas na osobiste wnioski, czyli refleksje nad tym,
co dobrego dat kazdej osobie ten projekt, w czym
jg rozwinat, co jej przeszkadzato, co innym razem
mozna zrobic¢ inaczej. W czasie pracy stacjonarnej,
po zaprezentowaniu przeze mnie celu projektu
oraz po wyborze cztonkow zespotow, planowanie
dalszych dziatann zaczynalismy od przygotowania
flipow, czyli duzych arkuszy papieru, na ktorych
mozna sledzi¢ na biezgco postepy poszczegol-
nych grup. Flipy zawsze byty wytozone w miej-
scu dostepnym dla kazdego, zarowno dla czton-
kéw danego zespotu, nauczyciela, a takze innych
grup, dla ktorych mogty stac sie inspiracja. Tak na
marginesie, w eduScrumie to tez jest piekne, ze
grupy czerpig od siebie, nie konkuruja, a wspie-
rajg sie, dzielg pomystami, bo kazdemu zalezy na
tym, zeby ,produkt koncowy” byt jak najlepszy.
Priorytetem jest wspotpraca oparta o zasade win-
-win, czyli wygrany-wygrany. Kazda osoba ma
swoje miejsce w druzynie, jasno okreslone zadania,
a dzieki temu, ze praca jest podzielona na krotkie
sprinty, wszyscy majg szanse na sukces. Najbardziej

charakterystyczne dla flipu jest podzielenie jego
gtownej czesci na trzy kolumny: ,Do zrobienia”,

W trakcie”, ,.Zrobione". Uczniowie zapisujg poszcze-

golne zadania na matych karteczkach, okreslajg ich
wage, przydzielajg osoby i przyklejaja w pierwszej
kolumnie. Karteczki zaczynajg wedrowac dopiero
w czasie pracy, czyli sprintow, i wowczas sg prze-
klejane do innych kolumn — ,W trakcie” lub ,Zro-
bione”. Dla nauczyciela to tez widoczny znak tego,
w jakim miejscu jest dana grupa, czy kazda osoba
jest zajeta jakims dziataniem, czy druzyna napotkata
problem i potrzebuje pomocy.

Ale jak pracowac w grupach, gdy kazdy z nas
zostat zamkniety w swoim domu? Jak przeniesc
do zdalnego nauczania robienie flipu czy stan-
dup, czyli szybkie podsumowanie dziatan w grupie
w celu wyciggniecia wnioskow do dalszej pracy?
Od poczatku pandemii prowadzitam lekcje online
na platformie Zoom (to rozwigzanie stosowatam
dla catej klasy) oraz spotykalismy sie w wirtualnych
pokojach na GoogleMeet (w czasie pracy grupo-
wej lub indywidualnych konsultacji). Brakowato mi
jednak narzedzia, ktore pozwolitoby wizualizowac
efekty pracy, zapisywac ustalenia, planowac dalsze
dziatania. Na biezgco korzystalismy z Classrom czy
GoogleDocs, ale nic nie przypominato jednolitego
flipa, ktory tak lubig uczniowie.
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| tu z pomocg przyszta pewna interaktywna tablica.
Trello to swietne narzedzie do planowania pracy,
zarzadzania czasem i lepszej organizacji dziatan.
Konto na platformie jest darmowe, co jest szcze-
golnie wazne dla uczniéw. Stworzytam wiec wtasne
tablice, przypisatam do nich poszczegolnych ucz-
nidw, nadajgc nazwy grupom, i od tego momentu
kazdy zespot mogt zaczag¢ budowanie wtasnego
flipu, ale w wersji wirtualnej; uczniowie mogli two-
rzy¢ wtasne listy i zadania.

Listy to dotychczasowe kolumny: ,Do zrobienia”,

W trakcie”, ,Zrobione". Natomiast karty to nicinnego,
jak nasze klasowe karteczki post-it. Kartom na Trello
mozna dodawac tytuty, etykiety, przypisywac termin

wykonania i osoby odpowiedzialne za zadanie,

dodawac do nich zatgczniki — sg bardziej pojemne
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niz kolorowe karteczki. Uzytkownicy, ktorzy maja
dostep do danej tablicy na biezgco sledzg wybrane
listy, otrzymuja powiadomienia o dziataniach innych
0sOb, dodajg komentarze. Trello stuzy do roztoze-
nia projektu na czynniki pierwsze w mysl zasady ,od
0gotu do szczegotu”. Ja dodatam do pierwszej listy
na kazdej tablicy cele i kryteria projektu, niezbedne
informacje (np. plan domu, zarys remontu, wymaga-
nia z podstawy programowej w zakresie obliczania
pola figury, zamiany jednostek, dziatan na liczbach),
ale to uczniowie zaplanowali dalsze zadania, aby
spetni¢ wszystkie kryteria.

Moi uczniowie pracowali w zespotach cztero-
osobowych, wiec dostep do kazdej tablicy miaty
cztery osoby z druzyny oraz ja. Pozwalato mi to
miec bezposredni wglad w ich dziatania, mogtam
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szybko reagowac, nie tylko w przypadku btedow,
ale rowniez w przypadku ,postoju” w pracy. Cza-
sami druzyna tgczyta sie poprzez GoogleMeet,
wspolnie pracowali w rzeczywistym czasie, dys-
kutowali i dokonywali réznych obliczen, dziatania
umieszczali w GoogleDocs, co dawato im mozli-
wosc szybkiej weryfikacji. Zdarzato sie i tak, ze po
zaplanowaniu danej lekcji czy sprintu kazdy cztonek
zespotu pracowat samodzielnie, ale to, co zrobit,
byto widoczne na tablicy Trello. Ogromng radosc
wzbudzata w cztonkach druzyny obserwacja tego,
jak ,karteczki” z kolumny ,Do zrobienia” przecho-
dzity do kolumny ,W trakcie”, bo to oznaczato, ze
dana osoba zajmuje sie tu i teraz danym problemem.
Jeszcze wigksza radosc¢ panowata wtedy, gdy ,kar-
teczki” zajmowaty miejsce w kolumnie ,Zrobione”.
Tradycyjny standup przy flipie w sali lekcyjnej zasta-
pity krotkie spotkania na GoogleMeet lub potacze-
nia przez Messengera, podczas ktorych uczniowie
przekazywali sobie informacje o tym, co zrobili albo
Z czym majg problemy.

Wspolne zaplanowanie zadan, przypisanie ich
wybranym osobom, ustalenie ich waznoscii czeste
kontrolowanie postepow to podstawa sukcesu
kazdego zespotu. Czesto przez to, ze uczniowie
wykonujg bezmyslnie polecenia dorostych (bo
przeciez oni ,wiedzg lepiej”, co dziecko powinno
zrobic¢), w kolejnosci, ktérg im narzucono, podzniej
sami nie potrafig ustalic wtasnych priorytetow, nie
potrafig ocenic¢, ktore dziatanie powinno byc¢ dla
nich wazne, a ktére mozna odrzuci¢. Pozwolmy

dzieciom planowac, popetniac¢ btedy, zmieniac
decyzje, doceniajmy kazdy najmniejszy sukces.
Planowanie od najmtodszych lat buduje poczucie
sprawczosci. Uczen realnie czuje, ze ma wptyw
na to, co robi lub czego nie chce zrobic, plano-
wanie pozwala mu doswiadczy¢ konsekwencji
swoich dziatan, sktania do dokonywania wyborow
i uczy spojnosci oraz pozwala zrozumiec kontekst
przyczynowo-skutkowy.

Postugujac sie terminologig scrumowa, nalezy
oczywiscie pamietac, ze w szkole to ja-nauczyciel
jestem ,wtascicielem produktu”, czyli odpowiadam
za wyznaczanie celow opartych na wymaganiach
z podstawy programowej. Ale nie oznacza to, ze
moge uzurpowac sobie prawo do narzucania ucz-
niom moich sposobow na rozwigzywanie stawia-
nych przed nimi zadan, niech sami szukajg wtas-
nych drog, niech probujg réznych metod. Niech
popetniajg btedy, bo na nich naucza sie najlepiej. Im
wczesniej nauczyciel wyjdzie z roli wszechwiedzg-
cego specjalisty, przekazujgcego wiedze, a stanie sie
facylitatorem procesu nauczania, towarzyszacym
uczniowi w poszukiwaniu odpowiedzi na trafnie
postawione pytania, tym wiekszg korzys¢ odniosg
i uczniowie, i sam nauczyciel.

W ostatnim czasie, juz po zakonczeniu zajec
szkolnych, wzietam udziat w eksperymentalnych
warsztatach ScrumTale dla eduScrum Masterow. To
wyjatkowa symulacja metody biznesowej, ale moze
tez by¢ swietnym narzedziem do wprowadzenia



eduScruma do szkolnej klasy, zaréwno tej stacjo-
narnej, jak i wirtualnej. Warsztat doskonale symu-
lowat funkcjonowanie prawdziwego zespotu, ite-
racyjne rozwigzywanie postawionych problemow,
wprowadzat nas we wszystkie grupowe role i prze-
prowadzit przez sprinty, w czasie ktorych powsta-
wat ,produkt”’, czyli efekt koncowy, spetniajgcy
okreslone na poczatku kryteria. Duzg nowoscig byto
dla mnie ,demo”, czyli przestrzen na to, aby kazdy
zespot zaprezentowat swoje dotychczasowe 0sigg-
niecia pozostatym zespotom. To wspaniata okazja,
zeby nabrac dystansu do swoich pomystow, zeby
czerpac od innych inspiracje do dalszych rozwigzan,
zeby zespoty przekazaty sobie informacje zwrotne
i wskazowki do pracy w kolejnych sprintach. Ta
metoda pokazuje, ze grupy mogg wspotpracowac
i wspierac sie, zamiast niezdrowo konkurowac

METHIA

Czesto obserwuje, ze zmartwieniem nauczyciela
jest to, czy nauczy kazdego ucznia wszystkiego,
co jest wymagane w podstawie programowej,
czy .przerobi” caty podrecznik, czy uczen ma
przepisane wszystkie notatki, czy odrobit prace
domowag. Ale czy to faktycznie powinno spe-
dza¢ nam sen z powiek? Dla mnie wazniejsze jest
pokazac¢ uczniowi, jak ma sie uczyc¢, jak powinien
zarzgdzac czasem, wazne jest wyposazyc¢ kazdego

i ukrywac przed sobg swoje pomysty. Ponadto
czeste prezentowanie efektow pracy pozwala unik-
nac¢ powaznych btedow merytorycznych, podtrzy-
muje wiekszg dyscypline czasowg i narzuca dyna-
miczne tempo. Jest to rowniez dobra okazja, by
dostac¢ szybki feedback od nauczyciela na temat
spetniania kryteriow i realizacji celow. Zwtaszcza
w przypadku dtugich projektow brak czescio-
wych prezentacji, czyli demo, moze zwiesc¢ zespot
na manowce, a przekonanie o tym, ze do konca
zostato wiele czasu, moze spowolni¢ prace nie-
ktorych osob i ostabic ich wspdtodpowiedzialnosc
za caty projekt. Jak dla mnie korzysci z zastosowa-
nia tej techniki sg nieprzecenione, wigc zamierzam
juz we wrzesniu wprowadzic jg na swoch lekcjach
i podzieli¢ sie tym pomystem z innymi nauczycie-
lami w mojej szkole.

W narzedzia do planowania i umiejetnosc krytycz-
nego myslenia. Dzisiejsza mtodziez ma zupetnie
inny dostep do wiadomosci niz my kiedys$ czy nasi
rodzice, wiec nie ma sensu ,zakuwac” wszystkiego
na pamiec, ale jest sens w tym, zeby rozumiec
pewne zaleznosci, zeby mysle¢ o tym, czego sie
uczymy i wiedziec¢, gdzie nam sie to przyda, zeby
szukac powigzan, a nie bezmyslnie odtwarzac infor-
macje z podrecznikow.
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Probuje sobie przypomnie¢, czy kiedykolwiek
W zyciu, N0 moze poza studiami, napisatam kon-
spekt lekcji, w ktorym doktadnie ,zaplanowatam”
kazdy fragment zaje¢, w ktorym ,przewidziatam”
swoje pytania i — co gorsza — odpowiedzi uczniow.
To nie znaczy, ze nie planowatam zajec, chociaz
teraz robie to z pewnoscig duzo bardziej swiado-
mie niz kiedys, ale nie chciatam traci¢ energii na
dziatania, ktore niewiele mogty wnies¢ do moich
lekcji. Do dzis zastanawiam sie nad sensownoscig
tych praktyk, bo jak, nie znajgc klasy, czysto teore-
tycznie odpowiedzie¢ na potrzeby kazdego ucznia?
No chyba ze pomystodawcom takich konspektow
wcale nie chodzito o podazanie za potrzebami
innych, a wttaczanie im do gtow ,jedynie stusznych”
rozwigzan i odpowiedzi. Sposob takiego planowania
zajec¢ nigdy do mnie nie przemawiat, jednak zawsze
dbatam o to, zeby wiedzie¢, czego chce nauczyc¢
moich uczniow i dlaczego chce to zrobi¢. Nato-
miast pomysty na to, jak to zrobic, byty tak rézne,
w kazdym roku inne, bo zalezaty od konkretnych
uczniow, ich predyspozycji, otwartoscii gotowosci
na zmianeg. Poza tym to uczniowie mieli znajdowac
sposoby na rozwigzanie postawionych przeze mnie
problemow, to oni mieli wykorzysta¢ swoje umie-
jetnosci, pobudzi¢ kreatywnosc, a czy takie rzeczy
nauczyciel moze zaplanowac co do minuty? Czesto
zadawatam sobie pytania: Po co mam to robic¢? Jaki
jest sens przewidywania odpowiedzi trzydziestu

osob w klasie? W mysl zasady, ze ,tylko martwe
ryby ptyna z pradem”, czesto zawracatam i szuka-
tam odpowiedzi na pytanie: Dlaczego? | zostato
mi to do dzis, bo kazde swoje dziatanie zaczynam
od przemyslenia, dlaczego mam to robic i jak juz
wiem, to wtedy zastanawiam sig, jak to zrobic¢ i co
konkretnie zrobic¢. Ta kolejnos¢: dlaczego — jak —
co pozwala zaoszczedzi¢ czas i dziatac zgodnie
z wewnetrzng motywacja.

W mojej szkole, ktoérg zarzagdzam, nauczyciele
nie piszg konspektow, ale opracowujg cele i kryteria
sukcesu dla uczniow, pokazujg praktyczne zasto-
sowanie wiedzy, tak dobierajg zadania edukacyjne,
by rozwijaty one kompetencje kluczowe, pracuja
metodg projektu, szanujg autonomie. Moim wspot-
pracownikom czesto zadaje pytania: Czego chcesz
dzi$ nauczy¢ swoje dzieci? Po co im ta wiedza?
Po czym poznasz, ze juz potrafig? Jaka jest twoja
rola w klasie? Czy, gdybys nagle zniknagt na kilka
dni, wiedzieliby, co robi¢ dalej? Lubie mysle¢ pyta-
niami, lubie zastanawiac sie nad tym, jaki wptyw na
innych majg moje dziatania, zaréwno te podejmo-
wane w sali lekcyjnej, jak i te w gabinecie dyrektora.
Swoje lekcje wspottworze z uczniami w oparciu
o kluczowe postawy myslenia krytycznego: potra-
fisz przetwarzac informacje, kwestionujesz oczy-
wistosci i wtasne zatozenia, potrafisz analizowac
i tworzyc¢ hipotezy, umiesz tworzyc logiczne powig-
zania, odrozniasz fakty od opinii, myslisz o konse-
kwencjach, sprawdzasz fakty, rozwigzujesz prob-
lemy, rozpoznajesz swoje i innych osob potrzeby,
myslisz o mysleniu.

Wszystko, o czym pisze wtasciwie sprowa-
dza sie do prostych zasad: nauczmy dzieci uczyc¢
sie, zamiast je nauczac, stworzmy bezpieczna
przestrzen na btad, bo tylko tak mozemy poznac
wiele rzeczy, pozwolmy naszym uczniom dobie-
rac sposoby i formy pracy tak, by nie nudzili sie
na lekcjach. Planujmy i zarzadzajmy wtasnym
czasem, ale nauczmy tego rowniez naszych ucz-
niow. Dbajmy o autonomig i wzajemny szacunek
na lekcji, a wtedy bedziemy dla siebie prawdziwymi
partnerami. Budujmy silne wiezi i pielegnujmy rela-
cje. W naszej szkole przez caty okres nauki zdalnej



wychowawcy codziennie rano tgczyli sie poprzez
Zoom lub GoogleMeet ze swoimi klasami na lekcje
wychowawczg, a w pierwszym miesigcu jeszcze
dodatkowo po potudniu. Rano byt to czas na swo-
bodng rozmowe, zaplanowanie dnia, ustalenie
priorytetow, wzajemne wystuchanie sie i wsparcie.
Pozniej odbywaty sie lekcje online wedtug planu ze
wszystkimi nauczycielami, ale kazdy uczen mogt
zdecydowac sie rowniez na prace samodzielna,
poza kamerg. Byto to mozliwe dzieki zamieszcza-
niu poszczegolnych lekcji, celow i kryteriow na
platformie Classroom, gdzie wszyscy uczniowie
i nauczyciele majg szkolne konta. Natomiast po
potudniu uczniowie razem z wychowawcg zbierali
whnioski, dzielili sie z innymi tym, co byto dla nich
dobre, co im sie podobato, ale rowniez opowiadali
o trudnosciach, ktore napotkali w trakcie nauki.
Dzieki temu nasze relacje z uczniami zaciesniaty
sie, a nie stabty. Oczywiscie wszystkim brakowato
spotkan na zywo w szkole, ale codzienne rozmowy
online byty najlepszym rozwigzaniem zastepczym.
Takie spotkania online organizowalisSmy rowniez dla
rodzicow, dzieki czemu na biezaco dostawalismy
informacje zwrotne.

Pokéj Jasia!

Do zrobienia @ @&

+ Dodaj karte

+ Dodaj karte (=]

Niezaleznie od tego, do jakiej szkoty wrocimy we
wrzesniu (stacjonarnej czy zdalnej), warto juz dzi$
zastanowic sie nad tym, ktore dziatania miaty realny
wptyw na naszych uczniow, ktore powinnismy
zmienic, a ktoére catkowicie wyeliminowac. Warto
tez przemysle¢ model hybrydowej szkoty — z czto-
wiekiem i jego potrzebami w roli gtownej. Jestem
przekonana, ze ocenianie ksztattujgce, plan dalton-
ski i eduScrum beda w tym pomocne, bo metody
te pozwalajg uczniowi odniesc¢ sukces edukacyjny
dzieki przejrzystosci kryteriow i dowolnosci form
pracy. Natomiast zastosowanie tablic, niezaleznie
od tego, czy bedzie to papierowy flip, czy interak-
tywne Trello, pomoga wizualizowac proces pracy
i otworzg przestrzen do dziatan grupowych.

Poza lekcjami ze mng moi uczniowie znalezli od
razu inne, prywatne zastosowania metody eduScrum
i tablicy Trello, np. tygodniowe planowanie zadar do
wykonania z réznych przedmiotow (w czasie zdalnej
edukacji nietrudno o przeoczenie jakiegos terminu),
zaplanowanie wyjazdu wakacyjnego z podziatem na
zadania dla kazdego cztonka rodziny, zorganizowa-
nie przyjecia urodzinowego, a nawet rodzinne prze-
pisy czy weekendowe sprzatanie domu.

A B cs—— AW AR

L4
W trakcie @ @ - E Zrobione! @ @ @
D T i
Buziaki kézko
+ Dodaj kolejng karte 2 —
Smieci

Duze biurko

L]
Mate biurko

Segregowanie zabawek

—
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Wigwam tipi
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Udekorowanie pokoju (dodanie ozdéb
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+ Dodaj kolejng karte
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Ja rowniez postanowitam zastosowac Trello do
planowania pracy mojego zespotu nauczycieli.
Przygotowatam tablice, na ktorej w kolumnie ,Do
zaplanowania” jest karta z imionami wszystkich
nauczycieli oraz beda pojawiac sie ,karty do roz-
dania”, czyli zadania konieczne do wykonania przed
nowym rokiem szkolnym oraz takie, ktore przyjda
do gtowy roznym osobom w trakcie przygoto-
wan. Nie zabrakto oczywiscie trzech tradycyjnych
kolumn, czyli ,Do zrobienia”, \W trakcie”, ,Zrobione”,
ktore na biezgco beda pozwalaty nam monitoro-
wac postepy naszej pracy oraz stopien zaangazo-
wania catej kadry. Mamy juz troche doswiadczenia
w takim scrumowym planowaniu, bo w zesztym
roku tak rozdzielilismy pomiedzy siebie zadania
zwigzane z nadaniem naszej szkole imienia i sztan-
daru. Wtedy jednak pracowalismy na karteczkach
i papierowym flipie, do ktérego dostep mielismy
w pokoju nauczycielskim.

Pomyst na interaktywng tablice bedzie z pewnos-
cig bardziej skuteczny, bo mozna jg zainstalowac
nawet w telefonie i na biezagco obserwowac to, co
dzieje sie w danym zespole. Poza tym zamierzam
W ten sposob tworzy¢ mniejsze zespoty zadaniowe,
ztozone z nauczycieli, uczniow oraz rodzicow. Jesli
do tego dotozymy jeszcze przeniesienie czesci
zebran na platforme Zoom, to zaoszczedzimy wiele
czasu na popotudniowe dojazdy nauczycieli na rady
pedagogiczne, a w przypadku rodzicow na zebrania
z wychowawcami.

A tymczasem, idgc za stowami Walta Disneya,
ze sposobem na zaczecie jest skonczenie
méwienia i podjecie dziatania, zachecam
wszystkich zainteresowanych wprowadzeniem
zmiany do swojego zycia, aby planowanie roz-
poczeli juz dzis, bo zmiany sg widoczne od razu.
A zatem, do dzieta! @



ALEKSANDRA BANACH - zawodowo - nauczyciel konsultant w Ma-
zowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Ptocku, prowadzi szkolenia dla nauczycieli przedmiotow artystycznych,
zaje¢ pozalekcyjnych oraz wychowania przedszkolnego i edukacji wczes-
noszkolnej, trenerka programu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej,
autorka projektu ,Do stotu podano..". Prywatnie — mama dwojki dzie-
ci — Karoliny i Kajetana oraz wtascicielka psa Czarka, z ktorymi na co dzien
wspolnie ¢wiczy uwaznosc. Z pasja rysuje dla matych i duzych, ,pozera”
ksigzki oraz wgtebia sie w tajniki zdalnego nauczania. W wersji online zade-
biutowata szkoleniem rysunkowym ,Narysowane zapamietane...".

OSWOIC KROLIKA,

CZYLI JAK BIEC,

BY BEZ ZADYSZKI DOTRZEC DO CELU

(..) nagle tuz obok Alicji przebiegi Biaty
Krélik o rézowych Slepiach. Witasciwie
nie byto w tym nic nadzwyczajnego. Alicja
nie zdziwita sie nawet zbytnio, sityszac,
jak Krélik szeptair do siebie: ,0 rety,
o rety, na pewno sie spdbdznie”. Dopiero
kiedy Kré6lik wyjal z kieszonki w kami-
zelce zegarek, spojrzat nan i puscit sie
pedem w dalsza droge, Alicja zerwata sie
na réwne nogi. (..) Pilonac z ciekawosci,
pobiegta na przetaj przez pole za Biatym
Krb6likiem i zdazyta Jjeszcze spostrzec,
ze znikl w sporej norze pod zywopiotem.
Wczotgata sie wiec za nim do krdliczej
nory, nie my$lac o tym, jak sie pdzniej

stamtad wydostanie.

W basni o Alicji dziewczyna goni za kroli-
kiem, dzieki ktoremu dostaje sie do swiata fantazji.
W ostatnim czasie wszyscy zostalismy zaproszeni
do metaforycznej gonitwy za tym basniowym zwie-
rzakiem. Napotykane po drodze zbyt mate drzwi,

ALEKSANDRA BANACH

za wysoki stot, przekaski przynoszace niespo-
dzianki mogtyby by¢ metaforg wielu zaskakujgcych
sytuacji, w ktérych znalezliSmy sie w internetowej
rzeczywistosci. Cyfrowy swiat to wtasnie miejsce,
do ktorego doprowadzit nas Krolik. W tym meta-
forycznym znaczeniu stat sie swiatem, ktéremu
dzielnie nalezato stawic¢ czota. W dodatku, chcac
nie chcac, nie czekat, az za nim nadazymy, za to
wcigz uciekat. A ze nogi, czyli tak zwane skoki, ma
naprawde pokaznych rozmiarow, nic dziwnego, ze
uciekat bardzo szybko. Poznawanie kolejnych apli-
kacji i programow wymaga od gonigcego sporej
determinacji, zaangazowania, motywacji oraz sit.
Pozostajgc w basniowej nomenklaturze, podczas
pandemii naszym krolikiem okazata sie technolo-
gia. Wcigz musielismy jg gonic¢, a ona wcigz zaska-
kiwata mozliwosciamiinie zawsze byliSmy w stanie
Za nig nadazyc.

Obecnie, gdy tak wiele dzieje sie wokot nas,
w momencie dopiero co zakonczonego zdalnego
nauczania (i obaw, ze ono powrdci w nowym roku

DOBRA PRAKTYKA



DOBRA PRAKTYKA

szkolnym) niezwykle istotne jest nasze zdrowie psy-
chiczne, wewnetrzna rownowaga, kontakt z samym
sobg. Sekretem do szczescia jest uwaznosce, ktora
kazdej chwili nadaje niepowtarzalny smak, czyni
szczesliwym.

Z uwaznoscig potrafimy w petni poczuc¢ we-
wnetrzny spokoj, akceptujemy rozne sytuacje, za-
miast starac sie je naprawiac oraz ciggle planowac
kazdy krok. Spokdj, skupienie na ,tu i teraz” oraz na
pozornie banalnej czynnosci jak oddychanie moze
pomoc nam w odczuwaniu szczescia, uczy kochac
siebie i ludzi wokot nas, kreatywnie rozwigzywac
problemy.

Jak wiec to zrobi¢? Od czego zaczg¢ w domu,
przedszkolu czy w szkole? Jak pielegnowac w sobie,
dzieciach lub uczniach tak wazng w obecnej rze-
czywistosci (zardwno tej realnej, jak i cyfrowej)
uwaznosc?

Zacznijmy metodg matych krokow — wystarczy,
ze przez 5 minut kazdego dnia poswiecimy cata
SWO0jg uwage jednej czynnosci, szczegolnie takiej,
ktora wymaga skupienia. Na poczatek tylko tyle
wystarczy, by z czasem docenic¢ biezgcg chwile
i uwolni¢ kreatywnosc.

Ponizej przedstawie propozycje kilku zabaw,
ktore pomoga w osiggnieciu celu, zarowno w domu,
przedszkolu, jak i w szkole.

Na dobry poczatek nasz bajkowy krolik zacheca
do zabawy ze swoim krewnym Szarakiem w:

e ,Puszczanie zajgczkéw” — zabawa jest prosta,

zapewne wiekszosc¢ z nas juz kiedys probowata
bawic sie swiattem. Do puszczania zajgczkow
potrzebne s3 jedynie: storice i powierzchnia,
od ktorej odbijajg sie jego promienie. Mozemy
wykorzysta¢ mate lusterko, choc¢ dobry
bedzie inn, gtadki, nieco zaokraglony przed-
miot. Czesto, uwaznie obserwujgc, dostrze-
zemy swiatetka tworzone na Scianach przez
zegarek, dtugopis czy ptyte CD. Skaczace
Swiatto mozna puszczac w rozne kierunki lub

w okreslonym celu. Mozna rowniez probowac
ztapac¢ Swiatetko, zanim osoba puszczajaca
skaczgce zajgczki przesunie je.

. Podstawowym orezem krolika jest szybkosc,
zwinnosc oraz znakomity stuch. Dzieki zabawie
.Czujny jak krolik” zobaczmy, jak dziata zmyst
stuchu. Usigdz wygodnie i zamknij oczy. Wstu-
chaj sie w odgtosy i powiedz, co styszysz. Moze
uda Ci sie odgadnac, co dzieje sie za oknem,
w co bawig sie dzieci na podworku, jaki pro-
gram jest wtgczony w telewizji u sgsiadow albo
o czym mowa w audycji radiowe;j...

. Nasz krolik pokicat nieco dalej. Zaprowadzit nas
do lasu, by zazyc... ,Kapieli lesnej”. Tak, kapiel
lesna to japonski zwyczaj, w ramach ktorego
spedzamy czas w lesie. Ogranicza on stres
i poprawia stan zdrowia. Jednak, by poprawic
swoje samopoczucie wcale nie trzeba odwie-
dzac lasu. Wystarczy codziennie zwracac uwa-
ge na elementy przyrody w swoim otoczeniu,
np. przelatujgce nad gtowg ptaki, mikroorgani-
zmy krzatajgce sie po zakamarkach kory drzew-
nej, mozemy podziwia¢ maty kwiatek, ktory
dzielnie przebija sie przez betonowy chodnik.
Spacerujac, znajdz lis¢ z drzewa lub krzewu.
Zrob mu zdjecie albo narysuj go na kartce. Za-
notuj pie¢ uwag na jego temat, np. ksztatt, ko-
lor i fakture. Uwazna obserwacja pomoze nam
poznac otaczajacy swiat, nauczy koncentracji.

. Krolik zatrzymat sie na herbatce u Kapeluszni-

ka. Zatem pora na odpoczynek i kolejng zaba-
we — ,Obrazy z chmur”. Potdz sie na plecach
i spojrz w niebo. Co widzisz? Narysuj swoje
obserwacje. Mozesz rowniez zrobi¢ zdjecie
i dorysowac szczegoty w programie kompu-
terowym. Powtdrz ¢wiczenie po dwoch go-
dzinach i sprawdz, co sie zmienito. Porownaj
prace. Do powstatych obrazow mozna utozyc¢
historie lub wiersz.

Czekajgc na krolika, usigdzmy przy stole Zwario-
wanego Kapelusznika. Stot nakryty jest dla wiecej
niz trzech osob. Zaprosmy tez innych gosci.



FOTOGRAFIA: chmura oraz pochmurny aniot.

Przy kolejnej zabawie zainspirujmy sie pomy-
stem Jona Burgermana — artysty, ktory zastynat
dorysowywaniem nowych ciat ludziom spoty-
kanym w metrze. ,Moc bazgrolenia” — polega
na wycieciu z kolorowej gazety trzech gtow,
a nastepnie przyklejeniu ich na kartce i dory-
sowaniu do nich szalonych, absurdalnych
ciat. Z kolei ,Gazetowy collage” to zabawa,
w ramach ktorej wycinamy z gazety twarze
znanych osob i przyklejamy je na kartce. Dory-
sujemy dla zabawy brody, wasy, kapelusze
i okulary. Obie prace mozna wykonac réw-
niez w wersji cyfrowej. Oprocz gazetowych

FOTOGRAFIA: jajko sadzone oraz kurcze pieczone ;-)

postaci do stotu zasigdg rowniez ,Przybysze
z wyobrazni”, czyli Smieszne stwory. Sg wsze-
dzie — w gniazdkach sciennych, swiattach
samochodowych czy w jedzeniu. Zazwyczaj
sg zabawne, dziwne, czasem przerazajace.
Rozejrzyj sie, a z pewnoscig je zobaczysz. Zrob
im zdjecie lub narysuj je w komputerze lub na
kartce. Pobudz wyobraznie i narysuj zwierzaka,
korzystajgc z podstawowych ksztattow — kot,
kwadratow, prostokatow i trojkatow. Najprost-
sze pomysty sg najzabawniejsze. Oto kurcze
blade, ktore spotkatam w swoim domu pod-
czas przygotowywania $niadania. ¢
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Przy stole jest jeszcze miejsce, zatem two-
rzymy dalej. ,Paluszaki” — odrysujmy swojg dton
i narysujmy na palcach twarze, ubrania i rozne
dodatki. Czy palce sg przyjaciotmi? Rodzing?
Cztonkami druzyny sportowej? Dla przyktadu

prezentuje brygade swojej dtoni...

Goscie zasiedli przy stole. Dobrze bytoby ugo-

towac i upiec cos smacznego... Pora na zupe
zrobiong z wszystkiego, co zaciekawito nasze
dziecko na spacerze... Prezentuje innowacyjng
zupe ,Mazanie” — wykonang z kawy i ptatkow
roznych kwiatow przez mojego syna. Mysle, ze
jest dobrym pomystem na bajkowe przyjecie
u Kapelusznika.

e ,Szalone ciasto” — upieczmy najpierw zwa-

riowane ciasto. Dodajmy do niego wszystkie
swoje ulubione sktadniki, Niech bedzie ,sza-
lone”, jak tylko sie da... Gotowe ciacho sfo-
tografujmy. Kiedy samodzielnie gotujesz lub
pieczesz, zwracasz uwage na poszczegolne
sktadniki, tatwiej tez odkrywasz w przygotowa-
nym przez siebie daniu wszystkie jego zadzi-
wiajgce smaki. Ciasto mojego syna wyglada tak:

Pytania do odczuwania:

Jaka jest konsystencja ciasta?
Jaki odczuwasz smak ciasta,
kiedy go probujesz?

Czy jest stodkie? Jakie jeszcze?

Czujecie zapach domowego ciasta? Zapachy
majg niespotykang moc, potrafig przywotac rozne
wspomnienia. Zjawisko to nazywa sie pamiecia
olfaktoryczng — to powrot do wspomnien pod
wptywem bodzca zapachowego.

e Zabawa ,Zapachy” — pomysl o trzech waznych

zapachach z dziecinstwa i wro¢ pamiecia tam,
dokad prowadzg cie wspomnienia. Zapisz lub
narysuj, Co pamietasz.



Przy stole spotkato sie wielu roznych gosci, poja-
wit sie rowniez krewny Biatego Krolika — Szarak.
Smakujemy, delektujemy sie smakami. Sprobujmy
wybrac jedng z czynnosci i, np. siedzac przy stole,
wykonac jg w zwolnionym tempie. Zwrocmy uwage,
o czym myslimy w tym czasie. | jaki ma to wptyw
na wykonywanie czynnosci?

. Po czynnosciach w zwolnionym tempie pora na
,Brudna robote”, czyli szalong zabawe, w ktorej
sie ubrudzimy. Namalujemy co$ palcami.
Moze sprobujmy pomalowac siebie? A potem
spojrzmy na siebie — czyz nie wygladamy jak
bohaterowie ksigzki Lewisa? A teraz przyznajcie
szczerze — nie spodziewaliscie sie, ze sprawi
to tyle radosci, prawda? Zapewne jest wesoto,
zabawa wywotata Smiech, nieodtaczny i wazny
element naszego codziennego zycia.

A skoro o smiechu mowa — kolejna zabawa —
sprobuj Smiac sie na rézne sposoby i zanotuj lub
powiedz, jak czujesz sie za kazdym razem.

SMIECH 1: Rozeémiej sie jak krél i pomachaj do
swoich poddanych.

SMIECH 2: Roze$miej sie jak czarownica; przybierz
paskudny wyraz twarzy i wydaj z siebie cienki rechot.

SMIECH 3: Rozesmiej sie jak olbrzym, stawiajac
jednoczesnie wielkie, dudnigce kroki. Potoz dtonie
na brzuchu i wydaj gteboki, ryczacy smiech.

Powyzsze ¢wiczenia uczg doswiadczania, uwaz-
nosci. Uzywajmy zmystow. Patrzenie, dotykanie,
wachanie, stuchanie i smakowanie moze stac sie
prawdziwg przygoda. Uczynmy swiat, ktory widzimy
na co dzien niezwyktym, wyjatkowym.

Na koniec naszej basniowej wedrowki po sSwie-
cie zabaw spojrz na btekit nieba, potem spojrz pod
nogi, zaobserwuj, jak toczy sie zycie mikroswiata
na drzewie, obok ktérego przechodzisz.

Takie wtasnie mate chwile pomagajg wyksztatci¢

w sobie umiejetnos¢ uwaznej obecnosci, budo-
wania relacji, podazania ku pogodniejszemu
i szczesdliwszemu zyciu. Powodujg, ze zatrzymu-
jemy sie w gonitwie, by pogtaskac metaforycz-
nego krolika. Oswoic sie z nim, odetchng¢ gte-
boko, wstuchac sie w siebie. Poby¢ ze sobg. Rzeczy
przyjemnych jest wiecej niz nam sie wydaje, a ich
zauwazanie utatwi zycie w Swiecie pedu i cyfrowej
rzeczywistosci. @
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DR ZINA JARMOSZUK - absolwentka Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Doktor nauk humanistycznych, Wydziat Neofilologii UW.
Specjalizuje sie w zagadnieniach dotyczgcych prowadzenia badan nad
kulturg, edukacjg kulturalng i zarzadzaniem kulturg. Autorka i wspotautor-
ka opracowan, analiz i ekspertyz dotyczacych kultury. Wieloletni pracow-
nik naukowo-dydaktyczny i wyktadowca na Uniwersytecie Warszawskim,
w Polsko-Japonskiej Akademii Technik Komputerowych i Warszawskiej
Szkole Filmowej. Obecnie ekspert w Teatrze Wielkim — Operze Narodowe;.

MONIUSZKO NA MAZOWSZU

Rok 2019 ogtoszony byt rokiem Stanistawa Mo-
niuszki, obchodzilismy 200-setng rocznice jego
urodzin. Odbyty sie uroczyste spotkania, gale, pre-
miery, spektakle, koncerty i duzo innych wydarzen
artystycznych zwigzanych z zyciem i tworczoscia
kompozytora. Tworcy i odbiorcy mieli szanse od-
nowic¢ swoje wrazenia, a takze odkry¢ na nowo
tworczosc Stanistawa Moniuszki. Obcowanie z mu-
zyka przybierato wiec rozne formy, od naturalnych
kontaktow poprzez uczestnictwo w wydarzeniach
po kontakty spontaniczne, ktore byty efektem do-
Swiadczen zwigzanych z przygotowywaniem roz-
nych edukacyjnych wydarzen w przestrzeni teatru,
szkoty, przedszkola czy tez domu kultury.

O edukacji kulturalnej, o szeroko rozumianych
kompetencjach kulturowych, majgcych nie tylko
pozwalac¢ na petne uczestnictwo w kulturze, lecz
takze uczyc¢ otwartosci, kreatywnosci, tolerancji,
pobudzac do refleksji, pisze i mowi sie stale, to
temat od lat powtarzany w instytucjach kultury.
Dzieci i mtodziez muszg i powinny dorastac w $ro-
dowisku o okreslonym poziomie kapitatu kultu-
rowego — o to majg dbac rodzice, nauczyciele,

ZINA JARMOSZUK

edukatorzy zajmujacy sie edukacja kulturalna
w instytucjach kultury. Jednak, jak czesto da sie
to zauwazyc, jest to problem. Statystyki poka-
Zujg, ze uczeszczanie do instytucji muzycznych
typu opera, filharmonia w zestawieniu z innymi
instytucjami kultury jest na najnizszym poziomie.
Dotyczy to wszystkich widzow i stuchaczy, nieza-
leznie od wieku. W raporcie z 2017 roku, udostep-
nionym przez Instytut Muzyki i Tanca pt. ,Dziatal-
nos$c¢ edukacyjna w zakresie muzyki w wybranych
instytucjach kultury”, czytamy: Opery to druga
pod wzgledem liczby zajeé o charakte-
rze edukacyjnym realizowanych w ciagu
sezonu artystycznego grupa instytucji
orkie-

objetych badaniem [filharmonie,

stry, orkiestry symfoniczne, opery,

teatry muzyczne]. Na 62 rdzne inicjatywy
[edukacyjne] potowa kierowana byia do
przedszkoli i szkdét podstawowych (50%),

niewiele ponad 20% do ucznidéw gimnazjow

L Raport z badania ankietowego opracowat dla instytutu Muzyki
i Tanca Jan Jozef Roguz, raport dostepny pod adresem http://eduka-
cja.muzykapolska.org.pl/diagnozy-i-niepokoje.dzialalnosc-edukacyjna-
-w-zakresie-muzyki-w-wybranych-instytucjach-kultury-2017.html



i licedw, a 13% do rodzin z dzieémi
oraz studentédw 1 dorositych. Do nauczy-
cieli kierowano zas$ tylko 3% wszystkich
wydarzen. W ofercie programowej 11 tea-
tréw operowych na 62 rozne inicjatywy
i zajecia edukacyjne tylko na 10 nie
obowigzywal ptatny bilet wstepu. Wstep
na pozostate 52 wydarzenia byl platny.
Najwiecej zaje¢ 1 warsztatdw, tacz-
nie we wszystkich instytucjach muzycz-
nych, skierowano do dzieci =z przed-
szkoli 1 szkdé1r podstawowych. Dziatania
edukacyjne kierowane sg wiec przede wszystkim do
grupy odbiorcow, ktora zaczyna dopiero wchodzic
w $wiat muzyki. S3 one niezmiernie wazne, zakta-
dajg bezposredni kontakt i oddziatywanie na sfere
emocjonalng, przy okazji takze pobudzajg zaintere-
sowanie opiekunow, ktorzy razem z dzie¢mi moga

uczestniczy¢ w takich zajeciach.

Teatr Wielki — Opera Narodowa ma bogata
oferte zaje¢ edukacyjnych. Wszystkie dziatania
stuzg przede wszystkim popularyzacji, upowszech-
nianiu kultury muzycznej i wychowywaniu przy-
sztych widzow. Ale tez nie zawsze docierajg do
dzieci i mtodziezy mieszkajgcej poza Warszawa.
Przy okazji Roku Stanistawa Moniuszki wsrod
wielu podejmowanych dziatan w sferze artystycz-
nej, popularyzatorskiej i weryfikacji poprzez bada-
nia2, co wiemy na temat kompozytora, podjete
zostato zadanie specjalne: szkota, nauczyciel, uczen
i Teatr. Jubileusz 200. rocznicy urodzin Stanistawa
Moniuszki stat sie inspiracjg dla eksperymentu,
a wtasciwie dla pilotazowego programu pod nazwa
.Moniuszko na Mazowszu". Teatr Wielki — Opera
Narodowa z dyrektorem Waldemarem Dgbrowskim
jako Petnomocnikiem Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego ds. organizacji obchoddéw 200. Rocz-
nicy urodzin Stanistawa Moniuszki i Mazowieckie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli z dyrektorem Jarostawem Zaroniem podjeli
wspotprace przy przygotowaniu kompleksowego

2 W 2019 roku ukazat sie raport przygotowany przez ekspertow

z Narodowego Centrum Kultury przy wspotpracy z TWON pt. Stani-
staw Moniuszko — znany, lecz nieobecny. Opinie Polakow na temat
tworczosci i postaci kompozytora w jego dwusetng rocznice urodzin.

programu edukacyjnego w szkotach i przedszko-
lach wojewddztwa mazowieckiego.

Pilotaz sprawdzit sie znakomicie. Jego sitg oka-
zata sie wspotpraca z nauczycielami, wspolna kon-
ferencja pod nazwg ,Moniuszko w szkole XXI wieku”
oraz konkurs ,Moniuszko w mazowieckich szkotach
i przedszkolach” ze szczegdlnym wskazaniem na
mate miejscowosci wojewodztwa. Wszystkie te
dziatania ukierunkowane byty na:

1. wykreowanie wizerunku Stanistawa Moniuszki
jako twodrcy, kompozytora, ale tez patrioty
w kontekscie zycia prywatnego i codzienno-
$ci charakterystycznej dla epoki, w ktorej zyt,

2. upowszechnianie dorobku tworczego kompo-
zytora i prezentowanie jego tworczosci na tle
wspotczesnego zycia artystycznego,

3. wzmacnianie kompetencji nauczycieli i edu-
katorow poprzez spotkania i pomoce dydak-
tyczne o tworczosci Stanistawa Moniuszki,

4. wzmacnianie uczestnictwa w kulturze i ksztat-
towanie dobrych nawykow siegania po utwory
muzyki powaznej,

5.  wspomaganie edukacji formalnej: przedszkol-
nej i szkolnej w zakresie muzyki (scenariusze
lekcji, edukacyjne aplikacje mobilne, wykorzy-
stywanie gier edukacyjnych, komiksow, mate-
riatow multimedialnych udostepnianych na
stronach Teatru),

6. rozwijanie wsrod ucznidw kompetenciji takich
jak: kreatywnosc, wspotdziatanie, rozwigzy-
wanie problemow, praca w zespotach, ktore
byty potrzebne przy udziale w interdyscypli-
narnym konkursie, w ktorym uczniowie mieli
duzg swobode przy wyborze tematu, srodkow
artystycznych i dziedziny kultury (m.in. stowo,
muzyka, taniec, multimedia) wspolnym wiodg-
cym tematem dla kazdego projektu byt Stani-
staw Moniuszko.

DOBRA PRAKTYKA
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W konkursie wzieto udziat 1648 uczniow, ktorzy
byli zaangazowani przy realizacji 34 projektow

w szkotach z catego wojewoddztwa mazowieckiego,
W przewazajgcej liczbie byty to szkoty z matych
miejscowosci. Interesujgce byto wychodzenie ucz-
niow przy realizacji projektow poza szkote. Projekty
byty prezentowane w szkotach i w przestrzeni pub-
licznej dla spotecznosci lokalnej, niejednokrotnie
w obecnosci wtadz samorzgdowych. Mtodziez
zaprezentowata sie w roznych akcjach: artystycz-
nych: teatralnych, tanecznych, wokalnych, a takze
plastycznych, informatycznych, dziennikarskich
i multimedialnych.

Okres pandemii sprawit, ze nie mozna byto efek-
tow konkursu zaprezentowac licznej publicznosci,
nie odbyty sie spotkania z nagrodzonymi uczniami

i ich opiekunami, nagrody zostaty przekazane indy-
widualnie uczniom, opiekunom projektu (nauczy-
cielom) i szkotom; 17 projektéw zostato wyroz-
nionych®, w tym byta tez nagroda specjalna dla
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Kornela Maku-
szynskiego w Natolinie za projekty: ,Moniuszko
w dzieciecej wyobrazni i sercach najmtodszych”
oraz projekt ,Moniuszko tgczy pokolenia”.

Doswiadczenie w pracy z nauczycielami, ktorym
przekazane zostaty materiaty edukacyjne przygoto-
wane przez Teatr Wielki — Opere Narodowa, a ktorzy
postarali sie tak zaopiekowac¢ uczniami (projekty
musiaty by¢ realizowane przez grupe uczniow), aby
dac im szanse na samodzielne pomysty i interpreta-
cje, zaowocowato wazng wiedzg dla pracownikow
instytucji kultury i, jak sagdze, nauczycieli. Program
w trakcie realizacji pokazat, jakg role moze odgry-
wac instytucja kultury we wspotpracy ze srodowi-
skiem szkolnym. Teatr Wielki — Opera Narodowa jest
instytucja, ktora petni rozne kulturotworcze funkcje,
jest otwarta zarowno dla widza z kompetencjami,
jak i widza bez specjalnych kompetencji muzycz-
nych. Okazato sie, ze praca ucznidéw w zespole przy
temacie ,Stanistaw Moniuszko” moze zdecydowa-
nie zwiekszy¢ szanse na zainteresowanie ich teraz
i w przysztosci kulturg muzyczng. Praca nad pomy-
stem, jego realizacjg i wykonaniem pobudzac¢ moze
ciekawosc¢ i zachecac do wizyty w Teatrze, oglada-
nia i stuchania muzyki powaznej. W programie edu-
kacyjnym nagroda za pomyst, wykonanie i realizacje
projektu byta m.in. wizyta w Teatrze i uczestnictwo
w wydarzeniu artystycznym, spektaklu, koncercie.

Rozwdj i ksztattowanie potrzeb kulturalnych
dzieci i mtodziezy uwarunkowany jest wptywem
wielu srodowisk, ktorych znaczenie zmienia sie
w zaleznosci od wieku, zainteresowan i warunkow
funkcjonowania. Bardzo wazna jest szkota, ktora
odgrywac¢ moze znaczacga role w ksztattowaniu
potrzeb kulturalnych i rozwijaniu wrazliwosci este-
tycznej. Ale miarg przezycia estetycznego jest nie
tylko wiedza, ale tez wyobraznia. Uczestniczenie

Lista nagrodzonych i wyrdznionych pod adresem http://mscdn.pl/
mscdn2018/index.php/pl/szkolenia-warszawa/1107-rozstrzygniecie-
-konkursu-moniuszko-w-mazowieckich-szkolach-i-przedszkolach
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w kulturze to nie tylko bierne odbieranie, ale tez
rozumienie, tworzenie, interpretowanie tego, co
widzimy i styszymy. ,Moniuszko na Mazowszu” to
projekt, ktory jest przyktadem na likwidowanie
barier utrudniajgcych proces ksztattowania kultury
muzycznej dzieci, ksztattowania ich potrzeb kul-
turalnych — niezaleznie od miejsca zamieszkania
i barier w srodowisku rodzinnym i szkolnym.

Obchody Roku Stanistawa Moniuszki znala-
zty swoje odbicie w serii roznorodnych publikacji
zarowno ksigzkowych, elektronicznych, multime-
dialnych, jak rowniez wydawnictw ptytowych. Duza
czesc tych publikacji to ksigzki dla dziecii mtodziezy,
wprowadzajgce w Swiat muzyki i przyblizajgce
posta¢ kompozytora jako cztowieka o ogromnym
talencie, ale takze pokazywanego na tle domu
rodzinnego i historii Polski. Kolejna czes¢ publikacji
to wazne z punktu widzenia nauki i popularyzacji
wydawnictwa poswiecone postaci i muzyce kom-
pozytora, wazne na rynku wydawniczym, ponie-
waz wypetniajg luke w polskiej literaturze nauko-
wej i popularnej. Rok Jubileuszu zaowocowat

takze publikacjami wydawanymi ze szczegdlna
troska o szate graficzng, pokazujgcymi Stanistawa
Moniuszke na przyktad na rysunkach ojca Cze-
stawa lub w ciekawej formie przedstawiajgcej probe
odtworzenia jego upodoban kulinarnych. Warto
zaznaczyc, ze oferta Roku przeznaczona jest dla
bardzo duzego kregu odbiorcow, dotyczy wszyst-
kich wydawnictw, zarowno publikacji tradycyjnych,
elektronicznych, jak tez wydawnictw ptytowych.

Zachecam do wejscia na strone Teatru Wiel-
kiego — Opery Narodowej poswiecong Stanista-
wowi Moniuszce — https://moniuszko200.pl -
i na strone http://vod.teatrwielki.pl, gdzie mozna
obejrze¢ spektakle wystawiane w Teatrze. @

DOBRA PRAKTYKA
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Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

ANETA GLADYS - konsultant ds. jezykow obcych w Mazo-
wieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Warszawie, koordynator miedzywydziatowego zespotu w zakresie jezykow
obcych w MSCDN, lider regionalny w Sieci ekspertow ogolnopolskiego pro-
gramu doskonalenia nauczycieli jezyka niemieckiego DELFORT, realizowane-
go przez Goethe-Institut w Warszawie oraz ORE, nauczyciel dyplomowany.

RECENZJE

W SZKOLE WCALE NIE CHODZI O SZKOLE
Ewa Radanowicz

Wydawnictwo SENSOR Justyna Radanowicz
2020

Juz jako mata dziewczynka lubita chodzic¢ wtasnymi
sciezkami. ldgc do szkoty, wybierata czesto droge
na skroty przez piekne okolice, przez park, las, polne
drogi. | zdarzato sie, ze swiat wokot tak bardzo ja
interesowat i zajmowat, ze na miejsce docierata
spozniona — w trakcie lekcji lub juz po ich zakon-
czeniu. Kiedy zas szta z innymi dzie¢mi, to te pod jej
wptywem rowniez wybieraty bardziej pasjonujace
zajecia, jak np. grzybobranie zamiast nudnych lekcji.
Nauczyciele nie doceniali jej naturalnej ciekawo-
sci. Otrzymywata uwagi do dzienniczka, a rodzice
czesto byli wzywani z jej powodu do szkoty. Potra-

W SZKOLE fili jednak rozmawiac¢ z nig od najmtodszych lat

i zamiast karcic¢, ttumaczyli, jakie postepowanie jest

WCALE witasciwe. Wierzyli w nig i wspierali.

Swoje swietne zdolnosci do przewodzenia

innym wykazywata juz podczas zabawy z dzie¢mi

% z okolicy. Wymyslata im rozne zadania, ustalata

o SZKQ : zasady, ,uczyta” kolegow traktowania jej z respek-

tem, kiedy nie chcieli sie podporzgdkowac, smaga-
jac ich pokrzywami po nogach.

NIE CHODZI

SAMOKSZTALCENIE



Wspominajgc wtasne dziecinstwo, okresla je jako
swobodne i bardzo szczesliwe. Spedzone na swie-
zym powietrzu i w ruchu. W sprzyjajgcym dla roz-
WOju otoczeniu, stworzonym przez wyrozumiatych
rodzicow, ktorzy pozwalali jej by¢ sobg. Bez przy-
musu i koniecznosci sprostania ich wyobrazeniom
czy oczekiwaniom.

Dzis jest dyrektorem szkoty podstawowej, ktorg
przed laty ukonczyta. | chociaz sama nie czuta sie
w szkole dobrze, a moze wtasnie dlatego, stwo-
rzyta autorski model zmiany szkoty oparty na trzech
najwazniejszych wartosciach: godnosci, zaufaniu
i odpowiedzialnosci.

Ewa Radanowicz, bo o niej mowa, w swojej
ksigzce pt. ,W szkole wcale nie chodzi o szkote”
zabiera czytelnika w niezwyktg podroz do spe-
cjalnie zaaranzowanych i wyposazonych w szkole
miejsc z niepowtarzalnym klimatem, jak np. ,sklep
kolonialny” z przyprawami, smakami i zapachami
z roznych rejonow swiata, ukazujgc ich przydatnosc
w tworzeniu srodowiska sprzyjajgcego komunikacji,
wspotpracy, uczeniu sie.

Opisuje tez najwazniejsze zagadnienia zwig-
zane z procesem zmiany szkoty w Radowie Matym
i wprowadzeniem innowacji w zakresie progra-
mowym, metodycznym i organizacyjnym, tzw.
Jrojpoléowki”, tj. pracy w grupie w pracowniach
tematycznych, pracy indywidualnej w Biurze Pracy
Indywidualnej oraz zaje¢ w tradycyjnej formule
z nauczycielem-mistrzem. Szczegodlnie interesu-
jgce sg opisy doswiadczen zwigzane z budowaniem
systemu wsparcia i profilaktyki zdrowia psychofi-
zycznego. Dbatos¢ o dobrostan ucznidow i nauczy-
cieli jest bardzo waznym aspektem codziennego
funkcjonowania szkoty i przektada sie na jakosc ich
zycia oraz uzyskiwane efekty.

W rozdziale ,Autorskie programy” przedstawia
metode Projektowanych Okazji Edukacyjnych
(POE), z powodzeniem wdrazang w SP w Radowie
Matym, ktorej istotg jest nauczanie wielozmystowe
i wykorzystanie roznorodnych dziatar majacych na
celu rozwijanie umiejetnosci praktycznych, intelek-
tualnych i spotecznych uczniow. Lista korzysciindy-
widualnych i zespotowych zaréwno dla ucznidw, jak
i dla nauczycieli jest dzieki POE nie do przecenienia,
warto sie zainspirowac. Autorka wyjasnia tez roznice
pomiedzy praca projektowg a POE.

Lektura relacji z wyjazdow do ciekawych edu-
kacyjnie miejsc, zarowno w Polsce, jak i za gra-
nicg, moze stanowi¢ punkt wyjscia do wtasnych
przemyslen i refleksji czy poszukiwania pomystow
i rozwigzan.

Dla dyrektorow, liderow planujgcych zmiane
szczegolnie pomocny moze byc¢ rozdziat pt. ,Jak
zmieniac szkote krok po kroku”. Zgodnie z intencja
autorki zawiera on uniwersalne wskazowki spokoj-
nego dochodzenia do wtasnych rozwigzan i wpro-
wadzania jakosciowych zmian.

Przed lekturg ksigzki warto sie zastanowic i od-
powiedziec¢ sobie na pytanie: O co chodzi w szko-
le? — bo sadze, ze zgadzamy sie ze stwierdzeniem
autorki, ze w szkole wcale nie chodzi o szkote. @

SAMOKSZTALCENIE
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NOWE CYFROWE DZIECINSTWO
Jordan Shapiro

Ksigzka wydana w 2018 roku w Stanach Zjednoczo-
nych do polskiego czytelnika trafita dwa lata pozniej.
Sam autor nie przeczuwat raczej, ze w roku 2020
stawiane przez niego tezy zostang skonfronto-
wane z rzeczywistoscig. Sytuacja wymusita ponie-
kad zmiany, jakie postuluje Shapiro. Aktywnosc¢
online i offline, synchroniczne i asynchroniczne
tryby uwagi; blended learning, flipped classroom.
W czesci poswieconej szkole stawia teze, ze dzisiejsi
uczniowie potrzebujg umiejetnosci koncentracji
odpowiadajgcej nowym kontekstom gospodar-
czym i technologicznym. Nazywa ten typ aktywno-
sci ,zaangazowaniem kropla po kropli” lub trybem
asynchronicznym, ktory jest charakterystyczny
dla dziatan niewymagajgcych obecnosci uczniow
w okreslonym czasie lub miejscu. To z kolei przygo-
towuje do interakcji bezposrednich, jak i korzystania
z dobrodziejstw swiata cyfrowego.

Dorosli czesto czuja sie bezradni w konfrontacji
z urzadzeniami cyfrowymi. Lek przed nowym nie
jest niczym niezwyktym. Te leki sg starsze niz nam
sie wydaje — towarzyszg ludzkosci od zawsze. Dos¢
przywota¢ — za autorem — stowa Sokratesa, ktory
watpit w wartosc¢ zapisywania tekstow. Ksigzka
Shapiro pomaga ten lek oswoic¢, zarowno rodzi-
com, jak i nauczycielom. Za kluczowe dla procesu
wychowawczego uwaza wejscie w cyfrowy swiat

ANNA KRUSIEWICZ jest
w zakresie jezyka polskiego, historii i wiedzy o spoteczenstwie

nauczycielem  konsultantem

w  Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydziat w Ptocku. Koordynatorka wielu projektow.
Prywatnie i zawodowo - pasjonatka gier planszowych, zwtasz-
cza takich, ktore mozna wykorzystac edukacyjnie.

,nowej opowiesci” i ,nowej zabawy" naszych dzieci,

wspotuczestniczenie w tym ,rytuale”. Jednoczes-
nie zarzuca dorostym, ze sg tak mocno przywigzani
do obrazu ,nastoletniosci” sprzed lat, ze czujg opor
przed ,nowym dziecinstwem"” wtasnych dzieci. Autor
zadaje pytanie, czy nie jest tak, ze przywigzujemy sie
do taczenia konkretnych zestawow narzedzi z kolej-
nymi etapami rozwojowymi. Czas zaintereso-
wa¢ sie ruchami palcdédw na ekranie - tak
jak kiedy$ skupialismy sie na staran-
noséci pisma. (..) Odrzucanie mozliwosci,
jakie oferuja nam wspdiczesne technolo-
giczne rozwiazania, wydaje sie szalen-
stwem. Niewatpliwie, zmiana dokonuje sie teraz.
Zmiany na poziomie struktury spotecznej, zmiana
modelu dziecinstwa. Shapiro pokazuje, jak pojecie
czasu determinuje nasz sposob dziatania. taczy to
z przestarzatg — jego zdaniem — koncepcjg godzin
lekcyjnych i pyta, czy koncentracja musi byc tak scisle
powigzana z rytmem wyznaczanym przez zegar.

Ksigzka niewatpliwie jest nawotywaniem do
zZmiany w postrzeganiu nowych technologii. Na
pewno warto przyjrzec sie sobie w tym kontekscie,
Cczasem nie zgodzic¢ sie z autorem, czasem ulec
jego optymistycznym tezom. Jedno pozostaje nie-
zmienne — dla wtasnych dzieci trzeba byc¢ autory-
tetem. | — jak radzi doktor Shapiro — zachowywac
sie zgodnie ze swoimi wartosciami, takze online. @



NATALIA MILESZYK - specjalistka ds. polityk publicznych w Fundacji Centrum Cyfrowe. Prawniczka zajmujaca
sie prawami cyfrowymi, reformg prawa autorskiego i politykami otwartosciowymi. Cztonkini Stowarzyszenia
Communia na rzecz domeny publicznej, ekspertka prawnego Creative Commons Polska; zaangazowana
w reforme prawa autorskiego na szczeblu europejskim. Wspotorganizowata ,The School of Rocking Copyright”,
serie warsztatow stuzacych budowaniu potencjatu rzeczniczego europejskiego spoteczenstwa obywatelskiego
w zakresie praw cyfrowych. Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego i Central European University w Budapeszcie.

Zrodto: https://centrumcyfrowe. pl/en/zespol/natalia-mileszyk-2

ZDALNA EDUKACJA
A PRAWO AUTORSKIE
| PRAWO DO WIZERUNKU - FAQ

NATALIA MILESZYK

W mysl zasady ignorantia iuris nocet (tac. nieznajomosc prawa szkodzi) chcemy po raz kolejny
przyblizy¢ naszym Czytelnikom zagadnienia zwigzane z prawami autorskimi, szczegolnie
w kontekscie edukacji zdalnej. Prezentujemy zbior najwazniejszych zasad, ujetych w formie

pytan i odpowiedzi. Materiat zostat przygotowany przez Natalie Mileszyk, specjalistke ds. poli-

tyk publicznych w Fundacji Centrum Cyfrowe. We wstepie czytamy: 7 jakich zasobow moge
korzystac, prowadzgc zdalne lekcje? Czy moge przestac uczniom zeskanowang ksigzke?
Jak moge obejrzec z uczniami film podczas e-lekcji?

Dowiesz sie:

e jakie granice w Internecie ma prawo cytatu,

e Czy uczniowie mogg nagrywac lekcje,

e Cczy mozesz w trakcie e-lekcji oglagdac z uczniami film udostepniony z pulpitu swojego ekranu,
e Cczy mozesz opublikowac w Internecie prace uczniow, by reszta klasy miata do nich dostep.

Publikacja jest dostepna na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa 4.0 Polska.

Tresc licencji dostepna jest na stronie https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl.
Artykut jest dostepny na stronie Fundacji Centrum Cyfrowe https://centrumcyfrowe.pl/
czytelnia/zdalna-edukacja-a-prawo-autorskie-i-prawo-do-wizerunku-faq [red |
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1.Z jakich zasobéw nauczyciele moga korzystac,
prowadzac zdalne lekcje?

Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrew-
nych przewidziata dozwolony uzytek edukacyjny
(DUE) — czyli okreslone sytuacje, w ktérych mozna
korzystac¢ z utworow bez zgody autora czy posia-
dacza praw autorskich. Na DUE mozna sie powo-
tywac, spetniajac tagcznie dwa warunki:

. tylko w ramach nauczania w instytucjach oswia-
towych (jak szkoty, uczelnie czy przedszkola),

. na potrzeby zilustrowania danego tematu
w celach dydaktycznych.

W jaki sposdb mozna korzystac z zasobow edu-
kacyjnych?

. mozna korzystac z rozpowszechnionych
utwordow w oryginale i w ttumaczeniu,

. mozna zwielokrotniac (tzn. rozsytac, druko-
wac, kserowac) rozpowszechnione drobne
utwory lub fragmenty wigkszych utworow.

W obu powyzszych przypadkach w edukacji
online korzystanie jest dozwolone wytacznie dla
wczesniej zidentyfikowanych oséb uczacych sie,
nauczajacych lub prowadzacych badania naukowe.
Czyli w przypadku edukacji zdalnej dla uczniow
danej instytucji osSwiatowej, ktorzy korzystaja
z narzedzi technologicznych wymagajacych logo-
wania bgdz innego rodzaju weryfikacji tozsamosci.

PRZYKLADY

TAK Mozna na lekcji ogladac film z uczniami, jesli
udostepni sie go z wtasnego pulpitu, oczywi-
$cie tylko swoim uczniom (czyli nie na otwartej
grupie na Facebooku, a na przyktad przez Zooma,
gdzie zaproszenie zostato rozestane tylko do ucz-
niow) — bo korzystamy z utworu, ale go nie kopiujemy.

NIE Tego samego filmu nie mozna rozesta¢ w ca-
tosci — ale mozna wystac fragment czy tez wiersz

(drobny utwor) albo skan czesci podrecznika — oczy-
wiscie tylko do swoich ucznidw — na przyktad mai-
lem. Zawsze tez moze wystac link do danego ma-
teriatu edukacyjnego, rowniez do utworu w catosci.

TAK Nauczyciel moze czytac na lekcjach zdalnych
powies¢ swoim uczniom, nawet w catosci.

NIE Tej samej powiesci nauczyciel nie moze roze-
sta¢ w catosci, ale moze rozestac we fragmentach
(np. wybrane rozdziaty potrzebne do przeprowa-
dzenia zaje¢). Moze tez korzysta¢ z fragmentow
powiesci w ramach prezentacji, ktorg rozsyta swo-
im uczniom.

Korzystajac z utworow w ramach dozwolonego
uzytku edukacyjnego nalezy pamietac, aby zawsze
podac imie i nazwisko tworcy oraz zrédto danego
utworu. Ustawa nie okresla, w jaki sposob to zro-
bi¢ — nalezy wiec dostosowac forme do konkretnego
narzedzia, mozna te dane podac np. w tresci maila.

Prawo autorskie w zaden sposob nie definiuje, co
nalezy rozumiec przez ,drobne utwory” — nie istniejg
w tym zakresie zadne ograniczenia co do objeto-
sci — nalezy do tego podchodzic¢ zdroworozsgdkowo.

Warto tez podkresli¢, ze na zakres dozwolo-
nego uzytku edukacyjnego nie wptywajg w zaden
Sposob noty prawnoautorskie, ktore mozna znalez¢
w niektorych podrecznikach, np.: ,Niniejsza publi-
kacja podlega ochronie przewidzianej w przepisach
Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i pra-
wach pokrewnych. Kazdy przypadek kopiowania lub
zwielokrotnianie fragmentu lub catosci publikacji
stanowi niedozwolone naruszenia praw tworcy lub
wydawecy, o ile nie odbywa sie zgodnie z przepisami
wyzej wymienionej ustawy” — fragmenty takiego
podrecznika mogg by¢ wykorzystywane w ramach
dozwolonego uzytku edukacyjnego.

Podstawa prawna: Artykuty 27i 35 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.



2. Z jakich zasob6ow nauczyciele mogq korzy-
staé, prowadzac zajecia dostepne dla kazdego
w Internecie?

W przypadku prowadzenia zaje¢ dostepnych dla
kazdego, nauczyciel nie moze powotywac sie na
dozwolony uzytek edukacyjny. Moze wiec korzy-
stac¢ z takich zasobow, z ktorych moze w sposob
dowolny korzystac kazdy inny uzytkownik Internetu:

. Z utworow, ktore sam stworzyt,

ez utworow z domeny publicznej (czyli takich,
ktorych autorzy zmarli 70 lat temu) — nalezy
jednak pamietac¢ o podpisaniu autora utworu,

. z utwordw udostepnianych na wolnych licen-
cjach, np. Creative Commons — kazda z licencji
ma jednak swoje wymagania i zawsze nalezy
podpisac tworce utworu.

W prowadzeniu réznego rodzaju dziatan edu-
kacyjnych przydatne moze byc tez prawo cytatu,
wyjasnione ponizej.

3. Co z innymi aktywnosciami edukacyjnymi,
pozaszkolnymi? Na przyktad z dziatalnoscia
domoéw kultury czy muzeow?

Edukatorzy i edukatorki z muzedw czy domow kul-
tury niestety nie mogg korzysta¢ z dozwolonego
uzytku edukacyjnego. Mogg wiec korzystac z takich
zasobow, z ktorych moze w sposob dowolny korzy -
sta¢ kazdy inny uzytkownik Internetu:

. z utworow, ktore sam stworzyt,

. z utwordow z domeny publicznej (czyli takich,
ktorych autorzy zmarli 70 lat temu) — nalezy
jednak pamietac¢ o podpisaniu autora utworu,

ez utwordow udostepnianych na wolnych licen-
cjach, np. Creative Commons — kazda z licencji
ma jednak swoje wymagania i zawsze nalezy
podpisac tworce utworu.

W prowadzeniu réznego rodzaju dziatan edu-
kacyjnych przydatne moze by¢ tez prawo cytatu,
wyjasnione ponizej.

4. Jakie granice w Internecie ma prawo cytatu?

Granice prawa cytatu, ktore rowniez zezwala na
korzystanie z utwordéw (badz fragmentdéw) bez
zgody autora czy posiadacza praw autorskich, sg
takie same zarowno w Internecie, jak i w aktyw-
nosciach nie-cyfrowych. W ramach osobiscie
tworzonego utworu wolno nam przytaczac uryweki
rozpowszechnionych utworow. Rozpowszech-
nione utwory plastyczne, utwory fotograficzne lub
drobne utwory (np. krétkie wiersze) mozemy przy-
taczac¢ w catosci.

Cytowanie poddane jest pewnym ogranicze-
niom. Mozemy we wtasnej pracy przytoczyc catosc
badz fragment innego dzieta (wszystko jedno, czy
jest to tekst, zdjecie czy film), ale tylko wtedy, gdy jest
to uzasadnione celami takimi jak wyjasnianie, pole-
mika, analiza krytyczna lub naukowa, nauczanie lub
prawa gatunku tworczosci (np. w przypadku parodii).

Wazne jest, zeby cytat byt odpowiednio ozna-
czony. Stosowanie go wymaga czytelnego ozna-
czenia, ze korzysta sie z cudzego utworu. Dla-
tego postugujac sie cytatem, informujemy zawsze
0 autorze oraz o zrddle cytowanego fragmentu.

PRZYKLADY

TAK Dopuszczalne wiec bedzie wykorzystanie we
wtasnej, autorskiej prezentacji o stanie wojennym
jakiejs fotografii majgcej na celu wyttumaczenie,
jak wygladaty mundury ZOMO - oczywiscie takie
zdjecie nalezy podpisac, ale takg autorska prezen-
tacje mozna dalej rozpowszechniac.

NIE Nie bedzie jednak spetniato wymogow prawa
cytatu zdjecie w tej samej prezentacji, majgce tylko
charakter dekoracyjny.

Prawo autorskie w zaden sposob nie definiuje, co
nalezy rozumiec przez ,drobne utwory” — nie istnie-
ja w tym zakresie zadne ograniczenia co do objeto-
sci — nalezy do tego podchodzi¢ zdroworozsgdkowo.

Podstawa prawna: Artykuty 29 i 35 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE



TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE

5. Czy nauczyciel moze korzysta¢ z dowolnego
narzedzia do komunikowania sie z uczniami,
w tym rozsytania materiatéw edukacyjnych
chronionych prawem autorskim?

Podstawowg zasadg jest to, ze udostepnianie
materiatow online jest dozwolone wytgcznie dla
ograniczonego kregu osob uczacych sie, ziden-
tyfikowanych przez szkote. Narzedzie, z ktorego
korzysta nauczyciel, musi wiec wymagac opcji
logowania/weryfikacji. Udostepnianie materiatéw
za posrednictwem ogolnodostepnych platform
(takich jak Facebook) jest dopuszczalne w dwaoch
przypadkach:

a. jezeli dostep do pliku bedzie zabezpieczony
hastem, a informacja o hasle zostanie przeka-
zana tylko uczniom w sposoéb zapewniajacy
weryfikacje, np. przez Librusa,

b. jezeli nauczyciel jako administrator grupy na
Facebooku bedzie jedynym uprawnionym do
decydowania o tym, kto moze zostac¢ czton-
kiem grupy.

Przed wyborem narzedzia trzeba zwroci¢ uwage
rowniez na dwie kwestie:

a. Regulamin badz statut szkoty powinny okreslac,
jakie narzedzia s wykorzystywane do naucza-
nia zdalnego.

b. Regulamin samej platformy — czy korzystajac
z danego narzedzia, nie udzielamy licencji na
utwory, ktére na niej umieszczamy (bo udzielac¢
licencji mozemy tylko na wtasne utwory) oraz
Czy nasi uczniowie mogg zgodnie z regula-
minem z tej platformy korzysta¢ (na przyktad
Facebook pozwala na zaktadanie kont osobom
powyzej 13. roku zycia).

6. Czy nauczyciel moze umieszczaé prace ucz-
nidw w Internecie, tak aby np. inni uczniowie
mieli do nich dostep?

Prace uczniow s jak najbardziej utworami chro-
nionymi prawem autorskim — z punktu widzenia
ustawy najbezpieczniej bedzie wiec, jesli nauczy-
ciele poproszg uczniow o samodzielne publikowa-
nie swoich prac, na przyktad na wspotdzielonych
dyskach. Jesli to jednak nauczyciel sam chce pub-
likowac prace ucznidw, powinien mie¢ od nich
zgode (licencje). Wystarczy w tym przypadku infor-
macja w mailu, ze ,Wyrazam zgode na opublikowa-
nie mojego kolazu na platformie xxx".

Osoba do 13. roku zycia nie posiada zdolnosci
do czynnosci prawnych — nie moze zatem sku-
tecznie wyrazi¢ zgody na publikacje jej dziet. W jej
imieniu — jako przedstawiciele ustawowi — dziataja
rodzice lub opiekunowie, ktorzy s3 jej przedstawi-
cielami ustawowymi upowaznionymi do zarzadu jej
majatkiem, w sktad ktoérego wchodzg majatkowe
prawa autorskie.

W przypadku publikowania prac uczniow na
zamknietych platformach, np. dla jednej klasy,
mozna by powotywac sie na publikowanie tych
prac bez zgdd ucznidw na podstawie dozwolo-
nego uzytku edukacyjnego, jesli bedg one wyko-
rzystywane w celu zilustrowania danego tematu
w celach dydaktycznych.

7. Prowadze strone internetowg dla uczniéw,
gdzie publikuje materiaty na zajecia w formie
linkéw — dostep do strony ma kazdy. Czy takie
dziatanie jest zgodne z prawem?

Zgoda tworcy ani posiadaczy praw autorskich nie
jest potrzebna w przypadku linkowania (ktdre nie
jest jak na razie uznawane za rozpowszechnianie
W rozumieniu prawa autorskiego). Dlatego tez jesli
nauczyciel ma watpliwosci prawne dotyczace tego,
czy moze sie podzielic danym materiatem z ucz-
niami, zawsze bezpiecznym rozwigzaniem bedzie
podestanie linku, ktore nie narusza prawa autor-
skiego i jest zgodne z prawem.



8. Czy zgodne z prawem jest nagrywanie lekcji
przez uczniow?

Pytanie to nalezy rozpatrzy¢ zarowno z perspek-
tywy prawa autorskiego, jak i ochrony wizerunku
nauczyciela — jednak odpowiedz bedzie w obu
przypadkach TAK.

W kontekscie prawa autorskiego lekcja jest utwo-
rem — jednak polskie prawo przewiduje dozwolony
uzytek prywatny — czyli zasade, ze na wtasny uzytek
mozemy dowolnie korzysta¢ ze wszelkiego typu
utworow, dopokiich nie rozpowszechniamy. Uczen
moze wiec na wtasne potrzeby (np. powtorki lekcji)
nagrac¢ lekcje — nie moze jej jednak przekazywac
dalej (poza kregiem najblizszych, co jest dozwolone
znowu na mocy dozwolonego uzytku prywatnego).

Podstawa prawna: Artykut 23 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

W kontekscie ochrony wizerunku polskie pra-
WO ogranicza jedynie rozpowszechnianie wize-
runku — mozemy zrobi¢ zdjecie (czy nagranie)
kazdemu — jednak pytanie, czy mozemy to zdjecie
rozpowszechniac¢. Dlatego tez nagrywanie lekcji
online nie narusza ochrony wizerunku — oczywi-
scie takim naruszeniem bedzie rozpowszechnianie
nagranej lekcji bez zgody nauczyciela.

Podstawa prawna: Artykut 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.

9. Czy wizerunek nauczyciela jest w jakis sposéb
chroniony, na przyktad przed wykorzystywa-
niem nagran w celach przesmiewczych?

Wykorzystywanie wizerunku nauczyciela (nie nagry-
wanie, tylko rozpowszechnianie) jest chronione na
mocy prawa ochrony wizerunku i ochrony dobr
osobistych. Wiec jesli wizerunek nauczyciela zosta-
nie wykorzystany w sposob, na ktory nie zostata
wyrazona zgoda, mozna dochodzi¢ roszczen
zarowno na mocy art. 81 ustawy o prawie autorskim,
jakiart. 24 prawa cywilnego (jesli rozpowszechnia-
nie bedzie bezprawne).

Kluczowy z perspektywy interesu nauczycieli
jest jednak fakt, ze nie mogg oni zabroni¢ nagry-
wania lekcji zdalnych na wtasny uzytek ucznidw.
Dlatego warto uczuli¢ ucznidw na prawng roznice
miedzy samym nagrywaniem a rozpowszechnia-
niem wizerunku i podkreslic, ze nie wyraza sie zgody
na rozpowszechnianie swojego wizerunku (jesli
nauczyciel chce tego zabronic¢) — takie dziatanie ma
niewatpliwie charakter edukacyjny i informacyjny. @
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KAMIL SLIWOWSKI jest trenerem i animatorem, specjalizuje sie
w wykorzystaniu nowych technologii w edukacji, zwtaszcza w kontek-
Scie prawa autorskiego oraz ochrony prywatnosci. Autor gry edukacyjnej
JTrzesienie danych’, wspotautor raportow o otwartych zasobach edu-
kacyjnych i stanie edukacji cyfrowej w Polsce dla UNESCO, Centrum
Cyfrowego, Osrodka Rozwoju Edukacji. Bloguje i prowadzi newsletter
o nowych technologiach i otwartych zasobach edukacyjnych na otwar-
tezasoby.pl. Ekspert Fundacji Szkota z Klasa.

NARZEDZIA ONLINE
NIE TYLKO NA CZAS PANDEMII

KAMIL SLIWOWSKI

Edukacja zdalna, ktora zaskoczyta nas w 2020 roku, przynajmniej w mediach wybrzmiewata
jako zupetna nowosc dla nauczycielii uczniow. Tymczasem od lat rozwijamy w polskich szko-
tach umiejetnosci korzystania z narzedzi TIK, ktore okazaty sie dobrg podstawg do wirtualnych
lekcji | nowej organizacji szkot. Jak podejsc do wyboru tych narzedzi tak, by by¢ przygoto-
wanymi na zmieniajacy sie forme edukacji szkolnej, nie tylko w Polsce, ale na catym swiecie?

O zaletach TIK nie trzeba juz (prawie nikogo) prze-
konywac. Wykorzystywanie narzedzi online wspie-
rajgcych edukacje moze przydac sie zarowno
nauczycielom, rodzicom, jak i uczniom. Odnaj-
dziemy je nawet w edukacji domowej czy szkotach
Montessori, oczywiscie odpowiednio zaadapto-
wane do tych modeli nauczania. Sytuacja przymu-
sowej edukacji zdalnej pokazata jednak, ze nasze
potrzeby wobec technologii edukacyjnych moga
by¢ inne niz do tej pory najbardziej powszechne
w edukacji formalnej. Wspierajgce narzedzia TIK
btyskawicznie okazaty sie absolutnie podstawowe
dla dziatania szkot. Kiedy tylko nauczyciele i dyrek-
cje szkot znalezli chwile, by dtuzej zastanowic sie,
ktore z tych narzedzi lepiej lub gorzej im stuza,
pojawiaty sie pytania nie tylko ,jak?", ale rowniez

.pO co0?” sg nam nowe narzedzia w szkole, w klasie,

w komputerze i smartfonie ucznia lub nauczyciela.
Ktore z nich majg sens i ktore z nich prawdopo-
dobnie wyrzucimy wraz z powrotem do szkot,
a ktore — przeciwnie — warto zachowac.

Najwazniejsza jest oczywiscie organizacja
komunikacji i pracy pomiedzy uczniami i nauczy-
cielami za pomocga takich rozwigzan, jak Google
Classroom lub Microsoft 365 dla edukacji. Juz
teraz wida¢ ogromny wzrost liczby nowych uzyt-
kownikow tych ustug oraz systemu wokot nich, np.
powstajgcych firm szkoleniowych, ktore oferuja
wsparcie we wdrazaniu ich w szkole. Drugim kro-
kiem, ktory zrobitbym na miejscu dyrektorow szkot,
bytoby zainwestowanie czasu we wsparcie wzajem-
nej, spotecznosciowej edukacji edukatorow i edu-
katorek (Swietnym przyktadem jest grupa ,Zapros
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Zdalna lekcja podstaw programowania w Scratchu prowadzona przez Centralny Dom Technologii.

mnie na swojg lekcje™). Nigdy wczesniej doszkalanie
sie nie byto tak tatwo dostepne i tak bardzo oparte
o mozliwosc¢ nauki od znajomych, od osob o podob-
nym doswiadczeniu i miejscu pracy. Dlaczego to tak
wazne i czesto bardziej skuteczne od odgornego
szkolenia kadry pedagogicznej przez zewnetrzng
firme? Poniewaz podczas uczenia sie spotecznos-
ciowo, kolezensko, rowiesniczo tatwiej pozwolic¢
sobie na btad i pokazanie niewiedzy oraz — co jesz-
cze wazniejsze — tatwiej dzieli¢ sie swoimi pomy-
stami i zasobami. Tego zas edukacji formalnej bardzo
brakuje: odwagii umiejetnosci wspotpracy. System
szkolny w Polsce nigdy nie sprzyjat wzmacnianiu
ich w nauczycielach, a przez to rowniez w ucz-
niach. Jesli do czegos warto wykorzystac kryzysowa
sytuacje zwigzang z pandemig, to wydaje mi sig, ze
wtasnie do odwrocenia tego trendu.

ODROBINA HISTORII
NAJNOWSZEJ

Jednym z ciekawych skutkow ubocznych pande-
mii i edukacji zdalnej okazato sie spore przetaso-
wanie na rynku cyfrowych zasobow edukacyjnych

L https://www.facebook.com/groups/232873317780219

i narzedzi do prowadzenia zajec¢. Zamkniecie szkot
wywotato fale znizek w aplikacjach edukacyjnych.
Firmy tworzace aplikacje edukacyjne i wydawni-
ctwa udostepniaty za darmo cyfrowe wersje pod-
recznikow lub zmniejszaty optaty za subskrypcje
swoich e-ustug. Najbardziej widocznymi zjawiskami
byto intensywne wsparcie firm Microsoft (ktora juz
wczesniej oferowata darmowg wersje swojego
pakietu biurowego dla szkét) oraz Google (ktorej
system Classroom, cho¢ dostepny w Polsce, nie
miat dotgd oficjalnego wsparcia firmy), ktére w obli-
Czu przymusu prowadzenia zajec online, w zasadzie
z dnia na dzien, zaoferowaty najbardziej komplek-
sowe rozwigzania dla catych szkot. Mniejsze firmy
udostepniaty aplikacje do konkretnych celow, od
tworzenia quizoéw przez wirtualne tablice inter-
aktywne, az po aplikacje do powtdrek czy nauki
jezykow obcych.

Kolejng falg okazaty sie zasoby tworzone przez
samych nauczycieli i nauczycielki, wymieniane
bardzo chetnie w grupach facebookowych i na
szybko organizowanych webinarach czy blogach.
Potrzeby i kreatywnosc¢ przyspieszyty jeszcze bar-
dziej wdrazanie nowych narzedzii aplikacji, nie tylko
tych wprost kierowanych dla szkot, ale rowniez
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innych: do tworzenia podcastow, prowadzenia
masowych streamow (transmisji na zywo) nie tylko
dla ucznidw, organizacji pracy i zespotow w szko-
tach (nie tylko z uczniami). Facebook obrodzit w tym
czasie w grupy wsparcia tworzone wokot roznych
zagadnien zwigzanych z edukacjg cyfrowg, a nawet
grupy skupione wokot wykorzystania konkretnych
narzedzi (Microsoft Teams, Genia.ly, Wakelet etc.).

To czy bedzie to przetom, ktory uruchomi wresz-
cie na masowag skale cyfrowg wspotprace edukato-
row miedzy sobg, okaze sie zapewne juz w pierw-
szych miesigcach roku szkolnego 2020/2021.
Oto kilka perspektyw i porad, ktore moga pomoc
podczas dalszego wdrazania narzedzi cyfrowych
w edukacji tak, aby zachowac to, co najlepsze
z edukacji zdalnej po powrocie do szkoty.

ZACZNIJ OD ,DLACZEGO"

Wybierajgc narzedzia do edukacji zdalnej (nawet
tymczasowo), warto postawi¢ sobie kilka pod-
stawowych pytan, np. te trzy, ktore postuzg mi za
pewien przyktad tego, jak z dziatann podczas pan-
demii wyciggnac jak najwiece;j:

1. Jaki cel maja realizowac one w naszej
klasie czy szkole (jakie problemy chcemy
rozwigzac, co usprawnic)?

2. lle czasu i pracy bedzie nas kosztowac ich
wdrozenie (skonfigurowanie, przeszkolenie
wszystkich osob, ktore bedg z niego
korzystac)?

3. Czy dana firma/aplikacja/serwis oferuje takze
wsparcie dla edukatoréw (np. instrukcje,
samouczki, webinary, dostep do zdalnych
konsultacji)?

Podczas pandemii odpowiedz na pierwsze pytanie
mogta czesto brzmiec tak:

Przywrocenie i ujednolicenie komunikacji w szko-
le tak, aby zredukowac chaos, a wraz z nim frustra-
cje przecigzonych pracg ucznidéw i nauczycieli oraz
rodzicow, ktorzy nagle musieli przejg¢ edukacje
swoich dzieci?.

tatwo wyobrazi¢ sobie, jak ten cel moze byc
wazny rowniez poza sytuacjg przymusowej edu-
kacji zdalnej. By¢ moze walke z chaosem mozemy
po prostu zastgpi¢ dazeniem do zaoszczedze-
nia czasu nauczycieli i rodzicow oraz poprawie
wymiany informacji. Wedtug badan Centrum Cyfro-
wego, przeprowadzonych w kwietniu 2020, tylko
15% nauczycieli i nauczycielek miato przed pande-
mig doswiadczenie z nauczaniem zdalnym. Choc
wiekszosc¢ szkot w Polsce korzysta z dziennikow
elektronicznych, to w niewielu z nich pracownicy
mieli doswiadczenie (a co dopiero procedury na
taka okolicznos¢) wykorzystywania komunikacji
elektronicznej rowniez do prowadzenia naucza-
nia. W niewielu szkotach w Polsce od lat wykorzy-
stuje sie poza dziennikami elektronicznymi cyfrowe
pakiety biurowe do wspdtpracy z uczniami (naj-
czesciej Microsoft 365 dla Edukacji lub Google Clas-
sroom) lub programy do organizacji wirtualnych
klas i kursow (np. Edmodo). Narzedzia te okazaty sie
wyjgtkowo przydatne podczas fizycznego zamknie-
cia szkot i trudno dziwic sie, ze po kilku miesigcach
doceniajg je bardziej nie tylko nauczyciele, ale row-
niez rodzice i uczniowie. Jesli zatem sg one w stanie
uporzadkowac komunikacje miedzy tymi grupami,
np. zbierajgc powiadomienia, prace domowe, two-
rzac archiwum zadan i dokonan uczniow, a przy
okazji pozwalajgc na tatwg organizacje wirtualnych
spotkan (czy to lekcji, rozmow, czy dyzurow), to
mamy gotowe rozwigzanie dopasowane do celu.
Oczywiscie diabet tkwi w szczegotach.

2 Zmijewski MW. Pandemia - jak opanowac chaos i frustracje
w szkole? https://blog.cdt.pl/92511-pandemia-jak-opanowac-chaos-i-

-frustracje-w-szkole



Czasizasoby potrzebne na wdrozenie takich narze-
dzi (zbudowanie procedur, a na koniec nabranie przez
zespot i ucznidw dobrych nawykoéw korzystania
z tych narzedzi) w catej szkole, a nie tylko klasie — to
juz troche bardziej wymagajace zadanie. Podczas
pandemii pojawito sie wiele oddolnych ruchow,
np. grupa doradcza na Facebooku IT dla edukacji
Czy organizowane przez rodzicow lub wolontariu-
szy ustugi wsparcia technicznego i merytorycznego
wdrazania wspomnianych wyzej narzedzi w szkole.
Patrzac na placowki edukacyjne z perspektywy ich
wielkosci (zwykle co najmniej kilkuset uzytkow-
nikdw, potrzeba roznych poziomow dostepu dla
nauczycieli, uczniow, administratoréw) to mozna
porownac je do co najmniej sredniego przedsie-
biorstwa. Dlatego tez nie oczekujmy, ze wszystko
przyjdzie nam szybko i tatwo. Michat Wiktor Zmi-
jewski, ktory organizuje szkolng konferencje Kode-
rek i profesjonalnie zajmuje sie wdrazaniem roz-
wigzan IT w przedsiebiorstwach, podczas pandemii
podjat sie tego zadania w kilku szkotach. Wdrozenie
i przeszkolenie kadry zajmowato kilka dni, co brzmi
bardzo optymistycznie, ale moze nie byc tak tatwe
w kazdej szkole. Na korzysc¢ szybkiego uruchamia-
nia Office 365 (z popularnym programem Teams)
lub Google Classroom dziatata podczas pandemii
presja czasu oraz to, ze kazdy, chcac nie chcac, pra-
cowat zdalnie. Paradoksalnie oznacza to, ze tatwiej
czasami spotkac sie, dogadac cos$ lub doszkolic¢
zdalnie niz fizycznie (w konkretnym miejscu, do kto-
rego wszyscy muszg dotrzec o jednej porze). Warto
przed podjeciem sie tego zadania zapoznac sie
z doswiadczeniami innych placowek i pomyslec nad
tym, jakie problemy i wyzwania moga wystgpic u nas.
By¢ moze kto$ juz wpadt na to, jak je rozwigzac®.

Wsparcie to kolejne zagadnienie, ktore warto
dobrze przemyslec. Czy bedzie to narzedzie tak
kompleksowe, jak Teams lub Classroom (ktore beda
wymagac np. konfiguracji domen i kont, wsparcia
technicznego w razie btedow, szkolen z korzysta-
nia) czy aplikacje do telekonferencji jak Zoom czy

Na YouTube konferencji Koderek mozna obejrze¢ spotkanie
dyskusyjne o doswiadczeniach wdrazania zdalnie Microsoft Teams
w szkole podstawowej 27 STO w Warszawie: https://www.youtube.
com/watch?v=ypO64AfyyMk.

Webex (od ktérych wymagamy prostoty obstugi
i stabilnosci dziatania podczas prowadzonej lekcji),
ich dziatanie raz na jaki$ czas moze wymagac
pomocy w rozwigzaniu problemu, zabezpieczeniu,
konfiguracji czy aktualizacji. Tutaj dochodzimy do
kolejnej waznej kwestii, jakg jest nie tylko réznorod-
nosc¢ dostepnych rozwigzan, ale rowniez czynnikow
prawnych (np. zwigzanych z bezpieczeistwem
danych, zgodnoscig z RODO?) czy finansowych
(ile moze kosztowac nie tylko dane narzedzie, ale
rowniez jego obstuga).

Osobng, ale niezwykle wazng kwestig pod-
czas wyboru i wdrazania narzedzi do pracy online,
jesli chcemy, aby pomagaty w szkole, a nie byty
tylko wybiodrczo zastosowanymi tatkami na dziury,
jest kwestia wykluczenia cyfrowego i tego, jak
je minimalizowac. Przyktad: w jednej z matych
gmin w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na
400 uczniow az 120 nie ma dostepu do kompu-
tera, co wiadomo z rozmow Justyny Sucheckiej
z lokalnym wojtem. Gtoéwny Urzad Statystyczny
co roku pyta, czy w kazdym domu jest co najmniej
jeden komputer. W ubiegtym roku zadeklarowano
tak 83 % domow. Tymczasem, jak wynika z ankiety
serwisu Brainly®, co siodmy polski uczen pozycza
laptop od rodzicow (7,7%) albo musi dzieli¢ sprzet
z rodzenstwem (6,5%). W sondazu SWPS i ,Gazety
Wyborczej" 31% rodzicow deklaruje, ze nie moze
zapewni¢ swoim dzieciom sprzetu, tak by kazde
z nich uczyto sie w tym samym czasie®. Pandemia
unaocznita te luki, ale powrot do szkdt nie oznacza,
ze mozna o nich zapomniec. Jesli chcemy nadal
efektywnie korzystac¢ z narzedzi cyfrowych w edu-
kacji, musimy zwrécic wiekszg uwage na to, czego
brakuje naszym uczniom i nauczycielom, aby nawet
czesciowo zdalna nauka byta mozliwa.

4 Dane osobowe bezpieczne podczas zdalnego nauczania — porad-

nik UODO dla szkot, Ministerstwo Edukacji Narodowej, https://www.
gov.pl/web/edukacja/zdalne-nauczanie-uodo.

5 Jak wyglada edukacja w Polsce w czasie koronawirusa? https://
blog.brainly.pl/2020/03/jak-wyglada-edukacja-w-polsce-w-czasie-

-koronawirusa (dostep 18.03.2020).

6 Zdalne lekcje. 73 proc. nauczycieli prowadzi je przez maila,

w domach brakuje sprzetu [SONDAZ] ,Gazeta Wyborcza®, 27.03.2020,
https://wyborcza.pl/7,75398,25822539,nauka-zdalna-31-proc-ucz-
niow-bez-dostepu-do-szybkiego-internetu.html
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WYBOR ODPOWIEDNICH
NARZEDZI | APLIKACJI

O samych narzedziach mozna napisa¢ najwiecej,
a rownoczesnie warto zwrocic uwage, ze informa-
cje o nich, np. dotyczace cen i funkgcji, szybko sie
dezaktualizujg. Podczas pandemii wiele firm obni-
zyto tymczasowo ceny swoich aplikacji lub ceny
dostepu do cyfrowych zasobow. Wiele duzych firmy
cyfrowych, takich jak Microsoft, Google, Zoom
czy Cisco reagowato btyskawicznie na warunki
edukacji zdalnej na catym sSwiecie i wprowadzito
zmiany w swoich ustugach szybciej niz kiedykol-
wiek wczesniej. W najblizszych miesigcach mozna
spodziewac sie kolejnych propozycji skierowanych
do szkot i nauczycieli ze wzgledu na to, ze pande-
mia przyspieszyta rozwoj rynku cyfrowych ustug
edukacyjnych.

Jesli korzystates wczesniej z narzedzi TIK na
lekcjach, to zapewne wiele z nich nadaje sie row-
niez swietnie do wykorzystania w edukacji zdalnej
i warto na nich bazowac, myslac o rozwoju szkol-
nego warsztatu w czasach po pandemii. Narze-
dzia, ktore znasz ty i uczniowie (lub takie, ktérych
mozecie sie tatwo nauczyd¢), sg dobrym punktem
startowym. Przyktadem s3g popularne aplikacje do
quizow i ankiet, z ktorych zwykle korzystamy pod-
czas lekcji na zywo. Wiele z nich mozna wykorzy-
stac nie tylko zdalnie, ale rowniez potgczyc z innymi
aplikacjami, takimi jak Microsoft Teams czy Google
Classroom, aby sledzi¢ wyniki uczniow i prowadzi¢
z ich pomocg np. systematyczne ocenianie.

O jakich narzedziach warto zatem myslec¢
w dtuzszej perspektywie? Na pewno o takich, ktore
sprawdzg sie nie tylko w sytuacji petnej zdalnosci
zajec, ale rowniez gdy edukacja bedzie odbywac
sie w szkotach i narzedzia te bedg wspierac lekcje,
komunikacje z uczniami po szkole lub w rozwig-
zaniach, gdy edukacja zdalna bedzie odbywac sie
tymczasowo (np. w niektorych dniach/tygodniach)
lub dla wybranych uczniéw (np. z uwagi na inne
powody ich nieobecnosci w szkole). Rozbudowa-
ne przeglady aplikacji i zasobow, ktore sprawdzity
sie w czasie pandemii i sprawdzg sie rowniez po

niej mozna znalez¢ na blogu Centralnego Domu
Technologii” oraz w jezyku angielskim na stronie
amerykanskiego projektu Wide Open School®.

W kategoriach narzedzi, ktore sprawdzaty sie
w szkotach przed pandemig, w jej trakcie i zapewne
nadal swietnie sprawdzg sie rowniez po niej, na
pewno warto zwroci¢ uwage na rozwigzania do
tworzenia wirtualnych klas i projektow. Bedg one
przydatne niezaleznie od tego, czy lekcje odbywaja
sie wytgcznie w szkole, czesSciowo zdalnie lub gdy
po prostu potrzebujemy zapewnic¢ uczniom dostep
do zasobow cyfrowych, np. do samodzielnej pracy.
W tym przypadku, poza rozwojem funkcji dziennikow
elektronicznych, warto zwroci¢ uwage na pakiety
biurowe dla szkot: Microsoft 365 z aplikacjg Teams,
Google Classroom czy Class Dojo lub polski serwis
Dzwonek.pl, ktore adresowane sg jako rozwigzania
dla catej szkoty. Nauczyciele, ktérzy chcg skorzy-
sta¢ z rozwigzan dla klas, majg do wyboru wiecej
narzedzi o mniejszej ilosci funkcji, ale potencjalnie
prostszych do wdrozenia, np. SeeSaw, zestaw apli-
kacji do tworzenia, oceny i zarzagdzania zadaniami
i pracami uczniow, czy Edpuzzle, ktory pozwala
tworzy¢ wirtualne klasy i prace domowe, ale sku-
pione gtownie wokot wspolnego ogladania eduka-
cyjnych filméw wideo i dodawanych do nich zadan.

Niezaleznie od tego, ktore narzedzia i aplikacje
wybierzesz dla klasy lub szkoty, pamietaj, ze maja
stuzy¢ tobie i uczniom, utatwiac ci prace, a nie
tworzy¢ nowe problemy (czego zapewne nie da
sie unikng¢ w stu procentach). Im wiecej czynni-
kéw wezmiesz pod uwage, wybierajgc odpowiednie
rozwigzanie, tym wieksze szanse, ze nie zmienisz
go po kilku tygodniach na kolejne, a tym samym
zaoszczedzisz czas na nauke i wdrazanie kolejnego
narzedzia. O ile w czasie pandemii takie szybkie
zmiany i nauka na btedach byty zrozumiate, a nawet
przydatne, to myslgc o catym roku szkolnym warto
zapewne podejs¢ do tego w bardziej zorganizo-
wany sposob. Powodzenia! @

Zdalna edukacja w czasie zamkniecia szkot, https://blog.cdt.
pl/89058-zdalna-edukacja-w-czasie-zamkniecia-szkol.
8 https://wideopenschool.org



EWA FELCZAK jest nauczycielem mianowanym, obecnie
wychowawcg klasy Il w ,Akademii Prymusa” — Niepublicznej
Szkole Podstawowej nr 1 im. Leonarda da Vinci
w Sochaczewie. W swojej pracy wykorzystuje ocenianie
ksztattujgce oraz kieruje sie zasadami Pozytywnej Dyscypliny
i Porozumienia Bez Przemocy.

EDYTA KALINOWSKA jest nauczycielem mianowa-
nym, obecnie wychowawca klasy Ill i nauczycielem jezyka
angielskiego w ,Akademii Prymusa” — Niepublicznej Szkole
Podstawowej nr 1 im. Leonarda da Vinci w Sochaczewie.
W swojej pracy taczy edukacje wczesnoszkolng z jezykiem
angielskim, pracujgc metodg CLIL.

WIRTUALNA TABLICA
W WIRTUALNEJ KLASIE -
SZKOLA NICZYM INTERAKTYWNA GRA

CLASSROOM -
WIRTUALNA KLASA

Nauczanie zdalne to nowe doswiadczenie, z ktorym
przyszto nam sie zmierzy¢ w minionym roku szkol-
nym. W zwigzku z tym nasilita sie dyskusja doty-
czaca stosowania roznych narzedzi pomocnych
w edukacji na odlegtosc. Kazdy z nas stawiat sobie
pytanie: ktore z nich jest funkcjonalne oraz proste
w obstudze zaréwno dla nauczycieli, jak i dla ucz-
niow? Zazwyczaj my, nauczyciele, jesteSmy po
wielu szkoleniach z technologii informacyjno-
-komunikacyjnej (TIK) i staramy sie podazac za
nowosciami naptywajgcymi z roznych stron. Jednak
tym razem kazdy z nas musiat znalez¢ takie rozwig-
zanie, w ktorym bez problemu mogt odnalez¢ sie
przede wszystkim uczen. To on zostat nagle ,wyjety”
z klasy szkolnej i z dnia na dzien poinformowany
o tym, ze nadszedt czas na nauke zdalng. Nie miat

EWA FELCZAK « EDYTA KALINOWSKA

Google Classroom

1klasa 2019-2020

16 uczniow
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czasu na przygotowanie sie do tej sytuacji ani zapo-
znanie sie z roznymi aplikacjami wspomagajgcymi
takg edukacje. Owszem, w wiekszosci przypadkow
nauczyciele i uczniowie potrafig korzystac z takich
narzedzi, jak: Messenger, poczta e-mail, a takze
dziennik elektroniczny, jednak to nie wystarczy, aby
edukacja byta w petni efektywna. Dlatego chcemy
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Dzieki temu, ze wykorzystywanie technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnej w naszej szkole
nie byto nam obce, to wybor najefektywniejszych
narzedzi nie byt trudnym zadaniem. Postawilismy
na znane nam i naszym uczniom narzedzie Google
Classroom.

Zalety platformy Google Classroom:

o nie wymaga opieki tzw. administratora
systemu,

. prosta w obstudze dla wszystkich
uzytkownikow (nawet dla uczniéw pierwszej
klasy szkoty podstawowej),

Zapros uczniéw

. oferuje efektywne i nowoczesne narzedzia
wspotpracy (znane z Dokumentow Google:
edytor tekstu, prezentacje, formularze),

. kazda szkota moze uzyskac do niegj
dostep — trzeba jednak pamietac, ze jest
dostepna w pakiecie edukacyjnym Google
tylko dla uzytkownikow posiadajgcych
konta w domenie szkoty, do ktorej zostat
przydzielony,

. platforma dostepna jest rowniez w aplikacji
na telefon, tablet,

. daje mozliwosc kontaktu z uczniem tu
i teraz — dodawanie komentarzy na biezgco
do kazdego zadania,

. umozliwia stosowanie elementow oceniania
ksztattujgcego, jak np. udzielenie informacji
zwrotnej, ocena kolezenska, samoocena,

. pozwala odejs¢ od ,kserowek”.

JAK TO DZIALA?

Gdy juz placowka ma dostep do pakietu G Suite
i w petni moze korzystac¢ z zasobow Google Clas-
sroom, nalezy zatozy¢ wirtualng klase oraz przy-
dzieli¢ do niej uczniow poprzez wpisanie ich adre-
sow e-mail.

prisz nazwe lub adres e-mail

Anuluj Zapros
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Praca w Classroom opiera sie na ,strumieniu”. To tam pojawiajg sie wszystkie poczynania nauczycieli,
a takze uczniow — oni takze majg mozliwosc¢ dziatania.

Strumien Zadania Osoby Oceny

Joanna opublikewat(a) nowy projekt: Endlich Semmer! .
25cze *

Ewa . opublikowat(a) newy projekt: Nasze wspoemnienia z pierwszej klasy. (24.06.20... .
23 cze

5 komentarzy do zajec

Joanna opublikowat(a) nowy projekt: 23.03 jezyk niemiecki - Sommer!
23 cze

5 komentarzy do zajec

Ewa . opublikowat(a) nowy projekt: Sprawdzam siebie. (23.06.2020)
22 cze

1 komentarz do zajeé

Zadania dla uczniow tworzymy w zaktadce projekt, w ktorym zaznacza sie: tres¢ zadania, termin realizacji,
temat, czyli przedmiot zajec, oraz mozna przydzielic automatyczng punktacje.

L
>
= 1klasa 2019-2020 Strumien Zadania Osoby Oceny z
—
B Kalendarz Google [ Folder zajgé na Dysku g

Wszystkie tematy Projekt
E siebie. (22.06.20... Opublikawano 21 cze ¥

Projekt — test

religia E o

l anie
Pyt istyczny. E 4 Termin: 22 maj, 18:00 z
Lagopedia [ Materiat ;

|_’ U ia -
zyj posta ponownie :

Wychowanie Fizycz... « el Termin: 15 maj 2
B Temat z
Informatyka _w - 2 Termin: 5 maj, 18:14 z
Jezyk niemiecki 2
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 E 3 Termin: 25 kwi, 11:59 z
Jezyk angielski —
|§| Znajemosc tekstu "Kaczka dziennikarska Termin: 21 kwi, 09:14 —
Edukacja wczesnos... 0
|
L]
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Do kazdego projektu mozna dotgcza¢ wczesniej wspomniane zasoby Google (dokumenty, prezentacje),

a takze filmy, zdjecia oraz linki.

Opublikowano 3 maj (Edytowano 11:51)

Cel: Wiem jak moge zapobiec chorobie.
Kryteria sukcesu:

- potrafie utozyé w odpowiedniej kolejnosci plan wydarzen,
- prawidtowo zapisuje dwuznak ch, Ch,

- umiem napisac rady jak nalezy ustrzec sie choroby,

- czytam ze zrozumieniem.

1. Wystuchaj opowiadania "Deszczowe przygody”.
2. Odpowiedz na pytania dotyczace wystuchanego tekstu.

4. Przeczytaj tekst z podrecznika ze str. 90-91
5. Wykonaj ¢wiczenia "Ma tropach alfabetu” ze str. 841 85.

Deszczowe przygody..mda
Audio

Podrecznik Radosne odk...
http://online.fliphtml5.com/c...

Cwiczenia Na tropach alf...
http://online.fliphtml5.com/c...

Ewa Felczak opublikowat(a) nowy projekt: Nie daj sie chorobie. (04.05.2020) :

- umiem odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wystuchanego tekstu,

3. U6z w odpowiedniej kolejnosci plan wydarzen - gra na wordwellnet.

9 7

Oddanych przypisanych

Deszczowe przygody
Formularze Google

Cwiczenia Na tropach alf...
http://online.fliphtml5.com/c...

Plan wydarzen - Deszczo...
https://wordwall.net/pl/resou...

Nauczyciele majg mozliwosc planowania swojej
pracy. Mozemy od razu wstawic¢ naszg lekcje albo
zaplanowac nasze dziatania na najblizszy czas
i ustawic¢ date oraz godzine pojawienia sie zadan
na strumieniu.

Bardzo przydatng funkcjg dostepng w Google
Classroom jest mozliwosc tworzenia dokumen-
tow, prezentacji, arkuszy, rysunkow i formularzy.
Mozemy w nich tworzy¢ wspolne projekty i miec

wglad w to, co robig uczniowie. Mamy tu rowniez
mozliwosc¢ przekazywania natychmiastowej infor-
macji zwrotnej, dzieki ktorej mozemy pokierowac
uczniow w ich dziataniach.

Testy mozemy oznaczac jako testy punkto-
wane, po wykonaniu ktorych uczniowie natychmiast
widzg swoje wyniki i wskazowki, co nalezy poprawic.
Nauczyciele za$ majg zestawienie wynikéw, co jest
przydatne w sledzeniu postepow wszystkich uczniow.

b4 Projekt

E Tytut

o

Dla:

1klasa2019..

Instrukcje (opcjonalnie)

Wszyscy ucz.. «

0 Dodaj

+
B  Dokumenty
B Prezentacje
B Arkusze
B Rysunki
B

Formularze

Punkty

100 hd
Termin

Brak terminu -
Temat

Brak tematu -

‘Ocena czgstkowa

+ Ocena czgstkowa
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Pytania Odpowiedzi (@ Suma punktéw: 11
.

10 z 11 punktdw Ocena zostala opublikowana 14 maj 13:49 Udostepnij wynik

Rozwigzywanie zadan tekstowych

Kryteria sukcesu:

- Zapisuje dziatanie do zadania,

- prawidtowe zapisuje odpowiedzi do zadanego pytania: pamietam o wielkiej literze na poczatku zdania i kropce
na koncu.

“Wymagane

v Kuba i Tymon grali w pitke nozng. Tymon strzelit 16 bramek, a Kuba o 7 mniej. lle 2 /2
bramek strzelit Kuba? *

16-7=9 Kuba strzelit 9 bramek.

Dodaj wtasng opinie

+  Maja i Andriana piekty babeczki. Razem upiekty 20 babeczek. Maja upiektia 7. lle 2 /2
babeczek upiskta Andriana? *

20-9=11 Adrianna upiekia 11 babeczek.

Pytania Odpowiedzi @ Suma punktow: 0
13 [
Dodaj wtasng opinig
llu patyczkow potrzebujecie, aby zbudowac kwadrat i prostokgt? * 1 /0
10
Dodaj wtasng opinie
lle patyczkow potrzebujecie, aby zbudowa¢ tréjkat i kwadrat? * 0 /0
8
Indywidualna opinia Z
Andrianko utéz te figury i policz ile patyczkéw uzytas.

129
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17 odpowiedzi

Akceptowanie odpowiedzi .

Podsurnowanie Pytanie

(L) Statystyki

Srednio Mediana
7.24/8 pkt 778 pht
Rozktad wszystkich punktow

Licrba antied wariveh
o

LLL]

Pojedynczo

Zakres
5-8 pkt

Poradzic sobie ze ztoscia. ¥ B &
Plik Edytuj Widok Wstaw Formatuj Narzedzia Dodatki Pomoc Pokaz nowe zmiany

]
il
(]}
1
mn
4
m
4
liil

e~ o A, T 1005 v Zwyklytekst v Caveat v 18 -~ B I UA S oocORB- =

* Gdy jestem ztaq, to liczg do dziesieciu i czekam, az

ztosé mi przejdzie. (Ewa)

* Jak w klasie jest gtosno to prosze panig, abym
mogta wyjsc. (Adrianka)

* kiedy sie innych cos$ lub ktos jest zty to go pocieszam
(Natalia)

* Kiedy jestem zty to ide tam gdzie nie ma dzieci |

dorostych albo przytulam sie do mamy lub taty. (Olus)

* Kiedy jestem zty to wychodze na dwdr i jezdze na

rowerze (Mateusz )

1€ inmym [Filipek] & &

~ B pPREEa ‘

Z Edytowanie v A
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JAMBOARD — WIRTUALNA TABLICA

Kolejnym krokiem w budowaniu wspotpracy z uczniami ,na zywo" byta zamiana tablicy klasowej na wir-
tualna. Byto to mozliwe dzieki aplikacji zaproponowanej przez Google, czyli wirtualnej tablicy Jamboard.

‘ Jam bez nazwy <

[CR Tio

‘Wyczysc ramke

«“ o TS N

Pozwala ona na wspotprace nauczyciel — uczen
w tym samym czasie. Dzieki Google Classroom
mozna przygotowang tablice udostepnic wszystkim
uczniom tak, aby pracowac na niej wspolnie (pra-
cuje wtedy nawet cata klasa) albo utworzy¢ kopie
dla kazdego ucznia tak, aby kazdy pracowat na niej
indywidualnie, nie podgladajac tablic innych osdb.

Z wtasnego doswiadczenia mamy jedng rade:
jesli dopiero zaczynamy z uczniami prace na tablicy

‘ cechy ptakéw, grupa |

o @ - Tio

Wyczysé ramke

LS B ~ N

@ b4 H _ UDOSTEPNIJ G

CiJ otwérz na Jamboardzie

Jamboard, to utworzmy kazdemu jego wtasng tab-
lice, zeby mogt sie z nig zapoznac, zobaczyc, jakie
mozliwosci oferuje, czym mozemy pisac, jak doda-
wac tekst oraz obraz. Pamietamy nasze poczatki,
gdy radosc pisania, zaznaczania na kolorowo wzieta
gore nad wspotpraca grupowa. Coz, tworczy chaos
tez jest czasami potrzebny! Pdzniej byto juz z gorki,
kazdy pilnowat swojej kolejnosci, dodawat cos tylko
wtedy, gdy ustalit to z wtascicielem tablicy.

<@>
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czesci mowy - jakie pamietacie?

S @ Tto

Wyczysc ramkg

Wykorzystywalismy zatem tablice do:

%Elﬁlgh‘_\

. prac grupowych,

. wspolnego tworzenia map mysli,

. rozwigzywania i wyjasniania zadan w czasie
rzeczywistym,

. podsumowania rozdziatu,

. wyrazenia swojej opinii, uzasadnienia jej.

Jamboard rewelacyjnie sprawdzit sie w trak-
cie korzystania z Google Classroom zarowno na
lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, jak i jezyka
angielskiego.

Dzieki wirtualnej tablicy tatwiej jest wyjasnic
klasie omawiane zagadnienia. Wszystko, co piszemy
na tablicy, jest widoczne dla uczniow w czasie rze-
czywistym, mozemy to na biezgco omowi¢, odpo-
wiedzie¢ na pytania uczniow w chwili, kiedy pojawig
sie jakiekolwiek watpliwosci.

Co wiecej, mozemy wizualizowac przedsta-
wione tresci, poniewaz Jamboard umozliwia
przesytanie plikdw graficznych. Natychmiast tez
mozemy udzieli¢ uczniowi informacji zwrotnej,
poniewaz s$ledzimy tu i teraz wykonywane przez
niego zadanie. Omowienie sposobu wykona-
nia zadania przez ucznia w czasie rzeczywistym

CZESCI
MOWY

cosiez
nim
dzieje?

pozwala sprawdzi¢, czy kazdy rozumie to, co robi,
czy wie, skad np. w dodawaniu lub odejmowaniu
pisemnym biorg sie poszczegolne liczby, jak to jest
Z tym catym ,pozyczaniem”.

Pomocng funkcjg Google Jamboard jest mozli-
woSC¢ pobierania zawartosci stworzonej samodziel -
nie tablicy jako plik pdf. Warto tez wspomniec, ze
aplikacja dostepna jest w jezyku polskim.

Opisane przez nas narzedzia byty bardzo po-
mocne w tym trudnym dla wszystkich czasie, jed-
nak nie byty one w stanie zastgpic¢ bardzo waznego
elementu w nauczaniu, jakim jest relacja ,twarza
w twarz". Dlatego korzystalismy rowniez z takich
aplikacji jak Meet oraz Zoom, na ktorych codzien-
nie, wedtug wczesniej ustalonego planu lekcji, pro-
wadzilismy zajecia ,na zywo". Dzieki temu mogli-
smy wyttumaczyc¢ uczniom niezrozumiate kwestie,
przeprowadzi¢ godzine wychowawczg, wyjasniac
pojawiajgce sie problemy, a przede wszystkim
wspierac sie.

Myidlimy, ze ten czas byt lekcjg nie tylko dla
uczniow, ale takze dla nas — nauczycieli. Juz
teraz wiemy, ze chcemy is¢ o krok dalej i planu-
jemy wdrozy¢ w naszej szkole hybrydowy system
nauczania. Podsumowujgc nasze dotychczasowe
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‘ D CEEP Occjmowanie pisemne <
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doswiadczenia, wiemy, ze jest to edukacji bardzo
potrzebne. Okazato sig, ze wielu uczniow w zaci-
szu domu mogto rozwing¢ swoj potencjat, ktory
w szkole do tej pory byt niedostrzezony. Dzieki

samodzielnej pracy zauwazyli, jak duzo w ucze-
niu sie zalezy wtasnie od nich. Sami uwierzyli we
wtasne mozliwosci, zaczeli badac i odkrywac to,
co byto dla nich nieznane. Czes¢ z nich z pomoca
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‘ Czy jestesmy zgrana klasg?

Q - Tio

Wyczysc ramke

o O@ s

pisemne <

Tio Wyczysé ramke

nauczyciela, czes¢ samodzielnie — bo tak im byto
lepiej. Nauczyciel okazat sie przewodnikiem w tej
drodze, a przeciez zawsze o to nam chodzito. Na
pewno dalej bedziemy korzysta¢ z Google Clas-
sroom, planujemy wstawia¢ codziennie zadania,
ktore bedziemy realizowa¢ w szkole, dawac ucz-
niom wskazowki do rozwijania swoich mozliwosci,

a takze szanse na pokazanie nam tego, co udato
im sie osiggnac rowniez w domu. Mamy nadzieje,
ze utatwi to uczniom nadrabianie zalegtosci spo-
wodowanych przez nieobecnosc i pozwoli by¢ na
biezgco z realizowanym materiatem. Zalezy nam
na tym, by utrzymac to, co zyskaliSmy dzieki zdal-
nemu nauczaniu. @
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